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Terveysalan opiskelijat valitsivat jalleen

Mehilaisen alan ihanteellisimmaksi tyépaikaksi
Universumin opiskelijatutkimuksessa.

Meilla b'sﬂ‘et hyédyntamaan laajasti ammattitaitoasi ja tyoskentelemaan
monipuolisissa tehtavissa, kehittymaan urallasi ja vaikuttamaan ty6hosi,
niin yksityisellad kuin julkisella puolella.
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tydymparistéa - kollegoidesi tukemana. Ladkdrimme ovat tyytyvaisia
meilla vallitsevaan yhteishenkeen, esihenkiléty6hén seka johtamiseen.
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DEKANENS HALSNING

Valkommen och studera vid den medicinska fakulteten! Din plats vid vart fakultet har inte varit latt att

na. Varma gratuleringar for din prestation.

Jag Johanna Arola &r dekanen vid fakulteten och en av dess féregaende studeranden. Jag utexaminera-
de som lakare i borjan av 1990, da Finland drabbades av ekonomiskt depression och da det dven fanns
arbetsloshet bland lakare. Jag har specialiserat mig i patologi. Undervisning och forskning har nastan

alltid varit en del av min karridrvag. Som dekan borjade jag for ett ar sedan.

Denna fakultet har andrat drastikt sedan mina studietider. Den medicinska fakulteten ar en tvarvetens-
kaplig utbildningsplats for yrkespersonerna i hdlsovarden. Vi utbildar lakare, odontologer, psykologer,

logopeder samt experter i translationell medicin, utveckling av hdlsovarden och tillampad psykologi. Vi
haller pa att bygga upp ett starkt, multiprofessionellt fakultet och din roll &r viktig for oss. Vi vill erbju-

da den basta utbildningen for framtidens behov och producera hogklassig forskning.

Jag hoppas att du trivs i vart fakultet, hittar ditt eget satt att studera och far flera goda vanner. For
tillfallet har du framfor dig en grupp av frammande ansikten, men du kommer sdkert att knyta livslan-
ga van- och kollegaforhallanden. Hjalp oss att gora vart fakultet annu béattre. Delta i konstruktionen av
din egen utbildning, ge feedback och ge stod dven at dina vanner. Ifall du kdnner dig borja brinna for
vetenskap, tveka inte att ta i kontakt med dina larare eller professorer. Oftast [6nar det sig att borja

med forskning redan under grundstudierna. Sa blev det ocksa for mig.

Ett stort tack till tutorerna och till alla fran dvre arskurserna samt till era larare for handledande av de
nya alforna. Tutorverksamheten ar ett tecken pa kollegialitet. | den medicinska fakulteten har vi nollto-
lerans till diskriminering och daligt beteende. Tutorerna kommer sakert att beratta dven for dig om var

fakultets Code of Conduct —anvisningar.

Annu en gang: ha ett valdigt bra och aktivt forsta studiear!

Onskar,
Johanna Arola

Dekan

T

Kuva: Liina Nelimarkka / Helsingin yliopisto



SUPERTUTORERNAS HALSNING

GRATTIS FOR DEN NYA STUDIEPLATSEN OCKSA FRAN 0SS SUPERTUTORER!

Vi supertutorer har varit med i redan tva orientationsveckor - forst som alfor och andra gangen som
tutorer. Vi minns bra kdnslorna som bdrjan av nya studierna lyfte upp: spanning, férvantan, entusiasm
och gladje. Sommaren fére borjan av alfahdsten kan kdnnas som en evighet. Férsodk att slappna av och
njuta av sommaren! Njut av den pirrande kanslan som uppkommer da ni tanker pa studierna som ska
borja pa hosten. Det |6nar sig inte att stressa for mycket i forvag, eftersom under orientationsveckorna

far ni svaren pa alla era fragor fran tutorerna och fran foreldsningarna.

Vi supertutorer, eller “superit”, ar forra arets tutorer och studeranden som bdérjar pa den tredje ars-
kursen, och ansvarar for forverkligandet av er orientation. LKS supertutor ar Juliet Lehtonen, Thorax
supertutor ar Laura Turunen och som HLKS supertutor fungerar Saika Hasnat. Under varen har vi utbil-
dat (3ven om vi sjdlva varderar vart eget arbete) helt superskickliga, -flitiga och -entusiastiska tutorer
at er! Era tutorer ar alltid redo att hjadlpa er och kan sdkert bjuda pa massor av tips och kamratstod i

vilket tillfdlle som helst. Du kan ocksa alltid komma och prata med oss supertutorer med lag troskel!

Just nu ar det en bra stund att stanna upp, ta emot alla gratuleringarna for den nya studieplatsen och

njuta av borjan av den nya livsfasen. Vi supertutorer, tutorer och hela medin vantar pa att fa traffa er.
Vi ses pa hosten, alforna 2024 i Stadin laakis!

Med forvantansfulla
halsningar,
Supertutorerna

Juliet, Laura och Saika




HLKS (Thoraxin superi)

Saika Hasnat, 20, HLKS

Kotipaikkakunta: Helsinki
Lempikurssi alfavuonna: Hermosto

Lempitapahtuma alfavuonna: Opiskelijavappu oli super
hauska!

Paras neuvo, jonka voisit antaa alfalle: Ota opiskeluiden
alussa avoin asenne uusiin ihmisiin tutustuessa, itsellesi
sopivia opiskelutyyleja etsiessa ja opiskelijatoimintaan su-
keltaessa. Kysy rohkeasti vinkkeja kaikkiin naihin teemoihin
vanhempien vuosikurssien opiskelijoilta, Mocsun kahvin-
keitin yhdistaa jokaista sen aarella istuvaal!

Hemkommun: Merikarvia

Favoritkurs under alfaret: Kasvot, suu, hampaat
Favoritevenemang under alféret: Alfa-beta-risse ¢

Basta radet du kan ge till nya alforna: Allt blir mycket roli-
gare med vanner, sa mitt rad ar att du ska studera tillsam-

mans med dina kurskompisar istadllet for att studera helt

sjalv (ge det ett forsok iaf!)

Kotipaikkakunta: Rovaniemi

Lempikurssi alfavuonna: KSH

Lempitapahtuma alfavuonna: Alfa-beta -risteily g=

Paras neuvo, jonka voisit antaa alfalle: Jos stressaa tai
jannittaa, se on aivan normaalia! Kaikki muutkin alfat ovat

samassa tilanteessa. No worries, kaikki selvida ajallaan



| Alanna Hakala, 21,
Thorax/LKS

Anna Sun, 19, LKS

Eetu Sillanpaa, 21, LKS

Tutor for studeranden i magisterprogrammet for

utveckling av hdlsovarden
Kotipaikkakunta: Abo
Lempikurssi alfavuonna: Tule

Lempitapahtuma alfavuonna: Tontturalli!@ Ja
rekommenderar STARKT att fixa egen bar i sin
mediomalagenhet!! &5 &3

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille: Kom ihag att

njuta av varje stund o live in the moment!+'" Alfaaret gar
s& snabbt forbi®) 62

Tutor i allmanmedicin

Kotipaikkakunta: Helsinki / Kirkkonummi

Lempikurssi alfavuonna: Hermosto!

Lempitapahtuma alfavuonna: Alfajaiset ja tontturalli ehka
(tykkasin kaikista)

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille: Nauti
tulevasta vuodesta taysilla, mutta muista myds pitaa kiinni
omista rajoista (kaikki ei oo kaikille)! Palautuminen on

my0s tositosi tarkeetd, ja varsinkin syksyn vilindssa taytyy

myos pitdd itsestddn huolta! Ja ainiin, ole oma itsesi!! 4

Tutor i tillampad psykologi
Kotipaikkakunta: Joensuu

Lempikurssi alfavuonna: Hermosto
Lempitapahtuma alfavuonna: Alfajaiset

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille: Nauti ekasta

vuodesta alaka ota elamaa liian vakavasti!



Tutor i allmanmedicin
Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuonna: TulLe
Lempitapahtuma alfavuonna: Alfajaiset

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille: Kay paljon

mocsussa <3

Eévvé’-Liina Luukkanen,
22, LKS

Tutor i odontologi

Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuonna: TulLe
Lempitapahtuma alfavuonna: Alfajaiset

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille: Al3 stressaa

uusintatentteja!! Jokainen uusinta on mahdollisuus ;)

Tutor i allmdanmedicin
Kotipaikkakunta: Kirkkonummi
Lempikurssi alfavuonna: Hermosto

Lempitapahtuma alfavuonna: Tontturalli siltaosin mita

muistan tapahtumasta

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille: Luennon

jalkeen mee unariin kiireella

n il | g | N N8

Eliena Landy, 25, LKS




mma Lindfelt, 21,
Thorax/LKS

Juuso Vedenjuoksu, 20,
LKS

Tutor i allmanmedicin
Hemkommun: Abo
Favoritkurs under alfaret: TuLe

Favoritevenemang under alfaret: Tontturalli k- 4
(#barbabar)

Basta radet du kan ge till nya alforna: Ha roligt, njut av
forsta aret och unpopular opinion bland vissa men bo pa

medioma! Rekommenderar stark de e bade billigt och bra

Tutor i allmanmedicin

Hemkommun: Tampere

Favoritkurs under alfaret: PeKe
Favoritevenemang under alfaret: Alfajaiset

Basta radet du kan ge till nya alforna: Ga till alla

evenemanger och lar dig kanna nya manniskor!

Tutor i allmanmedicin
Kotipaikkakunta: Kempele

Lempikurssi alfavuonna: Hermosto
Lempitapahtuma alfavuonna: Alfajaiset

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille: Pida

hauskaa ja nauti. Al3 stressaa. :)



Lauri Noopila, 20,
HLKS/Thorax

Lotta Hakkarainen, 21,
LKS/Thorax

Tutor i odontologi

Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuonna: Kasvot, suu, hampaat
Lempitapahtuma alfavuonna: Alfajaiset!!

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille: Lue pbl:iin,

ole sosiaalinen ja osallistu rohkeasti tapahtumiin

Tutor for internationella studeranden
Kotipaikkakunta: Helsinki
Lempikurssi alfavuonna: Hermosto!!
Lempitapahtuma alfavuonna: Toogat

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille: Pida matala
kynnys kysymyksien/ huolien kanssa! Kaikki on samassa

jamassa ja aina on joku, joka pystyy samaistumaan/

Tutor i tillampad psykologi

Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuonna: Tule

Lempitapahtuma alfavuonna: Alfajaiset ja opiskelijavappu

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille: Ole oma
itsesi ja tutustu avoimin mielin kaikkeen uuteen. Liikaa
ei myoskaan kannata stressata, koska asiat selkenee
kylla ekojen viikkojen aikana ja aina voi kysya jos joku

mietityttaa <3
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Maija Filippovits, XXIV,

Tutor i allmanmedicin

Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuonna: PTH i

: . oo™
Lempitapahtuma alfavuonna: Tontturalli = __,

-

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille: "Muista
levata”

”"Kesdkuun seka elokuun (uusinta)tentteihin pitaa
ilmoittautua toukokuun aikana, ja tahan ei tehda
poikkeuksia”

”"Unohda ennakkoluulot ja suhtaudu kaikkeen avoimin

LKS
mielin <3”

Tutor i allmdanmedicin
Kotipaikkakunta: Tampere <3
Lempikurssi alfavuonna: Tule

Lempitapahtuma alfavuonna: Haalarinkastajaiset ja
Pikkulaskiainen

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille: "Tee
jaakaappiin ruokaa valmiiksi orientaatioviikoille, kokeile
monipuolisesti uusia asioita, tutustu ennakkoluulottomasti

uusiin ihmisiin, mene juttelemaan matalalla kynnyksella,

Milka Nuutinen, 21, LKS

testaa vaikka joka kurssilla uutta opiskelutekniikkaa kunnes

tarvitset jossain asiassa, moikkaa kaikkia, muista ettei ikina ole pakko kayttaa alkoholia.
Ja tarkeimpana: anna itsellesi aikaa sopeutua kaikkeen uuteen, mita opiskelujen alku
tuo tullessaan. Muista nauttia, mutta muista myds, ettei sulla ole kiire osata ja olla heti
kaikkea <3

Ps. on tosi ok kysya uudestaan jos (ja kun) unohdat jonkun nimen :D”

Tutor i allmanmedicin

Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuonna: Hermosto
Lempitapahtuma alfavuonna: Vujut tai minor

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille: Lahtekaa

rohkeasti kokeilemaan kaikkea uutta ja muistakaa nauttia

opiskeluajoista. Tentin voi aina uusia mutta elamaa ei.

: Sodexolla kannattaa myos kayda joskus syomassal
Mira Konga, 20, LKS

11



Tutor i allmanmedicin

Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuonna: Tule
Lempitapahtuma alfavuonna: Alfagaala <3

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille: Ota

kaverista tukea kun Hydkyaalto soi :)

Tutor for internationella studeranden
Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuonna: Hermosto/TeSaKu
Lempitapahtuma alfavuonna: Tontturalli, ylivoimaisesti

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille: Kokeile
kaikkea

Onni Paloheimo, 22, LKS

Tutor i allmanmedicin

Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuonna: TulLe
Lempitapahtuma alfavuonna: Ylamaankisat

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille: Al4 turhaan

stressaa opinnoista tai kavereiden saamisesta alussa. Kaikki

! ‘ jarjestyy.
Patrik Jéirve_ntausta,
20, LKS

12



Rasmus Aminne, 23,
Thorax/LKS

Rebekka Nurmi, 21, HLKS

Samuele La Russa, 22,
HLKS

Tutor i allmanmedicin
Hemkommun: Lovisa
Favoritkurs under alfaret: TeSaKu

Favoritevenemang under alfaret: Spexpremiar + arsfest

var en utmarkt kombo!

Basta radet du kan ge till nya alforna: Jag sporrar till att
vara nyfiken och aktiv under ettan, bade inom studier och
studieliv, s kommer man bra i gang. Vila anda ocksa och
kom ihdg att man inte behover delta i alla evenemang for

att klara sig!

Tutor i odontologi

Kotipaikkakunta: Tampere

Lempikurssi alfavuonna: PeKe ja KSH
Lempitapahtuma alfavuonna: Fuksiseikkailu ja vappu

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille: Yritd nauttia

joka hetkestd, koska aika menee tosi nopeesti!

Tutor i odontologi

Kotipaikkakunta: Joensuu

Lempikurssi alfavuonna: Kasvot, suu, hampaat!
Lempitapahtuma alfavuonna: Ylamaankisat

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille:
Yliopistokurssit voivat tuntua ajoittain raskailta, joten on
tarkeaa oppia lepaamaan viikonloppuisin ja mahdollisesti

myads arkipaivisin.

13



Toivo Vasara, 21, LKS

Tuomas Lehtinen, 21, LKS

Tutor i odontologi

Kotipaikkakunta: Pori

Lempikurssi alfavuonna: Tule ja KSH

Lempitapahtuma alfavuonna: Tontturalli on aika uniikki!

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille: Tentit voi
aina uusii mut hyvii bileit ei ;( Nauttikaa, koska on vaa

yks alfavuosi ja se on ikimuistonen kokemus! Kaykaa siis
mahollisimman paljon tapahtumissa mut muistakaa aina

oman jaksamisen mukaan <3

Tutor i allmanmedicin

Kotipaikkakunta: Vantaa

Lempikurssi alfavuonna: PeKe
Lempitapahtuma alfavuonna: Alfa-beta-risse <3

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille: Ninja Nerd

Youtubesta pelastaa, kun luentodiat on hepreaa :)

Tutor i allmanmedicin
Kotipaikkakunta: Helsinki
Lempikurssi alfavuonna: Tule
Lempitapahtuma alfavuonna: Vappu

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille: Kokeile
kaikkea uutta ja lahde rohkeasti mukaan erilaisiin

tapahtumiin!

14



Vanessa Lindholm, 24,
LKS

Tutor i allmanmedicin
Kotipaikkakunta: Vantaa

Lempikurssi alfavuonna: TeSaKu! Marjapuurokuvat toki

tuotti vahan paanvaivaa...

Lempitapahtuma alfavuonna: Ehdottomasti alfagaala! Ja

erikoismaininta ylamaankisoille

Paras neuvo, jonka voit antaa uusille alfoille: Huhujen

mukaan parhaat jatkot on aina Millissa |

15
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AUTA EKSYNYTTA VAIHTO-OPISKELIJAA
LOYTAMAAN UNISPORTIN LIIKUNTAKESKUS!

* k%

HJALP EN VILSEN UTBYTESSTUDENT
ATT HITTATILL IDROTTSCENTRUM UNISPORT!

K 5

El KOVIN VAIKEAA, SILLA UNISPORT SIJAITSEE
AIVAN KAMPUKSESI LAHEISYYDESSA.

* k%

DET AR JU LATT, UNISPORT LIGGER
PRECIS INTILL DITT CAMPUS.

MEILAHTI - KLUUVI - KUMPULA - OTANIEMI - TOOLO

WWW.UNISPORT.FI






1. Ta emot din studieplats och anmal dig narvarande eller franvarande till det kommande ldsoaret. |

samband med anmalningen betalar man ocksa studerandekarens avgift. Man kan ocksa ga med i en

nation genom att betala dess tillhdrande nationsavgift.
2. Betala SHVS avgiften till FPA.

3. SOk efter bostader: a) LOATS (/ks.fi/opiskelijaelama/medioma) b) HOAS (hoas.fi) c) Om din partner

studerar vid Aalto-universitet (ayy.fi) 4) Ocksa genom nationerna kan man hitta bostader.
4. Ansok om studie och bostadsstod fran FPA:s sidor (kela.fi/opintotuki)

5. Ansdk om ett nytt skattekort for studiestdd ifall du har andra beskattade inkomster vid sidan om

studiestddet, vilka totalt (studiestod + I6n) kan overskrida skattekortets grans.

6. Ansok om ett studiekort eller ladda ner ett digitalt studiekort till din telefon. Det digitala

studerandekortet fas genom Frank-appen och ett fysiskt studiekort kan ansdkas fran sidan: frank.fi/

opiskelijakortti. @

7. Skaffa en HSL biljett. |_T_)| —_—
IVl —
8. Om du vill kan du skaffa stadscykel sasongsbiljett for 35€! i ———
9. Om du vill kan du skaffa medlemskap i Unisport: unisport.fi. EI —_
s J

10. Ga med i Alfat2023-Facebook gruppen. Folj ocksa: alfatuutorit24 pa Instagram!

11. Anland till medicinar eller denttarkvallen pa séndag 13.8

INFOR FORSTA DAGEN:

1. Reservera en 25€ pant for en Flexim-nyckel, som behovs for att rora sig pa mejlans campus. Nyckeln

hamtas tillsammans med tutorerna.

2. Stressa inte for mycket! Allting kan i borjan kdnnas valdigt nytt och oklart, men alla fragor far man

svar pal <3

18



ALFAARETS KURSER

Studentens digitalkompetens

Natkurs i tva delar. Den forsta ar gemensam for alla studerande vid HU medan den andra

ar fakultets- eller huvudamnesspecifik. Denna kurs innehaller repetition av allmanna digikunskaper
och fungerar som presentation till universitetets databaser. Lonar sig att skota

bort direkt i borjan av studierna!

Cellens uppbyggnad och funktion (SRT)

Stora stygga SRT, na inte riktigt. Fastan det utlovas mycket
lasning i den legendariska The Cell, sa ar kursen intressant.
Utifran den har kursen far man (konstigt nog) grundliga
kunskaper i cellens uppbyggnad och funktion. Ge inte upp,
fastédn det enda som i borjan av kursen snurrar i huvudet ar
vad, hur och varfor. Det hor till, och lattar sa smaningom!

Mellantenten lattar ldsandet
Professionalism och kollegialitet (PRO1)

En kurs som har sin tyngdpunkt under de tva forsta veckorna, men som stracker sig anda

till varen. Seminarier om etik, professionalism och kommunikation utlovas. Under kursen

ovas aven allman studieteknik och man fordjupar sig i hdlsovardssystemet och mangprofessionalitet.
OL-studerandena bekantar sig dven med odontologins laroomraden och

tandldkarforbundets verksamhet.
Frisk och sjuk vavnad (TeSaKu)

Studerande och mikroskopering av olika cell- och vavnadstyper. Du far ocksa sticka kompisen i fingret
och undersoka dina egna blodceller. Under kursen ligger fokus speciellt pa

frisk vavnad, men en liten smakbit av patologi (patsku) kommer ocksa

Genom och utveckling (PeKe)

Till den har kursen hor allt fran cellens livscykel och cellsignalering till
fosterutveckling. The Cell gravs fram igen, och som variation till allt sittande
i Terkko sa hor ocksa laborationskurs, fosterobduktion och mikroskopi till

kursen.

Period 1 inom primarhalsovarden (Strimman)
Vita rocken pa och sa ivdag! Hojdpunkten i denna medicinarkurs ar besdken
pa halsocentraler, dar man far folja en ldkare i arbetet. Har du tur far du

aven vara med och undersdka en patient helt konkret.

19



Stod- och rorelseorganen (Tule)

En kurs som ar helt annorlunda jamfort med de tidigare. Har far du tanka upp pa anatomiska begrepp
pa latin, finska och svenska. Dissektionerna hjalper till med att fa en helhetsbild och ger en helt ny
synpunkt pa studerandet. Det utlovas ocksa manga andra kursarbeten, dar man t.ex.

far utveckla sina palpationsfardigheter genom att kdnna pa kompisens ben och muskler. Denttarna

deltar endast i delen av kursen som behandlar vre extremiteterna och ryggen.

Kasvot, Suu, Hampaat (KSH)

Da medicinarna ror sig till nedre extremiteterna i TuLe, sa borjar denttarna ta

sina forsta steg mot tandlakarens jobb! Under kursen far du en helhetsbild av
odontologins olika delomraden och far for forsta gangen forma en tand av vax. Det

lovas ocksa intressanta forelasningar och praktisk dvning i fardighetsworkshoppen.

Nervsystem (Hermosto)

| denna kurs fordjupar man sig i nervsystemets uppbyggnad och funktion. Fastan hjarncellernas
funktion borjar sakta ner da sommarlovet narmar sig, gors studierna intressanta av kliniska
foreldsningar t.ex. om neurologisk status. Dessutom far du ta del av b.la.

hjarndissektion, virtualmikroskopi och testande av kranialnerverna. N \ , /

Utvardering och tolkning av vetenskaplig information och N
forskningsfardigheter (TTAT) / I\
Under denna kurs lar man sig ldsa av och behandla forskning och statistik. Kursen

genomfors som natkurs, sa man kan sakta men sakert forbereda sig for sommarlov. Limna anda inte
kursen till sista minut! Under kursen bekantar man sig med harliga/hemska

R, som man under en bra dag kan fa en ordentlig rush av da nagot lyckas. En viktig kurs

med tanke pa syvadrena.

Sprakstudier

Under alfaaret finns tid reserverat dven for sprakstudier. Den forsta obligatoriska kursen i engelska (2
sp), finska (2sp) och modersmal (2sp) rekommenderas att genomfora under forsta studiearet. Man kan
dven tenta bort kurserna. En del av sprakstudierna kan genomfdras integrerat i de 6vriga kurserna. |
princip kan man gora sprakkurserna nar som helst under studierna, men det rekommenderas att man

gor det under prekliniken, alltsa under de tva forsta aren.
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Pa universitet skots manga saker i specifika natmiljéer, har kommer en kort presentation av de

viktigaste. Alla nya studerande kan direkt ocksa utféra Studentens digitalkompetenskurs, dar man gar
igenom dessa natmiljéer och andra tjanster och program som hor till studierna mer noggrant. For
detta behover du universitets anvandarkonto, som du kan aktivera pa adressen https://www.helsinki.

fi/atk/aktivoilupa

Teemu Masalin teemu.masalin@helsinki.fi
Kommer halla undervisning om digifardigheter. Till honom kan du alltid vanda dig med olika tekniska
problem. Hjalp med anvandarrattigheter far du fran helpdesk.helsinki.fi, allt annat kan du fraga av

Teemul!

Moodle moodle.helsinki.fi

Moodle ar det huvudsakliga inlarningsomradet under kurserna. Kurserna har egna Moodle-omraden,
dar kursmaterialet, t.ex. PBL-fallen och forelasningsdiorna, laddas upp. | Moodle lamnar man tillbaka
kursuppgifter och gor snabbtest under kursen. Ocksa sluttenten och mojliga mellantenter

utfors i Moodle, genom en speciell SafeExamBrowser-webbldsare. Kom ihag att gora det arliga

informationsdkerhetstestet i Moodle, det ar obligatoriskt!

Office 365 www.helsinki.fi/office365
| Office365 hittar du din mail, kalendrar och Teams-grupparbetsprogrammet med sina videosamtal och
distansforeldsningar. Som studerande har du ocksa tillgang till bekanta Office-program: Word, Excel,

PowerPoint, OneNote och OneDrive.

Oili oili.csc.fi

| Oili gér man arligen lasaranmalan.
Opiskelu studies.helsinki.fi

| studier-tjansten har man samlat allmédnna instruktioner géllande studierna, lasordningar fran Sisu och

utbildningsprogrammets kurser.
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Sisu sisu.helsinki.fi
Sisu behovs under alla skeden av studierna, dar gors namligen studieplanen, kurs- och
tentanmalningar och studerandeintyg. | Sisu kan du ocksa kolla dina studieprestationer och sdka ditt

examensbetyg da du ar fardig med studierna.

Terkko Navigator terkko.helsinki.fi
Fran halsovetenskapernas centralbiblioteks Terkkos sidor far du atkomst till olika databaser, som du
har tillgang till som medistuderande, den viktigaste ar Terveysportti. Du kan ocksa lasa kursbocker och

andra e-bocker, soka artiklar fran medicinska publikationer, och anvdanda en 3D-anatomiapp och
MOT-ordboken.

Yliopiston verkot ja VPN

id universitet fungerar det tradlésa eduroam-natverket, som man installerar till enheten fran cat.
eduroam.org-natsidan (Teemu hjalper nog). | Biomedicum finns dessutom ett eget gastnatverk som
man kan anvanda om eduroam inte funkar, och i HUS lokaler finns ett 6ppet HUSguest-natverk.

OpenVPN ger tillkomst till tjanster som bara funkar med universitets natverk ocksa hemifran.

VILLE ville.utu.fi
Ville-systemet som ar lanat fran Turun yliopisto anvdnds for att samla obligatoriska narvaron, t.ex. fran

PBL-sessionerna, dvningsarbeten, seminarier och obligatoriska foreldsninga.
Zoom zoom.helsinki.fi
Ett populdrt verktyg for att halla distansféreldsningar. Aven studerande kan hélla videométen

sinsemellan via Zoom.

Teams teams.microsoft.com

Under vissa kurser halls foreldasningar eller PBL-moten via Teams.
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AKADEMISK KVART = Foreldsningar och gruppundervisning boérjar kvart 6ver slaget. Tentter och dissek-

tioner/obduktioner géller det dock inte eftersom de borjar antingen vid slaget eller halv. Om andra

avikanden meddelas t.ex. med epost eller pa kursens egna moodle sida.

ALFA = Det ar ju du! Forsta arets medi/denttarstuderande! Nagon annanstans kanske benamningen
med grekiska bokstaver férundrar eftersom termen gulis oftast anvands. Under det andra aret blir man

betor, under det tredje gammor osv.

ALFAJAISET = Ett av alfahdstens fartfyllda evenemang dar man gar runt i grupp kladda som olika ldkare
och utfor olika uppgifter vid roliga punkter. Under evenemanget kaimpar man om forsta plats utan att

sky sig fran att muta aldre kursers studerande.

ALFA-BETA-KRYSNING = Grejorna med och ars till sjoss! Under den har Stockholmskryssningen utlovas
oforglomligt festande med betorna- forstdas med temakladsel. Det ar fragan om en resa under hosten
till vart kara grannland. "What happens on the boat stays on the boat. Det har kommer man tala om

lange!”

BASAREN = Ett arbetsutrymme for studeranden i Biomedicum 1, dar det ofta ocksa ordnas PBL- sam-
mankomster. Fran infotavlorna pa vaggen far man snabbt infor om vilket rum gruppundervisningen

ordnas i. | rummen hittas ocksa anatomiska modeller och skelett.

BiIoMEDICUM/BM = En byggnad bredvid Terkko déar storsta delen av den prekliniska undervisningen

sker. | samma byggnad finns flera olika forskningsgrupper.

DC = Dress code alltsa kladkod. Den har Ionar det sig alltid att kolla fore ett evenemang sa att man kan

sakerhetsstalla att man har ratt grejs fran halare till festkladsel.
DENTTARE = Tandldkarstuderanden
DIKK(1) = Terkkos digitala bokdatabas.

Disse/DISSEKTION = anatomisk kroppsdppning. Gruppundervisning under alfavaren dar man bekan-
tar sig med anatomi genom att dissekera balsamerade lik i Hartmanns. Det som i bérjan kan kdnnas
skrammande forbereds studerandena infér med foreldasningar. Demonstrationer finns ocksa tillgangliga

sa det ar inget maste att direkt ta till skalpellen!

DISSEBISSE = en samling kring en drink efter en dissektion. Ett sdtt som studerande kan lugna sina hu-

vuden, nerver och extremiteter efter en en dissektion

EKAN ILLAN BILEET/ FORSTA KVALLENS FEST = trots dess namn ar det fragan om ett firande efter den
andra skoldagen dar det ar mojligt att vidare bekanta sig med sina kurskamrater genom att fora ut sina

dansfotter.
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EUPHORIA/EUFFA = LKS utmaérkta lokal i sérnas dar det ordnas fester och andra officiella evenemang.
Den har lokalen kan man ocksa sjalv boka! | utrymmet finns en fantastisk havsutsikt fran terassen, ett

stort dansgolv och saklart en bastu.
FONI = Logopedstuderandenas amnesforening.

FORELASNING = undervisningstillfdlle dar det I6nar sig att vara alert. Ordnas i antingen i en forelasnin-
gssal eller pa distans med hjalp av Zoom. Vid repetering infor tenten ar féreldasningsdiorna anvandba-

ra! Ar oftast inte obligatoriska.

HARTMANNS = Hartmanns-institutet. En byggnad pa andra sidan vagen mittemot Terkko och Biomedi-

cum dar var kara Unicafe finns. Har ordnas ocksa en del foreldsningar och gruppindervisning.

HLKS = denttarnas finska amnesférening som forverkligar studerandenas intressebevakning och ordnar

olika evenemang.
HOITOKIERRE = Medis egna appron som ordnas i Tol6 och Mejlans.
IMPACTUS = TRANSMED alltsa translational medicinestuderandenas @mnesférening.

KANDI = Medicine kandidat (LK) eller Odontologi kandidat (HLK). Titteln far anvdndas nar man avklarat

de prekliniska kurserna efter det andra aret.

KANDIRUMMET = Denttarnas egna “Mocsu” i Mun och tandcentret dar det erbjuds kaffe och gott um-

gange.
KomPLEKSI = Psykologi studerandenas amnesforening.

KuRs = 1) Studieavsnitt. 2) En grupp bestdaende av samma ars studeranden, arskurs, vars namn bes-
tdms under borjan av alfahosten i en spannande omrdstning. Namnet bestams redan under de forsta
dagarna sa man kan fundera redan nu. Exempel pa kursnamn ar t.ex.Cursus Potentia Infinita och Cur-

sus Dulces Dentes.
LATIN = Medis modersmal, (*pun pa finska*)

MEDIOMA = Medistuderandenas egna studiebostdder i Brunakarr och Lill-Hoplax. Ett utbud av en- och
tvarummare till studerandepris. Alla studeranden vid medicisnak fakulteten och ocksa veterinarstude-

randen kan ansdka om lagenhet har.
MEDICINARE = Medicine studerande.
MEDITRINA = Thorax amnesforeningstidning.

MEIKKU/MEJLANS = Har finns campus med Biomedicum, Hartmannsinstitutet, Terkko osv. Néra till

hands finns ocksa en R-kioski och S-market!

MEDIXIT = Mediolympiaden. Ett gemensamt “idrottsevenemang” for alla Finlands medin. dar en bland-

ning av idrott och maskerad ger en kombo av kamparanda och ara.
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Mocsu = Mocoma, Moggeli, bunker under Terkko som vid en kdrnvapenattack ar 100% sjalvférsorjan-
de. till utrustningen hor mikro, kylskap, dryckes- och mellanmalsautomat samt natverkskoppling. Ett
stalle att fly Terkkos studieangest. Ett slutet ekosystem déar det beryktas att ndgra medistuderanden

nastan bor eller atminstone spenderar mer tid &n hemma.

NAKKI = 1) En liten korv 2) Arbetsuppgift (t.ex. stadning eller matlagning), som kan utféras for det ge-

mensamma intresset.

OBDUKTION/AUTOPSI = 6ppnande av lik dar man utforskar dodsorsaken. Kan klassificeras som medi-

cinsk eller rattsmedicinsk.

STUDERANDES TJANSTER = Den medicinska fakultetens alltsa Mejlans studerandetjanster finns i BM1:s
tredje vaning. Tidigare var studiekansliet och fakultetskansliet skiljt medan de nu tacks av studerandet-

jansterna.

OPM/OMA PuLLO MUKAAN = Ett valdigt viktigt meddelande gédllande evenemang sa att man sakerstal-

ler att man har egna drycker med ifall det inte serveras.
ORGANON DENTALE = HLKS egna tidning.

PEBA = 1) Regio glutealis 2) PBL alltsa Problem Based Learning-smagruppsundervisning som har sina

stunder.

PERFETTO = Mocsus “kaffe” som ar langt ifran perfekt; visa skulle beskriva smaken som aromen kring

brant gummi. Har nu ersatts med ett kaffe av batte kvalitet men begreppet lever annu.

PESAKE = HLKS huvudkvarter och morka krafters hemman i helsingfors Havshagen, Haapaniemenkatu

14.
PREKLINIKEN = Helheten som &r det forsta och andra studiearet.

PROFFA = Performansartist, vars uppgift ar att underhalla och stora studerandes somn under férelas-
ningar. Klarar av denna uppgift med varierande framgang. Vet mycket eller valdigt lite om ett valdigt

specifikt @mne de obsesserar om.

PRUJUT = Foreldasningskompendier som i basta fall kan radda en infor en dédsdémd tent. Hittas ofta

fran kursens moodle.
Q-KAUTINEN = LKS egna tidning.

RAviIOLI = BM (och nya barnsjukhusets) design-matsal med studerandepriser. Mat far oftast tas sa myc-

ket man vill och begransas bara av sig sjalv.
RusA = Brunakarr, hemmat for Medioma |, Il och V.

Si1Ts = Till synes en fin fest till vilken det hor fin stimsang(Thorax) eller annan sang (alla andra), god

mat och dryck. Som f6ljd av det senast ndmnda l0ser sig ofta fina kravatter och knutar under kvallens

gang. 25



STADIN LAAKIKSEN RIENTOPORTAALI = En Facebook grupp som &r viktigare an viktig genom vilken man
haller sig uppdaterad om medis egna samt andra intervetenskapliga evenemang. Hurudan zoomer du

an ar lonar det sig att gad med i gruppen da dess sjal brinner dnnu starkt.

SYVAREN = Fordjupade studier som ar en del av studierna till licentiat pa 20 studiepodng. De flesta

forstar inget forran de paborjar och det kan goéras nar som helst under studierna.
TEBOILNACKLOPNING = En springlank fran Medioma | bastu nakupelle kring den narliggande Teboilen.

TENT = Ett tyst tillfalle dar man mediterar framfor en dator. Det som ska knackas ar ofta harda notter
om just de sidor du bestamde att lamna bort. For att fordriva tiden kan man rita en lymfknut upp och

ner eftersom det ar obligatoriskt att sitta dar atminstone 30 minuter.

TENTTIBISSE = En god orsak for studeranden att ta och korka en kall en redan fére klockan tolv. En an-

samling av studeranden efter en tent dar man avstressar sig.

TERKKO = Héalsovetenskapernas huvudbiblioteket som finns i byggnaden bredvid BM1. Har finns bland
annat kurslitteratur och laseutrymmen som det cirklar en tryckande kdnsla runt speciellt infor tenter.

Det finns ocksa anvandbara grupputrymmen, datorer samt hjdlpsamma bibliotekarier.

THORAX/MEDICINARKLUBBEN THORAX = svenska amnesforeningen for lakar, tandldkar och veterindrstu-

deranden som intresserar sig for svenska.

TOOGAN = En fest dar man i modiga lakankonstruktioner njuter av kanslan av antika Grekland. Det
kommer manniskor fran alla @amnesféreningar och medistader for att beundra medis Afroditen och

Herculesar i hopp om att dt blaser i ratt riktning fran Olympos.

TuToR = 1) Overser PBL-sessioner 2) En oftast hjidlpsam, vinlig och pa alla satt fantastisk beta som

leder alforna hand i hand under svara stunder.
UNICAFE = Unari. HYY:n omistama opiskelijaravintolaketju,josta saa erittain syotavaa ruokaa.

Uusi = Nya studenthuset. Har hittar du HUS huvudkontor, amnesféreningars utrymmen och fester. Bre-

dvid det gamla huset vid Manskun.

VANHA = Gamla studenthuset. Invaderat och nerbrant. Roliga fester, speciellt pa terassen. Rabatt med

studiekortet.

YLAMAANKISAT = Alfornas formagor testas i de traditionella ylamaankisat. Hur klarar lagena av akroba-

tik och vem klarar bast av att skapa erotiska vibbar. All slags korruption ar vailkommen!

ARSFEST = LKS, Thorax och HLKS ordnar &rligen sprudliga firanden som enkelt ar arets hojdpunkter.
Med de finaste kladerna ser varlden valdigt annorlunda ut men nasta morgons sillis I6nar det sig inte

heller att missa!
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STUDERANDETJANSTER

Studiestarten betyder for mdnga ocksa borjan av ett nytt livsskede, vilket inte alltid dir helt lédtt! Hér

presenteras tjinster, som kan vara till nytta de kommande dren!

Delegationsgruppen HELP

HELP &r en partipolitiskt obunden delegationsgrupp med @mnesféreningsbakgrund i Studenkaren
vid Helsingfors universitet (HUS). For att forsta relationen mellan grupperna kan man alltsa tanka
HUS delegationen som riksdagen och HELP som ett riksdagsgrupp. | HUS studentkar fungerar HELP
som foresprakare och 6vervakare for studerandenas rattigheter i professionsamnen i till exempel

socialpolitiska fragor och foreningsarenden.

| HELP finns det studeranden i veterindrmedicin, odontologi och allmdnmedicin samt juridik och
farmasi. Bakrundsféreningarna ar Pykala, Justus, Codex, LKS, HLKS, EKY och YFK, vilket menar att det
finns studeranden fran bade svensk- och finsksprakiga @mnesféreningar. Forutom HUS delegations

moten samlas HELP i sina egna gruppmoten for att diskutera om aktuella darenden.

Alla som &ar intresserade av studentkaren eller intressebevakning ar valkomna med i HELP:s

verksamhet, oavsett tidigare erfarenhet!

S —y,

Social media, kontaktinformation och ytterligare information:
Instagram: @edustajistoryhmahelp

helphyy-pj@helsinki.fi

help.tiedottaja@gmail.com

http://helphyy.fi
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Finnish Medical Students’ International Committee

»

FiMSIC ar del av en stor internationell

] studerandegemenskap, till vilken det
I hér medicinare jorden runt. Vi
ordnar mangsidigt och varierande

@fimsicfinland | fimsic.fi program som alla
medicinestuderanden kan delta i.

Utbytesverksamhet

FIMSIC:s manadsutbyten ar en fantastisk
mojlighet att fa stifta bekantskap med en helt
ny kultur, en ny sjukhusomgivningoch
medicinare fran andra lander. Utbytena ar pa
samma gang en fin larorik upplevelse och en
mojlighet att skapa oférglomliga minnen.Du
kan ocksa fungera som fadder eller
inkvarterare for nagon som kommer till
Finland pa utbyte.

Edukativa projekt

Till var verksamhet hor ocksa flera olika
projekt dar det finns mojlighet att lara sig
eller lara andra. T.ex. ordnar vi
diskussionsforum dar du kan fordjupa ditt
kunnande om internationella halsoproblem,
och vi utbildar ocksa medicinare att halla
lektioner om sexual och mentalhalsa for
hogstadieelever.

71 IFMSA AUGUST MEETINw

Internationalism

Utover utbyten far man resa ut i varlden for att
deltaiolika internationella moten och
konferensser. Det finns flera evenemang arligen
och de verkstallande landerna varierar arligen.
Delegationsansokningar ordnas for varje
evenemang skiljt och alla kan ansoka om att
fa delta!

Mer info: helsaaki@fimsic.org



Mukavinta ja helpointa

opiskeluajan asumista

hoas.fi

HOAS

Hoas bjuder trivsamma lagenheter i gott skick till studeranden och finns pa manga olika omraden i

Helsingfors, Esbo och Vanda.

| vart bostadsutbud finns det studentkorridorer, ettor, tvaor och familjelagenheter. Till
familjeldgenheterna kan man anséka med partner, familj eller en van, och det racker att en av de

ansokande ar studerande.

Hyran for bostaderna ar cirka 30 % férmanligare jamfort med marknadspriset. Till exempel kan
du fa en rum i en studentkorridor fér 250 euro, en etta fér 550 euro, en tvaa for 600 euro eller en

familjelagenhet for 800 euro i manaden.

Till den formanliga hyran ingar tjanster skraddarsydda for studerande, som till exempel gratis

internetanslutning samt kostnadsfria tvattrum- och bastuturer.

Gor din ansdkan sa snart som mojligt eftersom Hoas-lagenheterna sarskilt i borjan av lasaret fylls

snabbt!

Bekanta dig med omraden och bostaderna:

e Prova med omradeswidget vilket omrade som skulle passa dig bast: https://hoas.fi/sv
omradeswidget/

e Bladdra bostader: https://hoas.fi/sv/husen/

Gor bostadsansodkan: https://hoas.fi/sv/bostadsansokan/
Vialkommen att bo i Hoas!

Psst! Se hur det ar att bo i en Hoas-lagenhet pa Hoas TikTok-konto (@hoas_fi).

O 508 Edullisia koteja
fa hyvilla sijainneilla.

Testaa, mika alue I HOAS I

sopisi sinulle.
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Studentkaren vid helsingfors universitet

Forst och framst vill jag for HUS (Studentkaren vid Helsingfors universitet) del valkomna er till
Helsingfors universitet. Det kan finnas manga som har flera ar av sokande bakom sig bakom medan
andra kommit in rakt fran andra stadiet, mdjligen med hjalp av effektivt [asande till intradesproven
eller med en stralande laudatur-linje i studentexamnesbetyget. | vilket fall som helst, har ni nu
kommit fram till detta punkt. Och i denna punkt finns det en vagskylt dar det star HUS. Studentkaren
vid Helsingfors universitet (HUS) representerar studerandena i vart gemenskap - alltsa dven

dig — i universitetet, i Helsingfors och i hela Finland. HUS verksamhet fordelar sig i tva blocker,

intressebevakning och tjanster.

Genom intressebevakning lyfter vi fram viktiga saker for studeranden i olika forum. Vi moter
regelbundet universitetsledningen och kommenterar de mest aktuella utvecklingsvdgarna. Som
exempel har vi i ar tagit fram studerandenas och hela universitetgemenskapens vilmaende som ett
centralt tema. Pa nationell niva har vi varnat om studerandenas tillrackliga levebrdod och avgiftsfri

utbildning.

Vara tjanster ar mangsidiga. Enklast kan vara tjanster betyda utdelning av ldasarsdekaler eller
sandande av Ylioppilaslehti per post. Samtidigt erbjuder vi ocksa utrymmen och finansiering till vara
medlemsorganisationer. Ni kommer sdkert under de kommande aren att lagga marke till hur den Nya

studenthuset, som dgs av HUS, fylls fran dag till dag av ivriga studeranden.

Jag vill betona att HUS &r grundat av dess medlemmar och existerar for dess medlemmar. Vart annat ar
haller vi delegationsval, dar var och en av vara medlemmar - dven du — har mojlighet att paverka i HUS
riktning och centrala linjer. Alla medlemmar har namligen rostratt. Vagen av en HUS-aktiv ar en vag

som inte alla studeranden valjer att ga.

De forsta tre och halv ar av mina egna studier levde jag mitt studieliv i den egna @mnesféreningens
klubblokal, HUS for sin del kdndes frammande och var nagot jag inte brydde mig om. Naturligtvis
rostade jag i delegationsvalet, men det var allt. Vid sidan om festande och sitsande bdrjade jag
anda lagga marke till de samma temorna som alltid upprepade sig i mina studiekamraternas tal.
Oron av studiernas samordnande med yrkeslivet tyngde och hur kurserna ordnades i praktiken
kdndes ibland kaotiskt. Nyckeln till sana har problem &r intressebevakning. Till slut fortsod jag att de
storsta nycklarna dr de som 6ppnar dorren till det Nya studenthusets bord dar intressebevakning pa

studentkarnivan sker.
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Jag uppmanar aven dig att ta tag pa nycklarna: lycka till med
studierna!

Antti Kaijansinkko

Ordférande i HUS regering

Helsinki Think Company

Helsinki Think Company ar Helsingfors universitets entreprendrskollektiv som grundades 2013. De
grundlaggande malen for var verksamhet ar att kunna utnyttja den akademiska kunskapen i praktiken
och att stodja foretagsamhet som harstammar fran studerandena. Vi ordnar bland annat evenemang
och entreprendrsprogram dit man kan komma med lagtréskel, verkstader, mentorering och
entreprendrssparring. Allt var verksamhet ar kostnadsfritt och 6ppet till alla; du kan komma med som

studerande, nyutexaminerad, forskare eller freelancer, oberoende pa ditt studieomrade och bakgrund.

Du hittar oss fran vara coworking-utrymmen pa de alla fyra campusen: i Centrum, Gumtakt,

Mejlans och Vik. ”“Cube”, vart samarbetsverksamhetsutrymme i Mejlans ligger i Terkko Health Hubs
forsta vaning. | Terkko ordnar vi ocksd manga evenemang dit alla ar vdlkomna. Nagra exempel pa
evenemangskoncept i Mejlans ar Laakarit yrittdjina -karridarskvallen och PsyHack-innovationstavlingen
som pagar i en hel veckoslut och i vilken studerandena har fatt inspirera sig av foretagande och

utveckla utvagar i tvarvetenskapliga teamer.

Vara utrymmen ar alltid 6ppna for alla och du kan nar som helst stanna och dela dina idéer, bearbeta
pa ditt projekt eller komma och diskutera av foretagande med oss. Valkommen och bekanta dig med

vart verksamhet!

helsinki@thinkcompany.fi | thinkcompany.fi

HELSINKI
THINK

COMPANY

Kuva: Sanna Kujala
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Kandidaattikustannus
Hej Alfa!
Forst och framst gratulationer fran hela vart foretag for din studieplats!

Att lyckat forbereda sig till studentskrivningarna eller intradesproven ar en beundransvard prestation.
Nu i boérjan av dina studier finns det massor av olika evenemang och kvallsbjudningar och i nagra av
dessa stoter du sakert pa med Kandidaattikustannus representanter. Kandidaattikustannus Oy och
Klinikalle.fi som ar en del av det som bildar tilsammans det 1980 grundade bolaget som dgs i sin helhet

av Ladketieteenkandidaattiseura ry och vars verksamhetsomraden ar bokfoérlag och arbetsformedling.

Bokforlagsverksamheten ar var viktigaste och standigt vaxande bransch dar vi fokuserar pa utgivning
av medicinska larobdcker som tryckta och e-boks versioner. Till exempel Traumatologia, Ortopedia
och Therapia Fennica, en vadlkdand uppslagsverk bland ldkare, ar ndgra av vara bocker som du sakert
kommer att stota pa senare under studierna. Dessa och alla andra av vara verk ar férutom tryckta
bocker ocksa tillgéngliga som e-bocker i Helsingfors universitets natverk dar du hittar dem latt i varje
situation. Du kan bekanta dig med vara verk pa foljande sida: https://www.kandidaattikustannus.fi/

kirjasto/.

Klinikalle.fi ar en arbetsformedlingsportal dit vi lagger arbetsplatsannonser riktad till alla, fran

borjan av alfaaret till en fardig speciallakare. Exempel pa arbetsplatser som passar for alfaaret och
ar bade intressanta och har lag troskel ar nagra dagars uppgifter som motesassistant i disciplinens
massevenemang, som till exempel Ladkaripdivat eller Operatiiviset pdivat. Dessa och manga andra
intressanta arbetsplatser kan du bestalla till din e-post under hela studietiden fran QR-koden som

finns i klinikalle.fi-reklamen i denna broschyr.

Nastan alla vara anstédllda kommer fran medi och vart syfte ar att erbjuda studeranden intressanta
arbetsmojligheter under hela studietiden. Manga framgangsrika karridarer pa var bransch har fatt

sin borjan i en arbetsplats pa Kandidaattikustannus. Om det redan nu har kommit fram nagra fragor
géllande vart foretags verksamhet eller arbetsplatser, ta modigt kontakt med oss redan nu eller senare
under bdrjan av studierna. Till oss kan du alltid komma och prata under evenemang och pa Mejlans

campus, eller komma och besdka var byra i Terkko.

All lycka och framgang till ditt forsta studiear!

Lasse Niemeld Kandidaatti
Toimitusjohtaja ku Stannus

Kandidaattikustannus Oy

lasse.niemela@kandidaattikustannus.fi . __ KI i n i ka I I e. fi

045 1343122

32



LOATS

LOATS eller Ladketieteen opiskelijoiden asunto- ja tukisdatio ar en stiftelse som har grundats pa
1960-talet och som erbjuder ldgenheter med rimlig pris till studerandena vid den Medicinska
fakulteten samt till veterinarmedicin studerandena. Ldgenheterna ligger pa Medioma-studenthemmen
i Brunakérr dar det finns ocksa goda trafikférbindelser till bade campuset som till exempel till
Helsingfors centrum. Aven studielivet ligger nira nir du bor p& Medioma! Bekanta dig noggrannare

med lagenheterna pa https://loats.fi/.
INFO OM SOMMARANSOKAN OCH LAGENHETERNA PA MEDIOMA

Studerandena som pa hosten borjar sina studier i medicin, odontologi, veterindrmedicin, psykologi,
logopedi eller translationellt medicin kan séka pa ettor i Medioma-studenthemmen. De s6kanden
kommer att stéllas i en ko, enligt vilken lagenheterna delas ut allteftersom de blir lediga fran och med
1.7.2024. Boendet av tva eller flera personer i en etta ar strangt forbjudet och kan leda till nekandet av

bostadsratten.

Storlek och hyra:

e Mediomal 16,5 m?/ 290,40 euroa /man

e Mediomall 17,3 m? /304,48 euroa /man

e Tvaor och ettor med allrumkoék 36,5-53,5 m? till gifta och sambopa

e +varmvattenavgift 5€/man/pers., el 20,00 €/man i ettor och 25,00 €/man i tvaor

e Garantihyran motsvarar hyran pa en manad och nyckelpanten ar 25,00 €/nyckel. Garantihyran och
nyckelpanten maste bada vara betalda fore man flyttar in.

e | ettor finns det en WC+dusch utrymme, kylskap, minispis+ugn och diskho.

Urvalskriterier och poangen:
1. Behov av ldagenhet 0-8 poang.

2. Den so6kandes inkomster och egendom vid jamna poang.

Bilagor i ansdkan:
e Betyg av att ha blivit godkéant till studerande.

e Mojlig betyg pa upphoérande av hyrestiden eller andra nédvandiga utredningar (t.ex. vrakning).

Sista dagen for bostadsansékan ar fredagen 31.07.2024, da bade ansdkan och behévliga bilagor
maste vara framme. Bristfalliga eller féorsenade ansékan behandlas inte. Du kan fylla in ansékan pa
LOATS natsidor https://loats.fi/asuntohakemus/. Om det inte gar att skicka ansdkan, kan du dven

sckicka den via e-post i toimisto@/oats.fi.

| ansdkan bor man ge telefonnummer och e-postadress, vi kontaktar primart via e-post vid lagenhet-
serbjudanden. Den forsta bosattningsperioden borjar redan 1.7.2024 da man ar skyldig att betala hyra
redan i juli. Denna ansdkan galler tills 30.9.2024 och efter det kan man sdka lagenhet i Mediomas

standiga ansokan. (https://loats.fi/asuntohakemus/)
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Finlands Medicinarforbund

Suomen Medisiinariliitto(SML)-Finlands Medicinarforbund(FMF) ry ar ett utbildnings- och
intressebevakningsforbund for finlandska studentorganisationer inom medicin. Medicinarférbundet
representerar medicinar studeranden i Finland och dven finlandare som studerar medicin utomlands.
Férbundet har dver 5000 medlemmar genom sina medlemsorganisationer. Ar du med i din

amnesforening ar du ocksa medlem i FMF!

Kanske du redan kanner till en del av Medicinarforbundets verksamhet? Det synligaste utskottet
ar FiMSIC som tar hand om internationella drenden. Dess verksamhet drivs av den nationella
ledningsgruppen och stadsbundna lokalteams. Ett annat utskott ar YAVA som har fokus pa
studentdrenden. Dar kan intressebevakare fran olika hall diskutera sina tankar och kanslor om allt

aktuellt!

Medlemsorganisationerna representeras i forbundets styrelse av lokalfunktionarer. Kontakten
forstarks av tatt samarbete med amnesforeningarnas ordféranden, informationssekreterare och
studiepolitiskt ansvariga. Smidigaste sattet att fa kontakt med forbundet och ldra dig mer ar genom
din lokalfunktionar. Eller kom med pa ett forbundsmote som en del av din @mnesforenings delegation!
Delegationen valjs av féreningarna innan forbundsmotet, ingen tidigare erfarenhet behdvs for att
delta. Férbundsmotet ordnas tva ganger om aret, och veckoslutet innehaller utéver sjalva motet dven

trevligt kvallsprogram (en sits!) och unika chanser att knyta kontakter utanfor den egna studiestaden.

Intressebevakning ar kdrnan i medicinarférbundets verksamhet. Som ett nationellt band mellan
amnesféreningarna fungerar forbundet bade som ett informationsforum for amnesféreningarna och
paverkar var medicinar studerandes rost ska bli hord. Medicinarférbundet delar ocksa ut priser och
utnamnelser at fortjanta individer, undervisare och arbetsplatser. At foreningsaktiva och andra ivriga

medicinare ordnas det traffar och annat intressant program.

Mer information om medicinarférbundets verksamhet hittar du pa férbundets natsida och instagram.
Pa natsidan finns bl.a. viagledning i problemsituationer at kandidater och amanuenser och andra

nyttiga tips att komma ihag nar man ar ny pa jobbet som lakarstudent.

VAVA s
C-—\

07‘5\

Natsidorna: https://medisiinariliitto.fi/

Instagram: @medisiinariliitto
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SHOL

SHOL (Suomen Hammasldaketieteen Opiskelijain Liitto) ar ett nationalt férbund for
odontologistuderande i Finland. Dentina, HLKS, OHLK och THLKS ar medlemmar av SHOL. Genom att

vara medlem i din egen stads kandidatférening blir du automatiskt ocksa medlem i SHOI!

Vad erbjuder SHOL dig?

e Viforenar odontologer! Vi vill ha precis dig med i var verksamhet!

* Intressebevakning! | Finlands Tandldkarférbund, i Finlands tandlakarforening Apollonia och runt
varlden.

e Evenemang! SHOL-excursionen, varforbundsmaoten som ordnas i varierande stader pa varen samt
den legendariska sitsen och hostférbundsmoten i samband med Tandldkardagarna. Ar 2025 ordnas

det en excursion till Uledborg i mars!

Terkko Health Hub

Terkko Helath Hub som ligger pa Mejlans campus ar en startup-samfund, samarbets- och

evenemangsstalle som dppnats ar 2017. Dessutom hittar du Mejlans campusbibliotek i Terkko.

Pa forsta vaningen av Terkko Helath Hub finns det 1000 kvadratmeter samarbetsutrymme, dar man
far fritt diskutera och arbeta i grupper, ligga i hdngmattan eller fast ga pa kaffe. | den andra vaningen

i Mejlans campusbibliotek finns det daremot tysta utrymmen for studerande samt en samling
medicinska och halsovetenskapliga verk som man har mojligheten att Iana. Har finns ocksa en stor del

av alfaarets kursbdcker som fysiska upplagor.

Forutom allt detta ar Terkko Health Hub ocksa en evenemangsplats dar det ordnas bland annat
hadlsovetenskapliga evenemang som ar 6ppna for alla. Dessutom finns det verkstader som inspirerar
for foretagande samt evenemang for natverksbildning. Mera information hittar du pa vara natsidor:

terkko fi.

Till Terkko-startup-samfundet hor det flera foéretag pa hdlsobranschen samt andra innovativa aktorer
som Helsinki Think Company, Helsinki Innovation Services, Health Incubator Helsinki, Biodesign

Finland och SPARK Finland.

Folj Terkko pa sociala medier och ta kontakt:

Instagram: @terkkohub L= TERKKO
Linkedin: Terkko Health Hub

X: @terkko H EA LTH
info@terkko.fi H U B



Thorax Ab suomi

Thorax Kurser har langa anor - prepkursen till intrddesprovet har ordnats av ivriga medicinare dnda sen

70-talet.

Thorax AB ar ett bolag som arligen ordnar en prepkurs infor intrddesprovet till det medicinska omradet och
abikurser i fysik, kemi och biologi infor studentskrivningarna bade pa hosten och varen. Kurserna ar fullt
svensksprakiga. Till dessa hor omfattande digitala material och hogklassiga simulerade prov som uppdateras

arligen och som ocksa finns att kopa enskilt. Dessutom erbjuds lashjalp timvis aret runt.

Vi thoracaler har som mal att erbjuda kvalitativa tjanster som forbereder studeranden infor sina svensksprakiga
studier pa medicin-, veterindrmedicin- och tandldkarlinjen. Vara tjanster passar bra dven for studeranden som

har andra mal i sikte 4n en medicinsk karriar.

Men jag har ju redan kommit in?..

Vi vet, och ett STORT GRATTIS aven fran var sida for det! Bolaget dgs i sin helhet av Medicinarklubben Thorax rf,
och verksamheten bedrivs av studerande vid fakulteten. For den som ar intresserad av hur ett féretag fungerar,
ekonomi eller marknadsforning ar en fortroendepost i Ab:s styrelse ett satt att med |ag troskel lara sig mera.

Forhandskunskaper behovs inte, tekemalla oppii!l:)

Thorax Ab erbjuder ocksa ypperliga arbetsmajligheter for studerande, sarskilt for prekliniker. Ni ar bevisligen

experter pa intradesprovet och studentskrivningarna, och har laroplanen farskast i minnet.

Som larare antingen pa vara kurser eller var lashjalp far du lara det/de amnen du sjalv tycker &r roligast. Du far
Ova pa att uttrycka dig sjalv, fundera ut kluriga uppgifter till proven och dessutom far du konkurrenskraftig [6n
med mojlighet till bonus. Pa bolaget jobbar dven alltid en studerande aret runt som koordinator, som fungerar
som férman for lararna och som VD. Koordinatorn skoter bolagets dagliga verksamhet och jobbar tatt med

styrelsen for att kurserna ska bli sa bra som majligt!
Ar du intresserad s ta kontakt med koordinator@thorax.fi fér mera info!

Tipsa gdirna era svensksprdakiga bekanta som kunde vara intresserade av vara kurser!

Mera info om Thorax Kurser hittas pa www.thoraxkurser.fi och @thoraxkurser pa Instagram. Fragor kan riktas

till VD Valeria Ollila, koordinator@thorax.fi eller via dm pa Instagram. Du far ocksa hora mera om Thorax Ab pa

Thorax jungfrutraff den 9.8!
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umsport‘gg

Kluuvi | Kumpula | Otaniemi | Meilahti | T6616

YLIOPISTOLAISTEN OMA
LIIKUNTAKESKUS

UniSport tarjoaa opiskelijoille edullisia liikunta-

ja hyvinvointipalveluita monenlaisiin tarpeisiin -

halusitpa sitten kanavoida energiaasi
kuntosalilla, haastaa kaverisi sulkapallossa tai
rauhoittaa mieltasi palauttavassa
hathajoogassa.

UniSportin liikuntakeskukset sijaitsevat
Kluuvissa, Toolossa, Meilahdessa,
Kumpulassa ja Otaniemessa. Suositulla
kausikortilla saat paasyn UniSportin kaikille
kuntosaleille, ryhmaliikuntatunneille seka
pallopeliryhmiin. Lisaksi palveluihin kuuluvat
muun muassa hieronta, erilaiset
liikuntakurssit ja personal training-palvelut.

UniSport on positiivisen fiiliksen treenipaikka,
jonne jokainen voi tulla juuri sellaisena kuin on.

Tarkeinta on vapaus liikkua juuri omalla tavalla;

rennosti, tavoitteellisesti tai jotain silta valilta.

Kokeile Unisportin palveluita vaikka heti -
ensimmainen tutustumiskerta on sinulle
maksuton.

EN DEL AV VARJE
UNIVERSITETSMEDLEMS VARDAG

UniSport erbjuder studenter prisvarda sport-
och halsotjanster for ett brett spektrum av
behov - oavsett om du vill kanalisera din energi
i gymmet, utmana dina vanner i badminton
eller lugna ditt sinne med starkande hatha

yoga.

UniSports sportcenter finns i Kluuvi, Tolo,
Mejlans, Gumtakt och Otnas. Det populara
sasongskortet ger dig tillgang till alla
UniSport-gym, grupptraningsklasser och
bollspelsgrupper. Andra tjanster ar massage,
olika motionskurser och personlig traning.

UniSport ar ett traningsstalle med positiv
atmosfar, dit alla kan komma som de ar. Det
viktigaste ar friheten att rora sig pa sitt eget
satt; avslappnat, malmedvetet eller ndgot
daremellan.

Prova Unisports tjanster direkt - ditt forsta
traningspass ar kostnadsfritt.

www.unisport.fi

Taukajumppa
Vausgymnastik
Preak Cxercise




%F YTHS

Studenternas hdlsovardsstiftelse SHVS — Studerandehdlsovard snabbt och av hog
kvalitet

Grattis till studieplatsen! Vi pa SHVS finns har for att stdédja din halsa och ditt vdalbefinnande under
hela din studietid. Vi erbjuder dig tjanster inom oral halsa och inom allman och mental halsa, nar du
avlagger en hogskoleexamen vid en finlandsk hogskola och anmaler dig som néarvarande for den kom-

mande terminen.

Bekanta sig med var webbtjanst Self ch borja anvanda den genast i borjan av studierna! | Self
kan du bland annat uppdatera dina kontaktuppgifter, skota halsorelaterade arenden enkelt med

serviceformular, hantera dina mottagningstider och chatta.

Under den forsta terminen far du en inbjudan till enkaten HalsoStarten. Vi pa SHVS tar inte betalt
for mottagningar. Observera att vissa internationella examensstudenter har annorlunda instruktioner
angaende halsovardsavgiften for hogskolestuderande. Kontrollera alltid de aktuella anvisningarna pa

FPA:s webbplats.

Halsovardsavgiften som de hégskolestuderande betalar till FPA pa eget initiativ tacker alla
SHVS tjanster. Vi pa SHVS tar inte betalt for mottagningar. Observera att vissa internationella
examensstudenter har annorlunda instruktioner angaende halsovardsavgiften for hogskolestuderande.

Kontrollera alltid de aktuella anvisningarna pa FPA:s webbplats.

Nyttiga lankar:
For nya studerande - YTHS (https://www.yths.fi/asiointi/uudelle-opiskelijalle)

Halsovardsavgift for hogskolestuderande | Privatpersoner | FPA (kela.fi)

Ha en bra start pa lasaret!
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Klinikalle.fi

Tyopaikat heti alfavuoden alusta
sahkopostiin!
Klinikalle.fi -palvelulla on Alfoille oma sahkdpostilista, johon
tulet saamaan juuri sinulle soveltuvia tyotehtavia opiskeluiden

ohella suoritettavaksi seka lisatietoa ladakiksen tyéomarkkinoistal!
Opintojesi edetessa tyotarjonta muuttuu vuosikurssisi mukaisesti.

https://www.klinikalle.fi/tyopaikat-sahkopostiin/

Klinikalle.fi on Kandidaattikustannus Oy:n omistama opiskelijarekrytointiin
keskittyva palvelu. Lisaa KKOy:n toiminnasta 16ydat esittelytekstistamme
taman kirjan sivuilta.

Kandidaatti

kustannus
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' LAAKETIETEEN-
/ KANDIDAATTISEURA

Hej pa dig, nya alfa!

Enormt stora gratulationer for studieplatsen i Stadin 1dakis! Framfor dig har du en lang och kravande
men ocksa ypperligt belonande resa med alla dess upp- och nedférsbackar. Langs denna resa kommer

du att fa oforglomliga erfarenheter, framtidens kollegor och livslanga vanskaper.

Sen till sjdlva saken. Ladketieteenkandidaattiseura ry, aka LKS, Seura eller kandiseura, ar en 91-arig
amnesforening grundat av medicinstuderanden vid Helsingfors universitet. Till LKS hor cirka 900

medlemmar.

LKS ordnar ett brett spektrum av olika slags evenemang — bland annat sitser, appron,
valmaendebruncher, raves och temakvallar med studiemotiv. Dessutom har LKS fleratals klubbar, av
vilka forhoppningsvis var och en kan hitta nagot som intresserar — och om inte, sa ar nya klubbar alltid

valkomna :) Mera info om klubbarna hittar du i denna blad eller pa LKS néatsidor (lks.fi).

Ett av foreningens viktigaste uppgifter ar intressebevakning bade lokalt har i Helsingfors samt pa
nationell niva. Vi stravar efter att framja kommunikationen at bada hall emellan fakulteten och
undervisningspersonalen, sa att studerandenas asikter kommer fram. Vi samarbetar med andra

amnesféreningarna vid fakulteten samt Finlands Medicinarforbund (FMF) och Finska Lakarférbundet.

Den hogsta beslutsfattande organen i LKS &r delegationen som bestar av 21 representanter vilka

valjs arligen med val. Delegationen har ansvar for stora linjer och beslut. Mot slutet av aret valjer
delegationen en styrelse som for sin del tar ansvar for foreningens dagliga verksamhet. Forutom
detta har LKS en rad olika utskott, som till exempel evenemangsteamet, intressebevakningsutskottet,
valmaendeteamet och ekonomiutskottet. Studeranden viljs ut till dessa poster alltid for ett ar i taget.
Ansokan for posterna halls i slutet av hosten da dven du kan soka med i foreningsverksamheten - det

ar kul, kom med! :)

LKS har dven sin dagen klubblokal Euphoria som ligger i S6rnas. En stor del av féreningens evenemang
ordnas pa “Euffa”, och den kommer sdkert att bli bekant till er alfor redan under de forsta veckorna.
Det som ar bra, ar att du, som LKS medlem, kan hyra Euphoria kostnadsfritt mellan séndag och
torsdag! Alla studeranden pa medicinska fakulteten vid Helsingfors universitet har mojlighet att bli LKS
medlemmar genast fran borjan av augusti. Medlemskapen hittar du pa adressen Kide.app genom att
skriva “LKS” i s6krutan.
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Det ar svart att sammanfatta hela féreningens verksamhet pa nagra sidor, men LKS kommer sakert att
bli bekant for dig under alfahdsten. Du kommer ocksa att under de forsta veckorna traffa styrelsens
representanter som kommer att beratta noggrannare om LKS olika sektorer. Om det uppkommer nagra
fragor om LKS verksamhet (eller vad som helst annat), kan du alltid med lag troskel skicka meddelande

till den undertecknade (puheenjohtaja@Iks.fi).

Jag foreslar att ta det lugnt pa sommaren, njuta av de kvarliggande dagar av sommarlovet och pa
hosten fordomsfritt hoppa in i den underbara studievarlden. Det I6nar sig inte att stressa for mycket,
eftersom allting kommer att ordna sig! Om det finns nagot du funderar 6ver, kan du alltid dra i
armen antingen din egen tutor, nagon i LKS styrelse eller en studiekamrat som sitter och fikar pa
soffan i Mocsu. Kom ihag att prioritera ditt eget orkande och vdalmaende — det ryms en enorm mangd
evenemang i sex ar sa det gor inget fast du inte hinner delta i allt under det forsta aret. Lycka till! Vi

halsar nar vi ses!

Avslappnande semesterdagar 6nskar hela LKS styrelse,
Annika Rantala
Ordfoérande vid styrelsen

Ladketieteenkandidaattiseura ry

puheenjohtaja@Iks.fi

Bilden: Antti Hautamaki, LKS styrelsen pa drsfesten
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Medicinarklubben Thorax
Hej pa dig!
Vill du tala svenska samtidigt som du tar del av ett fartfyllt studieliv i en lite mindre forening?

Medicinarklubben Thorax ar den svensksprakiga amnesforeningen for medicin-, odontologi- och

veteterinarmedicinstuderande vid Helsingfors Universitet. Totalt ar vi ungefar 300!

Thorax ar en hjartlig klubb med ett brett programutbud - har finns nagot for alla. Vi ordnar allt

fran sitser, temafester,spex och idrottsevenemang till mer chill aktiviteter sa som utbildningar som
stoder undervisningar, exkursioner, sangdévningar och kulturbesoék. Dessutom har vi Finlands aldsta
spextradition och det ar latt att hitta sin egen post inom produktionen som bestar av éver 100
personer arligen. Var klubblokal Annexet finns vid Mejlans arboretum, ynka 5 min fran campus med

sparvagn..

Forutom en massa program har Thorax ocksa en harlig gruppanda. Speciellt du som har finska som
modersmal ar extra valkommen, att hdnga med i var verksamhet ar ett ypperligt satt att stdrka sin

svenska.

Pricka in var jungfrutraff 9.8, ett evenemang for bara er nya ettor dar ni far bekanta er med klubbens

verksamhet, och jungfrukaffe 15.8 dar du ocksa far traffa dldre studerande!

Har du fragor kan du rikta dig till vara jungfruansvariga via Instagram eller informationschef Joanna

@thoraxinfochef pa Telegram. Mer info hittas ocksa pa vara hemsidor www.thorax.fi

43



Thorax Jungfruansvariga 2024
ENORMT grattis till den nya studieplatsen!

Vi dr Thorax jungfruansvariga Stella, llyas, Clara och Elias. Vi finns har for att vagleda dig till
medicinarklubben Thorax, amnesforeningen for svensksprakiga medicine-, odontologie- och
veterinarmedicinestuderande. Pa Thorax ordnar vi sitser, utbildningskvallar, idrottsevenemang, ett
storslaget spex och mycket mer! Alla som kdnner sig svensksprakiga eller taggade pa att delta pa

evenemang pa svenska ar hjartligt valkomna!

Det gar bra att bara dyka upp pa jungfrutraffen 9.8 eller jungfrukaffet 15.8, folj @thoraxjungfrur pa

instagram for mer info!

Jos ruotsinkieliset tapahtumat kiinnostaa, tule mukaan Thoraxiin! Me Jungfruansvariga toivotamme
sinut tervetulleeksi riippumatta ruotsin osaamisestasi. Thorax on hyva paikka parantaa kielitaitojasi
samalla kun pidat hauskaa vaikka sitseilla tai urheilutapahtumissa! Saat enemman tietoa @

thoraxjungfrur-tililta instagramissa.
Vi ses pa hosten! Nahdaan syksylla!

Jungfruansvariga 2024
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HLKS - Hammasldaadketieteenkandidaattiseura

Hej alfa, och enormt stora gratulationer for studieplatsen ocksa for var, HLKS, del. Du har framfor

dig ar fyllda med oférglomliga stunder bade i studierna och i annat studieliv! HLKS eller “hélks” ar
amnesféreningen for odontologistuderande och ar grundat ar 1945. Var forening har langa anor i
intressebevakning, frimjande av studerandenas drenden, organisering av evenemang och forstas
skapande av gemenskap. Vi samarbetar dven med andra foreningar och olika klubbar, sa det ar mer an

mojligt att du stoter pa odontologer i manga olika slags evenemang!

Dentarandan blomstrar speciellt i Mejlans i adressen Haartmansgatan 1 dar odontologernas studier
i kliniska fasen (3.-5. arskurs) huvudsakligen ordnas. | prekliniken ar storsta delen av studierna
tillsammans med medicinare i Biomedicum —byggnaden. Det |6nar sig nog dnda att da och da komma

och hélsa pa oss akademiska aldringar pa laroklinikens kandirum.

Redan i borjan av alfahdsten kommer du i gang med dentarlivet genom vara egna traditioner! Must
go —dentarevenemang pa hosten ar i alla fall Dentarsitsen, Mesialvandringen, Kvallen pa Kliniken (llta
Klinikalla), Klinikens lillajul och naturligtvis hdlks arsmote ;) Vad det kommer till studierna, sa har du

som prekliniker mojligheten att fa trana pa larokliniken i samband med Klinikkafiilistely-kursen.

Till dentarandan hor ocksa samarbete med andra odontologistuderande och som Tandlakardagarnas
hojdpunkt har vi SHOL-sits dit det kommer denttare fran olika hall i Finland, for att inte glomma SHOL-
excursionen. | Odontologiske Lege — evenemangen som i ar ordnas i Kbpenhamn far man bekanta sig

med odontologistuderande fran hela Norden.

Om det kommer upp vad som helst for fragor, kan du alltid vara i kontakt med mig eller resten av

styrelsen!

Kontaktuppgifter hittar du fran vara natsidor hlks.fi.

g
Njut av alfahdsten!

Vilma Saaski

HLKS Ordférande

AMMASL AAKETIETEEN-
KANDIDAATTISEURA
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Kompleksi

Kompleksi r.f. ar en &mnesforening som grundats ar 1947 for psykologistuderande vid Helsingfors
universitet. Foreningen har som mal att fungera som intresseorganisation fér psykologistuderanden
samt framja psykologiundervisning, forskning och yrkespraxis. Dessutom stdder féreningen socialt
umgange bland studerandena. De viktigaste varden for Kompleksi ar jamnlikhet, socialt gemenskap,

miljovanlighet och sakkunnighet.

Kompleksi erbjuder sina medlemmar mangsidiga aktiviteter, allt fran excursioner och
arbetslivsevenemang till kulturaktiviteter och fester. Nagra exempel pa tvarvetenskapliga evenemang
ar den legendariska Rajatilabileet-festen och Pussikalja-appron. Kompleksi tidningen utkommer fyra
ganger om aret, och den kan hittas bade pa natet och som fysisk upplaga i Mocsu. Forutom det hittar

du ocksa Kompleksi-podcasten i de vanligaste podcast-tjansterna.

Du kdnner igen komplex-medlemmar fran deras lila-fargade halare samt av djupgaende diskussioner.

Fleratals kompleksare deltar dven arligen i spexet.
Folj Kompleksi pa Instagram: @kompleksi_ry

Mvh,
Viivi ja liris

Ordféranden vid Kompleksi
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Foni r.f.

Foni r.f. ar amnesféreningen for logopedistuderanden vid Helsingfors universitet. Logopedi ar en
vetenskap som forskar storningar i tal, sprak, kommunikation och ljud samt deras vard. Dessutom ar
logopederna specialiserade i evaluering och rehabilitering av atnings- och svaljningsfunktionerna.
Logopedi ar ett mangvetenskapligt amne som kombinerar psykologi, medicin, sprakvetenskaper,
fonetik, neurolingvistik och logopedi. Efter att ha utexaminerat fran utbildningsprogrammet kan man

sOka legitimation till en yrkesutbildad talterapeut.

Foni, som har grundats redan pa 1970-talet, tar hand om logopedistuderandenas rattigheter,

ordnar verksamhet som stdoder studierna och studerandenas valmaende samt representerar
logopedistuderandena for de 6vre organerna inom universitetet. Foni ar en relativt liten
amnesférening eftersom det tas in bara cirka 30 nya logopedistuderande arligen. | sin helhet hor det
cirka 150 medlemmar till var &mnesforening. Under lasaret ordnar vi nagra stérre evenemang, av
vilka olika ekskursioner, experternas forelasningar samt Fonis berdmda sits har varit speciellt populara
bland vara medlemmar. Ytterligare samarbetar vi med de olika @mnesféreningarna vid medicinska

fakulteten, samt med andra logopedistuderandenas damnesféreningar runt Finland!

Foni hittar du pa Instagram @foni_ry och pa vara natsidor www.foniry.org! Logopederna daremot

hittar du i Mejlans dar du kdnner dem till av de morklila-fargade halare. Vi ses i Meikku! :)

17
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Impactus ry

Impactus ry is the subject organisation of the Translational Medicine (TRANSMED) Master’s Degree
Programme in Meilahti. The goal of TRANSMED is to bridge the gap between basic and clinical

research and to also convert basic scientific findings into clinical studies and treatments.

TRANSMED is an international degree programme that annually receives approximately 30 students
from Finland and around the world. As the programme is international, everything, from courses to
organised events, is conducted in English. Our field of study is quite broad, and we receive freshmen
from diverse undergraduate backgrounds such as biomedicine, biology, chemistry, nutrition and
neuroscience. We study courses in anatomy/physiology, bioinformatics, genetics, cell biology and

psychiatry, among others.

If you long for an international atmosphere and want to improve your English language skills in a
relaxed, easy-going environment, you are more than welcome to attend our events! We organise
sitsits, parties and more relaxed events too. You can easily recognise us from the black and white
overalls on campus, and you can find us on Instagram where we also announce our upcoming events.

If anyone is left wondering or has any lingering questions, feel free to send a message or tug on the

sleeves of our overalls, and we will be happy to tell you more!
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RePro ry - amnesforeningen for Magisterprogrammet for utveckling av halsovarde

e RePro ry fungerar som en organisation for intressebevakning och natvarksarbete for studerandena

i Magisterprogrammet for utveckling av halsovard

e De forsta studerandena i utbildningsprogrammet borjade pa hésten 2023 och @mnesféreningen

registrerades i januari 2024

Namnet pa amnesféreningen kommer fran orden Remedium och Progressis som hanvisar till utvecklin-

gen av vardformer.

Redan intraffade och kommande grejer:

e fbreningen ar registrerad och styrelsen ar formad .

e viutarbetade en verksamhetsplan och funderade pa kommande evenemang .

e att nitverka med andra amnesforeningar Bl

 en liten varfest i maj 2024

e pa hosten ‘24 ordnas det Texcursion och annat trevligt for hdlsovards studerandena

e | fortsattningen hoppas vi att fa med massor nya utvecklare av hadlsovarden!



Tillampad psykologi
Den nya kandidatprogrammen i tillampad psykologi

Pa hosten 2024 borjar det en ny kandidatprogramm i tillampad psykologi vid den medicinska
fakulteten pa Helsingfors universitet. | programmet utbildas det yrkespersoner i psykologi for
arbetslivets behov. Likt de andra kandidatprogrammen omfattar det nya utbildningsprogrammet 180

studiepodang som genomfors i tre ar. Det tas in 80 studeranden varje ar i det nya programmet.

Studierna i tillampad psykologi bestar av studier i psykologi och organisationspsykologi samt metod-
och arbetslivsstudier, och efter kandidatstudierna kan man fortsatta i magisterprogrammet for
organisationspsykologi som boérjar pa hosten 2026. | undervisningen betonas kommunikations- och
grupparbetskunskaper, skapandet och utnyttjandet av forskningsresultat samt samarbete med olika
aktorer inom arbetslivet. Studiehelheten ger fardigheter att arbeta som expert i psykologi i uppgifter

dar det inte kravs legitimation av en yrkesutbildat person inom halso- och sjukvarden.

For att utbildningsprogrammet ar helt nytt, finns det inte dnnu en amnesfdrening, utan den

ska grundas av de forsta studerande. Bade tutorerna for utbildningsprogrammet samt andra
amnesféreningar kan vara med och hjédlpa i det har genom att ge tips pa fungerande praxis i
amnesforeningsverksamhet. Det finns inte heller studerande fran évre arskursser i tillampad psykologi
sa tutorerna kommer fran medicinska fakultetens andra utbildningsprogrammen. Vi 6nskar de nya

studeranden i tilldmpad psykologi varmt valkomna till vart fakultet!
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Meditrina

Meditrina ar Medicinarklubben Thorax medlemstidning, och ar fakultetens enda svensksprakiga
studerandetidning. Meditrina utkommer tva ganger per ar, och innehallet skapas av thoracalerna
sjalva!l Det som gor Meditrina speciellt ar dess langa historia och lustiga innehall. Tidningen ges ut
bade som fysisk upplaga och digitalt pa Thorax hemsida. Alla medlemmar ar valkomna till redaktionen

med lag troskel. Hall utkik for hostens Meditrina, du kanske ser nagra bekanta ansikten dar ;)

Att lasa Meditrina ar ocksa ett mycket bra satt att bekanta sig med det svenska spraket. Med korsordet

har nedan kan du finslipa din svenska infor skolstarten.

Vi ser fram emot att traffa er pa hosten!
Meditrinas chefredaktorer,

Elin Martin & Julia Westerholm
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1. RAPUJUHLA 2. SPEKSI
4. LUUSTO 3. ELAINLAAKARI
7. LAAKARI 4. SAIRAALA
8. TUTKIMUS 5. POTILAS
9. MEILAHTI 6. MAKSA
11. HAMMASLAAKETIEDE 10. LOUNAS
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Q-kautinen

Q-kautinen ar LKS @mnesféreningstidning som publicerats sedan ar 1958. | den behandlas fenomen
som intresserar lakarstuderande bade utan- och innanfor universitetet. Q-kautinen har stabiliserat sin
stallning som den medicinska fakultetens journalistiska organ och den ldases dven av flera medicinska
samarbetspartnern samt en del av undervisningspersonalen. Vi producerar allt fran langa intervjuar
och undestkande jouralistik till lattare humoristiska artiklar. | Q-kautinen kan du skriva, illustrera,

undersoka och paverka.

| varje publikation finns det en tema som reflekteras i texterna. Nagra av de foregdende temorna har
varit till exempel politik, design och sexualitet. | tidningen har vi dven populdra konstanta spalter som
exempelvis den anonyma “Kandi katveesta” och “Nousussa ja laskussa” som griper frankt i fenomenen
inom fakulteten. | Alfa-Q som utges pa hosten presenteras de nya medicinstuderanden vid fakulteten.
Fran ar till ar har utgivningen varit en viktig hdndelse, och upplagan pa 320 stycken tidningar séljer

som smor i solsken.

Till Q:s verksamhet kommer man latt med dven om man inte har nagon tidigare erfarenhet av
journalistik. Till redaktionsmoten l6nar det sig att komma pa 1ag troskel. Dar kan man fast bara komma
med idéer for den nya tidningen och senare framskrida till att skriva eller illustrera i olika projekter.

Om redaktionsmoten och annat aktuellt informeras det pa tidningens Instagram (@gkautinen).

Utover fysiska upplagan utges Q-kautinen dven pa natet som faksimilupplaga och enskilda artiklar

(www.lks.fi/q-kautinen/).

Chefredaktor
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Jussi Maenpaa

paatoimittaja@Iks.fi
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HAIRINTAYHDYSHENKILOIDEN ESITTELY

Hej nya kolleger!

Borjan av studierna ar fulla med evenemang, nya bekanta och uppvaxten till lakare bérjar genast. |
alfaarets vimmel ar det bra att paminna sig om att var och en har rattighet att kdnna sig trygg och
valkommen pa evenemangen och pa campuset. Det viktigaste ar att var och en sjalv beteer sig med
respekt och hdansyn mot andra, bade ansikte mot ansikte och i sociala medier. Med oss trivselansvariga

kan du vara i kontakt nar som helst om du behoéver information eller stéd i jamlikhetsarenden :)

Vi trivselansvariga (haryt) finns har om du moter eller lagger marke till trakasseri, diskriminering,
mobbning eller annat osakligt bemdtande i situationer anknytade med Ladketieteen kandidaattiseura
-amnesforeningens verksamhet eller studierna allméant. Syftet ar att erbjuda en kanal att konfidentiellt
diskutera om osakligt bemotande du upplevt eller noterat, samt att erbjuda hjalp i genomgangen och
utredningen av situationen. Du kan ta kontakt med lag troskel. LKS har nolltolerans for trakasseri och

annat osakligt bemotande.

LKS och Thorax har daven evenemangspecifika trivselansvariga, vilka anmals alltid skilt i samband med
varje evenemang. Dessutom kan du vara i kontakt med HUS (Studiekaren vid Helsingfors universitet)

trivselansvariga.

| LKS foljer vi HUS principer om tryggare rum. Du kan bekanta dig med principerna via lanken. Vi
hoppas att principerna for tryggare rum uppmuntrar var och en att framja jamlikhet, forutom i

nulaget, aven i framtiden for egna patienters basta.

Ta kontakt med LKS trivselansvariga:
hairintayhdyshenkilo@Iks.fi
dan.m.helenius@helsinki.fi
juliet.lehtonen@helsinki.fi
salla.hanhela@helsinki.fi

Ta kontakt med Thorax trivselansvariga:

hanni.pratsch@helsinki.fi

Ta kontakt med HUS trivselansvariga:
hairintayhdyshenkilo@hyy.fi
tiia.niemi@hyy.fi

janne.kajander@hyy.fi
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Dan Helenius, Salla Hanhela, Juliet Lehtonen

Dan Helenius

Esittely: Hej, jag ar Dan, tredje arets medicinarstuderande och en av de tre trivselansvariga for ar
2024. | ar fungerar jag aven som LKS generalsekreterare. Pa min fritid fungerar jag som tennistranare
for ungdomar och barn, samt ar en stor van av musik och tv-serier! Jamnlikhet ar en viktig del av
studierna och @mnesféreningarnas verksamhet. Det ar pa vart gemensamma ansvar att skapa LKS en
trevlig plats for alla.

Amnesforening: LKS

Vuosikurssi: L3

Hemkommun: Helsingfors

Det basta med medi: Vanner och Mejlans studiegemenskap

Unpopular opinion: Anatomi > Fysiologi/Farmakologi

Salla Hanhela

Hejssan! Jag ar en 26-arig fjarde ars medicinarstuderande och en av de tre trivselansvariga i ar. Min tid
gar nufortiden till stor del at studierna och till férenings- / klubbarenden. Férutom som trivselansvarig
kan du dven hitta mig i delegationen, i de olika utskotten och i spexgrejer. Min specialformaga ar att ta
en tupplur efter skoldagen.

Arskurs: L4

Amnesforening: LKS

Hemkommun: Uleadborg

Det basta med medi: Unaris knapriga vegebiffar (skamtar bara, pa riktigt alla harliga manniskor)
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Juliet Lehtonen

Hejssan! Jag ar Juliet, en 21-arig tredje ars medicinarstuderande och en av de tre trivselansvariga i

ar. Jag vill for min del vara med och gora LKS en tryggare plats for studeranden och det fick mig att
ansoka till trivselansvarig. Jag tycker att det basta sattet att tillbringa fritid ar me nara och kara och till
exempel spela bordspel, njuta av friluftsaktiviteter eller en film. Dessutom ar laggymnastik och att ga
pa gym vikitga hobbyer for mig.

Arskurs: L3

Amnesforening: LKS

Hemkommun: Helsingfors

Det bdsta med medi: Att umgas med vanner i Mocsu och intressanta studier forstas!

Unpopular opinion: Jag laser Alfa-Q hogst en gang i ett halvt ar

e
Hanni Pratsch
Hanni Pratsch
Hej alla nya alfor! Jag ar Hanni Pratsch och fungerar som Thorax trivselansvarig. Till mina uppgifter hor
det till att reda ut situationer om nagon utsatts for trakasserier eller annan form av osakligt beteende.
Jag ser ocksa till att det finns tryggisar pa evenemang som kan kontaktas om man vill diskutera jobbiga
situationer. Man kan kontakta mig om man moéter osakligt beteende i skolan eller pa Thorax. Du kan
kontakta mig via mejl: hanni.pratsch@helsinki.fi
Arskurs: L2
Amnesforening: Thorax
Hemkommun: Esbo
Det basta med medi: Att traffa nya manniskor mer samma intressen som en sjalv

Unpopular opinion: En kall dusch ar battre an en varm
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LKS KLUBBARNA PRESENTERAR SIG

Adventura
Adventura ar vandrings- och utflyktsklubben for studerandena vid den medicinska fakulteten.

Vi erbjuder studerande en majlighet att med Iag troskel bekanta sig med (och bli fortjust i) vandring
och friluftsliv! Var klubb forenar studerande som ar intresserade av natur och vandring, samt mojliggor

utveckling av ens egna vildmarkskunskaper i trevlig sallskap.

| klubbens evenemang hittar man nya upplevelser och oférglomliga stunder bade for nyborjare och
erfarna vandrare. Det finns mycket att géra: vi ordnar allt fran dagsresor till langre vandringar, nya
grenprovningar, samt andra friluftstemade evenemang. Traditionsenligt ordnas dven Yhden yon juttu -

hostvandringen pa hdsten och den langre vandringsresan Vagus i slutet av sommaren.

Alla studerande vid den medicinska fakulteten som ar intresserade av natur och vandring ar valkomna

till Adventura. Ga och checka oss pa Instagram!

@vaelluskerhoadventura
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Amygdala

Amygdala ar, en under slutet av hosten 2022 grundad, klubb som ordnar kultur- och upplevelse-
evenemang med lag troskel. Huvudsakligen ordnar vi olika excursioner, men dven andra evenemang
som har med kultur, musik eller andra motsvarande temor att géra. Som exempel har vi detta ar haft
bland annat malnings-, keramik-, virknings- och filmkvallar samt gatt pa teater. Pa hosten har vi pa

kommande bland annat en malningskvall, sa hall 6gonen 6ppna sa att ni inte missar det.

Kom och bekanta dig med var verksamhet och kulturens mangsidiga varld! Vi ses pa hosten i

evenemangen!

Du hittar oss pa Instagram med namnet @amygdala_kerho.

Anabolia

Studerande for anabolisk bulkningsidrott vid den medicinska fakulteten, alltsa AnaBOLIA ar
gymklubben for medicinstuderande vid Helsingfors universitet, grundad pa varen 2021. Som ett av de
nya tilldggen till LKS klubbrepertuar ordnar AnaBOLiA gemensamma traningar for studerande i Mejlans
Unisport pa torsdagar fran och med klockan 18:00. Speciellt magmuskelcirkeln som tillhor traningarna
har blivit AnaBOLiA:s varumarke. Forutom den regelbundna veckoverksamheten ordnar AnaBOLIA
dven mer speciella evenemang som till exempel proteinsits, Tour De Unisport och AnaBOLiA:s
sommardagar. Dessutom har vi producerat en pojkkalender for aret 2023 och en anatomikalender for
aret 2024, av vars intakter halften donerades till vdlgorenhet. Férra sdsongens 23-24 markvardigaste
prestation ar nog anda hemgymmet som byggdes av klubben till medicinstuderandenas kafferum
Mocsu, och vars redskapsniva annu ska uppdateras under kommande hosten. Denna motionssal ar
alltsa 6ppen till alla studerande vid fakulteten helt kostnadsfritt! Man kan alltsa sdga att klubbens
verksamhet har borjat rulla fram lika explosionsartat som generalsekreterarens snedbéankserier,

vilka maste sdkras av minst tva (2) personer sa att de artarstoppande vikterna inte rasar ner pa

“lihamonster”/”peanut” Kong Miros bréstkorg.
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Om du blev intresserad och din M. pectoralis major / M. latissimus dorsi / M. cremaster redan borjade

kontrahera av iver, folj oss garna pa Instagram @laakiksen_salikerho_anabolia for mera info!

Contractura
Valkommen till medicinstuderandenas klattringsklubb Contractura!

Klattring ar en mangsidig och inspirerande hobby som erbjuder bade fysiska och psykiska utmaningar.
Vaggklattring ar en form av klattring dar man klattrar inomhus pa konstgjorda klattringsvaggar.
Vaggklattring passar utmarkt at nyborjare eftersom utrustningen kan hyras eller lanas och det finns

utbud av olika rutter med varierande svarighetsnivaer.

Klippklattring & andra sidan tar klattraren till naturen for att klattra pa dkta klippor. Denna form av
klattring kraver en aning mera utrustning och talanger, men ar desto roligare. Klippklattring utvecklar

forutom fysisk kondition dven koncentrations- och problemlésningsformagan.

Contractura erbjuder sina medlemmar mangsidiga klattringsupplevelser och trevligt sallskap. Vi
traffar varje manad i “kiikkumiittin” dar vi klattrar tillsammans och delar de basta tipsen med
varandra. Ytterligare ordnar vi pa hosten en klattringsdag for vilket vi hyr en hel klattringshall till
privat anvandning. Arets hojdpunkt dr den traditionella Alandsresan dar man far mojligheten att prova

bouldering i imponerande naturlandskapen samt njuta av gott sallskap.

Om du letar efter nya utmaningar, vill utveckla dina klattringstalanger och bekanta dig med trevliga
manniskor, kom med i var verksamhet! Contractura dnskar alla varmt valkomna, oberoende av om du
ar en nyborjare eller en mer erfaren klattrare. Anslut till vart WhatsApp-grupp och ta och folj

@contracturaofficial pa Instagram!
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Curvatura

Curvatura ar Finlands storsta medicinstuderandenas
slalom-, surf- och seglingsklubb som har grundats
ungefar ar 1969. Var medlemskar bestar
huvudsakligen av medicinstuderande vid Helsingfors
universitet samt dess alumner. Vi ror oss smidigt

bade pa sno och vatten!

L"w'y 2:0 08 28 00ia 2

Var verksamhet har vuxit markvardigt under de

CUP‘\M'\TUPF\W‘?GQ CURVATURA.FI

senaste aren, och nufértiden nar Curvatura redan >
over 600 slalomakande, surfande eller seglande studeranden arligen via sina evenemang. Vi ordnar
arligen en seglings- och surfingstur samt en slalomakningsresa till Europa. Férutom dessa arrangerar

vi ocksa massor av mindre jippon. Vi samarbetar tatt med andra medicinska @mnesforeningar.

Du hittar oss pa adressen https://www.curvatura.fi/, pa Instagram med anvandarnamn

@curvatural969 och pa Facebook i Curvatura-gruppen!

Cyclothymia
Valkommen med till cycklingsklubben pa medi!

Cyclothymia erbjuder lag troskels cyckling i bra sallskap. Du kan delta med vilken cyckel som helst.

Pa varen och hosten ordnar vi bade avslappnade och mer fartfyllda gemensamma cycklingsrundor
runt om kring i huvudstadsregionen. Var och en kan hitta sig en passlig runda oavsett av konditionen
och erfarenheten. Pa cycklingsrundorna far man njuta av skona landskapen och umgas med trevliga
manniskor. Da och da stannar vi pa nagon trivsam café for att vila, och efter det &r trampandet lattare

an forr.

Vi ordnar dven arligen nagra flera dagars resor. Hojdpunkten pa sommaren ar den redan traditionella
Tour de Estland dar cycklarna lastas till Tallin-baten och vi cycklar till den bildskéna Laulasmaa i Estland

for att dvernatta i en spahotell. Vi erbjuder ocksa rad och redskap till underhallande av cyckeln och

allmant till landsvagsloppet.




Gastrocnemius ferreus

Gastrocnemius ferreus, medicinska fakultetens 16p- och orienteringsklubb ordnar evenemang och
aktiviteter for alla som ar intresserade av 16pning eller orientering. Vi ordnar gemensamma joggin-
grundor nastan varje vecka under host- och varterminen. Langden och takten pa rundan varierar varje
gang enligt deltagarnas dnskemal, och tidspunkterna for joggingsrundorna meddelas i klubbens What-

sApp-grupp och Instagram-konto.

Forutom de gemensamma joggingsrundorna deltar vi arligen i Jukolakavlen, varldens storsta oriente-
ringsevenemang! | ar deltog vi bara i Jukolakavlen men férut har vi ocksa haft lag i Venlakavlen. Fore

evenemangen har det oftast ordnats gemensamma starter pa kvallskontrollen i Helsingfors eller Esbo.
Vart klubb har dven ordnat skojevenemang som brannvinsmilen, 6lorientering och Coopers-lopp.

Gastrocnemius hittar du fran IG med anvandarnamnet @gastrocnemiusferreus.

HC Kyfoosi
Hej nya alfa och grattis for studieplatsen dven fran hela HC Kyfoosi!

HC Kyfoosi ar en ishockeyklubb som ar grundat pa varen 2024 och som hoppeligen dnnu pa hosten
officielt accepteras till en av LKS klubbarna. Idén med klubben ar att ar att ordna lag troskels isturer

for smatt spelande och andra evenemang utan klubbar i stilen av skridskoakning for allmanheten.

Vart klubb deltar pa den kommande sdasongen
2024-2025 till FCAA-serien som spelas emellan
universiteten, sa om du ar intresserad av ett

grad mer seridsa spel, tveka inte att ta kontakt

med oss!

Ha en trevlig alfadr och kom ihag att dven folja

HC Kyfoosi pa Instagram @hckyfoosi.

Halsningar,
HC Kyfoosin regering N b | 3
hckyfoosi@gmail.com g ,3? I’\ :
i
&

(4 «g
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Inflexus

Inflexus ar klubben for regnbagsstuderande (alltsa for dem som tillhdr en sexuell eller kdnsminoritet)
och deras allierade vid den medicinska fakulteten i Helsingfors. Inflexus ordnar |ag troskels evenemang
och har som mal att fraimja jamnlikhet i fakulteten. Pa hosten har vi traditionellt ordnat den oehérda
Halloween-festen tillsammans med GAYY pa Euphoria, men vi skulle gdrna arrangera mera verksamhet
enligt vara medlemmar. Som medlem kan du bli via Facebook: https//www.facebook.com/groups/

inflexus. Du hittar oss ocksa pa Instagram @inflexushelsinki.

Grattis pa studieplatsen och valkommen med!

Infusio Aﬁ]ﬂl | '

Langtar du efter te och sympati i mitten av vardagens angest? Skulle du vilja umgas vid ett brittiskt

eftermiddagste, mala en tavla medan du dricker bubbelte eller bekanta dig med den japanska

teseremonin?

Teeklubben Infusion vaggan for tekulturen vid den medicinska fakulteten. | vara evenemang dricker
vi olika slags te- och kaffesorter samt andra huvudsakligen alkoholfria drycker, pratar lite av vad som
helst och ibland ger vi oss ut pa en excursion. Vart mal ar att erbjuda pa upplevelser i formen av te,

kultur och bemdtandet av kolleger, da vi samtidigt foljer principerna for tryggt rum.
Du ar varmt valkommen att bekanta dig med verksamheten av medis mest sympatiska tee klubb!

FOlj oss pa IG: @teekerho.infusio

Och anslut till Facebook-gruppen: Teekerho Infusio

Som teemadstare ar 2024 fungerar Johanna Sakkinen

johanna.sakkinen(at)helsinki.fi
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Lanugo - innebandyklubb riktad at studeranden vid medicinska fakulteten

Basen pa vart verksamhet ar den chilla och lattsamma spelturen som ordnas varje vecka i Brunakarrs
Arena Center. Om spelturen och om dess tidpunkt informeras mer under hosten. Ytterligare har vi
under de senaste aren deltogit i Vinterligan som ordnas av Arena Center med borjan pa hdsten, och
i vilket vi far testa vara talanger mot andra lag. Idén med klubben &r att erbjuda studeranden en

mojlighet att spela innebandy i gott sdllskap, med |ag troskel och med minimala kostnader.

Till Lanugo ar alla ivriga innebandys vanner vialkomna! Om du blev intresserad eller vill ha mera info,
ta garna kontakt i den underskrivna eller anslut med hjalp av QR-koden till Lanugos WhatsApp —grupp

dar informeringen huvudsakligen sker.

Fran WhatsApp hittar du ocksa lanken till namnuppropen vilket vi anvander for att anmala sig till

turerna.

Kom modigt med redan i borjan av

studiernal

Ordforande Eemeli Kotila
eemeli.kotila@helsinki.fi
tfn. 0500705712

62



Ristiside
Vi formar en familj av vanner som forenas av tron till Jesus och studerandet i den medicinska

fakulteten (medi, odontologi, psykologi och logopedi). Just du ar varmt valkommen till vart gang

oberoende av din tro eller kyrka! Vi 6nskar kcsa alla svenskprakiga hjartligt valkomna till vart familj!

Vi ordnar mycket av olika aktiviteter som till exempel naturutflykter, talarkvallar, bonestunder,
andakter, jul- och varfester samt avslappnad umgange tillsammans. Vart klubb ser ut som dess

medlemmar, och till verksamheten kan man delta med lag troskel.

Arets hojdpunkt ar Karku lagern som ordnas pa vintern och dit det samlas vanner fran kristliga
foreningar vid medicinska fakulteten 6ver hela Finland. | vara evenemang kan man delta bara en gang i

aret eller fast varje vecka.

Ristiside —klubben ar en utmarkt plats att bekanta sig med jattetrevliga manniskor over arskurs- och
studieamnesgranser. Du ar varmt valkommen eftersom “...den som soker, han finner, och for den som

bultar ska det 6ppnas (Matt 7:8).

Valkommen!

Instagram & Facebook: @Ristiside
Kontakstperson: Hanna Joronen (0452069996)
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Sensus
Grattis for den nya studieplatsen och den utmarkta valen av studiebranschen!
LKS vinklubb Sensus ordnar studeranden vid den medicinska fakulteten lag troskels vinevenemang!

Finsmakare pa alla nivaer, nyfikna personligheter och hardcore vinnérdar ar alla definitivt vdlkomna
till vara evenemang dar vi erbjuder deltagarna stressfritt hangande tillsammans med andra, inte att

glomma mat, dricka och latt bildning.

| vara evenemang smakar vi pa viner, allt fran latta och férmanliga hukviner till mer avancerade smak
upplevelser. Vi ocksa jamfoér vinen med varandra och gar igenom tekniker, med vilka man far det basta

ut av vinsmakningen.

Sensus ordnar en gang i manaden, alltsa cirka 8 ganger i aren olika vin-tastingar vilka alltid har sin

egna intressanta tema som ar finslipad till en helhet.

Vid sidan av smakningen berattar vi om olika vinregionernas specialdrager och letar efter intresanta
vin-mat-kombinationer. Populdra evenemang pa det senaste har varit till exempel Night in Valpolicella,

Burgundy-tasting, kvallen for viner lagad av kvinnor samt tastingen pa Engelska skumviner.

| vara tastingar stoter man ocksa pa medicinare fran 6vre arskurser, studerande fran fakultetets
alla @mnesféreningar och aven pa alumner som utexaminerad under de senaste aren. Sensus har
ocksa samarbetat med Aalto universitetes vinklubb Baccus och som resultat har det ordnats valdigt

formanliga voin-tastingar.
En evenemang riktad at de nya studeranden ordnas pa LKS penthouse Euphoria den 11.9. klockan 19.

De andra kommande evenemangen publiceras | LKS inf

ationsmelj eller pa foljande sociala medier:

Instagram: @viinikerhosensus
Facebook: Sensus - LKS:n Viinikerho ja
Stadin Laakiksen Rientoportaali

Ga och folj oss pa sociala medier!

Sensus onskar all vinfolk — oavsett av
erfarenheten — valkomna till dess

verksamhet!

Med vanliga halsningar,
Ilari Heikkinen

Ordférande, Sensus

64



Speksi

Spexet ar en musikpjas / liten musikal — kryddat med improvisation - som verkstalls enbart av
studeranden vid vart fakultet. Vad som gor spexet speciellt ar att publiken kan i vilket skede som helst
ropa "OMSTART”, och pa detta satt paverka hur forestallningen fortsatter darifran. Det finns alltsa

inte tva likadana spexforestallningar! Spexférestallningarna framstalls pa varen och dar finns det med
studeranden fran alla @mnesforeningarna i vart fakultet — alltsa férutom medicinare finns det ocksa
odontologer, psykologer och logopeder! Att delta i spexet ar alltsa ett utmarkt satt att bekanta sig med
nya vanner over kurs- och amnesgransar. For att kunna delta i spexet behdver du inte ha spelat teater

forut.

| spexet finns det mycket att gora for olika behov: du kan stiga pa scenen for att skadespela, dansa,
sjunga eller spela nagon instrument. Eller sedan kan du framja produktionen bakom scenen genom att
ta tag i borrmaskinen i kulissgruppen, sitta bakom ljus- och ljudborden (med en 6l) i teknikgruppen,
trdana dina symaskintalanger i kostymgruppen, pensla med en makeuppensel i sminkgruppen eller fast
genom att rita i grafikgruppen. Mera info om de olika teamerna, tidtabellerna, ansékan och om allt
annat mojligt far du i Spexets generalmoéte som ordnas 12.9. Det &r ett infomdte inriktad sarskilt at de

nya studerandena.

Omstart, spexet ar det basta med livet! <3
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Uvula Aurea

Uvula Aurea ar den medicinska fakultetens egna blandkor. Du ar jatte valkommen att komma med om
du har intresse och glod for sjungande! Vi har inga sangprov. Vi tranar pa latt musik i olika genren och
foretrader nagra ganger om aret, till exempel | privata forestallningar, arsfester eller i samarbete med
andra kor eller orkestrar. Vi i Uvula Aurea stravar efter hog kvalite och underhallande férestallningar.
Som vart dirigent har vi Juha Kuivanen som &r professionell i sin gren och undervisar aven i Sibelius

Akademin. Vi 6var i Medioma 1 bastu-utrymmen, pa Pargasvdgen 15.

Ifall du blev intresserad om att sjunga i kor, ga och kolla
tidtabellen for de veckliga 6vningarna samt tidpunkten for
sdasongens Oppningstraningar pa Instagram
(@uvula_aurea), och kom med att njuta av musik
tillsammans med oss. Allan nya medlemmar ar varmt

vialkomna, aven alumner!

Ystavallisin terveisin,

Simpu Keinanen
Uvula Aurea, ordforande
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ARSKURSENS ANSVARSUPPGIFTER

Kurskapten

Kurskapten, som tidigare kallats “kursvard”, ar det verkliga livets superhjaltar. Atminstonecutifran det
att de har flest, mangsidigaste och mest krdvande uppgifter av alla ansvarsomradena. Bade den finska,
svenska samt tandldkarlinjen, valjer en egen kurskapten i borjan av den férsta terminen och hen

kommer i allmanhet fungera som kurskapten for sin arskurs tills examen.

Till kurskaptenenss uppgifter hor huvudsakligen uppehallande av kommunikation mellan fakulteten
och den egna arskursen samt att vara representant och kontaktperson for arskursen i relationer med
foretag. Vid sidan om det har kurskaptenen hand om arskursens epost-lista, ordnar bestallningar for
bocker vid behov, deltar i responsmoten med larare och fakultet en gang i halvaret och for vidare
meddelanden fran kolleger som majligen skulle vilja vyta studiestad. Ansvarsomradena férdandras i och

med att studierna férandras under arens lopp.

Det krdvs ingen tidigare erfarenhet for ansvarsuppgiften och all nédvandig information finns att tillga
fardigt fran tidigare arskursers kurskaptener. Vem som helst kan alltsa klara av uppgiften men ett

intresse for att bevaka och ta hand om arskursens intressen hjadlper en en bit pa traven.

Kalaschef

Om du ar intresserad av att planera och ordna olika fester och evenemang, ar det har posten for dig.
Kalaschef, som tidigare har kallats kursvardinna, far i férsta hand ansvar over att planera och ordna
evenemang som sitser, vappen firande och oférglomliga togan. En del evenemang ar tradition att
ordnas men dar till kan man hitta pa vad man vill. Dom basta festerna ordnas forstas inte ensam sa
ensam kommer man aldrig bli. Det valjs tva kalaschefer bland medicinarna och tva bland tandldkarna
och dartill far kalascheferna hjalp av kalasteamets hjalpredor. Man behoéver alltsa inte vara en
masterkock eller erfaren evenemangsordnare! Att ordna och stalla till det kraver dock tid men ar trots
det givande. Den basta festen ar i kdket ;-)- Kalaschefen betalar inte heller fér egna evenemang och

man behodver inte stressa over att fa biljett till de mest populara tillstallningarna!

Kalasteamet

Som kalaschefernas hogra hander, hjalper kalasteamet, tidigare namnget hjalpvardinnor, till med att
ordna evenemang. | den har posten far man enligt sin egen intresseniva alltid ta del av nya uppgifter.
Vill du fungera som masterkock, sangledare, dekorera euffan med temat barnkalas eller “géra sig av”
med vinet som blivit ver efter sitsen med resten av hjadlpredorna. Som kompensation for sitt slit far
hjalpredorna alltid biljetter till de evenemang de hjalper att ordna. Det valjs atminstone 8 hjadlpredor

till kalasteamet.
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Ekonomiansvarig

Kursens ekonomiansvariga har hand om kursens ekonomi. Till uppgifterna hor betalandet av fakturor,
overseende av ekonomin for evenemang, halarméarken och bocker samt att inte sjalv satta kursens
pengar i egen ficka. Arbetet ar fungerar smidigt bara man kan anvanda sig av en natbank! Saker som
att lara sig att gora fakturor lar man sig vid sidan av uppgifterna. Upggifter gallande posten finns
ganska sdllan och de tar inte upp mycket tid. Medicinarna och tandldakarna har egna ekonomiansvariga
sa om man vill ha ndn att gossippa med finns det ocksa stod fran dem och saklart dldre arskurser

ekonomiansvariga.

Idrottsansvariga

Till idrottsasvarigas uppgifter hor ordnandet av idrottsevenemang enligt det egna orket och intresset.
Enstaka idrottsevenemang vid sidan av studierna ger en valkommen motvikt for stressen i vardagen.
Medicinarna och tandldkarna har sin egen idrottsansvarig som ofta samarbetar. Posten som
idrottsansvarig ar perfekt for en sadan person som har en aktiv sjalvgaende attityd/personlighet och

har ett mangsidigt intresse for att ordna olika slags idrottsevenemang.

Kulturansvarig

Till kulturansvarigas uppgifter hor att ordna majligheter for arskursen att delta i olika
kulturevenemang. Exempel pa sadana evenemang kan vara spelningar, konstutstallningar eller
teaterforestallningar. Ordnandet sker enligt eget ork, intresse och mdjlighet men ett par ganger i aret
ar uppskattat. Man behover ingen tidigare erfarenhet men att tycka om kultur gér uppgiften sakert
mer angenam. Det kan ocksa vara bra att ha en gnutta mod att ta kontakt med kulturaktorer for
mojligheten att fa grupprabatt for evenemang. Det basta med posten ar att man far lara kdnna nya

manniskor ocksa utanfor skolan.

Kompendieansvarig

Skarmdumpa (sakallat screenshotta) eller pa annat satt spara de senaste fragorna ur tenten da de
rattats och den rattade tenten 6ppnas for inspektion av studerande. En Pdf laddas sedan direkt till LKS
digitala arkiv. Du kan alltsa fran din egen soffa gora ett drorikt arbete som gagnar fler framtida lakare.
Att lasa infor tenter skulle inte fungera lika smidigt utan att man skulle kunna jamfora tidigare kursers

fragor med inlarningsmalen. Ett omfattande tentarkiv ar LKS stolthet!
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Tenttibisseansvarig

Traditionellt finns det en mojlighet att samlas tillsammans med dina kurskamrater direkt efter en tent
i campus narliggande bar Mullikka, for en tenttibisse. Tenttibissens program ar valdigt fritt eftersom
idén ar framst att chilla, erbjuda kamratsstod och/eller témma hjarnan pa allt trivialt dravel som man
krislast under kvallen innan. Tenttibisseansvariga har en nyckelroll i sakerstallandet av denna tradition
och hens danda uppgift ar att vara i kontakt med Mullikkas dgare ett par dagar innan tenten och komma
Overens om ett lite tidigare 6ppnande an normalt. Denna ansvarspost ar definitivt det roligaste och

enklaste sattet att fa sitt namn prydligt upp pa LKS hemsida.

Halarteamet

Till Halarteamets uppgifter hor att att uppehalla en av medis extremt viktiga arliga traditioner. Med
denna tradition menas saklart den dar forra arets alfan ser till att skaffa halare, prydligt prydda med
flera sponsorer, at hostens nya alfor. De som anmalt sig till halarteamet samlas i borjan pa alfaarets
var och under varens lopp far dess medlemmar skota mangsidiga uppgifter kring inforskaffningen
av halare. Genom detta mojliggors att de nya alforna far sina halare snabbt efter att skolan borjat.
Att fungera i halarteamet ar roligt, fyllt av gemenskap och kraver en del tid och man deltar da i att
mojliggbra en av de viktigaste handelserna under de nya alfornas host. | detta ingar att du far se

ett hundratal stora leenden da de nya alforna far sina egna halare! Efter detta ar jobbet slutfort sa
detta ar ocksa fragan om en ansvarspost som tar under ett ar. Att fungera i halarteamet 6kar ocksa

rikedomarna i den egna arkursens kassa sa motivation att hitta sponsorer finns!

Mocsuansvarig

Att overleva de jobbigaste av studiemoment mojliggors av ett utbud av kaffe dygnet runt i
studerandenas paus utrymme vid namn Mocoma. Ansvaret 6ver Mocsu delas av tre modiga
Mocsuansvariga som ser till att dar alltid finns kaffe, te och mjélk till godo. | det har uppdraget

far du alltsa ta hand om dina medstuderandes halsa direkt och du kommer vara en hjalte i alla
torstigas ogon! Till Mocsuansvarigas uppgifter hor ocksa att gora upp en stadlista samt att inforskaffa

stadutrustning.

69






ALFORNAS FORSTA SNABBTEST

1.
2.
3.
4.
S.
6.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.
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1. En byggnad i Mejlans dar studentrestaurangen Unicafe finns. Har halls ocksa en del av undervisnin-

gen.

N

. Biblioteket pa Mejlans campus.

3. Den svenskpsrakiga amnesféreningen for ldkar-, tandlakar- och veterinarstuderanden.

4. System i vilket studerandenas obligatoriska narvaron skrivs upp.

5. En stor musikalisk forestallning som verkstalls av studeranden vid den medicinska fakulteten.
6. Thorax dmnesforeningstidning.

7. Undervisnings- och forskningsbyggnad dar det ordnas dven en stor del av foreldsningarna.

8. Medicinstuderandenas amnesférening.

9. En bunker under Terkko dar man hittar kaffe och dar man kan stota pa medicinare som umgas och

sitter pa sofforna.

10. Harifran hittar man till exempel skelett och anatomiska modeller. Aven PBL-sessionerna ordnas

oftast har.

11. LKS klubblokal i S6rnas.

12. Digitaliskt system i vilket till exempel kursanmalan gors.

13. En digitalisk kursplatform dar man hittar allt kursmaterial som till exempel férelasningsprujuna.
14. Thorax klubblokal som ligger ndara Mejlans arboretum

15. Modersmalen for medicinstuderandena

16. LKS @mnesforeningstidning.

17. Amnesféreningen foér tandlikarstuderande.

18. Amnesféreningen foér logopedistuderande.

19. LOATS bostader i Brunakarr.

20. Akademisk bordfest dar man ater, dricker och sjunger samt njuter av den héga stamningen.

Pa svenska?:
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december
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Fran tutorernas loresen'ta'tioner kan du kolla tilos lob’\ deras
favoritevenemanag, eller s kan du fraga tutorerna sjalva och

pa det vis hitta de bdsta evenemangen for just dig <3!

ps. | kalendern finns det alla evenemang for vilka datumen
ar kanda. Hosten kommer att innehalla annu mer

evenemangq av vilka det informeras mera senare ;)...
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