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Dekanens hdlsning 2026
Vdlkommen till medicinska fakulteten!

Grattis varmt till din studieplats. Vdgen hit har varit lang, och nu bérjar ett nytt och
forhoppningsvis oférglomligt skede i ditt liv.

Jag heter Johanna Arola och dr fakultetens dekan. Att fa vara dekan har varit ett av
de mest meningsfulla och givande uppdragen i min karridr, eftersom jag far vara med
och utveckla var fakultet och stédja blivande hdlso- och sjukvardspersonal i deras
utveckling.

Jag har sjdlv en gang suttit bland de nya studenterna och funderat éver vad studie-
tiden vid medicinska fakulteten skulle fora med sig. Sedan dess har jag specialiserat
mig inom patologi, bedrivit forskning, undervisat studenter och sa smaningom blivit
dekan.

Efter alla dessa ar kan jag sdga att studietiden vid medicinska fakulteten inte bara
gav mig ett yrke, utan ocksd vdnner och erfarenheter som har féljt mig genom livet.

Jag hoppas att du hittar ditt eget sdtt att studera, trivs vid var fakultet och far
goda vdnner omkring dig. Mdnga av dina studiekamrater kommer att bli framtida kolle-
gor och livslanga vdnner.

Jag vill ocksa uppmuntra dig att aktivt delta i utvecklingen av din utbildning, ge res-
pons och stoda dina studiekamrater. Om du blir intresserad av forskning, tveka inte
att ta kontakt med ldrare och forskare - en forskarkarridgr kan borja redan i borjan
av studierna.

Ett varmt tack redan pd férhand till tutorerna, studentorganisationerna, studenterna
pa de hégre arskurserna och personalen fér att ni valkomnar de nya studenterna. Kol-
legialitet och gemenskap dr ndgra av de viktigaste vdrdena vid medicinska fakulteten.

Kom ocksa ihag att var fakultet har nolltolerans mot diskriminering, trakasserier och
osakligt bemétande. Vi vill att alla ska kunna studera i en trygg, jamlik och uppmunt-
rande mil jo.

Jag onskar dig ett riktigt gott, aktivt och givande férsta studiear!

Med vanliga hdlsningar,

Johanna Arola ’
Dekan




Till dig, blivande medicin- eller odontologistuderande,

Arbetet ar nu gjort och du kan dntligen andas ut: Supermycket grattis till studieplatsen och
vilkommen till Helsingfors medi! Det dr helt fantastiskt att fa just dig som en del av var
medigemenskap.

Du har framfér dig en av de roligaste, finaste och mest ldrorika perioderna i ditt liv. Vi ser
jattemycket fram emot att fa ldra kdnna dig och énska dig vilkommen!

Vi Supertutorer dr forra drets tutorer och studerande som nu pabérjar sitt tredje studiear.
Mikael CSonka fUngerar som LKS suPertutor, PEssi AnsaRanta som Thorax supertutor och
Julia Castrén som HLKS supertutor. Vi ansvarar for att er orientering férverkligas, och var
viktigaste uppgift under varen har varit att vélja ut och utbilda era underbara tutorer, som
du snart far trdaffa i augusti. Precis som tutorerna dr dven vi Supertutorer hdr just for dig
under orienteringen, och du kan alltid kontakta oss!

Vi kommer vil ihdg sommaren fére var alfahést. Det var ndstan oméjligt att vénta pd skol-
starten, och samtidigt fanns det mycket nervositet infér studiestarten och det nya livss-
kedet. Du kan dnda kdnna dig helt trygg, fér vi Supertutorer och tutorer har férberett oss
under hela varen och sommaren fér att ta emot dig!

Forsok alltsa njuta av sommarlovet dnda till slut och bara slappna av, det har du verkligen
fortjdnat. Du kan férbereda dig pa att du har en av ditt livs bdsta héstar framfor dig!

Annu en géng grattis, vi Supertutorer och hela Helsingfors medi véntar redan pa dig!
Med varma hdlsningar,

Dina supertutorer
Mikael, Pessi och Julia




Kotipaikkakunta: Pori

Lempikurssi alfavuodelta: KSH
Lempitapahtuma alfavuodelta: Ylamaankisat
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Protskupannarit
Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:

Ald turhaan stressaa tulevasta, kaikki jérj-

estyyl :)

Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuodelta: TulLe
Lempitapahtuma alfavuodelta: Krdftis

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Olla stressaamat-
tal Att int stressal )
Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Ald
stressaa!l Stressa intl

Kotipaikkakunta: YIgjdrvi

Lempikurssi alfavuodelta: Perimd ja kehitys eli

PEKE!

Lempitapahtuma alfavuodelta: Alfa-bee-
ta-rissel

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Mocsun kahvi :P
Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:

Nou hdtd, nou stress! Muista aina, kuinka pit-
kdlle olet jo pddssyt ja huolehdi omasta jak-
samisestal

Julia Castrén, 25, HLKS

Mlkael Csonka 22, LKS —




Yleislddketieteen tuutori
Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuodelta: aineenvaihdun-
ta

Lempitapahtuma alfavuodelta: ab-risse
Pieni ilo opiskeluarjessasi: mocsutauot
ystdvien kaa ja sokeriton redbull

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:
Nauti tdysilld dlaka murehdi tulevaa, oli se
ensi viikon tentti tai jotain isompaa
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Essi Marjamdki, 20,

Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Turku

Lempikurssi alfavuodelta: TulLe
Lempitapahtuma alfavuodelta: Yldmaankisat ja
kaverisitsit

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Kahviloissa opiskelu
liian kallista kahvia juoden .
Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Ald
ota koulusta liikaa stressid dldka yritd kilpailla
muiden kanssa. Keskity varsinkin Alfavuonna
opiskelijaeldmddn, mutta muista omat rajat ja
Jjaksaminen

Titta Tuukkanen, 25, LKS

Yleisladketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuodelta: PTH 1
Lempitapahtuma alfavuodelta: AB-risse
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Ujo pepsi (pepsi =
pepsi max)

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:
Nauti ja muista et tdd ei oo niin vakavaal /
Njut, allt annat ordnar sig nog <3

Ronny Sandstrom, 24, Thorax




Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Kirkkonummi

Lempikurssi alfavuodelta: Tuki- ja liikuntaelimisto
Lempitapahtuma alfavuodelta: Curvatura Major -las-
kettelureissu alpeille

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Tutkimus on mielenkiinto-
ista ja mahdollisuus pddstd syventymddn kliinisiin ai-
heisiin ennen klinikkaa! Samalla voi ottaa yhteyttd eri
HUS:in osastoihin ja pddstd seuraamaan esim. leikkauk-
sia ja muita mielenkiintoisia juttuja.

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Preklinikassa
opittava ehtii kertaantumaan klinikassa, joten nauti
ensimmdisistd vuosista tdysilld. Pidd kuitenkin opinnot

Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Tuusula

Lempikurssi alfavuodelta: TulLe
Lempitapahtuma alfavuodelta: Alfajaiset
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Meksikolainen uuni-
makkara B
Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Alkad
stressatko liikaa, aluks kaikki tuntuu uudelta ja
vaikeelta, mutta asioilla on tapana jarjestya

Hammaslddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuodelta: Hermosto
Lempitapahtuma alfavuodelta: Tontturalli

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Unisport ja lidlin en-
ergiajuomat

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Osallis-
tu rohkeesti tapahtumiin!! ja menkdd porukalla
yhessd opiskelee

’Suru Ovaskai}nen, 22,H‘LKS\




Kansainvdlisten opiskelijoiden tuutori
Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuodelta: Hermosto
Lempitapahtuma alfavuodelta: Tontturalli
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Kahvi ja kaverit |l
Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Kaikki
tulee menee tosi hyvin vaik nyt ehka vahdn jdn-
nittaaki <3

Hammaslddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Grankulla / Kauniainen
Lempikurssi alfavuodelta: TulLe
Lempitapahtuma alfavuodelta: AB-risse och
forsta vappen som studerande / AB-risse ja eka
opiskelijavappu

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Energidrickor /
Energiajuomat

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Kom ihdag
att gora en daily sidequest och saker som inte
hor till vardaglig rutin, de gor livet mycke mer
intressant! / Muistakaa tehdd daily sidequest ja
asioita jotka on rutiinien ulkopuolella, elamdsta
tulee paljon mielenkiintoisempaal

Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuodelta: Solut
Lempitapahtuma alfavuodelta: Alfajaiset!
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Biomedicumin yk-
kossalin mukavat tuolit

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:

Oo astetta rohkeempi kun luulet olevas!

(Ja orientaatioviikolla vaikka kakskin)

el
~ %
Peik Lahdenmdki, 21, LKS




tuutori

Kotipaikkakunta: Kirkkonummi

Lempikurssi alfavuodelta: Hermosto
Lempitapahtuma alfavuodelta: Tontturalli
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Valmiiksi keitetyt
kahvit Mocsussa

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:

Pidd hauskaa ja kokeile uusia asioital

Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Nurmijarvi

Lempikurssi alfavuodelta: TulLe
Lempitapahtuma alfavuodelta: Alfajaiset
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Mocsu

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:

Ole vdhan rohkeampi kuin kuvittelet olevasil :)

Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuodelta: TulLe
Lempitapahtuma alfavuodelta: Meikun beer-o
suunnistus

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Kdvelymatkat
koululle ku voi hopéttdd daniviestejd kavereille
Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Ku tuut
sisdd bm rullaporteista kato et ndytat fleximii
siihen lukijaan mis lukee opiskelijat (t. luulin
ekan viikon ettei mun flexim toimi mut ndytinki

Ella Kiviniemi, 23, LKS




Hammaslddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuodelta: TulLe
Lempitapahtuma alfavuodelta: Tontturalli

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Kaakao + lahoominen
Terkossa kavereiden kaal

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Ei
tarvii aina lock innaa. Ite en sitd hirveen usein
harrastanut ja hyvin pdrjdsin :) Eli ei stressidl

Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Vantaa

Lempikurssi alfavuodelta: TuLe tai DIGI-300M
vaikee pdattdd

Lempitapahtuma alfavuodelta: HunajaCup

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Hallux tapahtumat -
kuulemma ihan kreiseja :D

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:
Elamdssd on paljon vakavia asioita - alfavuosi ei
ole yksi niista

Terveydenhuollon kehittdmisen
maisteriohjelman tuutori

Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuodelta: TulLe
Lempitapahtuma alfavuodelta: Ylamaankisat
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Mocsutauot kav-
ereiden kanssa

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Pidd
hauskaa ja dld stressaal

Theo Nocito, 21, LKS

Ada Oila, 20, LKS




Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuodelta: Hermosto
Lempitapahtuma alfavuodelta: Oli niin paljon
hauskoja tapahtumia, etten osaa valita vain yhtd
olivat kuitenkin fuksiseikkailu (sijoituimme ensim-
mdisiksi ja voitimme vuoden ilmaiset treenit Unis-
portilla :0) sekd tietenkin Thoraxin kradftis <3
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Opiskeluarkea ei vield
ole... Katsotaan, jos pystyn vastaamaan tdhadn
paremmin betavuoden jdlkeen. :D

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Alfavu-
osi hujahtaa nopeasti ohi, joten kannattaa men-
nd rohkeasti mukaan tapahtumiin ja sanoa kylla
uusille jutuille. Alussa kaikki on uutta ja vdhdn
kaoottista, mutta lopulta kaikki kylld jdarjestyy.

Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuodelta: Tuki- ja liikuntaelimisto
Lempitapahtuma alfavuodelta: Tontturalli, baarin
pitdminen oli iha huippua. Kans fuksiseikkailu ja
Adventuran yhen yon juttu

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Mocsun sohvakeskus-
telut piristdd aina eikd niihin kylldsty

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Moikkaa
aina sun kurssikavereit ja mee kerhojen foiminta-
an!

Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Karleby / Helsingfors
Lempikurssi alfavuodelta: Strimman!
Lempitapahtuma alfavuodelta: alfajaiset

Pieni ilo opiskeluarjessasi: langa lunchpauser
Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Om det
kdnns som att du int vill ga pd evenemanget for
att du int kédnner nan ddr, sa dr det just ddarfor du
borde ga.

Sofia Nurkkala, 22, Thorax / LKS




Hammaslddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuodelta: TuLel!
Lempitapahtuma alfavuodelta:

Alfa-beta risse <3

Pieni ilo opiskeluarjessasi: mielenterveyskave-
lyt pdivittdin koululle ja takaisin kotiin :)

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Nauti
kesdstd dldka huoli turhaan :)

Yleisladketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuodelta: Hermosto
Lempitapahtuma alfavuodelta: Tuutorisitsit
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Mocsukaffe ja -
hengailu luentojen valissd

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:
eldmd myds sen ulkopuolelle ja pidd kiinni
muista rakkaista asioista <3

Hammaslddketieteen tuutori
Kotipaikkakunta: Rauma

Lempikurssi alfavuodelta: Klinikkdfiilistely <3
Lempitapahtuma alfavuodelta: Vappuvene
Pieni ilo opiskeluarjessasi:

Meikun d@rrdn kahvi

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Meal
prep orientaatioviikolle!

253 \

Eeva Osara, 22, HLKS




Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Joroinen

Lempikurssi alfavuodelta: TuLelll
Lempitapahtuma alfavuodelta: Ylamaankisat
jdi erityisesti mieleen...

Pieni ilo opiskeluarjessasi:

PBL-tuutorin kiusaaminen ;)

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:
Keskinkertaisilla tuloksilla pdrjdd hyvin! :)

Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Helsinki&Kerava

Lempikurssi alfavuodelta: PTH1
Lempitapahtuma alfavuodelta: ap-risse
booster )
Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Ald ota
varsinkaan syksyn opintoja liian tosissaan. Mui-
hin tyyppeihin ja ladkiselamddn tutustuminen on
paljon arvokkaampaa tdssd vaiheessa :)

Hammaslddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuodelta: KSH
Lempitapahtuma alfavuodelta: ap-risse

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Kun joku jakaa
valmiit ankit kurssiryhmddn <3

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Ole
rohkeasti oma itsesti ja tutustu avoimesti uusi-
in ihmisiin

Tiris Myllymdki, 22, LKS / Thorax

Kia Koponen, 20, HLKS




Yleisladketieteen tuutori
Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuodelta: TeSaKu <3
Lempitapahtuma alfavuodelta:

Meikun yhteiset bileet!!

Pieni ilo opiskeluarjessasi: en tunne iloa
Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:
Pitdkdd hauskaal

Hammaslddketieteen tuutori
Kotipaikkakunta: Kemi

Lempikurssi alfavuodelta: KSH

mut ainakin tontturalli, alfajaiset ja Turku
excursio

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Hyvd soittolista ja
mocsussa hengailu iso D:n kanssa

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Kaytd
pebas Kasper Mahlamden 2017-muistiinpanoja
Jja dominoi.

Yleisladketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuodelta: Epdironisesti Pre-
vent

Lempitapahtuma alfavuodelta: En osaa sanoo
vaan yhtd mut fop 3 olis varmaan fuksiseikkailu,
hunajacup ja suokkipiknik

Pieni ilo opiskeluarjessasi: ig reels

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:
Biomedicumin leipd on top tier

Juha Leinio, 22, LKS




Yleisladketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Lahti

Lempikurssi alfavuodelta: TulLe
Lempitapahtuma alfavuodelta: Tontturalli ja
suokkipiknik

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Kun aamukasin luen-
to onkin etdnd

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Eld het-
kessd, koska alfavuosi tulee menemddn nopeesti

Kansainvilisten opiskelijoiden tunrtori
Kotipaikkakunta: Joen=uu

Lempikurzsi alfawodelta: PTH jo Mallelgbgkar
Lempltapahtuma alfavuedelta: Stadin Medixit
i+

Pieni ilo opizkeluarjessasi: Unisport Meilahden
Tennizpukukapin sauna

Paras neuve, jonka woit antoa alfalle: Minkd
Augrend apgii, sen vanhana Taitoao ;)

Yielslgdketieteen tuutarl

Kaotipaikkakunta: Espoa

Lempliurss| alfavuedelta: Tule
Lempitapahtuma alfavuedelta: Tentturallil
Flenl llo opiskeluar|essasl: Paivittdinen
kotfeiiniglionnostus <3

Paras neuve, jonka voit antaa alfalle: Porhoan
mahdollizen alfavuoden resepti on yk=inkertai-
nen: subtaudu kaikkeen ennakkoluulottomosti jo
muista heittdphyd rohkeestil

S %
Aino Poikolainen, 20, LES
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Kluuvi | Kumpula | Otaniemi | Meilahti | Toolo | Wiikdki

JASENYYS
ALK. 10€ | KK UNISPORT - OSA JOKAISEN
KUNTOSALIHARJOITTELU YLIOPISTOLAISEN LIIKKUVAA JA
RYHMALIIKUNTA JA OMLINE-PALVELUT HYVINVOIVAA ARKEA.
PALLOPELIRYHMAT

» HIERONTA
» PT
Skannaa QR-koodi ja liity asiakkaaksi! » TAUKOLNKUNTAPALVELUT (D€)
Ensimmainen treeni uusille asiakkaille on

ilmainen!







Kom ihdg-lista for alfan

1. Ta emot studieplatsen och anmdl dig ndrvarande eller franvarande till det
kommande ldsodret. I samband med anmdlningen betalas dven studentkdrens
avgift. Man kan ga med i en nation genom att betala dess tillhérande
nationsavgift.

2. Betala SHVS (YTHS) avgift till FPA.

3. Sok efter bostdder:

a) LOATS (Iks.fi/opiskelijaelama/medioma)

b) HOAS (hoas.fi)

c) Om din partner studerar vid Aalto-universitet (ayy.fi)

d) Via nationer kan man fd lagenheter

4. Ansék om studiestdod och studiestédets bostadstillagg pa FPA:s ndtsidor
(kela.fi/opintotuki).

5. Ansok om ett nytt skattekort for studiepenning ifall du har andra beskat-
tade

inkomster vid sidan om studiepenningen , vilka totalt (studiepenning+l6n)
overskrider skattekortets inkomstgrans.

6. Ansok om studerandekort eller ladda ner ett elektroniskt studerandekort
i din

telefon. Det elektroniska studerandekortet fds genom Frank-appen och det
fysiska kortet kan ansékas pa sidan frank.fi/opiskelijakortti

7.8.9. Skaffa en HRT (HSL) biljett.

Om du vill kan du skaffa stadscykel sdsongsbiljett for 35 euro!

Om du vill kan du skaffa medlemskap i Unisport: unisport fi

10. Fslj @alfatuutorit26 pa instagram!

11. Anldnd till medicinar eller denttarkvdllen pa séndag 9.8.!



Studerandens digitalkompetens (2+1 sp)

En ndtkurs som bestar av tva delar. Den férsta delen dr gemensam for alla
studeranden vid Helsingfors universitet, medan den andra delen dr
fakultetsspecifik. Kursen innehdller repetition av de vanligaste digitala
fdrdigheterna samt en introduktion till universitetets databaser. Det I6nar sig
absolut att gora denna kurs redan i borjan!

Professionalism och kollegialism (PRO1) 3 sp

Kurs som betonas till de forsta tva veckorna men fortsdtter dnda till varen. Det
bestdr av seminarier om ldkaretik, professionalism och interaktionsfdrdigheter.
Man évar ocksd pa allmdnna studietekniker samt skaffar inblick i
hdlsovardssystemet och multiprofessionalism. Denttare bekantar sig med de
odontologiska specialiteterna och tandlakarforbundets verksamhet.

Celler 7 sp
Amnesomsdttning 6 sp
Frisk och sjuk vdavnad (TeSaKu) 7 sp

Stéd-och roérelseorganen (TulLe) 10 sp (denttare deltar endast i 6vre extremitetens
och ryggens del)

Ansikte, mun, tdnder (KSH) 8op (endast for denttare)
Nervsystemet 8 sp

Kurs inom primdrvarden (PTH1)

Pa med vita rocken och sen kér vil Hgjdpunkten pa denna medicinarkurs dr
bescken pa hdlsovardscentral ddar man féljer med ldkararbetet! De lyckligt lottade
far ocksa konkret delta i patientundersaskningen.

Utvérdering och tolkning av vetenskaplig information och forskningsfardigheter 2 sp
Meningen dr att ldra sig ldsa undersokningar och behandla statistik. Kursen
utfaérs som ndatkurs, s man kan mentalt bérja forbereda sig for
sommarledigheten. Ldmna dnda inte kursen till sista stunden! P& kursen bekantar
man sig med den underbart hemska R, som kan ge en fantastiska segerkdnslor

pa en god dag. Vdldigt nyttig kurs med tanke pa syvdrenl!

Kandiseminarium 1 sp

Sprakstudierna

Till kandidatexamen hér sammanlagt 10 sp sprakstudier. Det rekommenderas att
man gor 5 sp under alfadret. Det far man till exempel genom att utféra kursen i
akademiska interaktionsfdrdigheter (modersmadl, 1 sp) och den obligatoriska
kursen i engelska (4 sp). Noggrannare info finns pd Helsingfors Universitets
Studie-tjdnst.



Pa universitet skats manga saker i specifika ndatmiljéer, hdr kommer en kort
presentation av de viktigaste. Alla nya studerande kan direkt ocksa utfsra
Studentens digitalkompetenskurs, ddr man gar igenom dessa natmiljéer och
andra tjdnster och program som hor till studierna mer noggrant. For det-
ta behdver du universitets anvidndarkonto, som du kan aktivera pd adressen
https://www.helsinki.fi/atk/aktivoilupa.

Teemu Masalin teemu.masalin@helsinki. fi

Kommer hdlla undervisning om digifdrdigheter. Till honom kan du alltid vdnda dig
med olika tekniska problem. Hjdlp med anvéndarrdttigheter far du fran help-
desk.helsinki.fi, allt annat kan du fraga av Teemu!

Moodle moodle.helsinki.fi

Moodle dr det huvudsakliga inldrningsomradet under kurserna. Kurserna har
egna Moodle-omraden, ddr kursmaterialet, t.ex. PBL-fallen och féreldsnings-
diorna, laddas upp. I Moodle ldmnar man in kursuppgifter och gor snabbtest
under kursen. Ocksa sluttenten och mgjliga mellantenter utférs i Moodle, genom
en speciell SafeExamBrowser-webbldsare. Kom ihag att géra det arliga informa-
tionsdkerhetstestet i Moodle, det ar obligatoriskt!

Microsoft 365 www.helsinki.fi/office365

I Microsoft365 hittar du din mail, kalendrar och Teams-grupparbetsprogram-
met med sina videosamtal och distansfareldsningar. Som studerande har du
ocksa tillgang till bekanta Office-program: Word, Excel, PowerPoint, OneNote
och OneDrive.

Oili oili.csc.fi
I Oili gér man drligen lasaranmdlan.

Opiskelu studies.helsinki.fi
I studier-tjdnsten har man samlat allmanna instruktioner gdllande studierna,
ldsordningar frén Sisu och utbildningsprogrammets kurser.23



Sisu sisu.helsinki.fi

Sisu behovs under alla skeden av studierna, dar gors ndmligen studieplanen,
kurs- och tentanmdlningarna. I Sisu kan du ocksa kolla dina studieprestationer
och soka ditt examensbetyg da du dr fardig med studierna.

Terkko Navigator terkko.helsinki.fi

Fran hdlsovetenskapernas centralbibliotek Terkkos sidor far du atkomst till
olika databaser, som du har tillgdng till som medistuderande, den viktigaste dr
Terveysportti. Du kan ocksa ldsa kursbscker och andra e-bécker, séka artiklar
fran medicinska publikationer, och anvidnda en 3D-anatomiapp och MOT-ordbo-
ken.

Universitetsndatverk och VPN

I universitet fungerar det tradlosa eduroam-ndtverket, som man installerar till
enheten fran cat. eduroam.org-ndtsidan (Teemu hjdlper nog). I Biomedicum finns
dessutom ett eget gdstndtverk som man kan anvdanda om eduroam inte funkar,
och i HUS lokaler finns ett oppet HUSguest-ndtverk. OpenVPN ger tillkomst till
tjdnster som bara funkar med universitetsndatverk ocksa hemifran.

VIiLLE ville.utu.fi

Ville-systemet som dr lanat fran Turun yliopisto anvinds fér att samla obligato-
riska ndrvaron, t.ex. fran PBL-sessionerna, 6vningsarbeten, seminarier och obli-
gatoriska foreldsninga.

Zoom zoom.helsinki.fi
Ett populdrt verktyg for att hdlla distansféreldsningar. Aven studerande kan
hadlla videoméaten sinsemellan via Zoom.

Teams teams.microsoft.com
Under vissa kurser hdlls féreldsningar eller PBL-méten via Teams.



Akademisk kvart = Foreldsningar och gruppundervisning borjar kvart over slaget.
Tenter och dissektioner/obduktioner gdller det dock inte eftersom de borjar antin-
gen prick eller halv. Andra avvikelser meddelas t.ex. med epost eller pd kursens egen
moodle sida.

Alfa = Det dr ju dul Férsta drets medi/denttarstuderande! Nagon annanstans kanske
bendmningen med grekiska bokstaver forundrar eftersom termen gulis/fuksi of tast
anvdnds. Pa tvaan blir man beta, pd trean gamma osv.

Alfajaiset = Ett av alfahdstens fartfyllda evenemang ddr man gar runt i grupp klddda
som olika ldkare och utfor olika uppgifter vid roliga punkter. Under evenemanget kdm-
par man om forsta plats utan att sky sig frdn att muta dldre kursers studerande.

Alfa-beta-krysning = Grejorna med och ars till sjoss! Under den hdr Stockholmskrys-
shingen utlovas oférglémligt festande med betorna- forstas med temaklddsel. Det dr
fragan om en resa under hésten till vart kdra grannland. “What happens on the boat
stays on the boat. Det hdr kommer man att tala om ldnge!”

Basaren = Ett arbetsutrymme for studeranden i Biomedicum 1, ddr det ofta ocksa
ordnas PBL- sessioner. Fran infotavlorna pa vdggen fdar man snabbt info om vilket rum
gruppundevisningen ordnas i. I rummen hittas ocksd anatomiska modeller och skelett.

Biomedicum/BM = En byggnad bredvid Terkko dar storsta delen av den prekliniska
undervisningen sker. I samma byggnad finns flera olika forskningsgrupper.

DC = Dress code, alltsa klddkod. Den hdr l6nar det sig alltid att kolla fére ett
evenemang sd att man kan sikerhetsstdlla att man har rdtt grejs fran halare till
festkladsel.

Denttare = Tandldkarstuderande

DiKK(i) = Terkkos digitala bokdatabas.

Disse/Dissektion= Gruppundervisning under alfavaren ddr man bekantar sig med ana-
tomi genom att oppna/dissekera balsamerade lik i Hartmanns. Det som i borjan kan

kdnnas skrdmmande férbereds studerandena infor med foreldsningar. Demonstratio-
ner finns ocksa tillgdngliga sa det dr inget mdste att direkt ta till skalpellen!

Dissebisse = en samling kring en drink efter en dissektion. Ett sdtt som studerande
kan lugna sina huvuden, nerver och extremiteter efter en en dissektion.



Ekan illan bileet/Férsta kvéllens fest = trots dess namn dr det fragan om ett firan-
de efter den andra skoldagen dar det ar mgjligt att vidare bekanta sig med sina kurs-
kamrater genom att féra ut sina dansfotter.

Euphoria/Euffa = LKS utmdrkta lokal i Sornds ddr det ordnas fester och andra offi-
ciella evenemang. Den har lokalen kan man ocksa sjdlv boka! I utrymmet finns en fan-
tastisk havsutsikt frdan terrassen, ett stort dansgolv och saklart en bastu.

Foni = Logopedstuderandenas admnesférening.

Hartsu/hartmanns = Hartmanns-institutet. En bygghad pa andra sidan vidgen mittemot
Terkko och Biomedicum ddr var kdra Unicafe finns. Har ordnas ocksad en del forelds-
ningar och gruppundervisningar.

HLKS = denttarnas finska dmnesforening som verkstdller intressebevakning fér stu-
derande och ordnar olika evenemang.

Hoitokierre = Medis egna appron som ordnas i T6l6 och Mejlans.
Impactus = TRANSMED alltsd translational medicinstuderandenas dmnesférening.

Kandi = Medicine kandidat (LK) eller Odontologi kandidat (HLK). Titeln far anvéndas
ndr man avklarat de prekliniska kurserna efter det andra dret.

Kandirummet = Denttarnas egna "Mocsu” i Mun och tandcentret ddr det erbjuds kaffe
och gott sdllskap.

Kompleksi = Psykologi studerandenas admnesfarening.

Kurs = 1) Studieavsnitt. 2) En grupp bestaende av samma ars studeranden, arskurs,
vars namn bestdms under bérjan av alfahdsten i en spdnnande omréstning. Namnet
bestdms dan under de férsta dagarna sG man kan fundera redan nu. Exempel pa kurs-
namn dr t.ex. Cursus Cor Fortis och Cursus Dentium Dilectorum.

Latin = Medicinares modersmal, (*pun pa finska*)

LKS = Lddketieteenkandidaattiseura, dvs medicinarnas finsksprakiga dmnesfarening.
Denttare kan ocksa kspa extra medlemskap!

Foreldsning = undervisningstillfdlle ddar det I6nar sig att vara alert. Ordnas antingen i
en foreldsningssal eller pa distans med hjdlp av Zoom. Vid repetering infor tenten ar
foreldsningsdiorna anvdndbaral Ar oftast inte obligatoriska.

Medioma = Medistuderandenas egna studiebostdder i Brunakarr och Lillhoplax. Ett ut-
bud av en- och tvarummare till studerandepris. Alla studeranden vid medicinska fakul-
teten och ocksa veterindrstuderanden kan anséka om ldgenhet hdr.

Medicinare = Medicine studerande.

Meditrina = Thorax dmnesfaéreningstidning.



Meikku/Mejlans = Hdr finns campus med Biomedicum, Hartmannsinstitutet, Terkko
oSsV.

Medixit = Mediolympiaden. Ett gemensamt “idrottsevenemang” for alla Finlands
medin. ddr en blandning av idrott och maskerad ger en kombo av kdmparanda och ara.

Mocsu = Mocoma, Moggeli, bunker under Terkko som vid en kdrnvapenattack dr 100%
sjdlvforserjande. till utrustningen hor mikro, kylskap, dryckes- och mellanmalsautomat
samt ndtverksforbindelse. Ett stdlle att fly Terkkos studiedngest. Ett slutet ekosys-
tem ddr det ryktas att nagra medistuderanden ndstan bor eller dtminstone spenderar
mer tid an hemma.

Nakki = 1) En liten korv 2) Arbetsuppgift (t.ex. stdadning eller matlagning), som kan
utféras for det gemensamma intresset.

Obduktion/Autopsi = 6ppnande av lik ddr man utforskar dodsorsaken. Kan klassifice-
ras som medicinsk eller rdttsmedicinsk.

Studerandes tjdnster = Det medicinska fakultetets alltsa Mejlans studerandet jdns-
ter finns i BM1:s tredje véning.

OPM/Oma Pullo Mukaan = Ett vdldigt viktigt meddelande gdllande evenemang sa att
man sdkerstdller att man har egna drycker med ifall det inte serveras.

Organon dentale = HLKS egna tidning.

Peba = 1) Regio glutealis 2) PBL alltsa Problem Based Learning-smagruppsundervisning
som har sina stunder.

Perfetto = Mocsus “kaffe" som dr ldngt ifran perfekt; vissa skulle beskriva smaken
som aromen kring brdnt gummi. Har nu ersatts med ett kaffe av bdttre kvalitet men
begreppet lever dnnu.

Prekliniken = Helheten som dr det forsta och andra studiedret.

Proffa = Performansartist, vars uppgift dr att underhalla och stéra studerandes sémn
under foreldsningar. Klarar av denna uppgift med varierande framgang. Vet mycket
eller vdldigt lite om ett vdldigt specifikt dmne de obsesserar om.

Prujut = Foreldsningskompendier som i bdsta fall kan rddda en infor en dédsdomd
tent. Hittas ofta fran kursens moodle.

Q-kautinen = LKS egna tidning.

Ravioli = BM (och nya barnsjukhusets) design-matsal med studerandepriser. Mat far
oftast tas sa mycket man vill och begrdnsas bara av sig sjdlv.

Rusa = Brunakarr, hemmet for Medioma I, IT och V.

Sits = Till synes en fin fest ftill vilken det hér fin stdmsang(Thorax) eller annan sang
(alla andra), god mat och dryck. Som f6ljd av det senast ndmnda loser sig ofta fina
kravatter och knutar under kvillens gang.



Stadin lddkiksen rientoportaali = En Facebook grupp som dr viktigare dn viktig genom
vilken man haller sig uppdaterad om medis egha samt andra intervetenskapliga evene-
mang. Hurudan zoomer du dn dr lonar det sig att ga med i gruppen da dess sjdl dnnu
brinner starkf.

Syvéren = Fordjupade studier som dr en del av studierna till licentiat pa 20 studiepo-
dng. De flesta forstar inget forrdn de borjaroch det kan géras efter att kandidatav-
handlingen har skrivits.

Teboilndcklépning = En naken springldnk fran Medioma I bastu kring den
ndrliggande Teboilen.

Tent = Ett tyst tillfdlle dar man mediterar framfor en dator. Det som ska kndckas dr
ofta harda nétter om just de sidor du bestdmde att lamna bort. Fér att férdriva tiden
kan man rita en lymfknut upp och ner eftersom det dr obligatoriskt att sitta dar at-
minstone 30 minuter.

Tenttibisse = En god orsak for studeranden att ta och korka en kall en redan fore
klockan tolv. En ansamling av studeranden efter en tent ddr man avstressar sig.

Terkko = Hdlsovetenskapernas huvudbiblioteket som finns i byggnaden bredvid BM1.
Har finns bland annat kurslitteratur och laseutrymmen som det cirklar en tryckande
kdnsla runt, speciellt infor tenter. Det finns ocksd anvidndbara grupputrymmen, dato-
rer samt hjdlpsamma bibliotekarier.

Toogan = En fest ddr man i modiga lakankonstruktioner njuter av kdnslan av antika
Grekland. Det kommer mdnniskor fran alla dmnesféreningar och medistdder for att
beundra medis Afroditen och Herculesar i hopp om att det blaser i rdtt riktning fran
Olympos.

Tutor = 1) Overser PBL-sessioner 2) En oftast hjdlpsam, vinlig och pé alla sdtt fan-
tastisk beta som leder alforna hand i hand under svara stunder.

Unicafe = Unari. Restaurangkedja for studeranden. Bjuder pa vildigt dtbar mat.

Yldmaankisat = Alfornas férmdgor testas i de traditionella yldmaankisat. Hur klarar
lagena av akrobatik och vem klarar bast av att skapa erotiska vibbar. All slags
korruption dr valkommen!

Arsfest = LKS, Thorax och HLKS ordnar @rligen sprudliga firanden som enkelt dr
drets hojdpunkter. Med de finaste kldderna ser virlden vildigt annorlunda ut men nds-
ta morgons sillis l16nar det sig inte heller att missal

YTHS=SHVS-= studerandehdlsovardens tjdnster. Halsovardstjdnster till ett stude-
randevdnligt pris. T
synnerhet till tandvarden lonar det sig att soka sig utan brattom.



Delegationsgruppen HELP

Hej alla nya alfor!

Ett nytt ldsdr dr bra att inleda med en kort frdgesport. Vet ni till vilken instans ni betalar 85
euro varje ldsar? Vet ni vilken gemenskap som i ar térlorade sina fastigheter vdrda miljoner,
eller vem som dger Unicafe? Svaret dr forstas var alldeles egna studentkar vid Helsingfors
universitet, eller mer bekant HUS (HYY)!

Aven om HUS har varit framme i nyheterna med sin fastighetsaffdrsmiss, erbjuder studen-
tkaren ocksa sina medlemmar viktiga och nyttiga tjdnster. Utover UniCafe skéter HUS bland
annat studenternas intressebevakning samt finansierar avgiftsfri rattshjalpsverksamhet for
studerande. Och nagot dnnu viktigare: just du har en mdjh'ghet att fa paverka anvindningen
av studerandernas pengar, och dessutom i ett utmdrkt sdllskap!

Delegationsgruppen HELP dr ett par"rigoliﬁskf obundet valférbund fér professionsomrddena,
och ar den ndst storsta gruppen | HUS delegation - ett slags studenternas riksdag. Vi bes-
t8r alltsd av dmnesféreningarna inom medicin (HLKS & LKS), veterindgrmedicin (E ? farmaci
(YFK) och juridik (Pykdld, Codex & Justus). Varje medlem i dessa foreningar, du inkluderad,
dr darmed mer dn varmt vidlkommen att bekanta sig med var verksamhet!"Ndra vart hjdarta
ligger intressebevakningen av professionsomrddena, jamlikheten mellan campusarna och ett
ekonomiskt hallbart HUS.

Det dr latt att komma med i var verksamhet, oavsett om du dr en stor HUS-entusiast eller
bara annars intresserad av att driva gemensamma fragor. Kom gdrna och bekanta dig med
stdmningen pa HELP:s kvdllar for nya medlemmar, ddr det forufom ett intressant tema ocksa

bjuds pa pizza och dryck!

Mer information om var grupp far du bést via vart Instagram-konto @edustajistoryhmahelp.
Du kan ocksa spana in var grupp och hoppa direkt in i vér Telegram-informationskanal pa ad-
ressen https://t.me/+y706BORQaC5iYzAQ. Via vara sociala medier fdr du ocksd férstahand-
sinformation om delegationsvalet som infaller ar 2027 ;)

05“ L]ISTO,R}»

Vilkommen med i HELP och ett rivigt alfadr!
Aaro Sahi

Ordférande

Delegationsgruppen HELP
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Helsinki Think Company dr Helsingfors universitets entreprenors-
kapsgemenskap, alltsa ES (Entrepreneurship Society), som grun-
dades ar 2013. De huvudsakliga mdlen for var verksamhet dr att
tilldmpa akademisk kompetens och att stddja studerandernas
entreprensrskap. Vi ordnar bland annat lagtréskelevenemang som
workshops, mentorskap och entreprendrskapssparring samt ldn-
gre entreprensrskapsprogram. All var verksamhet dr avgiftsfri
och 6ppen for alla, oavsett om du dr studerande, nyutexaminerad,
forskare eller freelancer, oberoende av studieomrdde och -bak-
grund

Think Company har gemenskapslokaler pd alla fyra campus: i Mejlans, Centrum, Gumtdkt och
Vik. Var gemenskapslokal "Cube” i Mejlans ligger pa férsta vaningen i Terkko Health Hub, ddr
vart team dr pd plats minst en gdng i manaden pa Coworking Wednesday-samarbetsdagen. Vil-
kommen att frdga mer om Think Company, dela dina idéer, arbeta pd ditt projekt eller disku-
tera entreprensrskap med oss! Coworking Wednesday cirkulerar veckovis fran ett campus till
ett annat.

Vi ordnar dven manga evenemang i Terkko, dit alla d@r vdlkomna. Exempel pa vara evenemangs-
koncept i Mejlans dr karridgrkvdllen Ldkare som féretagare samt den helgldnga utmaningstav-
lingen PsyHack, ddr studerande har fatt inspireras av entreprensrskap och utveckla lgsningar
i tvdrvetenskapliga team. Gemenskapslokalen dr ocksd i flitig anvédndning av medlemmar och
aktorer - f6lj evenemangskalendern pa var webbplats!

Helsinki Think Companys evenemang och évriga aktiviteter kan du behdndigt félja pa Insta-
gram och LinkedIn. Pa var webbplats kan du ldsa mer om vdr verksamhet.

Instagram: @helsinkithinkco

LinkedIn: Helsinki Think Company (linkedin.com/company/helsinkithinkcompany)
E-post: helsinki@thinkcompanyfi

Webbplats: thinkcompany.fi

Fotografer: Miska Hirvonen (arbetsbild), Ia Kawasaki (teambild)




Terkko Health Hub
Ar du intresserad av hdlsoinnovation och entreprensrskap? Terkko dr rdatt plats for dig!

Terkko Health Hub ar en aktiv samarbetslokal och en startupgemenskap inom halso- och bio-
vetenskaper pa Mejlans campus (Haartmansgatan 4), ddr éver 80 féretag verkar, varav manga
dr grundade av forskare och studerande vid Helsingfors universitet. Terkko dr dock ocksd en
plats for studier — har dr vad vi erbjuder:

Livfull samarbetslokal. Terkko dar framfor allt en aktiv samarbetslokal som dr 6ppen for alla
lokala studerande. Kom och studera, idéa eller ta en kaffe i caféet pd férsta vaningen — du
arbetar dagligen bland startups och medlemmar i hdlsoinnovationsgemenskapen.

Startup Deep Dive-programmet. Programmet erbjuder ett halvt ars gratis medlemskap for
studerande som vill fordjupa sig mer i Terkkos verksamhet. Du far tillgang till Terkkos loka-
ler och evenemang, praktisk erfarenhet av startupgemenskapens vardag samt majligheten att
hjdlpa till med att ordna Innovation Breakfast-frukosten for andra studerande. Alla stud-
erande vid fakulteten kan anscka till programmet under ansékningstiden!

Volontdrarbete pa vara evenemang. Vi ordnar regelbundet evenemang for var startupge-
menskap, och studenter dr vdlkomna med som volontdrer. Det dr ett utmdrkt sdtt att ndtver-
ka med grundare, forskare och yrkesverksamma inom halsoinnovationsbranschen — ofta med
god fortdring! Folj din e-post for kommande evenemang.

Gratis evenemangslokal. Terkko kan ocksa anvidndas som en gratis evenemangsplats for stud-
ie-evenemang med ett hdlso- eller biovetenskapligt tema. Du kan boka lokalen gratis om ditt
evenemang uppfyller vara kriterier.




Thorax Ab suomi

Thorax kurser har ldnga traditioner - prepkurser infér intrddesprovet har ordnats av
medicinstuderande dnda sedan 70-talet.

Thorax Ab dr ett bolag som arligen ordnar en prepkurs infér det medicinska intrd-
desprovet samt abikurser infér studentskrivningarna i fysik, kemi och biologi, bdde pa
varen och hgsten. Kurserna dr helt svensksprdkiga. Till dem hor ocksa ett provstra-
tegiseminarium och hagkvalitativa évhingsprov, som byts ut drligen och som man ocksa
kan delta i mot en separat avgift, dven om man inte deltar i prepkursen. Thorax digi-
tala material, som kan bestdllas arligen eller manadsvis, fungerar bade som stad vid
sjdlvstudier och som kursmaterial.

Vi thoracaler har som mal att erbjuda hégkvalitativa tjdnster som férbereder studen-
ter infor deras svensksprdkiga studier inom medicin, veterindrmedicin och odontolo-
gi. Vara tjdnster passar ocksa bra fér studerande som strdvar efter en karridr inom
andra dn medicinska omraden.

Men jag har ju redan kommit in..?

Vi vet, och STORT GRATTIS till det ocksa fran oss! Vart bolag dgs helt av Medi-
cinarklubben Thorax rf och var verksamhet upprdtthalls av studerande vid medicinska
fakulteten.

Om du ar intresserad av ekonomi, marknadsféring eller av hur foretag fungerar, ar
ett ansvarsuppdrag i Thorax Ab:s styrelse en plats ddr man med ldg troskel kan ldra
sig mer om dessa saker. Du behadver inga forkunskaper eller tidigare erfarenhet - hos
oss introducerar och hjdlper mer erfarna kollegor dig, och man ldr sig bast genom att
gora!

Thorax Ab erbjuder ocksa utmdrkta arbetsmagjligheter sdrskilt for prekliniska stude-
rande. Ni dr bevisligen experter pa att plugga infér intrddesprovet och studentskriv-
hingarna, och ni har gymnasiets ldroplan fdarskt i minnet. Som ldrare far du undervisa
just det dmne eller de dmnen som du sjdlv tycker mest om. Du far trdna pa att uttryc-
ka dig samt fundera pa utmanande uppgifter infér proven. Dessutom far du en konkur-
renskraftig 16n, och pa prepkursen finns det ocksa mgjlighet till betydande bonusar.

I bolaget arbetar ocksd aret runt en student som koordinator och fungerar ddrmed
som ldrarnas chef och verkstdllande direktor. Koordinatorn skoter bolagets dagliga
verksamhet och arbetar i ndra samarbete med styrelsen, for att vara kurser ska lyc-
kas s@ bra som mgjligt.

Thorax Ab dr ocksa framfer allt en sammansvetsad gemenskap full av flitiga och be-
gavade kollegor. Vi utvecklar féretagets verksamhet tillsammans och gér den till var
egen. Om du blev intresserad, kontakta koordinator@thorax.fi for att fa mer infor-
mation!

Tipsa dven era svensksprakiga bekanta om oss, som kunde vara intresserade av vara
kurser! Mer information om Thorax kurser hittar du pad www.thoraxkurser.fi och pa
Instagram under @thoraxkurser



HOAS

Hoas erbjuder trivsamma ldgenheter i gott skick till stude-
randen pa flera olika omraden i Helsingfors, Esbo och Vanda.
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I bos‘radsu‘rbude‘r ingdr rum i delade bostdder (270-520 €), ettor (500-750 €),
tvdor (500-1250 €) och familjeldgenheter (600-1300 €). Till familjeldgenheter-
na kan man ansoka med en partner, familj, ett syskon eller en van.

I den férmanliga hyran ingar bl.a. gratis internetanslutning samt kostnadsfria
tvattrum- och bastuturer.

Gor sa har:
1.Bekanta dig med bostadsutbudet: hoas.fi/sv/husen.

2.Bestdm din maximihyra enligt din budget.
3.Fyll i ans6kan: hoas.fi/sv/bostadsansokan.

Gor din ansékan sa snart som mojligt! Kom dnda lhag att bostdder ocksa blir
lediga under ldsaret, sa du kan hitta ett nytt hem dven senare under ldsaret.

Vidlkommen att bo pa Hoas!

TikTok: @hoas_fi (bl.a. for att se hur det d@r att bo i en Hoas-ldgenhet)
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Studenternas hélsovardsstiftelse SHVS - Studerandehdélsovard av hég kvali-
tet och snabbt

Ett stort grattis till studieplatsen! Vi pa SHVS finns har for att frdamja din hal-
sa och ditt vdlbefinnande under hela din studietid. Vi erbjuder dig tjdnster inom
oral hdlsa samt allmdn och mental hdlsa, ndar du avldagger en hogskoleexamen vid
en finlandsk hagskola och anmdler dig som ndrvarande for det kommande ldsa-

ret.

Bekanta dig med var YTHSDigi-tjdnst, ddr du kan skéta hdlsorelaterade dren-
den direkt och enkelt. I YTHSDigi kan du bland annat boka ett bessk pa mot-
tagningen eller ett videosamtal, kommunicera med vdra experter eller félja en

av vara digitala vardstigar. Ta YTHSDigi i bruk genast i bérjan av dina studier!

Om du inleder din forsta hégskoleexamen, fdar du en inbjudan till enkdten Hal-
soStarten under den férsta terminen, Ndr du har fyllt i hdlsoenkdten far du
feedback pa ditt hdlsotillstand och blir vid behov hdnvisad till vara tjdnster.

Hogskolestuderanden kan pd eget initativ betala en hdlsovardsavgift till FPA,
som tdcker alla SHVS tjdnster. Vi pa SHVS tar inte ut avgifter for vara mot-
tagningar. Observera att vissa internationella examensstuderanden har annor-
lunda instruktioner angaende hdlsovardsavgiften for hogskolestuderanden. Kolla
alltid de aktuella anvisningarna pd FPA:s webbplats.

Vid behov, flytta eller avboka din mottagningstid minst 24 timmar fore den ove-
renskomna tiden for att undvika avgiften f6r oanvanda mottagningstider.

Lycka till med ditt forsta lasar!
Mer information:
For nya studerande - SHVS (yths.fi/sv)

Hdlsovardsavgift for hégskolestuderande (fpa.fi)
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SHOL ry on Suomen hammaslddketieteen
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opiskelijoiden kansallinen yhdistys, jonka jasenid ovat
kaikki oman seuransa jdsenmaksun maksaneet Suomen

denttarit.

Mitd juuri sinulle?

1. Yhdistimme denttareita! Tahdomme sinut
mukaan toimintaan!

2. Edunvalvontaa! Hammaslidkiriliitossa,
Apolloniassa, Akavan opiskelijoissa ja
maailmalla.

3. 5itsit SHOL:n syysliittokokouksen yhteydessd
Hammasliikiripdivilli ja SHOL-excu eri
kaupungeissa keviisin kevitliittokokouksen
vhteydessa.

4. Teemme yhteisty&itd EDSA:n ja IADS:n kanssa
mahdollistaen lyhytvaihtoja ympiri maailmaal

Miten pddsee mukaan?
Toivomme uusia jisenid jo heti ensimmdisestd
opiskeluvuodesta ldhtien. Paras tapa liittya
mukaan on osallistua excuun, sitseille ja
liittokokoukseen! Tulemme esittdytymidin teille
ensimmaisind kouluviikkoina ja kertomaan lisda
toiminnasta!
Tulevat tapahtumat:
» Syysliittokokous 6.11.2026
= Hammasldikiripdivien sitsit 5.11.2026
+ Excursio: 12.-14.3.2027 g

Tutustu meidiin nettisivuihin: sholry.com
Seuraa meitd Instagramissa: @shol_ry
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Skannaa QR-koodi ja liity asiakkaaksi!
Ensimmainen treeni uusille asiakkaille on ilmainen!
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Studontlkaren vid Helsingfors Univer sitet - HUS

WValkoonoeen Ll soadecarab eemensbaoen, Tungloa 2026!

TILIE dest il ghigsn Stodent kiren vid Nelsingfors caiversiter driver stisde ntemas firenden, i
tillhandshiller ganster ach forméner ach ordrar evenemang 84 akt du skulls kunna satss pa det
visantliga: studier och studialir
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Heslsinzfors wniversiters s pus!

HLS medlemmer ar havattigade till alika mediensformaner ach -tjanstar. Do far att studiekost,
sam et die studentrahattar i helz Uinland. Do k2n utnvttja barmpassninesservicen Lilla HUS eller
catis it shEipe D wira 1§ nster insar Sven Shalenth Gielet gk Yliospilas b, Stooclievarclapon
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i Hats ed din egen vag och vaia saker g all v slatar ul vagen acl e i ad wid behos. Du kain
komtakta HLUS expetter. am da stoter p& graklam 1 studielrret. Uack vare dan ldneaarioa
intreseebevakminran som ofta frblir osynlig 76r studeranden 2r studerancena njuta 3+ bland
anrart studentluncher som stdds oy FRA, foomienligs studerandebostider och SHVE
hilsovardstianster for stedorandan.
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evenarang £om ardnzs av din egen fakultet eller av HUS, 7 med 1 fareningsverkzamheten eller
till och med soka till din egna studielnjes stucentreprasentant tosikrar du ztt din studietid bliz
otErglomlig!
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Klinikalle.fi -palvelulla on Alfoille oma sihk&postilista, johon

tulet saamaan juuri sinulle soveluvia hroteht3via opickeluiden

ochella suoritetiavaksi s=ha lisatietoa Likiksen tyomarkkinoistal
Opintojesi edetessa tyotarjonta muutbuu vuosikurssisi mukaisesti.
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keskittyvil palvelu. | isdd KKOyn ioiminnesta Byddt esitbelytelotistmme
trndn kirjan sivuilta.
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Ett stort grattis till just dig och vdlkommen till Helsingfors medil De kommande sex dren
kommer att fyllas med stora kdnslor, minnesvdarda fester och manniskor som kommer att vara
viktiga for dig dven efter studierna - dina framtida kollegor.

Allt detta stods av Lddketieteenkandidaattiseura rf, eller som vi brukar sdga LKS, Seura
eller Kandiseura, dmnesféreningen fér medicinstuderande i Helsingfors som grundades for 93
dr sedan. Féreningen har éver 900 medlemmar och jag hoppas att dven du blir medlem i fére-
hingens fina gemenskap. I dmnesféreningens uppgifter ingar studerandenas intressebevakning
samt att frdmja samhorigheten mellan studerandena. For dig som jungfru dr det mest aktuel-
la nu i bérjan gemenskapen och kollegialiteten som féreningen skapar. Det hdr far du uppleva
redan under de forsta veckorna i samband med sitsar och andra evenemang som ordnas pa
medi.

Féreningens intressebevakning i Helsingfors sker bdde pa fakulteten och i studentkaren via
delegationsgruppen Help. Pa en nationell niva deltar vi i medicinstuderandenas intressebevak-
ning tillsammans med Finlands Medicinarforbund (SML) och Finlands Ldkarférbund. For till-
fdllet jobbar vi bland annat for att forebygga trakasserier.

En vdsentlig del av LKS verksamhet dr foreningens 22 klubbar. Pa klubbarna har du méjlighet
att med lag troskel testa pd nya grenar eller andra fritidsaktiviteter samt fortsdtta med
dina hobbyer med andra likasinnade studeranden. Klubbarna ordnar bland annat vinsmaknin-
gar, ishockeytrdningar, bokcirklar, pepparkaksdekorering och mycket annat. Mer info om
klubbarna hittar du pa LKS hemsida lks.fi. Och det bdsta dr att dven du kan ga med och ordna
evenemang och utveckla klubbarnas verksamhet med studerande fran andra arskurser genom
att ga med i klubbens styrelse. Du kan séka till styrelsen i slutet av dret, och det Ignar sig
att gora deft!

Andra fina satt att delta i LKS verksamhet dr fullmdktige och utskotten. Fullmdktige dr ett
21 personer starkt “parlament”, dar foreningens hogsta beslut fattas. Fullmdktige bestammer
bland annat hur LKS tillgdngar anvinds och hurdana evenemang LKS ordnar. Fullmdktige vl js
genom val pa hasten ndr studierna bsrjar, och det lénar sig att séka redan som jungfru. Alla
medlemmar i LKS ar rostberdttigade i valen.

Fullmdktige i sin tur vdljer en styrelse som ansvarar for féreningens vardagliga verksamhet.
Styrelsen ordnar evenemang, deltar i méten tillsammans med fakulteten och tar hand om var
klubblokal, Euphoria. Styrelsen vdljs ut i december och man kan s6ka med redan som jungfru,
och det lénar sig ocksa att géra det! Jag gick ocksa sjdlv med i styrelsen under mitt férsta
ldsar.

Utskotten hjdlper styrelsen med att organisera verksamheten. Ekonomiutskottet hjdlper
ekonomiansvariga med LKS investeringar och med att géra budgeten. Eventteamet ordnar



LKS evenemang: sitser, pilates och stora fester. Marknadsutskottet ansvarar for LKS sociala
medier (IG, TikTok) och planerar merch. Intressebevakningsutskottet i sin tur samlar ihop
studeranden pa medi, som verkar pd universitetet och i studentkdren.

Vdrdinneriet ordnar LKS drliga drsfest. Redaktionen pa Q-kautinen ansvarar fér LKS tidning
Q-kautinen. Redan under hosten kan du bekanta dig med utskotten genom att delta i deras
oppna moten och verksamhet. Du kan séka till utskotten vid drsskiftet.

LKS erbjuder dven en otroligt fin medlemsfoérman, klubblokalen Euphoria i Sérnds. Som jungf-
ru far du bekanta dig med Euphoria redan pa varasldhtshengailu kvdllen innan studierna in-
leds, och under jungfruhésten far du tillbringa flera timmar pa Euphoria. I och med att loka-
len framfor allt dr till for LKS medlemmar, kan du hyra Euphoria genom att bli medlem i LKS.
Din tutor hjdlper dig med att bli medlem under den forsta veckan. Alla medicinstuderanden
kan bli medlemmar oberoende av studiesprak.

Jag hoppas att det hdr korta brevet ger dig en uppfattning av var omfattande verksamhet.
Om du har nagot du funderar éver gdllande dmnesféreningens verksamhet, kan du kontakta
mig med lag troskel per e-post puheenjohtaja@Ilks. fi.

Njut av sommaren och kom med ett 6ppet sinne till Mejlans i augusti! Mitt personliga rad for
jungfruhésten dr féljande motto: allt ordnar sig nog. Jag rekommenderar att du gar med i
klubbarnas och dmnesfareningens verksamhet. Ddr har du mégjlighet att ldara kdnna studeran-
den fran andra drskurser, och av dem kan du fa rad gdllande studierna och livet som dr guld
vdrda.

Lycka till med jungfruhésten pd hela LKS styrelsens vdgnar,

Patrik Jdrventausta

Ordférande

Ladketieteenkandidaattiseura rf

puheenjohtaja@lks.fi

PS. Det lsonar sig att félja LKS pd Instagram: @kandiseura




Enorma gratulationer till studieplatsen och
vdlkommen till Thorax!

Sa vad dr Thorax?

Hdr i Helsingfors medi har vi nagot helt unikt, ndmligen en
svensksprakig dmnesférening, Medicinarklubben Thorax rf,
som bestar av éver 300 medlemmar och som du ocksa kan ta
del av! Studerar du medicin, odontologi eller veterindrmedicin
vid Helsingfors universitet, samt talar svenska eller dr intres-
serad av det svenska sprdket, dr det bara att hoppa med. Det
hdr dr en resa du absolut inte vill missa.

Vi dr en hjdrtlig och liten, men otroligt aktiv och fartfylld férening. Vi ordnar allt fran sitser, temafes-
ter, idrottsevenemang, mentorevenemang, sdngévningar och till teaterbessk som motvikt till studierna.
Klubben samarbetar tdtt med andra foreningar och reser runt i Norden. Dessutom har vi Finlands dlds-
ta spextradition och det dr ldtt att hitta sin egen post inom produktionen, som bestdr av éver hundra
personer arligen. Utéver allt detta vdrnar vi om studerandes intressen och svenska sprakets stdllning
pa vart fakultet. Var klubblokal Annexet finns vid Mejlans arboretum, ynka fem minuter frdn campus
med sparvagn.

Mycket roligt hédnder hos oss, men det dr gemenskapen och var hérliga gruppanda som dr det bédsta med
var klubb. Du ldr kdnna studerande dver arskursgrdnser och knyter nya bekantskaper som rdcker livet
ut. Du som har finska som modersmal dr ocksa mycket vilkommen; att hdnga med i var verksamhet dr
ett ypperligt satt att stdrka sin svenska.

Pricka in i er kalender var jungfrutrdff fredagen 7.8, ett evenemang bara fér er nya ettor ddr ni far
bekanta er med klubbens verksamhet, och jungfrukaffe torsdagen 13.8 ddr ni ocksd far trdffa andra
thoracaler!

Sa kom med! Vi pa Thorax ser fram emot att fa ldra kdnna just dig. Ifall du har ndgra fragor gdllande
klubben dr det bara att med ldg tréskel fraga vara jungfruansvariga via Instagram (@thoraxjungfrur)
eller mig pa Telegram (@thoraxordforande). Mer information hittas ocksd pa var hemsida thorax.fi.

Soliga hdlsningar,

Aurelia Neergaard

Ordférande for Medicinarklubben Thorax rf

& gratulationer ocksa fran resten av styrelsen <3




HLKS - Hammaslddketieteenkandidaattiseura

Hej Jungfru! Ett stort grattis till studieplatsen dven
fran oss pd odontologmedicinska klubben!

Framfor dig vantar manga ar fyllda med oférglomliga
stunder bade i samband med studierna och det 6vriga
studielivet!

HLKS, mer kant som “hélks”, dr tandldkarstuderandenas
dmnesfaorening som grundades ar 1945. Var dmnesfo-
rening har ldnga traditioner inom intressebevakning,
frdmjande av studerandedrenden, organisering av
evenemang och - naturligtvis - skapandet av gemens-
kap. Vi samarbetar dven med manga andra féreningar
och klubbar. Man kan alltsé stéta pa denttare pa manga
olika evenemang!

Denttareandan blomstrar i Mef'(lans, pd Haartmansgatan 1, dir tredje-, fjdrde- och femtedrsstude-
randen befinner sig under den kliniska fasen av sina studier. Storsta delen av de prekliniska studierna
sker i Biomedicum tillsammans med medicinstuderandena. I kandidatrummet pa studiekliniken far -
och bér - man ibland ta en kopp kaffe eller helt enkelt bara umgas och ldra kdnna studeranden fran de
dldre drskurserna.

Du kommer med i denttarelivet redan under jungfruhgsten i samband med HLKS egna traditioner!

I hostens must E;o -evenemang ingdr tminstone Denttarisitsit, Ilta Klinikalla, Klinikan pikkujoulut
samt givetvis HLKS drsmote, ddr den n\ﬁa styrelsen vdljs ut! ;) Redan som prekliniker kan du bekanta
dig med studiekliniken via kursen Klinikkafiilistely.

Till denttareandan hér dven samarbetet med andra odontologistuderanden i hela Finland, och pa
hosten tridffas denttare fran hela Finland pd SHOL-sitsen. Pa vdaren ordnas SHOL-exkursionen, ddr
vi besgker odontologistuderanden i en annan stad och far bekanta oss med deras stad och studieloka-
ler. PG Odontologiska Spelen -evenemanget far man bekanta sig med odontologistuderanden fran hela
Norden, och i host ordnas evenemanget i Helsingfors!

Du kommer sikert stéta pd HLKS styrelsemedlemmar pa olika evenemanﬁ, till exempel redan pd varas-
Iahtohengailu kvdllen innan studierna inleds. Du kan alltid kontakta mig eller andra styrelsemedlemmar
om du har nagot du funderar over!

Kontaktuppgifter hittar du pa var hemsida hlks.fi

Njut av jungfruhdsten och vidlkommen till gemenskapen!

Taika Honkonen

HLKS ordforande

Kuva: Pekka Murto, HLKS Hallitus kuvattuna 81v-vuosijuhlilla Hallituksenvaihtomakilld pddsee tutustumaan vanhoihin ja
uusiin hallituslaisiin eri vuosikursseilta



Foni ry

Stort grattis till alla nya studeranden och vilkomna till Mejlans ocksa fran oss pa
Fonil

Foni rf ar dmnesforeningen for logopedistuderanden vid Helsingfors universitet. Lo-
gopedi dr en vetenskap som forskar stérningar i tal, sprak, kommunikation och |jud
samt deras vard. Dessutom dr logopederna specialiserade i evaluering och rehabilite-
ring av d@tnings- och sviljningsfunktionerna. Logopedi dr ett mangvetenskapligt dmne
som bygger pa kunskaper i psykologi, medicin, lingvistik, fonetik och neurolingvistik.
Efter att ha utexaminerats fran utbildningsprogrammet kan man séka legitimation till
en yrkesutbildad talterapeut.

Foni, som har grundats redan pa 1970-talet, tar hand om logopedistuderandenas rdt-
tigheter, ordnar verksamhet som stéder studierna och studerandenas vilmdende samt
representerar logopedistuderandena for de dvre organen inom universitetet. Foni dr
en relativt liten dmnesforening eftersom det bara tas in cirka 30 nya logopedistude-
rande arligen.

I sin helhet hor det cirka 150 medlemmar till var dmnesférening. Under ldsdret ordnar
vi ndgra stérre evenemang, av vilka olika exkursioner, féreldsningar samt Fonis berd-
mda sits har varit speciellt populdra bland vara medlemmar. Vi samarbetar ocksa med
de andra dmnesforeningarna vid medicinska fakulteten, och med 6vriga logopedistude-
randenas dmnesfaoreningar i hela Finland!

Du hittar Foni pa Instagram @foni_ry och pa vdra ndtsidor www.foniry.org!

Logopederna ddremot hittar du i Mejlans ddr du kdnner igen dem av de mérklila halar-
na.

Vi ses i Mejlans! <3



Synergia ry

Grattis till studieplatsen! Synergia rf dar dmnesforeningen for
studerande i tillimpad psykologi pa Helsingfors universitet.
Synergia grundades ar 2024, och tillimpad psykologi dr det
nyaste utbildningsprogrammet i Mejlans!

Vi stéder vdra studerandes vardag genom att hjdlpa till med
studierelaterade drenden, erbjuda férmaner och ordna evene-
mang. Mdnga av vara evenemang dar tvdrvetenskapliga, sa delta
gdrnal!

Du kdnner igen oss av de |jusroda halarna och den Synergiska
energin!

Med vdnliga hdlsningar,
Valtteri Veikkanen
Ordférande
+358503735002

Amnesforeningen i tillimpad psykologi Synergi rf



Thorax jungfruansvariga 2026
Hej och ett ENORMT grattis till den nya studieplatsen!

Vi heter Cecilia, Ellen, Henrik och Gustaf och fungerar som jungfruansvariga pa
Medicinarklubben Thorax. Vi finns hdr for att vagleda dig till Medicinarklubben
Thorax, dmnesféreningen for svensksprakiga medicin-, odontologi- och veteri-
ndrmedicinstuderande. Pd Thorax ordnar vi sitser, utbildningskvillar, idrottse-
venemang, ett storslaget spex och mycket mer! Alla som kdnner sig svenskspra-
kiga eller taggade pa att delta pa evenemang pa svenska dr hjdrtligt valkomnal

Det gdr bra att bara dyka upp pa jungfrutrdffen 7.8 eller jungfrukaffet 13.8,
folj @thoraxjungfrur pd instagram for mer info!

Jos ruotsinkieliset tapahtumat kiinnostaa, fule mukaan Thoraxiinl Me Jungf-
ruansvariga foivotamme sinut tervetulleeksi riippumatta ruotsin osaamisestasi.
Thorax on hyvd paikka parantaa kielitaitoasi samalla kun piddt hauskaa vaikka
sitseilld tai urheilutapahtumissal Saat enemmadn tietoa @thoraxjungfrur-tililta
instagramissa.

Vi ses pa hosten! Nahdddn syksylld Jungfruansvariga 2026




Q-kautinen

Hej, nya alfal

Q-kautinen dr LKS tidning, som har getts ut sedan 1958. Tidningen behandlar admnen och
fenomen som intresserar lakarstuderande, bade inom och utanfor universitetet. Vart innehdll
omfattar allt frdn ldngre intervjuer, granskande journalistik och debattartiklar till ldttsam-
mare och humoristiska texter. Genom Q kan du skriva, illustrera, underséka och paverka.

Varje nummer har ett tema som genomsyrar tidningens innehdll. Tidigare teman har bland
annat varit karridr, politik och sexualitet. Varje host presenteras de nya alforna i det efter-
ldngtade Alfa-Q, som du far veta mer om kort efter studiestarten.

Det dr latt att engagera sig i Q:s verksamhet dven om du inte har ndgon tidigare erfarenhet
av journalistik. Den ordinarie ansskan till redaktionen ordnas varje ar i slutet av dret i sam-
band med LKS:s utskottsansdkan, men under aret ar alla vialkomna att skriva, illustrera eller
bidra med idéer till tidningen. Redaktionen sammantrdder ungefdr en gang i manaden, alltid
med gott tilltugg.

Om du vill kan du ocksa publicera dina texter anonymt i Q-kautinen.

Tidigare nummer av Q-tidskriften finns att ldsa i Mocoma. Forutom som papperstidning pub-
liceras Q dven pa ndtet, bade som digital bladderversion och som enskilda artiklar pa www.lks.
fi/q-kautinen.

Du kan ocksa bekanta dig med Q:s verksamhet via tidningens Instagramkonto @gkautinen.

Lycka till och ha en fin vantan infor hosten!

Eeva Tuunanen
Chefredaktor for Q-kautinen

paatoimittaja@Iks.fi

Q-KAUTINEN:




Meditrina

Hej pd dig och ett stort grattis dven fran oss!

Meditrina ar Medicinarklubben Thorax medlemstidning som ges ut
2-3 ganger per ar bade som fysiskt exemplar och elektroniskt.
Tidningen reflekterar klubbens nuvarande verksamhet och
innehdller alltid en diverse blandning av olikt innehdll Dock ar
aterkommande teman underhdalining, fester, spalter och tips infdr
studier/studielivet.

Att beskriva ett typiskt nummer blir svart da fd texter ar
aterkommande frdn nummer till nummer. For att dock ge en lite
béttre inblick i tidningens innehdll sa har varens Meditrina
inkluderat bl.a. mjélkdrinkstasting, frdgesport bland arskurser,
jubileumsspex 101 och hissroulette, alltsd evaluering av Mejlans
hissar.

Nya idéer och texter uppskattas alltid och darmed ar alla varmt
valkoemna att bidra till ndsta Meditrina, oberoende av linje,
amnesférening eller modersmal! Jos ruotsiksi kirjoittaminen tuntuu
liian haastavalta voi tekstin kirjoittaa myés suomeksi! ;)

Ifall du alltsd tycker om att skriva, fota, rita eller géra layout/design
s vill vi gérna ha din talang med i skapandet av nasta Meditrina!
Kontakta i detta fall ndgondera chefredaktor, alltsd Vera Kivisaari

(+358403239953) eller Eva Ahlgren (+358407082972) via
Whatsapp!

<3: Meditrinas chefredaktbrer 2026



Organon Dentale (OD)

Organon Dentale dr HLKS traditionsrika studentpub-
likation, som har utkommit sedan 1949. Numera pub-
liceras den i bloggform pa HLKS ndtsida.

Organon Dentales chefredaktor hdlsar alla tandla-
karstuderande som dr intresserade av granskande
journalistik, skrivande, teckning, malning, fotogra-
fi eller till och med poesi varmt vdlkomna till OD:s
bloggteam.

I teamet finns manga majligheter att uttrycka sig
kreativt. Kreativitet dr den storsta styrkan i Orga-
non Dentales verksamhet. Tillsammans producerar vi
mangsidigt, intressant och nyttigt innehall for tand-
|dkarstuderande, med ett journalistiskt arbetssdtt.

Ingen tidigare erfarenhet av journalistik krdvs. Det
viktigaste dr ett genuint intresse och en vilja att
skapa innehall som kdnns meningsfullt for hela tand-
|dkargemenskapen - vara kdra kollegor, kurskamra-
ter, utexaminerade, nya studerande och alla andra
som dr intresserade av odontologi.

Teamet trdffas da och da under avslappnade former.
Du d@r varmt vdlkommen med genom att kontakta Or-
ganon Dentales chefredaktor.



Hej!

Vi dr Eliena, Pyr'y och Ukko. Vi fungerar som LKS trakasseringskontaktperso
her, det vill saga "haryt”. Tillsammans med jdmlikhetsansvariga utvecklar vi LKS
verksamhet s& att klubben dr jamlikare och tillgdngligare for alla. Mdlet dr att
varje klubbmedlem och ny studerande ska kdnna sig vdlkommen med i verksam
heten precis som hen dr.

Du kan ta kontakt med vem som helst av oss om du upplever eller bevittnar tra
kasserier, mobbning, diskriminering eller annat oldmpligt beteende. Klubben har
nolltolerans mot osakligt beteende och du kan kontakta oss med lag tréskel.

Alla diskussioner som mellan dig och oss dr konfidentiella. Utdver oss kan du
kontakta trakasseringskontaktpersonerna som finns pd plats pd varje evenemang
och som anges skilt i samband med var je evenemang.

Trots att det tyvdrr forekommer trakasserier pd LKS, behdver man inte vara
radd for att delta i olika evenemang eller klubbens 6vriga verksamhet. Om nd
ﬁo’r kdnns obehagligt, I6nar det sig att tala om saken fér att vidare a’rgar‘der‘

an tas. Det finns massor av éppna och ivriga mannsikor pa LKS, som vill att dven
LKS verksamhet ska vara trevlig for alla medlemmar.

Hdlsningar: Eliena, Ukko och Pyry

Kontakta oss per e-post:
hairintayhdyshenkil6@Iks.fi

eller genom en anonym forms-
enkdt: https://forms.gle/kHK9qes-
diLSuZb6Q9

Kontakt med Eliena:
eliena.landy@helsinki.fi

Kontakt med Pyry:
pyry.nuottanen@helsinki.fi

Kontakt med Ukko:
ukko.hertell@helsinki.fi




Hejsan svejsan, nya alfor!

J agohe'rer' Ilyas Kaader och dr trivselansvarig pa Medicinark
lubben Thorax.

Min uppgift dr att ingripa i situationer ddr ndgon uppleve
Trakagggr'ie,r' eller om%cnP osakligt beteende. J gg serP gcksg till
att_det alltid finns minst en trakasseriombudsperson

pa Thorax evenemang som man kan vdnda sig till om man

vill anmdla eller diskatera nagot.

Du kan alltid kontakta mig om du upplever frakasserier eller
osakligt bemotande, bade'i studierna och pa Thorax
evenemang.

Amnesférening: Thorax

Arskurs: L3

Hemort: TAMMERFORS!!!

Det bdsta med ldkarstudierna: Manniskorna och alla evene
mang! Den glada och vdlkomnande stamningen pa Terkko har
ocksa varit fantastisk.

Unpopular opinion: Mocsu-kaffe dr faktiskt helt okej.




Kurskapten

Kurskaptenerna, tidigare kdanda som "kursvdrdar”, d@r riktiga livets superhjdltar - at-
minstone pa bas av sina uppgifter, eftersom de har den mest mangsidiga ansvarspos-
ten. I bérjan av ldsdret vdljer studerandena inom den finska, svenska och odontolo-
giska studielinjen varsin studiekapten. Till kurskaptenens uppgifter hor huvudsakligen
att upprdatthalla kommunikationen mellan fakulteten och den egna arskursen samt att
fungera som drskursens representant och kontaktperson for foretag. Utéver detta
tar kurskaptenen hand om drskursens e-postlista, ordnar bokbestdllningar vid behov,
deltar tillsammans med ldrarna i feedbackméten en gang per termin och vidarebe-
fordrar kollegor som vill byta fakultet. Ansvarsomradena férdndras dock i takt med
att studierna utvecklas. Uppdraget kraver ingen tidigare erfarenhet - all nodvandig
information finns tillgdnglig fran tidigare kurskaptener/kursvdrdar. Vem som helst
klarar alltsa av uppdraget, och ett intresse for att ta hand om drskursens drenden tar
en langt.

Festmdstare

Om du ar intresserad av att ordna fester och evenemang dr det hadr en post for dig!
Festmdstarna, som tidigare kallades for festvardarna, planerar och ordnar olika slags
fester - allt frdn sitsar och vappenfirande till oférglémliga togafester. De bdsta fes-
terna planeras férstds tillsammans, sa ingen behéver ansvara ensam fér denna post.
Tva medicinare och tva denttare viljs till festmdstare, och dessutom hjdlper vardin-
neriet till. Du behaver alltsa inte vara en masterchef eller erfaren evenemangsplane-
rare! Planeringen tar lite tid, men dr vdldigt givande - den bdsta festen dr ju alltid i
koket 0 Som festmdstare behéver du inte betala fér nagon sits, och du far alltid plats
pd de mest efterfrdgade festerna.

Vardinneriet

Vdrdinneriet dr festmadstarnas hogra hand och hjdlper med att ordna olika evenemang.
I denna post kan du utifran eget intresse delta i manga slags uppgifter: vara sangle-
dare, matpresentator, dekorera Euphoria eller hjdlpa till med att tomma dverblivet vin
fran ndgot evenemang tillsammans med resten av vardinneriet. Som beléning for sitt
harda arbete far vdrdinneriets medlemmar alltid en biljett till evenemang ddr de har
hjdlpt till. Minst atta personer viljs till vardinneriet.

Ekonomiansvarig

Som ekonomiansvarig skéter du drskursens ekonomi. Till uppdraget hér bland annat
att betala fakturor och samla in avgifter fran till exempel evenemangbiljetter - samt
sjdlvdisciplin att inte ta pengarna sjdlv. Arbetet dr mycket enkelt: det rdcker med att
kunna anvdnda ndtbanken! Allt annat, som att skapa fakturor, lér man sig med arbetet.
Det finns sdllan ndgot att géra, och arbetet tar inte sdrskilt mycket tid. Medicinare
och denttare har sina egna ekonomiansvariga samt separata konton, vilket innebdr att
man inte behéver vara helt ensam om man inte vill vara det.



Idrottsansvarig

Som idrottsansvarig ordnar du idrottsevenemang utifrdn eget intresse och ork. Aktiviteterna
fungerar som en skén kontrast till studierna och ger glddje i drskursens vardag. Bade medi-
cinare och denttare har egna idrottsansvariga. Posten som idrottsansvarig passar personer
som har stark vilja att arrangera evenemang och som vill mangsidigt testa olika sportgrenar.
Det dr dven mgjligt att soka tillsammans med en vanl!

Kulturansvarig

Som kulturansvarig ordnar du méjligheter fér arskursen att som grupp delta i kulturevene-
mang, som konserter, utstdllningar eller teaterférestdllningar nagra gdnger under ldsaret.
Man behdver inga sdrskilda fardigheter for att skota uppdraget, men ett intresse for kultur
gor posten roligare. Det dr ocksd bra att ha lite mod ndr man kontaktar olika kulturaktérer i
hopp om att fa grupprabatter till olika evenemang. Det bdsta med posten dr att man kan ldra
kdnna andra pa drskursen utanfér skolmiljon.

Kopieringsansvarig

Ta en skdarmdump (eller spara pd ndgot annat sdtt) av tentfrdagorna efter att den rdattade
tentan har publicerats. Ladda sedan upp PDF-filen till LKS tentarkiv pa ndtet. Som du ser
kan du alltsd gora ett riktigt hjdltedad direkt fran soffan! Utan att bekanta sig med tidigare
prov dr det svart att fa en uppfattning om hurdana fragor som kan dyka upp i tentsalen. Dar-
for ar det stora tentarkivet LKS stolthet!

Tentdlansvarig

Traditionsenligt samlas kurskamrater efter en tentamen pa caféet Mullikka for tentél. Pro-
grammet dr fritt - tanken dr att koppla av, ge kamratstod och tomma huvudet efter intensiva
pluggdagar. Tentdlansvariga har en viktig roll i att bevara traditionen. Deras huvudsakliga
uppgift dr att kontakta Mullikkas dgare och forhandla om en tidigare dppningstid. Det hdr ar
det enklaste och mest smdrtfria sdttet att fa sitt namn pa Kandiseuras webbsidal

Halargruppen

Halargruppens uppdrag dr att vdrna om en viktig arlig tradition inom ldkarutbildningen. Det
handlar férstas om traditionen ddr de avgaende jungfrurna skaffar halare, prydda med ett
stort antal sponsorer, till de nya jungfrurna som bérjar pa hésten. De som anmdlt sig till
halargruppen samlas i bérjan av varterminen under jungfruaret, och under varen far medlem-
marna ta hand om olika uppgifter relaterade till overallerna. Detta gor att de nya jungfrurna
far sina overaller sd snart som mgjligt efter skolstarten.

Att vara med i halargruppen ar ett roligt och betydelsefullt uppdrag som inte krdver mycket
tid, men ddr du far vara delaktig i en viktig del av jungfruhésten. Dessutom far du se glddjen
i de nya jungfrurnas ansikten ndr de far splitternya, helt egna halare i handen. Efter det ar
uppdraget slutfort - det dr alltsa ett uppdrag som pagar i mindre dn ett ar. Gruppen bidrar
till att stdrka arskursens ekonomi, vilket ger extra motivation att hitta sponsorer!

Mocsuansvarig

Vart eget pausrum Mocoma erbjuder gratis kaffe dygnet runt for att studerandena ska klara
av de tuffaste studiesessionerna. Mocoma, dven kdnt som “Mocsu”, har tre ansvarspersoner
som ser till att det alltid finns tillrdckligt med kaffe, te och mjolk. Det bdsta med den hdr
posten dr att man fdr ta hand om sina kollegors vilmaende och vara en stor hjdlte for alla
som dr sugna pa kaffe! Till ansvarsposten hor dven att gora en stddningslista samt att képa
stddningsredskap.



Vidlkommen ftill klubbpresentationernal

Forutom LKS och arskursernas egen verksamhet ordnas fritidsak-
tiviteter ocksa av LKS manga klubbar, som du nu fdar bekanta dig
med. Klubbarna drivs av LKS medlemmar och klubbarna far verk-
samhetsbidrag fran LKS. Det utdelade klubbstédet majliggor att
klubbarna kan ordna evenemang ftill rimliga priser eller till och

med gratis.

(OBS!) De flesta av klubbarnas evenemang ar oppna fér alla stude-
rande vid medicinska fakulteten, vilket innebdr att verksamheten
inte enbart dr for ldkarstuderanden. I klubbpresentationerna kan
du lasa om hurdana evenemang olika klubbar ordnar och hur du
kan delta i deras verksamhet. Du har ocksa magjlighet att bekanta
dig med de olika klubbarna pa gemensamma evenemang under hés-

ten, sasom Alfajaiset eller Foreningskvdllen.

Trevligt klubbandel!



Valkotakit-symfoniorkester

Har dina fdardigheter pa instrumentet hunnit bli férkalkade eller
rostiga? Har ditt instrument redan ldnge ldngtat efter att vddras
mer aktivt? Torstar din sjdl efter att atervdnda till klassisk mu-
sik? Saknar du musikalisk gemenskap och harliga spelkompisar i
ditt liv?

I Valkotakit fér du de rdtta medicinerna fér att ateruppliva dina
gamla spelkunskaper, for hdr tillats biljud och rassel. Aven de
som haller formen och spelar dret om dr extra vdalkomna till LKS
egna, traditionsrika symfoniorkester som grundades 1969. Vart
medlemskar bestar huvudsakligen av studerande vid medicinska
fakulteten samt redan utexaminerade ldkare och tandldkare, men
representanter fran andra branscher trivs ocksa bra i vart gdng.

Ovningarna hélls varje tisdag i Haartman-institutets éversta vé-

ning under ledning av en professionell kapellmdstare. Aven om re-
pertoaren dr ambitigs tar vi inte ner pa spelglddjen,och pa évnin-
garna rdader alltid en avslappnad och trevlig stdmning. Valkotakit

har inga auditioner och alla musikentusiaster dr vdlkomna oavsett
spelnivd. Vi hadller konsert som symfoniorkester nagra ganger om

dret och spelar dessutom i mindre sammansdttningar.

Vdlkommen ftill hostterminens forsta évning med Valkotakit tisda-
gen den 8 september kl.17.45-20.00 pa Haartman-institutet. Mer
info hittar du pa Valkotakits hemsida och sociala medier. Orkes-
tern ordférande svarar ocksa gdrna pa alla fragor gdllande orkes-
terverksamheten,

o
.

veera.sevelius@helsinki.fi



Adventura

Adventura dr en vandrings- och friluftsklubb for studerande vid medicinska fakulteten.

Vi erbjuder studerande en méjlighet att med lag troskel bekanta sig med (och fordlska sig i)
vandring och friluftslivl Var klubb fér samman studerande som dr intresserade av haturen
och vandring, och gor det mgjligt att dva upp sina vildmarkskunskaper och vara ute i naturen
i trevligt sdllskap. Vi ordnar olika evenemang dar bade nybarjare och mer erfarna
vildmarksexperter kan hitta nya upplevelser och fa oférglémliga minnen. Det finns mycket
varierande program: under de senaste dren har vi ordnat dagsutflykter, provat pa nya grenar
som paddling, samt gjort resor som strdckt sig fran en évernattning till veckoldnga
vandringar.

Varje ar dker vi med ett gdng pa cirka 40 personer pd vara redan traditionsenliga vandringar
“Yhden yén juttu” och "Vagus”. Yhden yon juttu dr en hostvandring med en 6vernattning i
sodra Finlands nationalparker, ddr vi har bekantat oss med bland annat de imponerande och
vackra landskapen i Repovesi. Vagus, som ordnas i slutet av sommaren, har hittills tagit
studerandena till norra Finlands fjdll i Kevos och Urho Kekkonens nationalparker. Den har
sommaren styrde gruppen for forsta gdngen kosan mot de norska fjdllandskapen och
ddrifran vidare till Kilpisjdrvi.

Var klubb dr fortfarande relativt ny, och vi utvecklar stdndigt var verksamhet utifran
deltagarrespons for att gora den dnnu mer mdngsidig och innehdllsrik. Ar 2025 nddde vi en
ny milstolpe ndr klubben valdes till arets klubb vid fakulteten.

Alla fakultetsstuderande som dr intresserade av natur och vandring ar varmt vdalkomna med i
Adventuras verksamhet. Det gar utmdrkt att delta i vara evenemang dven om man inte har
all vandringsutrustning sjdlv, och pa Vagus har vi varje dr deltagare som dr ute och vandrar
for allra forsta gangen.

Vi tar ocksa med glddje med nya studerande i styrelsen for att pdverka var verksamhet. Kom
modigt med och bekanta dig med var klubb pa Instagram!

Vi ses i host!

@vaelluskerhoadventura




Amygdala

Amygdala dr en klubb som grundades i slutet av hésten 2022 och som ordnar kultur- och
upplevelseevenemang med lag tréskel. Stérsta delen av verksamheten gar ut pa att ordna
olika exkursioner, och utéver det ordnar klubben evenemang med tema kultur, musik eller
andra liknande dmnen.

Férra aret besskte vi till exempel en sommarteater, operan och Lappvikens sjukhus, samt
ordnade filmkvdllar och en mdlningskvdll.

Kom med och bekanta dig med verksamheten och kulturens mangsidiga vérld!
Du hittar oss pd Instagram under namnet @ Amygdala_kerho.

Contractura

Vidlkommen till medis klatterklubb
Contractural

Kldttring dr en mangsidig och inspi- ﬁ
rerande hobby som bjuder pd bade

fysiska och mentalautmaningar. z
Vdggklattring dr en form av klatt-

ring dédr man klattrar inomhus pa u
konstgjorda kldttervdggar. Det pas-
sar utmdrkt for nyborjare eftersom
man kan hyra eller ldna utrustning

pa plats, och det finns rutter for c T R
klattrare pa alla nivaer.

Klippkldttring @ andra sidan tar utévarna ut i naturen fér att klattra pd dkta klippor.
Den hdr formen av kldttring krdver lite mer utrustning och kunskap, men dr i gengdld
otroligt rolig. Klippklattring utvecklar inte bara den fysiska konditionen utan dven kon-
centrationsférmagan och problemlésningsférmagan.

Contractura erbjuder sina medlemmar mangsidiga kldtterupplevelser och trevligt
sdllskap. Vi trdffas varje manad pa vara “kiikkumiittin” (klattertrdaff) dadr vi klattrar
tillsammans och delar med oss av beta. Dessutom ordnar vi en kldtterdag pa hésten,
d@ vi bokar en hel hallfér privat bruk. Arets hajdpunkt dr den traditionsenliga Alands-
resan, dar vi bouldrar i fantastiska naturlandskap och njuter av gott sallskap.

Om du vill ha nya utmaningar, utveckla dina fdrdigheter och ldra kdanna harliga mannis-
kor -kom med i var verksamhet! Contractura énskar alla varmt vdlkomna, oavsett om
du dr nybérjare eller en mer rutinerad kldttrare. 6@ med i var WhatsApp-grupp och
folj oss pa

Instagram under namnet @contracturaofficiall



Curvatura

Curvatura grundades runt 1969 och ar Finlands stérsta skid-,

surf- och segelklubb férmedicinstuderande. Vart medlemskar
bestar huvudsakligen av studerande och alumner vid medicins-
ka fakulteten i Helsingfors. Vi rér oss smidigt pa bade sns och
vatten!

Var verksamhet har vuxit till stora proportioner under de se-
naste aren, och genom sina evenemang nar Curvatura humera
over 600 skidakande, surfande eller seglande studerande
drligen. Varje ar arrangerar vi en seglings- och surfresa i Eu-
ropa, en resa till Alperna samt ett flertal mindre evenemang.
Vi samarbetar ocksa tdtt med andra studentorganisationer
inom medicin.

Du hittar oss pd webbadressen https://www.curvatura.fi/ ,
pd Instagram under@curvatural969

och pa Facebook i gruppen Curvatural




Cyclothymia
Vdlkommen med i medis cykelklubb!

Cyclothymia handlar om cykling med ldag tréskel i ett hdrligt gdng. Du
kan delta med vilken cykel som helst. Under vararna och héstarna
ordnar vi gemensamma cykellankar runt om i huvudstadsregionen -
bade i lugnare och lite snabbare tempo - sa det finns ldnkar fér alla
cyklister oavsett kondition och erfarenhet. Pa vara ldankar far vi njuta
av vackra landskap och gott sdllskap. Ibland stannar vi vid nagot my-
sigt café for att tanka, och vips kanns det lattare att trampa igen.

Vi gor arligen ocksa flera dagars resor. Sommarens absoluta héjd-
punkt dr traditionsenliga Tour de Viro, da vi lastar cyklarna pa Tallinn-
baten och cyklar till bildskéna Laulasmaa i Estland for en évernattning
pd ett spahotell. Vi erbjuder ocksa rdd och verktyg fér underhadll

av cykeln samt en introduktion till landsvdgscyklingens hemligheter.




Gastrocnemius ferreus

Medis |6p- och orienteringsklubb Gastrocnemius ferreus
ordnar evenemang for alla som drintresserade av

|6pning och orientering. Vi arrangerar gemensamma
lankar ndstan varje vecka under host- och

varterminen. Ldngden och fempot pa ldnkarna varierar
enligt l6pgdngets 6nskemal. Lopdagarna och
tidpunkterna meddelas i klubbens gemensamma

WhatsApp-grupp och pa klubbens Instagram.Utéver de
gemensamma lankarna deltar vi varje ar i varldens storsta
orienteringsevenemang, Jukolakavlen. I ar deltog vi enbart
i Jukolakavlen, men tidigare harvi utover Jukola dven
tdvlat i Venlakavlen. Infgc')'r' evenemanget brukar vi

strdva efter att ordnagemensamma starter pa
kvdllsorienteringar (iltarastit) i Esbo och Helsingfors

for de som dr intresserade.

Var klubb har ocksa ordnat mer ldttsamma evenemang,
som spritmil, dlorientering och Coopertester.

Du hittar Gastrochemius pa Instagram under

namnet @gastrocnemiusferreus.

Anabolia

AnaBOLIA dr en medicinsk gymfarening som grundades ar
2021. Klubbens syfte dr att férasamman entusiaster

som dr infresserade av muskelkondition, gymtrdning,
tyngd- ellerstyrkelyft, fithess och bodybuilding, samt att
gora sporterna mer lattillgdngliga. Malet ar atfordna
evenemang med lag troskel oavsett niva och att locka nya
utdvare till sporterna, blandannat genom regelbundna
gemensamma gymtraningar. Vi ordnar ocksa annan
mangsidigverksamhet med koppling till gymsport.

Mer information far du genom att félja oss pa Instagram:
@laakiksen_salikerho_anabolia

och genom att gd med i AnaBOLiAs WhatsApp-grupp (fra
ga nagon i styrelsen eller skicka ettprivatmeddelande
pa Instagram).



Digitorum

Digitorum dr LKS dataspelsklubb. Vart mal dr att sammanfsra dataspelsentusiaster och
“gamer-curious” personer genom evenemang med ldg tréskel, turneringar och annat
gemensamt spelande.

Vi ordnar lattillgdngliga evenemang i campusets klubblokal Mocsu, till exempel med teman
som Mario Kart och Among Us. Vad dr vdl battre dn att rosta ut kompisen i rymden
mellan féreldsningarna?

Vilkommen oavsett spelnivd, och ta gdrna med en kompis! Vi ordnar ocksa stérre

evenemang i turneringsform dar du kan testa dina kunskaper eller atminstone ha roligt.
Vidlkommen till exempel pa Mario Kart DUI-kvdll, ddr du kan testa dina kérkunskaper i fyllan
utan verkliga personskador!

Om du dr intresserad av att frdmja dataspelskulturen rekommenderar vi att du gar med i var
styrelse. Hdr finns bdde skojare och passionerade spelare som ordnar allt fran avslappnat
casual-spelande till mer hardcore-inriktade sessioner. Du kan félja var verksamhet i var
WhatsApp-grupp och genom att ga med i var Discord-server. Ldnkar till bada delas med
jdmna mellanrum i samband med evenemangsinfo. Kolla ocksa gdrna in vart

Instagramkonto @videopelikerho_digitorum.

Om du vill veta mer om var verksamhet kan du helt informellt och utan extra krusiduller
kontakta var ordférande Tuomas Ahoniemi pa tuomas.ahoniemi@gmail.com.

Liity kerhon WhatsApp-ryhméaan QR-koodista:




Epicondylitis - medis racketspelsklubb

Epicondylitis ordnar motionsverksamhet med ldg troskel inom olika racketspor-
ter for alla studerande pa medi. Vart utbud bestar huvudsakligen av badminton
och tennis, men squash, padel och bordtennis gar ocksa.

Var verksamhet omfattar fria spelkvillar, trdaningar med trdnare, turneringar
och sdsongséppningar. Varje var ordnar vi en traditionsenlig tennis- och bad-
mintonturnering i Mejlans idrottscenter, och bade pa varen och hésten ordnar
vi tenniséppningar. Kdrnan i var verksamhet dr att det ska vara latt att komma
med. Det krdvs ingen tidigare erfarenhet av racketsporter och du behéver inte
ha egna redskap. Spelare pa alla nivder dr vdlkomna till vara evenemang, och du
hittar spelhdrska bland allt fran nybérjare till mer erfarna spelare.

Vid behov kan redskap lanas av klubben, trdnarna eller hyras pd plats. Du hdller
dig bdst uppdaterad om kommande evenemang genom att gd med i vdra grenspe-
cifika WhatsApp-grupper:

Tennis: https://chat.whatsapp.com/Kr6Yy893tHYG7zmQFpIFBx
Badminton: https://chat.whatsapp.com/LUxphcLzhwU3pxOxyzQ9n2

Vi ses pa planernal




FC Femur

Trott? Tynger studie- och arbetssaker, kdnns kvdllarna ensamma? Skulle det vara roligt att
gora ndgot annat med fotterna dn att bara traska mellan Terkko och hemmet? Ar livet redan
utmdrkt, men du vill gora det dnnu mer utmdrkt? Oroa dig inte, vdnnen, vi har medicinen for
dina besvdr: kom med i vart glada gdng och anslut dig till FC Femurs gdng!

FC Femur dr en drlig, rask, fartfylld och kdrleksfull damfotbollsklubb inom medi. I vart lag
spelar och trdnar ett gdng unga Litmanens, men vi behaver fler spelare. Alla ivriga slipper
med i gdnget helt oavsett fotbollsbakgrund eller fardigheter! Vi trdnar ungefdr en gang i
veckan: vintertid futsal inomhus, sommartid fotboll i Laajasuo idrottspark och pd planerna i
Tali. Under vintern deltar i vi Helsingforsdistriktets amatérserie i futsal, och pa sommaren i
motsvarande fotbollsserie. Dessutom har vi som mal att dka pd nagra miniturneringar. Det
gdr ocksa bra att bara delta i trdningarnal Ibland brukar vi ocksa ordna andra
fritidsaktiviteter. Mentaliteten i var verksamhet dr vildigt fri och avslappnad, och om du vill
har du alla chanser att utveckla den och spana fram nya grejer. I FC Femur far du trdffa
studerande fran olika drskurser, dela glddje och sorg och pa samma gdng héja konditionen
ndstan obemdrkt.

Om du blev intresserad, ta kontakt! wilhelmiina.metsola@helsinki.fi FC Femur - av karlek till
fotboll




FC Hallux

FC Hallux dr en fotbollsklubb fér studerande vid medicinska fakulteten. Vart syfte dr att
ordna evenemang ddr man far njuta av sporten tillsammans med andra fotbollsintresserade.
FC Hallux deltar traditionsenligt i de fotbolls- och futsalturneringar som ordnas av Unisport
under hdstarna och vararna. Dessutom ordnar FC Hallux futsal- och fotbollsmatcher,
trdningar och bastukvillar. Pa vara evenemang har du chans att ldra kdnna dldre kolleger
kring vdrldens bdsta sport. Trdningarna och bastukvdllarna ar utmdrkta tillfdllen att bekanta
sig med var verksamhet.

Du kommer med i verksamheten genom att ga med i FC Hallux Facebook-grupp och
WhatsApp-grupp (ldnken hittar du pa Facebook-sidan). Du kan ocksa kontakta
styrelsemedlemmarna direkt. Lagets verksamhet kan féljas pa Instagram under @fchallux.
Facebook: https://www.facebook.com/groups/143577025828948/

Styrelsen 2026:

Ordfoerande: Theo Nocito (theo.nocito@helsinki.fi)

Vice ordforande: Otso Rovio (roviootso@gmail.com)
Ekonomiansvarig: Juuso Karhunen (juuso.karhunen@helsinki.fi)
Serieansvarig: Jesse Ainasoja (jesse.ainasoja@helsinki.fi)
Resultatansvarig: Juho Waris (juho.waris@helsinki.fi)
Informator: Venla Penttild (venla.penttila@helsinki.fi)




' FimSic

FIMSIC (Finnish Medical Students' International Commit
tee) dr en studentorganisationgrundad ar 1954.

FiMSIC ar en del av Finlands Medicinar

forbund och representerarfinlindska medicinstuderande

i den internationella takor ganisationen IFMSA
(InternationalFederation of Medical Students
Associations). Kdrnan i var verksamhet dr studentutbyten,
olika projekt och utbildningar som kompletterar medicins
tudierna.



Gamentogenesis

LKS bradspelsklubb Gametogenesis, eller mer familjdrt GG, dr garanterat den
enda klubben dar du under en och samma kvdll kan erévra Mars, bli diktator och
bygga upp en intergalaktisk civilisation! Var kdrnverksamhet dr brddspelskvdllar,
men under ldsaret ordnar vi ocksa annat roligt, som en schackturnering i samar-
bete med dataspelsklubben Digitorum samt en pokerturnering.

I var klubb spelar vi brddspel av alla slag, och du far gdrna ta med egna spel
ocksa. Ingen foérhandserfarenhet krdvs eftersom det alltid finns ndgon pa plats
som kan guida dig in i nya spels hemligheter. Det rdacker med en gnutta osund
tdvlingsinstinkt och ett ivrigt humor! Du kan delta i evenemangen med en riktigt
ldg troskel - titta in en snabbis fér att spela ett par korta spel, eller stanna
hela kvdllen. Att spela tillsammans dr ocksa ett utmdrkt sdatt att ldra kdnna stu-
derande frdn andra drskurser och dmnesféreningar.

Vi informerar om kommande spelkvdllar i var WhatsApp-grupp. Varmt vdlkom-
men med!

Hadlsningar, Ordforande Ida Autio (ida.m.autio@helsinki.fi) & resten av styrelsen




HC Kyfoosi

Hej alla nya alfor, och grattis till studieplatsen pa medi 6nskar hela HC Kyfoosi!

HC Kyfoosi dr Helsingfors medis ishockeyklubb som varit aktiv i tva ar. Var
klubb ordnar ett veckovist trdningstur pa 1,5 timme ddr man far spela ishockey i
gott sdllskap. Férra dret trdnade vi varje sondag kl. 18.00-19.30 i Metro Areena
i Esbo. Ndsta hosts trdningstider preciseras ndrmare skolstarten. Utdover trd-
hingarna ordnar klubben spontana evenemang i stil med allmén skridskodkning
utan klubbor samt hontsa-spel dar det inte krdvs full utrustning.

Under sdsongen 2026-2027 deltar var klubb aterigen i den hogskolegemen-
samma FCAA-serien, ddr HC Kyfoosi fungerar som representationslag for hela
Helsingforsuniversitet. Om du dr intresserad av sndppet mer serigst spel, ta da
kontakt med oss med lag troskel!

Ha ett hdrligt alfadr och glém inte att félja HC Kyfoosi pa Instagram under @
hckyfoosi. Om du blev intresserad av klubbens verksamhet kan du kontakta oss
via Instagram eller e-post, gdrna redan fére studiestarten! Vi énskar alla ivriga
varmt vdlkomna med! <3

Hdlsningar, Styrelsen for HC Kyfoosi

(hckyfoosi@gmail.com)




Infusio

Saknar du te och sympati som motvikt till studierna? Skulle du vilja sitta och prata dver en
brittisk afternoon tea, delta i te- och chokladprovning eller hdnga med pa exkursion till ett
tehus?

Teklubben Infusio dr tekulturens vagga vid vér fakultet. PG vdra evenemang sippar vi pa
olika te- och kaffesorter samt andra i huvudsak alkoholfria drycker, pratar om allt mellan
himmel och jord och dker ibland pd utflykter. Vart mal dr att erbjuda upplevelser i form av
te, kultur och trdffar med kolleger, helt enligt principerna for tryggare rum.

Ldmpimasti tervetuloa - varmt vdlkommen med i verksamheten for medis mest sympatiska
teklubb! Félj oss pa IG: @teekerho.infusio och ga med i var WhatsApp-grupp vid vdra
evenemangsinslag! Temdstare ar 2026 dr Kati Ilvonen-Smagin, kati.ilvonen-smagin@helsinki.fi.

Inflexus

Inflexus® dr klubben for regnbdgsstuderande vid medi. Alla regnbdgsstuderande - det vill
sdga sexuella minoriteter och kénsminoriteter - samt deras allierade fran alla
utbildningsprogram i Mejlans dr varmt vilkomna med. Aven alumner far delta i klubbens
verksamhet.

Vi vill férbdttra regnbagsstuderandes vdlmdende och samhérighet pd medi. Vi ordnar
evenemang med lag troskel for vara medlemmar: kvdllssamlingar, filmkvéllar och sitser. I
man av majlighet ordnar vi ocksa evenemang med andra regnbdgsféreningar for
studentorganisation GAYY samt Qaareva-gemenskapen.

Klubbens andra mal dr att framja jamlikhet vid Medicinska fakulteten. Vi ordnar till exempel
seminarier kring regnbagsteman och strdvar efter att pdverka fakultetens praxis samt
synliggéra regnbagsfragor i studierna. Vilkommen! Du kommer med genom att ga med i
klubbens Facebook-grupp.

! Inflexus dr latin och betyder bsjd eller krékt (kurvad).




Lanugo

Lanugo dr en innebandyklubb fér studerande vid medicinska fakulteten. Horns-
tenen i var verksamhet dr spelkvdllarna som ordnas varje vecka pa Arena Center
i Brunakdrr (Obs! Den exakta tidpunkten for ldsaret hittas i klubbens What-
sApp-grupp). Dessutom deltar vi utifrdn intresse i Vinterligan som ordnas av
Arena Center med start pd hosten, ddr vi far mdta vara krafter mot andra lag.
Klubbens syfte dr att ge studerande en mgjlighet att spela innebandy i ett bra
gdng, med ldg troskel och till sma kostnader.

Alla som dr intresserade av motion och gott sdllskap dr vdlkomna till Lanugo.
Det krdvs ingen tidigare erfarenhet av sporten och klubben har klubbor att lana
vid behovl Om du blev intresserad eller vill ha mer info, kontakta undertecknad
eller ga med i Lanugos WhatsApp-grupp. I WhatsApp hittar du ocksa ldnken till
namnuppropet, som vi anvdnder fér att anmdla oss till spelturerna. Kom modigt
med direkt i borjan av studiernal

Lanugos WhatsApp-grupp: https://chat.whatsapp.com/EqluUtQZR4 jKOBLxf-
DiyWu

Ordforande Juho Waris (Juho.waris@gmail.com)




LaRViT

LAAKIKSEN RAITTIUS- JA VIRKISTYSTOIMIKUNTA

rekreationskommitté), dr en klubb grundad ar 2018 med uppdraget att fungera
som fackelbdrare fér nykterhetsidén bland framtida yrkespersoner inom hal-
so- och sjukvdrden. Studierna kan ibland kédnnas évermdktiga, och som motvikt

erbjuder L&RVIT tidsférdriv for alla medistuderande pa fritiden.

Var verksamhet begrdnsar sig inte till ndgon specifik hobby eller intresse, utan
vart mdl dr istdllet att erbjuda mangsidig och lattsam samvaro i form av olika

evenemang och aktiviteter.

Vi har ordnat bland annat gemensamma ldnkar, sitser, bastu- och grillkval-

lar samt ett HopLop-evenemang. Vart mest betydelsefulla evenemang dr beer
pong-turneringen LdRViT Winter Classic som ordnas pad vintern, ddr medicinare
gor upp i det traditionella dryckesspelet som dr sa populdrt bland studerande.
Du blir medlem i var klubb genom att ga med i vdr Facebook-grupp. Genom aktii-
vi-rekryteringen som ordnas pa hosten dr det ocksa majligt att komma med och

paverka klubbens verksamhet i bredare utstrdckning.
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Den medicinska golf- och frisbeegolfklubben Putamen grundades haosten 2020.
Klubbens syfte ar att fora samman golf- och frisbeegolfentusiaster, inspire-
ra nya utévare till sporterna och framfér allt ordna rolig verksamhet med lag
troskel kring grenarna. Det finns meningsfulla och utmanande aktiviteter for
savdl mer erfarna spelare som rena nybérjare.

Klubbens evenemangsrepertoar omfattar bland annat Green Card-kurser, Kev-
dtscramble (Varscramble), hostmdsterskap och annat spelande. Pa evenemangen
far man majlighet att ldra kdnna kolleger i olika aldrar och utbyta klokskaper
om savdl sporternas finesser som livet och ldkaryrket i allmdnhet. Vi hdlsar
dven alumner varmt vilkomna med i var verksamhet, eftersom vi som en rela-
tivt ny klubb behéver manga nya aktiva medlemmar. Bra tillfdllen att ga med i
Putamen-gemenskapen dr till exempel Green Card-kurserna i borjan av sommar-
en samt tdvlingarna med lag tréskel som ordnas under sommaren.

Mer info hittar du i Facebook-gruppen Putamen - Helsingin lddketieteellinen
golf- ja frisbeegolfseura och pa Instagram under @putamen20, samt genom att
gd med i WhatsApp-chatten “Peliseuraa”

Ha en fin spelsdsong och vi ses pa greenenl!

Facebook: https://www.facebook.com/groups/putamen20
Instagram: https://www.instagram.com/putamen20/



Ristiside

Vi @r en familj av vdnner som férenas av tron pa Jesus och studierna
vid medicinska fakulteten (ldkare, tandldkare, psykologi och logopedi).
Just du dr varmt vdlkommen med i vart gdng oavsett vertygelse eller
kyrkotillhérighet! Vi énskar ocksa alla svensksprakiga hjdrtligt vl-
komna till var familj! Vi ordnar mycket olika aktiviteter sasom utfdr-
der i naturen, kvdllar med talare, bonestunder, andakter, spel, jul- och
varfester samt avslappnad samvaro. Var klubb formas av sina med-
lemmar och det gdr bra att komma med och férverkliga verksamheten
med ldg troskel.

Arets hojdpunkt dr Karkkuldgret som ordnas pd vintern, ddr vinner
fran de kristna klubbarna vid alla Finlands medin samlas. Man kan del-
ta i vdra evenemang antingen en gang om dret eller varje vecka.

Ristiside dr ett ypperligt stdlle att ldra kdnna hdrliga typer 6ver ars-
kurs- och studiegrdnserna. Du dr varmt vdlkommen med, for “...var
och en som sdker, han finner, och fér den som bultar skall det 6ppnas
(Matt 7:8)."




Sensus

LKS Vinklubb, det vill sdga Sensus, dr en klubb grundad av medicinstu-
derande vid Helsingfors universitet som ordnar evenemang med fokus
pd vin och mat.

Sensus ordnar drligen cirka atta vinprovningar (tastings) med olika
teman, ddr vi jamfor viner fran ett visst omrade eller av en viss dru-
vsort. Var deltagarkapacitet ligger pa 40-50 personer beroende pd
tasting, och vi smakar oftast pa 5-8 viner under kvdllen.

Provningsportionerna dr planerade sd att ett deltagande i eveneman-
gen inte tdr pa féljande dags ork. Under det gangna dret har teman
som japansk sake, Bourgogne i Ryssland, Portugal samt viner fran Val-
policella i Ttalien valts ut. Dessutom ordnar vi drligen en sa kallad int-
ro tasting for nya medicinstuderande, ddr temat i ar var grunderna i
rodvin. For vinentusiaster som vill dyka dnnu djupare ordnade Sensus
en vinresa till Veneto i Ttalien varen 2023.

Under tastingarna fordjupar vi oss i varje fema under klubbmedlem-
marnas ledning genom att ga igenom provningsteknik, druvornas egens-
kaper och sdrdragen for varje region. Vi strdvar ocksd efter att ge
deltagarna matmatchningar som passar till de olika vinerna eller tips
pa hur man ldser restaurangernas vinlistor att ta med sig hem.

Sensus vill genom sina evenemang erbjuda studerande och kolleger en
chans att pusta ut och umgas mitt i vardagsstressen. Tastingarna dr
ocksd ett bra sdtt att ldra kdnna sin egen vinsmak och vad man sjdlv
tycker om. For oss dr dnda den gemensamma njutningen och att knyta
nya kontakter det allra viktigaste.

De mest aktuella nyheterna fran Sensus hittar du pa var Facebook-si-
da Sensus - LKS:n

Viinikerho samt pa vart Instagramkonto @viinikerhosensus.



Uwvula Aurea

Uvula Aurea dr medicinska fakultetens egna blandkor. Kom med och testa om du
har intresse eller iver fér sang!

Vi évar pa latt musik fran genre till genre och upptrdder vanligtvis ndgra ganger
om dret, till exempel pa privata spelningar och pa sdsongsavslutande gratiskon-
serter. Uvula Aurea strdvar efter en hég och underhdllande niva med en avslap-
pnad attityd.

Var kérledare Juha Kuivanen dr en yrkesperson inom branschen som ocksa un-
dervisar vid Sibelius-Akademin. Vi évar i Medioma 1:s bastulokaler pa adressen
Parastisvdgen 15. Om du dr intresserad av att sjunga i kér, f6lj oss pa I6 @uvu-
la_aurea ddr vi uppdaterar med info om 6vningar och sdsongsstart! Du hittar oss
ocksd pa evenemangen i bérjan av hésten, ddr vi mer d@n gdrna svarar pa fragor
om verksamheten.

Alla nya medlemmar dr varmt vdlkomna, dven alumner!

Vanliga hdlsningar,
Pyry Nuottanen
Ordforande fér Uvula Aurea




Spex

Spexet dr...

.en interaktiv musikal som drligen sdtts u% av studerandena vid medicins-
ka fakul‘reTen vid Helsingfors universitet. Allt du ser och hor runt omkring

- fran er'a’r‘relsens vandningar till danskoreografier, |judeffekter och
ﬂaddm de 1!oh‘a ar - dr helt skapat med studentkrafter. Bakom varje
spex s’rar tofalt runt 100 studerande fran fakultetens olika dmnesforenin-
gar.

Ndr som helst under fgrestdllningen kan askadaren ropa "omstart” fran
publiken. Da maste skadespelarnd, dansarna och musikerna framféra den
foregdende delen pa nytt, vanligtvis pd et lite annat sdatt. Omstarten dr
sjdlva kdrnan i spexet och gor forestdllningen till en interaktiv dialog mel-
}akn publiken och pjdsen. Tack vare detta dar ingen forestdllning den andra-

Spexets rotter s’rr'acker' s:%anda till 1500-1alets Uppsala, dar' studenter-
na undervisades i latin med hjdlp av teater. Den svensksprakiga kandidat-
foreningen Thor'ax startade s ex‘rradl’rlonen i Finlgnd pa 1950-talet. Som
foregangare till vart nuvarande spex rdknas de tva medlcmaro erorna
Puoskarin puutarhassa (1958) och Haavurikukko (1980). Kgndidatfarenin-
gens forsta officiella spex “Schmertzwald” hade premidr ar 1988 och vart
arliga spektakel har fortsatt oavbrutet sedan dess.

Sutura

Sutura (lat. som, sammankoppling, stygn) dr Helsingfors medis handarbets- och
pysselklubb.

Har dr alla vdlkomna oavsett erfarenhet! Hos oss kan du prata om avancerade
knypplingsplaner sdvdl som titta férbi da och da for att gora ett julkort till en
kompis under handledning, och allt ddaremellan: du kan komma och sticka, virka,
sy, forverkliga dina DIY-projekt, gora pappers-, ler- eller blandtekniksarbete
eller till och med vika origami. Vi strdvar efter att ordna prévningar och sdson-
gspyssel, sd att just du med en lag troskel ska fa uppleva glddjen i att skapa
med hdnderna.

Inspirerad? Félj oss pa Instagram under @sutura.kerho. Ett riktigt varmt val-
kommen!



Vulnus

Vulnus dr LKS bobollsklubb. Klubben startade sin verksamhet dar 2016 och
utsdgs redan samma ar till Grets klubb inom LKS. En av grundtankarna i Vulnus
verksamhet dr att alla oavsett niva dr vilkomna att spela och man behover inte
dga ndgra egna bobollsredskap. Minst 60 % av klubbens medlemmar spelade
boboll senast i hogstadiet. Karnan i klubbens verksamhet dr trdningarna som
ordnas under hela sommaren, minst en gang i veckan pa Mejlans bobollsplan och
i dess ndrhet, samt deltagande i huvudstadsregionens “hontsd” -boboll (Kunto-
pesis).

Av praktiska skdl d@r klubbens verksamhet koncentrerad till senvaren, somma-
ren och tidig host. Kuntopesis spelas under bade var- och hgstsdsongen, i bade
mixed- och herrserien.Till vdrens traditioner hor en bobollsturnering mellan
drskurserna. Vi brukar ocksa ga tillsammans och titta pa Superpesis-matcher
som spelas i Helsingfors under forsommaren. Under sommaren ordnas re-
gelbundna trdningar for dem som stannar i huvudstadsregionen. Till hostens
traditioner hor i sin tur deltagande i studerande-FM i september samt Vulnus
egha Ost-Vdst-match som avslutar hastsdsongen.”

Vulnus 6nskar alla som dr intresserade av boboll, oavsett spelnivd, varmt vl-
komna med i verksamheten! Alla studerande pa Mejlans campus fran varje
utbildningsprogram dr valkomna! Du hittar bast aktuell info om klubbens verk-
samhet pa Vulnus Facebook-sida.

Klubbens ordforande:

Ville Kivisto (ville kivisto@helsinki.fi)









1. Byggnad i Mejlans, ddr studentrestaurangen UniCafe finns.

2. Mejlans campusbibliotek.

3. Svensksprdkig dmnesfsrening for medicin-, tandldkar- och veterindrstuderande.
4. Nytt kandiprogram pa medicinska fakulteten.

5. Stor musikférestdllning, som férverkligas av studerande pa medicinska fakulteten.
6. Thorax dmnesfareningstidning.

7. Undervisnings- och forskningsbyggnad ddr bland annat en stor del av foreldsningar-
na halls.

8. Amnesféreningen for medicinstuderande (finsksprdkig).

9. Bunker som finns under Terkko, ddr man ofta kan stéta pa pratglada medicinare
samt koka kaffe for att muntra upp studierna.

10. Hdr finns bland annat skelett och anatomiska modeller! PBL-sessionerna hadlls ocksa
oftast hdar.

11. LKS klubblokal i Sérnas.
12. Digitalt system ddr man bland annat anmaler sig till kurser.

13. Digital plattform for kurser, hdar hittas kursmaterialet, till exempel foreldsnings-
material.

14. Thorax klubblokal ndra Mejlans arboretum
15. Medicinstuderandenas modersmall :)

16. LKS dmnesféreningstidning.

17. Program dit obligatorisk ndrvaro registreras.
18. Logopedistuderandenas dmnesfdrening.

19. LOATS studerandebostdder i Brunakarr.

20. Akademisk festmiddag, dér det njuts av god mat, dryck, sang och hdrlig stdamning.
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