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Dekaanin tervehdys 2026

Tervetuloa ladketieteelliseen tiedekuntaanl!
Lampimdt onnittelut opiskelupaikastasi. Tdhdn hetkeen on kuljettu pitkd matka, ja nyt
edessdsi alkaa uusi ja varmasti ikimuistoinen vaihe eldmdssasi.

Olen Johanna Arola, tiedekunnan dekaani. Dekaanina foimiminen on ollut yksi urani
mielekkdimmistd ja palkitsevimmista tehtavistd, silld saan olla mukana kehittdmadssd
tiedekuntaamme ja fukemassa tulevien terveydenhuollon ammattilaisten kasvua.
Istuin itsekin joskus samalla tavalla uusien opiskelijoiden joukossa pohtimassa, mita
tehnyt tutkimusta, opettanut opiskelijoita ja pddtynyt nykyiseen tehtdvaani
dekaaniksi.

ystdvid ja kokemuksia, jotka ovat kulkeneet mukana eldmdssd. Toivon, ettd loyddt oman
tapasi opiskella, viihdyt tiedekunnassamme ja saat ympdrillesi hyvid ystdavid. Monista
opiskelukavereista tulee tulevia kollegoita ja elinikdisid ystavid. Kannustan myas osal-
listumaan aktiivisesti oman koulutuksesi kehittdmiseen, antamaan palautetta ja tuke-
maan myds opiskelukavereitasi. Jos kiinnostut tutkimuksesta, ota rohkeasti yhteyttd
opettajiin ja tutkijoihin - futkimuspolku voi alkaa jo opintojen alkuvaiheessa.

Kiitos jo etukdteen tutoreille, opiskelijajdrjestaille, ylemman vuosikurssin opiskelijoille
ja henkilokunnalle uusien opiskelijoiden vastaanottamisesta. Kollegiaalisuus ja
yhteisollisyys on yksi lddkiksen tdarkeimmistd arvoista. Muistathan, ettd tiedekunnas-
samme on nollatoleranssi syrjinndlle, hdirinndlle ja epdasialliselle kaytokselle. Haluam-
me, ettd jokainen voi opiskella turvallisessa, yhdenvertaisessa ja kannustavassa
ympdristossd.

Toivotan sinulle oikein hyvdd, aktiivista ja antoisaa ensimmdistd opiskeluvuottal

Terveisin,
Johanna Arola

dekaani




Sinulle, tuleva lddkis- tai hammaslddkisopiskelija,

Tyo on nyt tehty ja viimein voit hengdhtdd: Superpaljon onnea opiskelupaikasta ja tervetu-

Sinulla on edessd yksi eldmdsi hauskimmista, hienoimmista ja opettavaisimmista ajanjaksois-
ta. Odotamme innokkaina, ettd pddstddn tutustumaan ja toivottamaan sinut tervetulleeksil

Me supertuutorit, eli tuttavallisemmin superit, olemme viime vuoden tuutoreita ja kolman-
nen vuosikurssin aloittavia opiskelijoita. LKS:n supertuutorina toimii Mikael CSonka, Thora-
xin supertuUtorina Pessi Ansaranta ja HLKS:n supErtuutorina Julia CastRén. Me vastaamme
teiddn orientaationtoteutumisesta ja tdrkein tehtdvdmme onkin ollut kevddn aikana valita ja
kouluttaa teille ihanat tuutorit, jotka pddset pian elokuussa tapaamaan. Kuten fuutoritkin,
myos me Superit olemme orientaation aikana tddlld juuri sua varten ja meihin saa aina olla
yhteydessal

koulun alkamista, ja toisaalta opintojen alkuun sekd tulevaan uuteen eldmdnvaiheeseen liittyi
paljon jdnnitystd. Voit kuitenkin olla luottavaisin mielin, silld me Superit ja tuutorit olemme
koko kevddn ja kesdn valmistauduttu ottamaan sut vastaan!

Yritd siis nauttia kesdlomasta loppuun asti ja rentoutua, olet todella sen ansainnut. Voit
valmistautua henkisesti siihen, ettd sinulla on yksi eldmdsi parhaista syksyistd edessd!

Ldmpimin terveisin,
Supertuutorisi
Mikael, Pessi ja Julia




Kotipaikkakunta: Pori

Lempikurssi alfavuodelta: KSH
Lempitapahtuma alfavuodelta: Ylamaankisat
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Protskupannarit
Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:

Ald turhaan stressaa tulevasta, kaikki

jarjestyy! :)

Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuodelta: TulLe
Lempitapahtuma alfavuodelta: Krdftis

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Olla stressaamat-
tal Att int stressal )
Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Ald
stressaal Stressa intl

Kotipaikkakunta: Y|6jdrvi

Lempikurssi alfavuodelta: Perimd ja kehitys eli

PEKE!

Lempitapahtuma alfavuodelta:
Alfa-beeta-rissel

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Mocsun kahvi :P
Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:

Nou hdtd, nou stress! Muista aina, kuinka pit-
kdlle olet jo pddssyt ja huolehdi omasta jak-
samisestal

Julia Castrén, 25, HLKS

Mlkael Csonka 22, LKS —




Yleisladketieteen tuutori
Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuodelta: aineenvaihdun-
ta

Lempitapahtuma alfavuodelta: ab-risse
Pieni ilo opiskeluarjessasi: mocsutauot
ystdvien kaa ja sokeriton redbull

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:
Nauti tdysilla dlaka murehdi tulevaa, oli se
ensi viikon tentti tai jotain isompaa

oo §
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Essi Marjamdki, 20,

Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Turku

Lempikurssi alfavuodelta: TulLe
Lempitapahtuma alfavuodelta: Yldmaankisat ja
kaverisitsit

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Kahviloissa opiskelu
liian kallista kahvia juoden .
Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Ald
ota koulusta liikaa stressid dldka yritd kilpailla
muiden kanssa. Keskity varsinkin Alfavuonna
opiskelijaeldmddn, mutta muista omat rajat ja
Jjaksaminen

Titta Tuukkanen, 25, LKS

Yleisladketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuodelta: PTH 1
Lempitapahtuma alfavuodelta: AB-risse
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Ujo pepsi (pepsi =
pepsi max)

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:
Nauti ja muista et tdd ei oo niin vakavaal /
Njut, allt annat ordnar sig nog <3

Ronny Sandstrom, 24, Thorax




Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Kirkkonummi

Lempikurssi alfavuodelta: Tuki- ja liikuntaelimisto
Lempitapahtuma alfavuodelta: Curvatura Major -las-
kettelureissu alpeille

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Tutkimus on mielenkiinto-
ista ja mahdollisuus pddstd syventymddn kliinisiin ai-
heisiin ennen klinikkaa! Samalla voi ottaa yhteyttd eri
HUS:in osastoihin ja pddstd seuraamaan esim. leikkauk-
sia ja muita mielenkiintoisia juttuja.

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Preklinikassa
opittava ehtii kertaantumaan klinikassa, joten nauti
ensimmdisistd vuosista tdysilld. Pidd kuitenkin opinnot

Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Tuusula

Lempikurssi alfavuodelta: TulLe
Lempitapahtuma alfavuodelta: Alfajaiset
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Meksikolainen
uunimakkara )
Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Alkad
stressatko liikaa, aluks kaikki tuntuu uudelta ja
vaikeelta, mutta asioilla on tapana jarjestya

Hammaslddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuodelta: Hermosto
Lempitapahtuma alfavuodelta: Tontturalli

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Unisport ja lidlin
energiajuomat

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:

Osallistu rohkeesti tapahtumiinl! ja menkdd poru-
kalla yhessad opiskelee

’Suru Ovaskai}nen, 22,H‘LKS\




Kansainvdlisten opiskelijoiden tuutori
Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuodelta: Hermosto
Lempitapahtuma alfavuodelta: Tontturalli
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Kahvi ja kaverit !l
Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Kaikki
tulee menee tosi hyvin vaik nyt ehka vahdn

Hammaslddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Grankulla / Kauniainen
Lempikurssi alfavuodelta: TulLe
Lempitapahtuma alfavuodelta: AB-risse och
forsta vappen som studerande / AB-risse ja eka
opiskelijavappu

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Energidrickor /
Energiajuomat

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Kom ihag
att géra en daily sidequest och saker som inte
hor till vardaglig rutin, de gér livet mycke mer
intressant! / Muistakaa tehdd daily sidequest ja
asioita jotka on rutiinien ulkopuolella, elamdsta
tulee paljon mielenkiintoisempaal!

Yleislddketieteen tuutori
Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuodelta: Solut
Lempitapahtuma alfavuodelta: Alfajaiset!
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Biomedicumin
ykkossalin mukavat tuolit

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:
Oo astetta rohkeempi kun luulet olevas!
(Ja orientaatioviikolla vaikka kakskin)

el
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Peik Lahdenmdki, 21, LKS




Yleisladketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Kirkkonummi

Lempikurssi alfavuodelta: Hermosto
Lempitapahtuma alfavuodelta: Tontturalli
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Valmiiksi keitetyt
kahvit Mocsussa

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:

Pidd hauskaa ja kokeile uusia asioital

Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Nurmijarvi

Lempikurssi alfavuodelta: TulLe
Lempitapahtuma alfavuodelta: Alfajaiset
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Mocsu

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:

Ole vdhan rohkeampi kuin kuvittelet olevasil :)

Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuodelta: TulLe
Lempitapahtuma alfavuodelta: Meikun beer-o
suunnistus

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Kdvelymatkat
koululle ku voi hopottdd daniviestejd kavereille
Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Ku tuut
sisdd bm rullaporteista kato et ndytdt fleximii
siihen lukijaan mis lukee opiskelijat (t. luulin
ekan viikon ettei mun flexim toimi mut ndytinki

Ella Kiviniemi, 23, LKS




Hammaslddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuodelta: TulLe
Lempitapahtuma alfavuodelta: Tontturalli

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Kaakao + lahoominen
Terkossa kavereiden kaal

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Ei
tarvii aina lock innaa. Ite en sitd hirveen usein
harrastanut ja hyvin pdrjasin :) Eli ei stressidl

Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Vantaa

Lempikurssi alfavuodelta: TuLe tai DIGI-300M
vaikee pddttad

Lempitapahtuma alfavuodelta: HunajaCup

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Hallux tapahtumat -
kuulemma ihan kreisejd :D

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:
Eldmdssd on paljon vakavia asioita - alfavuosi ei
ole yksi niista

Terveydenhuollon kehittdmisen
maisteriohjelman tuutori

Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuodelta: TulLe
Lempitapahtuma alfavuodelta: Ylamaankisat
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Mocsutauot kav-
ereiden kanssa

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Pidd
hauskaa ja dld stressaal

Beata Ponyi, 21, HLKS

Theo Nocito, 21, LKS

Ada Oila, 20, LKS




Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuodelta: Hermosto
Lempitapahtuma alfavuodelta: Oli niin paljon
hauskoja tapahtumia, etten osaa valita vain yhtd
olivat kuitenkin fuksiseikkailu (sijoituimme ensim-
mdisiksi ja voitimme vuoden ilmaiset treenit Unis-
portilla :0) sekd tietenkin Thoraxin kraftis <3
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Opiskeluarkea ei vield
ole... Katsotaan, jos pystyn vastaamaan tdhadn
paremmin betavuoden jdlkeen. :D

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Alfavuosi
hujahtaa nopeasti ohi, joten kannattaa men-

nd rohkeasti mukaan tapahtumiin ja sanoa kylld
uusille jutuille. Alussa kaikki on uutta ja vdhdn
kaoottista, mutta lopulta kaikki kylla jdarjestyy.

Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuodelta: Tuki- ja liikuntaelimisto
Lempitapahtuma alfavuodelta: Tontturalli, baarin
pitdminen oli iha huippua. Kans fuksiseikkailu ja
Adventuran yhen yon juttu

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Mocsun
sohvakeskustelut piristdd aina eikad niihin kyllasty
Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Moikkaa
aina sun kurssikavereit ja mee kerhojen foiminta-
an!

Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Karleby / Helsingfors
Lempikurssi alfavuodelta: Strimman!
Lempitapahtuma alfavuodelta: alfajaiset

Pieni ilo opiskeluarjessasi: langa lunchpauser
Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Om det
kdnns som att du int vill ga pd evenemanget for
att du int kédnner nan ddr, sd dr det just ddarfor du
borde ga.

Sofia Nurkkala, 22, Thorax / LKS




Hammaslddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuodelta: TuLel!
Lempitapahtuma alfavuodelta:

Alfa-beta risse <3

Pieni ilo opiskeluarjessasi: mielenterveyskave-
lyt pdivittdin koululle ja takaisin kotiin :)

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Nauti
kesdstd dldka huoli turhaan :)

Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuodelta: Hermosto
Lempitapahtuma alfavuodelta: Tuutorisitsit
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Mocsukaffe ja -
hengailu luentojen vdlissd

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:
eldmd myds sen ulkopuolelle ja pidd kiinni
muista rakkaista asioista <3

Hammaslddketieteen tuutori
Kotipaikkakunta: Rauma

Lempikurssi alfavuodelta: Klinikkafiilistely <3
Lempitapahtuma alfavuodelta: Vappuvene
Pieni ilo opiskeluarjessasi:

Meikun drrdn kahvi

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Meal
prep orientaatioviikolle!

253 \

Eeva Osara, 22, HLKS




Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Joroinen

Lempikurssi alfavuodelta: TuLel!l
Lempitapahtuma alfavuodelta: Ylamaankisat
jdi erityisesti mieleen...

Pieni ilo opiskeluarjessasi:

PBL-tuutorin kiusaaminen ;)

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:
Keskinkertaisilla tuloksilla parjdd hyvinl:)

Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Helsinki&Kerava

Lempikurssi alfavuodelta: PTH1
Lempitapahtuma alfavuodelta: ap-risse
booster )
Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Ald ota
varsinkaan syksyn opintoja liian tosissaan. Mui-

paljon arvokkaampaa tdssd vaiheessa :)

Hammaslddketieteen tuutori
Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuodelta: KSH
Lempitapahtuma alfavuodelta: ap-risse
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Kun joku jakaa
valmiit ankit kurssiryhmddn <3

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Ole
rohkeasti oma itsesti ja futustu avoimesti
uusiin ihmisiin!

Tiris Myllymdki, 22, LKS / Thorax

Kia Koponen, 20, HLKS




Yleislddketieteen tuutori
Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuodelta: TeSaKu <3
Lempitapahtuma alfavuodelta:

Meikun yhteiset bileet!!

Pieni ilo opiskeluarjessasi: en tunne iloa
Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:
Pitdkdd hauskaal

Hammaslddketieteen tuutori
Kotipaikkakunta: Kemi

Lempikurssi alfavuodelta: KSH

mut ainakin tontturalli, alfajaiset ja Turku
excursio

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Hyvd soittolista ja
mocsussa hengailu iso D:n kanssa

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Kaytd
pebas Kasper Mahlamden 2017-muistiinpanoja
Jja dominoi.

Yleisladketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuodelta: Epdironisesti Pre-
vent

Lempitapahtuma alfavuodelta: En osaa sanoo
vaan yhtd mut fop 3 olis varmaan fuksiseikkailu,
hunajacup ja suokkipiknik

Pieni ilo opiskeluarjessasi: ig reels

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle:
Biomedicumin leipd on top tier

Juha Leinio, 22, LKS




Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Lahti

Lempikurssi alfavuodelta: TulLe
Lempitapahtuma alfavuodelta: Tontturalli ja
suokkipiknik

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Kun aamukasin luen-
to onkin etdnd

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Eld
hetkessd, koska alfavuosi tulee menemddn
nopeesti

Kansainvdlisten opiskelijoiden tuutori
Kotipaikkakunta: Joensuu

Lempikurssi alfavuodelta: PTH ja Nallelddkari
Lempitapahtuma alfavuodelta: Stadin Medixit
'26

Pieni ilo opiskeluarjessasi: Unisport Meilahden
Tennispukukopin sauna

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Minkd
nuorena oppii, sen vanhana taitaa :)

Yleislddketieteen tuutori

Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuodelta: TulLe
Lempitapahtuma alfavuodelta: Tontturalli!
Pieni ilo opiskeluarjessasi: Pdivittdinen
kofeiiniyliannostus <3

Paras neuvo, jonka voit antaa alfalle: Parhaan
mahdollisen alfavuoden resepti on yksinkertai-
nen: suhtaudu kaikkeen ennakkoluulottomasti ja
muista heittdytyd rohkeestil

| ."@._.'4 \

Laur' Jukola, 21, LKS
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. ;_

Aino Poikolai




unispar

Kluuvi | Kumpula | Otaniemi | Meilahti | Toolo | Wiikdki

JASENYYS
ALK. 10€ | KK UNISPORT - OSA JOKAISEN
KUNTOSALIHARJOITTELU YLIOPISTOLAISEN LIIKKUVAA JA
RYHMALIIKUNTA JA OMLINE-PALVELUT HYVINVOIVAA ARKEA.
PALLOPELIRYHMAT

» HIERONTA
» PT
Skannaa QR-koodi ja liity asiakkaaksi! » TAUKOLNKUNTAPALVELUT (D€)
Ensimmainen treeni uusille asiakkaille on

ilmainen!







7.
8.
9.

Ota opiskelupaikka vastaan ja ilmoittaudu lasna- tai poissaolevaksi lukukau-

delle. Ilmoitautumisen yhteydessd maksetaan myos ylioppilaskunnan maksu.
Myds osakuntaan voi liittyd maksamalla siihen kuuluvat osakuntamaksut.
Maksa YTHS:n maksu Kelalle.

Hae asuntoa:

a) LOATS (Iks.fi/opiskelijaelama/medioma)

b) HOAS (hoas.fi)

c) jos puolisosi opiskelee Aalto-yliopistossa (ayy.fi)

d) myos osakuntien kautta voi saada asuntoja.

Hae opintotukea ja opintotuen asumislisdd Kelan sivuilta (kela.fi/opintotuki).

Tee uusi verokortti opintorahaa varten, jos sinulla on opintorahan lisdksi

verokortin tulo-rajan.

. Hae opiskelijakorttia tai lataa sdhkainen opiskelijakortti puhelimeesi. Sah-

koisen opiskelijakortin lataaminen tapahtuu Frank-ap:in kautta ja fyysista
opiskelijakorttia voi hakea sivulta: frank.fi/opiskelijakortti.

Hanki HSL:n lippu.

Hanki halutessasi kaupunkipyord-kausi 35€ hintaan!

Liity halutessasi Unisportin jdaseneksi: unisport.fi.

10. Ota instagram: @alfatuutorit26 haltuun!

11. Saavu medisiinarien tai denttarien varaslahtéhengailuun 9.8



Opiskelijan digitaidot 2+1op

Verkkokurssi, joka sisdltdd kaksi osaa. Ensimmdinen osa on yhteinen kaikille Helsingin
yliopiston opiskelijoille, kun taas jdlkimmdinen osa on tiedekuntakohtainen. Tdma kurs-
si sisdltdd kertausta yleisimmistd digitaidoista sekd esittelee yliopiston tietokantojen
maailman. Kannattaa ehdottomasti hoitaa pois alta heti alussal

Professionalismi ja kollegiaalisuus (PRO1) 3op

Ensimmadiselle kahdelle viikolle painottuva kurssi, joka kuitenkin jatkuu vield alfake-
vddlle asti. Luvassa on seminaareja ladkadrin etiikasta, professionalismista ja vuorovai-
kutustaidoista. Lisdksi harjoitellaan yleisid opiskelutaitoja ja perehdytddn terveys-
palvelujdrjestelmadn sekd moniammatillisuuteen. HLL-opiskelijat futustuvat myos
hammaslddketieteen oppialoihin ja hammaslddkariliiton toimintaan.

Solut 7op
Aineenvaihdunta 6op
Terve ja sairas kudos (TeSaKu) 7op

Tuki- ja liikuntaelimisté (TulLe) 10o0p (denttarit osallistuu vain yldraajan ja seldn
osioon kussista)

Kasvot, suu, hampaat (KSH) 6op (vain denttareille)
Hermosto 8op

Perusterveydenhuollon kurssi (PTH1)

Valkotakki pddlle ja menoksil Tdmdn medisiinarien oman kurssin kohokohta on vierailut
terveyskeskuksessa, lddkdrin tyotd seuraamassa. Onnekkaimmat pddsevat osallistu-
maan myds konkreettisesti potilaantutkimiseen.

Tieteellisentiedon arviointi ja tulkinta sekd tutkimustaidot 2op

Tarkoituksena on opetella lukemaan sekd kdsittelemddn tutkimuksia ja tilastoja. Kurssi
suoritetaan verkkokurssina, joten kesdlomatunnelmaan voi alkaa jo valmistautua. Ald
silti jatd kurssin tekemistd viime tippaan! Kurssilla tutustutaan myas ihanan kamalaan
R:ddn, jonka avulla voi hyvdnd pdivand kokea huikeita voiton tunteita. Erittdin hyodyl-
linen kurssi syvdreitd varten!

Kandiseminaari 1op

Kieliopinnot

Kandidaatintutkintoon kuuluu yhteensa kielipintoja 100p, joita suositellaan alfavuonna
suoritettavan 5op edestd. Ndmd saa kasaan esimerkiksi didinkielen akateemisen vuoro-
vaikutusosaaamisen -kurssin (1op) ja englannin pakollisen kurssin (4op) avulla. Tarkem-
paa infoa |6ytyy netistd Helsingin yliopiston opiskelu-palvelusta.



Yliopistossa monet asiat hoituvat tietyissd verkkoymparistdissd, ja tdssd onkin
niistd tdrkeimmistd pienimuotoinen esittely. Kaikki uudet opiskelijat padsevat

t6jd ja opiskeluun liittyvid muita palveluja jao hjelmia tarkemmin lapi. Yliopiston
verkkoympdristaihin tarvitsee yliopiston kdyttdjdtunnuksen, jonka pddsee akti-
voimaan osoitteessa https://www.helsinki.fi/atk/aktivoilupa.

Teemu Masalin  (teemu.masalin@helsinki. fi)
Tulee pitamddn opetusta digitaidoista, ja hdnen puoleen voi kddntyd erilaisissa
tietoteknisissd ongelmissa. Apua kdayttélupaongelmiin saa osoitteesta helpdesk.
it.helsinki.fi ja kaikkeen muuhun aina Teemultal

Moodle (moodle.helsinki.fi)

Moodlea kaytetddn kurssien pddoppimisympdristond. Kursseilla on omat mood-
le-alueet, joille kerdtddn kurssimateriaalit, kuten luentodiat ja PBL-tapaukset.
kurssin aikana pikatestejd. Myds kurssin lopputentti ja mahdollinen vadlitentti
tehdddn Moodlessa, kdayttamdlld erityistd SafeExamBrowser-selainta. Myés pa-
kollinen opiskelijan tietoturvatesti tehdddn Moodlessa vuosittain.

Microsoft 365 (www.helsinki.fi/office365)

Microsoft 365:std loytyvat sahkoposti, kalenterit ja Teams-ryhmdtydohjelmisto
videopuheluineen ja etdluentoineen. Sinulla on opiskelijana kaytossd myos tutut
Office-ohjelmat: Word, Excel, PowerPoint ja OneNote sekd pilvitallennuspalvelu
OneDrive.

Oili (oili.csc.fi)
Oilissa tehdadn jokavuotinen lukuvuosi-ilmoittautuminen.

Opiskelu (studies.helsinki.fi)
Opiskelu-palveluun on koottu opiskeluun liittyvid yleisid ohjeita, Sisusta poimitut
lukujdrjestykset sekd koulutusohjelman opintotarjonta.



Sisu (sisu.helsinki.fi)

Sisua tarvitaan kaikissa opiskelun vaiheissa... Nimittdin Sisu-opintotietojdrjes-
telmdssd luodaan opintosuunnitelma, ilmoittaudutaan kursseille ja kaikkiin tent-
teihin, katsotaan opintosuorituksia, luodaan opiskelijatodistus ja haetaan opinto-
jen loputtua tutkintotodistustal

Teams (teams.microsoft.com)
Osalla kursseista kdytetddn Microsoft Teamsin videokokouksia etd- tai hybridi-
opetuksessa.

Terkko Navigator (terkko.helsinki.fi)

Voit myos lukea kurssikirjoja ja muita e-kirjoja, etsid artikkeleita lddketieteelli-
sistd julkaisuista ja kdyttdd 3D-anatomiasovellusta ja MOT-sanakirjaa.

Yliopiston verkot ja VPN

Yliopistolla toimii langaton eduroam-verkko, joka asennetaan laitteeseen cat.
eduroam.org-sivuilta (Teemu kertoo kylld mitenl) Biomedicumissa on lisdksi oma
on avoin HUS-guest-verkko. OpenVPN-yhteys avaa pddsyn yliopiston verkkoon
rajoitettuihin palveluihin myos kotoa.

VIiLLE (ville.utu.fi)
Turun yliopiston lainaamaan Ville-jdrjestelmadn kerdatddn pakollisia ldsndoloja
esimerkiksi PBLpienryhmistd, harjoitustoistd, seminaareista ja pakollisista luen-

nhoista.

Zoom (zoom.helsinki.fi)
Zoom on suosittu vdline etdluentojen pitdmiseen. Myds opiskelijat voivat pitdd
videokokouksia keskenddn Zoomissa.



Akateeminen vartti = Luennot ja ryhmdopetukset alkavat varttia yli fasan. Tentte-

jd se ei kuitenkaan harmillisesti koske, silld ne alkavat usein joko tasalta tai puolelta.
Muista poikkeuksista ilmoitetaan erikseen esimerkiksi sahkopostitse tai kurssin omalla
Moodle-sivustollal

Alfa = Sehdn olet sind, ensimmdisen vuoden (hammas)lddketieteen opiskelija! Muualla
tdmd kreikkalainen aakkosjarjestys saattaa hammastyttdd, silld yleensd termind toimii
fuksi. Toisena vuonna ollaan sitten betoja, kolmantena gammoja, jne...

Alfajaiset = Alfasyksyn vauhdikas tfapahtuma, jossa kierrellddn tiimeissd erilaisiksi

jasta jopa tuomareina toimivien ylempivuosikurssilaisten lahjomista kaihtamattal

Alfa-beta-risteily = Kamppeet messiin ja merille mars! Tdlld Ruotsinristeilylld luvassa
unohtumatonta juhlintaa myds betojen kanssa- tietysti teema-asuihin pukeutuneena.
Syksylle sijoittuva retki rakkaaseen lansinaapuriimme. “What happens on the boat
stays on the boat. Tdstd tullaan puhumaan vield pitkaan!”

Basaari = Biomedicum 1:ssd sijaitseva opiskelijoiden tyétila, jossa jdrjestetddn usein
myos PBL-tuokioita. Seindlld olevilta ilmoitustauluilta pddsee helposti tarkistamaan,
missd huoneessa ryhmdopetusta on. Huoneesta |6ytyy myds anatomisia malleja ja luu-
rankoja.

Biomedicum = BM. Terkon vieressd oleva rakennus, jossa suurin osa prekliinisestd ope-
tuksesta suoritetaan. Samassa paikassa majailee runsaasti erilaisia tutkimusryhmia.

DC = Dress code eli pukukoodi. Tdmd kannattaa tarkistaa aina ennen tapahtumia, jotta
pddlld on oikeat vetimet haalareista juhlamekkoihin.

Denttari = Hammaslddketieteen opiskelija.

DiKK(i) = Terkon digitaalinen kurssikirjasto.

Disse = Dissektio, anatominen ruumiinavaus. Alfakevddn ryhmdopetus, jossa futustu-
taan anatomiaan dissekoimalla balsamoituja vainajia Hartsussa. Aluksi pelottavalta
kuulostava asia, mutta tdhdn opiskelijoita valmistellaan luentojen avulla. Myds demoja

on saatavilla, joten mikddn pakko ei ole tarttua itse ensimmdiselld kerralla skalpelliin!

Dissebisse = Dissektion jdlkeinen kokoontuminen huurteisen ddreen. Tapa, jolla opiske-
lijat rauhoittavat mieltddn hermoja ja raajoja raastavan dissen jalkeen.



tdydellinen mahdollisuus tutustua omiin vuosikurssilaisiin tanssijalka vipattaen.

Euffa = Euphoria on LKS:n mainio kerhotila Sérndisissd, jossa jdrjestetddn bileitd ja
muita virallisia fapahtumia. Tamdn kerhotilan pystyy myos itsekin vuokratal Tiloissa
upea merindkdalan kattava terassi, suuri tanssilattia ja tietysti sauna.

Foni = Logopedian opiskelijoiden opiskelijajdrjesto.

ta.

HLKS = Hammaslddketieteenkandidaattiseura, eli denttareiden oma ainejdrjests, joka
toteuttaa opiskelijoiden edunvalvontaa, sekd jdrjestdd erilaisia fapahtumia.

Impactus = TRANSMEDIn eli translationaalisen ladketieteen opiskelijoiden ainejadrjes-
10

Kandi = Lddketieteen kandidaatti LK tai hammaslddketieteen kandidaatti HLK. Kyseis-
td tittelid saa kayttdd, kun on suorittanut toisen vuosikurssin jalkeen preklinikan kurs-
sit.

Kandihuone = Suu- ja hammaskeskuksessa sijaitseva denttarien oma “mocsu”, jossa
tarjolla kahvia ja hyvaad seuraa.

Kompleksi = Psykologian opiskelijoiden opiskelijajdrjesto

Kurssi = 1) Opintojakso. 2) Saman vuoden opiskelijoiden muodostama ryhmd, vuosi-
kurssi, jonka nimi pddtetddn alfasyksyn alussa kiivaassa ddnestyksessd. Nimet valitaan
heti ensimmdisind pdivind, niitd voi siis miettid jo etukdteen. Esimerkkeind kurssinimis-
td mm. Cursus CorFortis ja Cursus Dentium Dilectorum.

Latina = Lddkisldisen didinkieli. TULEe tarpeeseen ;)

LKS = Lddketieteenkandidaattiseura, eli medisiinarien ainejdrjesto. Denttaritkin voi-
vat ostaa ulkojdsenyydenl

Luento = Opetustilaisuus, jossa korvien kannattaa olla valppaana. Jdrjestetty joko

luentosalista kdsin tai etdnd Zoom-alustalla. Tenttiin kerratessa luentodiat hyodyllisidl
Eivdt yleensd pakollisia.

Medisiinari = Lddketieteen opiskelija.



Meditrina = Thoraxin ruotsinkielinen ainejdrjestolehti.

jossa urheilun ja naamiaisten yhdistelmd fuottaa voitokkaan kombon kaatoa ja kunniaa.

Mocsu = Mokoma, Moggeli. Bunkkeri Terkon alla, joka on ydinaseiskun sattuessa 100%

kotonaan.

Nakki = 1) Pienikokoinen makkara, 2) Tyotehtdvd (esim. siivous tai kokkaus), joka voi-
daan suorittaa tapahtumassa yhteisen hyvan vuoksi.

Obduktio = Autopsia, ruumiinavaus, jossa selvitetddn kuolinsyy. Voidaan luokitella ldaa-
ketieteelliseen ja oikeuslddketieteelliseen.

Opiskelijapalvelut = Lddketieteellisen tiedekunnan eli Meilahden opiskelijapalvelut
BM1:n 1. kerroksessa.

OPM = Oma Pullo Mukaan. Erittdin tdrked viesti sisdistdd ennen tapahtumia, jotta
omat iloliemet ja janojuomat ovat varmasti mukana tapahtumissa.

Organon dentale = HLKS:n oma lehti.

Peba = 1) Regio glutealis 2) PBL eli Problem Based Learning-yhteisopintotuokio par-
haimmillaan tai pahimmillaan.

Perfetto = Kaukana tdaydellisestd oleva Mocsun “kahvi”; jotkut kuvailisivat maun muis-
tuttavan palaneen kumin aromia. On nykyisin korvattu laadukkaammalla kahvilla, mutta
kdsite eldd yhd.

Preklinikka = Ensimmdisen ja toisen opiskeluvuoden kokonaisuus.

Proffa = Performanssitaiteilija, jonka tehtdvdnd on viihdyttdd ja hdiritd opiskelijoiden
unta luennolla. Osaavat tdmdn vaihtelevasti. Tietdavat paljon tai erittdin vahdn. Vaati-
muksiin kuuluu myés henkilokohtainen oikku, joka yleensd lahentelee obsessiota.

Prujut = Luentomonisteita, jotka saattavat parhaimmillaan pelastaa tuhoon fuomitun
tentin. Loytyvdt usein Moodle-alustalta.

Q-kautinen = LKS:n laatujournalismin tulos. Pddsee halutessaan itsekin kirjoittamaan.
Ravioli = BM:n (ja sairaalan) myas opiskelijahintainen design-ruokala. Ruokaa saa
useimmiten ottaa niin paljon kuin haluaa, joskin halu saattaa vdlilla hieman hdiritd ra-
Jjattomuutta.

Rusa = Ruskeasuo, Medioma I, IT ja V kotipesd.



Sitsit = Ndenndisesti hieno pukujuhla, johon olennaisena osana kuuluu laulaminen, syo-
minen ja juominen. Viimeksi mainitun seurauksena solmiot ja nutturat vdhitellen |oysty-
vat ja koreat tavat osalta katoavat.

Olitpa sitten kuinka zoomeri tahansa, kannattaa luoda fb-tili ihan vaan tatd ryhmaa
varten, silld sen henki pihisee edelleen vahvana.

Syvdrit = Syventdvdt opinnot ja lisensiaatin tutkintoon kuuluva tutkielma (20 op),
josta suurin osa ei ymmdrrd mitddn ennen kuin alkaa itse tekemddn. Voidaan suorittaa
kanditutkielman kirjoittamisen jdlkeen.

Teboilviuhahdus = Medioma I:sen saunalta syntymdasussa tehtdvd juoksulenkki
ldheisen Teboilin ympari.

Tentti = Hiljainen tilaisuus, jossa voi meditoida lappdrin darelld. Purtavana on yleensd

.......

Terkko = Terveystieteiden keskuskirjasto, sijaitsee BM:n viereisessd talossa. Kurs-
sikirjallisuutta ja lukualueita, joiden ymparilld leijuu painostava ilmapiiri erityisesti
tenttien ldhestyessd. Myds kdtevid ryhmdtydtiloja, fietokoneita ja avuliasta kirjasto-
henkilokuntaa.

Toogabileet = Uljaissa lakanaviritelmissd nautitaan muinaisen antiikin tunnelmasta.

kaupungeista toivoen, ettd Olympos-vuorelta puhaltaa suotuisasti.

Tuutori = 1) Ohjaa PBL-sessiota 2) Yleensd avulias, ystavdllinen, mukava ja kaikin puo-

Unicafe = Unari. HYY:n omistama opiskelijaravintolaketju, josta saa erittdin syotdvdd
ruokaa.

Vuosijuhlat = Sekad LKS, Thorax ettd HLKS jdrjestdvat juhlavat kekkerit, joita ei
syyttd pidetd vuoden parhaina bileind. Ykkdset ylld maailma ndyttaa kovin erilaiselta,
eikd mydskddn seuraavan aamun sillistd kannata jdattda vdliin!

Yldmaankisat = Sakkipillit soivat ja kiltit viuhahtelevat, kun alfojen kykyjd koetellaan
perinteisissd yldmaankisoissa. Miltd joukkueelta sujuu akrobatia, ja ketkd pystyvat
parhaiten virittdmddn eroottista vdrinaa? Kaikenlainen korruptio suotuisaal

hintaan. Erityisesti hammashoitoon kannattaa hakeutua kiireettomin mielin.



Edustajistoryhmd HELP

Terve uudet alfat! Uusi lukuvuosi on funnetusti hyvd aloittaa lyhyelld tietovisalla. Tiedatteks,
mille taholle maksatte 85 euroa joka lukuvuosi? Entd tieddttekd, mikd yhteiso menetti tdnd
vuonna miljoonien arvoiset kiinteisténsa tai kuka omistaa Unicafet? Vastaushan on tietenkin
meiddn ikioma Helsingin yliopiston ylioppilaskuntamme, eli tuttavallisemmin HYY!

Vaikka HYY on paistatellut uutisissa kiinteistobisneksiensd mahalaskulla, tarjoaa ylioppilas-
kunta jasenilleen myos tdrkeitd ja hyddyllisid palveluja. UniCafen lisdksi HYY hoitaa muun
muassa ylioppilaiden edunvalvontaa sekd rahoittaa maksutonta oikeusaputoimintaa opiskelijoil-

opiskelijoiden yhteisten varojen kdyttoon vieldpd erinomaisessa seurassal

Edustajistoryhmd HELP on puoluepoliittisesti sitoutumaton professioalojen vaalirengas, joka
on HYY:n edustajiston - erddnlaisen ylioppilaiden eduskunnan - toiseksi suurin ryhmd. Koos-
tummekin siis ladkiksen (HLKS & LKS), eldinlddkiksen (EKY), farmaseuttien (YFK) ja oikiksen
(Pykdld, Codex & Justus) ainejdrjestoistd. Jokainen ndiden jdrjestdjen jasen, sind mukaan
lukien, on siten enemman kuin ldmpimdsti tervetullut mukaan tutustumaan toimintaamme! Sy-
ddntdmme ldhelld ovat professioalojen edunvalvonta, kampusten vdlinen tasa-arvo ja taloudel-
lisesti kestdvd HYY.

Toimintaamme pddsee mukaan todella matalalla kynnykselld, olit sitten suuri HYY-intoilija tai
muuten vain kiinnostunut yhteisten asioiden ajamisesta. Tule rohkeasti tfutustumaan meinin-
kiin HELPin uusien illoissa, joissa on mielenkiintoisen aiheen ohella tarjolla pitsaa ja virvokkei-
tal

Lisdtietoa ryhmdstdmme saat parhaiten Instagramimme @edustajistoryhmahelp kautta.
Voit myds vakoilla ryhmddmme ja hypatd suoraan Telegram-tiedotuskanavaamme osoitteessa
https://t.me/+y706BORQaC5iYzAQ. Somemme kautta saat myds ensikddessd tietoa vuonna
2027 koittavista edustajistovaaleista ;)

Tervetuloa mukaan HELPiin ja railakasta
alfavuottal p BJISTORY,

Aaro Sahi
Puheenjohtaja / Ordférande

Edustajistoryhmd HELP / Delegationsgruppen
HELP
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Helsinki Think Company

Helsinki Think Company on Helsingin yliopiston yrittdjyysyhteiso

eli ES (Entrepreneurship Society), joka on perustettu vuonna 2013.
Toimintamme ydintavoitteet ovat akateemisen osaamisen kdytan-
nollistdminen ja opiskelijaldhtdisen yrittdjyyden tukeminen. Jdrjes-
tdmme muun muassa matalan kynnyksen tapahtumia kuten tyopajoja,
mentorointia ja yrittdjyyden sparrausta sekd pidempid yrittdjyy-
sohjelmia. Kaikki toimintamme on maksutonta ja avointa kaikille, olit
sitten opiskelija, vastavalmistunut, tutkija tai freelancer opintoalas-
ta ja -taustasta riippumatta.

Think Companylla on yhteisotilat kaikilla neljdlla kampuksella: Meilahdessa, Keskustassa, Kum-
pulassa, ja Viikissd. Meilahden yhteisétilamme "Cube” sijaitsee Terkko Health Hubin ensim-
mdisessd kerroksessa, missad tiimimme on paikalla vahintdaan kerran kuukaudessa Coworking

Jarjestdmme Terkossa myos paljon tapahtumia, joihin kaikki ovat tervetulleita. Esimerkkejd
meikkulaisista tapahtumakonsepteistamme ovat Ladakarit yrittdjind -urailta sekd viikonlopun
mittainen PsyHack-haastekilpailu, joissa opiskelijat ovat pddsseet inspiroitumaan yrittdjyy-
destd ja kehittdmaddn ratkaisuja monitieteisissd tiimeissd. Yhteisotila on myds yhteison jasen-
ten ja toimijoiden ahkerassa tapahtumakdytdssd - seuraa tapahtumakalenteria nettisivuillam-
me!

Helsinki Think Companyn tapahtumia ja muita aktiviteetteja voi seurata kdatevdsti Instagra-
missa ja LinkedInissd. Nettisivuiltamme voit lukea lisdd toiminnastamme.

Instagram: @helsinkithinkco

LinkedIn: Helsinki Think Company (linkedin.com/company/helsinkithinkcompany)
Sdhképosti: helsinki@thinkcompanyfi

Nettisivu: thinkcompany.fi

Valokuvien kuvaajat: Miska Hirvonen (tyoskentelykuva), Ia Kawasaki (tiimikuva)




Terkko Health Hub

Kiinnostaako terveysinnovaatio ja yrittdjyys? Terkko on oikea paikka sinulle!

Terkko Health Hub on aktiivinen yhteistydskentelytila ja terveys- ja biotieteiden star-
tup-yhteiso Meilahden kampuksella (Haartmaninkatu 4), jossa toimii yli 80 yritystd, joista
monet ovat Helsingin yliopiston tutkijoiden ja opiskelijoiden perustamia. Terkko on kuitenkin
myos paikka opiskelulle — tdssd mitd tarjoamme:

Eloisa yhteistydskentelytila. Terkko on ennen kaikkea aktiivinen yhteistyoskentelytila, joka
on avoinna kaikille paikallisille opiskelijoille. Tule opiskelemaan, ideoimaan tai kahville ensim-
mdisen kerroksen kahvilaan — tyoskentelet pdivittdin startupien ja terveysinnovaatioyhteison
jasenten joukossa.

Startup Deep Dive -ohjelma. Ohjelma tarjoaa puolen vuoden ilmaisen jasenyyden opiske-
lijoille, jotka haluavat syventyd Terkon foimintaan enemmdn. Saat padasyn Terkon tiloihin ja
tapahtumiin, kdytdnnon kokemusta startup-yhteison arjesta sekd mahdollisuuden auttaa jdr-
jestdmddn Innovation Breakfast -aamiaisen muille opiskelijoille. Kaikki tiedekunnan opiskelijat
voivat hakea ohjelmaan hakuaikana!

Vapaaehtoistyé tapahtumissamme. Jdrjestdmme sddnnollisesti tapahtumia startup-
yhteisdllemme, ja opiskelijat ovat tervetulleita mukaan vapaaehtoisina. Se on loistava tapa
verkostoitua perustajien, tutkijoiden ja terveysinnovaatioalan ammattilaisten kanssa — usein
hyvdn tarjoilun kera! Seuraa sdhkopostejasi tulevien tapahtumien varalta.

Iimainen tapahtumatila. Terkko on kdytettdvissd myds ilmaisena tapahtumapaikkana opis-
kelijatapahtumille, joilla on terveys- tai biotieteiden teema. Voit varata tilan ilmaiseksi, jos
tapahtumasi tayttdd kriteerimme.




Thorax Ab suomi

Thorax:in kursseilla on pitkdt perinteet - pddsykoevalmennuskursseja on jdrjestetty
innokkaiden medisiinarien toimesta jo 70-luvulta lghtien.

Thorax Ab on yhtio, joka jdrjestad vuosittain valmennuskurssin ladketieteellisen
pddsykokeeseen sekd abikursseja fysiikan, kemian ja biologian ylioppilaskir joituksiin
koestrategiaseminaari ja korkealaatuiset harjoituskokeet, jotka vaihtuvat vuosittain
ja joihin voi osallistua myds erillisestd maksusta, vaikka ei osallistuisi valmennuskurs-
sille. Thorax:in vuosittain tai kuukausittain tilattava digimateriaali toimii sekd tukena
itseopiskelussa ettd kurssimateriaalina.

Meiddn thoraxilaisten tavoitteena on tarjota laadukkaita palveluita, jotka valmistavat
opiskelijoita heiddn ruotsinkielisiin lddketieteen, eldinlddketieteen ja hammaslddketie-
teen opintoihin. Palvelumme sopivat hyvin myds opiskelijoille, jotka tavoittelevat uraa
muilla kuin lddketieteellisilld aloilla.

Mutta mindhdn olen jo padssyt sisdan..?

Me tieddmme, ja SUURET ONNITTELUT sen johdosta myds meiddn puolestal Yhtiom-
me on kokonaan Medicinarklubben Thorax rf:n omistama ja toimintaamme ylldpitdavat
|ddketieteellisen tiedekunnan opiskelijat.

Mikdli olet kiinnostunut taloudesta, markkinoinnista tai siitd, miten yritykset toimivat,
on vastuutehtdavd Thorax Ab:n hallituksessa paikka, jossa voi matalalla kynnykselld
kokeneemmat kollegat perehdyttdvdt ja auttavat - ja tekemdlld oppii parhaiten!
Thorax Ab tarjoaa myés oivallisia tyomahdollisuuksia erityisesti preklinikan opiskeli-
joille. Te olette todistetusti eksperttejd pddsykokeeseen ja ylioppilaskokeisiin luvussa,
ja teilld on lukion opetussuunnitelma tuoreena muistissa. Opettajana saat opettaa juuri
sitd ainetta tai niitd aineita, joista itse eniten pidat. Pddset harjoittelemaan itsesi
ilmaisua sekd pohtimaan haastavia tehtavid kokeisiin. Lisdksi saat kilpailukykyistd palk-
kaa, ja valmennuskurssilla on mahdollisuus myos merkittdville bonuksille.

Yhtiossd tyoskentelee myos vuoden ympdri yksi opiskelija koordinaattorina ja toimii
siten opettajien esihenkilona ja toimitusjohtajana. Koordinaattori hoitaa yhtion pdivit-
tdistd toimintaa ja tydskentelee tiiviissd yhteistydssad hallituksen kanssa, jotta kurs-
simme onnistuisivat mahdollisimman hyvin.

Thorax Ab on myds ennen kaikkea tiivis yhteisé tdynnd ahkeria ja lahjakkaita kollegoi-

kiinnostuit ota yhteyttd koordinator@thorax.fi saadaksesi lisdtietojal

Vinkatkaa meistd myds ruotsinkielisille tutuillenne, jotka saattaisivat olla kiinnostunei-
ta kursseistammel! Lisdtietoa Thorax:in kursseista I6ytyy osoitteesta www.thoraxkur-
ser.fi ja Instagramissa tiiltd @thoraxkurser
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S Hoas tarjoaa viihtyisid ja hyvdkuntoisia koteja opiskelijoille
usealla eri alueella Helsingissd, Espoossa ja Vantaalla.

Asuntovalikoimasta on soluja (270-520 €), yksisitd (500-750 €), kaksioita (500-
1250 €) sekad perheasuntoja (600-1300 €). Perheasuntoja voi hakea kumppanin,
perheen, sisaruksen tai kaverin kanssa.

Edulliseen vuokraan sisdltyy mm. ilmainen nettiyhteys seka maksuttomat pesutu-
pa- ja saunavuorot.

Toimi ndin:
1.Tutustu asuntotarjontaan: hoas.fi/kohteet.
2.Pohdi omaa budjettiasi ja pddta maksimivuokra sen mukaan.
3.Tdytda hakemus: hoas.fi/asuntohakemus.

Tee hakemus mahdollisimman pian! Muista myds, ettd asuntoja vapautuu jatku-
vasti pitkin vuotta, joten uusi koti voi l16ytyd syksyn ruuhkaisimman kauden
Jjdlkeenkin.

Tervetuloa asumaan Hoasillal
TikTok: @hoas_fi (mm. asukasldhettildiden videoita Hoas-eldmdstd)

|m>o:
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Tutki asunto-
valikoimaa

V||hty|S|a koteja

hyvilla sijainneilla
iE



Ylioppilaiden terveydenhoitosddtio YTHS - Laadukasta opiskeluterveydenhuol-
toa helposti ja nopeasti

Lampimdt onnittelut opiskelupaikastasil Olemme YTHS:IId terveytesi ja hyvin-
vointisi tukena koko opintojesi ajan. Tarjoamme sinulle suunterveyden ja yleis-
Jja mielenterveyden palveluja, kun suoritat tutkintoa suomalaisessa korkea-
koulussa ja ilmoittaudut alkavalle lukukaudelle ldsnd olevaksi.

Kdy tutustumassa Y THSDigi-palveluumme, jonka kautta hoidat terveysasioita-
si kanssamme kdtevimmin. Y THSDigissd voit esimerkiksi hallita ajanvarauksiasi
vastaanotoille, viestid ammattilaisen kanssa hoidostasi ja tfutustua itsehoitoma-
teriaaleihin. Ota YTHSDigi kdyttodsi heti opintojen alussal

Saat ensimmadisen lukukauden aikana kutsun TerveysStartti-kyselyyn, jos olet
aloittamassa ensimmdistd korkeakoulututkintoasi. Vastattuasi terveyskyselyyn
saat tarvittaessa ohjauksen palveluihimme.

Oma-aloitteisesti Kelalle maksettava korkeakouluopiskelijan terveydenhoi-
tomaksu kattaa opiskelijalle kaikki Y THS:n palvelut. Vastaanotoista emme
YTHS:lla peri maksua. Huomioithan, ettd osalla kansainvalisistd tutkinto-opiske-
lijoista terveydenhoitomaksua koskeva ohje on poikkeava. Tarkista aina ajanta-

sainen ohje Kelan sivuilta.

Siirrd tai peru vastaanottoaikasi tarvittaessa vdhintdan 24 tuntia ennen sovit-
tua aikaa, niin valtyt kdyttamdattd jadneen vastaanoton maksulta.
Kaikkea hyvdd ensimmdisen lukuvuoden alkuun!

Tarkempia ohjeita:

Uudelle opiskelijalle (yths.fi)

Korkeakouluopiskelijan terveydenhoitomaksu (kela.fi)
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SHOL ry on Suomen hammaslddketieteen

n/OL

opiskelijoiden kansallinen yhdistys, jonka jasenid ovat
kaikki oman seuransa jdsenmaksun maksaneet Suomen

denttarit.

Mitd juuri sinulle?

1. Yhdistimme denttareita! Tahdomme sinut
mukaan toimintaan!

2. Edunvalvontaa! Hammaslidkiriliitossa,
Apolloniassa, Akavan opiskelijoissa ja
maailmalla.

3. 5itsit SHOL:n syysliittokokouksen yhteydessd
Hammasliikiripdivilli ja SHOL-excu eri
kaupungeissa keviisin kevitliittokokouksen
vhteydessa.

4. Teemme yhteisty&itd EDSA:n ja IADS:n kanssa
mahdollistaen lyhytvaihtoja ympiri maailmaal

Miten pddsee mukaan?
Toivomme uusia jisenid jo heti ensimmdisestd
opiskeluvuodesta ldhtien. Paras tapa liittya
mukaan on osallistua excuun, sitseille ja
liittokokoukseen! Tulemme esittdytymidin teille
ensimmaisind kouluviikkoina ja kertomaan lisda
toiminnasta!
Tulevat tapahtumat:
» Syysliittokokous 6.11.2026
= Hammasldikiripdivien sitsit 5.11.2026
+ Excursio: 12.-14.3.2027 g

Tutustu meidiin nettisivuihin: sholry.com
Seuraa meitd Instagramissa: @shol_ry
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JASENYYS @@
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KUNTOSALIHARJOITTELU
RYHMALIIKUNTA JA ONLINEPALVELUT
PALLOPELIRYHMAT

Skannaa QR-koodi ja liity asiakkaaksi!
Ensimmainen treeni uusille asiakkaille on ilmainen!
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UNISPORT - O5A JOKAISEN
S YLIOPISTOLAISEN LIIKKUVAA JA
HYVINVOIVAA ARKEA.




HELSIMGIN
TLIOPIZTON
TLIOPFILASELINTA

STUOFHTE EPFHN
VD HELEINGFDES
VHIVERSITET

Tervetuloa opiskelijoyhteistidn, alfa 2026 STUDENT LINION
il

Helsingin yliopiston ylioppilaskunta = HYY Y Y

Helsingin yliopiston ylioppilaskunta eli HYY ajoa opiskelijon
asiaa. Jir jestimme palveluja, etuja jo tapahtumia, jotta sind voisit

Kaikki Helsingin yliopistossa alempaa tai ylempidi tutkintoa suorittavat ovat HYYn jdsenid.
minki lisdksi jiseniksi voivat liittyd jatko- ja vaihto-opiskelijat. Sindkin ensimmdisen vuoden
opiskelijana olet HYYn jisen. Yhteensd meitd on kaikilla Helsingin yliopiston kampuksilla yli
25 000!

HYYn jisenet ovat oikeutettuja lukuisiin erilaisiin jdsenpalveluihin ja -etuihin. Saot kayttadsi
opiskelijokortin, joka oikeuttaa opiskelijo-alennuksiin ympéri Suomea. Voit hyadyntiid Pikku
HYY¥n lostenhoitopalvelua tai moksutonta oikeusapua. Palveluihimme kuuluu myis

Ylioppilaskalenteri ja monet muut etuudet.

Vit kulkea omaa polkuasi varmana siitd, ettd tasoitamme tietd ja neuvomme tarvittaessa.
Voit olla yhteydessd HYYn asiontuntijoihin, jos jokin opiskelijoelimissd ei suju mutkitta,
Pitkdjinteisen ja usein nikymittdmin edunvalvontatyiin ansiosta opiskelijat voivat ileita muun
muassa Kela-tuetusta episkelijaruokailusta, edullisista opiskeli jo-asunnoista ja opiskelijoiden
terveyttd huolehtivasta YTHS:sti.

Muista myds, etti opiskelijoelémd ei ole pelkistédn luentojal Esimerkiksi kiymilld oman
tiedekuntasi ja HYYn opiskelijotapahtumissa, ldhtemilld mukoan jérjestdtoimintaan tai
vaikkapa hakemalla oman opinto-oh jelmasi opiskelijoedustajaksi varmistat sen, ettd
opiskelijo-ajastasi tulee ikimuistoistal




9 Kiinikalle.fi

Tybpalkat hetl alfavuoden alusta
sihkBpostlin]

Klinikalle fi -palvelulla on Alfoille oma sihk&postilista, johon
tulet saarmaan juuri sinulle soveluvia tyotehtivia opiskeluiden

ohella suoritetiavaksi sea lisatietoa Gakiksen tyomarkkinoistal
Opintojesi edetessa tydtarjonta muutbuu vuosikurssisi mukaisesti.

rittpacvrerer Jdini bl lo. fi'tyopaika b-anhkeporstan/

Klinikmllefi on Kandidesttikustannus Oyn omisteme opiskelijarekrytointiin

keskitiywil palvelu. Lisdld KKOyn toiminnesis Bydit esittelyteotstdmme
tamdn kirjan sivuilie.

Kandidaatd
kusl:annus
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Hei uusi Alfal
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tulee olemaan kuusi ikimuistoista vuotta tdynnd suuria tunteita, hulvattomia juhlia ja ihmisid,
Jjotka tulevat tulevaisuudessakin ndyttelemddn valtavaa roolia eldmdssdnne - kollegoita.

Kaikkea tdatd tukemassa on Lddketieteenkandidaattiseura Ry, tuttavallisemmin LKS, Seura tai
Kandiseura, jo 93-vuotias ldadketieteen opiskelijoiden ainejdrjesto. Seuralla on yli 900 jasentd
ja toivonkin, ettd myds sind liityt tdahdn hienoon joukkoon. Ainejdrjeston tehtdviin kuuluu opis-
kelijoiden edunvalvonta seka opiskelijoiden fuominen yhteen. Ndistd sinulle, Alfa, nakyvdmpi
puoli ndin alkuun on yhteen tuominen, yhteiséllisyys, kollegiaalisuus. Tatd pddset maistamaan

den merkeissd.

Edunvalvontaa Seura harjoittaa Helsingissd tiedekunnan suuntaan sekd ylioppilaskunnan suun-
taan edustajistoryhmd Helpin avulla. Kansallisesti osallistumme lddketieteenopiskelijoiden
edunvalvontaan Suomen Medisiinariliiton (SML) sekd Lddkdriliiton kanssa. A jankohtaisia asioi-
ta tyélistallamme on hdirinndn vastainen tyoskentely sekd arvioinnin avoimuus.

Olennainen osa kandiseuraa ovat sen alaisuudessa toimivat 22 aktiivista kerhoa. Kerhoissa
voit matalalla kynnykselld kokeilla uusia lajeja tai muita ajanvieton tapoja tai toisaalta jatkaa
harrastuksia, jotka ovat muuten saattaneet jaddd, uudessa samanhenkisessd porukassa. Ker-
hot jdrjestdvdt muunmuassa viininmaisteluita, jddkiekkoharjoituksia, yhteislenkkejd, lukupii-
rejd, piparkakkutalon askarteluiltoja ja lukemattomia muita fapahtumia. Lisdtietoa kerhoista
Ioytyy Seuran nettisivuilta |ks.fi. Ja mikd parasta, voit itsekin ldhted jdrjestdmddn tapahtu-
mia ja kerhojen toimintaa eri vuosikursseilta fulevien kerholaisten kanssa liittymalld kerhon
hallitukseen. Haut kerhojen hallituksiin jarjestetddn loppuvuodesta, joten rohkeasti mukaan
vaan!

Muita hienoja keinoja osallistua Seuran toimintaan ovat sen valtuuskunta ja valiokunnat. Val-
tuuskunta on 21-henkinen "parlamentti”, seuran ylin pddttava elin, joka tapaa noin kerran
kuussa, joka pddattdd suurista linjoista Seurassa. Esimerkiksi, miten LKS:n varallisuutta kuului-
tddn syksylld ja sinne kannattaa rohkeasti hakea alfana. Kaikki Seuran jdsenet ovat ddnioikeu-
tettuja.

Valtuuskunta puolestaan valitsee Seuralle hallituksen, joka vastaa pdivittdisestd tyoskente-
lystd. Hallitus jdrjestdd tapahtumia, kokoustaa tiedekunnan kanssa seka ylldpitdd kerhoti-
laamme, Euphoriaa. Hallituksen valinta toteutetaan joulukuussa ja jo alfana voi ja kannattaa
hakea. Itsekin Idhdin hallitukseen mukaan alfa-vuonna.



Valiokunnat ovat auttamassa hallitusta toiminnan pyorittdamisessa.

Talousvaliokunta auttaa talousvastaavaa Seuran sijoitusten hallinnassa, sekd talousarvion
laadinnassa. Tapahtumavaliokunta jdrjestdd Seuran tapahtumia: sitsejd, pilatesta ja suuria
juhlia. Some- ja markkinointivaliokunta vastaa Seuran someista (IG, TikTok) sekd suunnittelee
merchid. Edunvalvontavaliokunta puolestaan kokoaa yhteen juoruamaan ja vaikuttamaan laa-
kiksen eri opiskelijat, jotka vaikuttavat yliopistossa sekd ylioppilaskunnassa.

Juhlatiimi jdrjestdd Seuran vuotuiset vuosijuhlat. Q-kautisen toimituskunta painaa Seuran
lehted Q-kautista. Valiokuntiin pddset tfutustumaan jo syksylld osallistumalla niiden avoimiin
kokouksiin sekd toimintaan. Varsinaiset haut valiokuntiin jdrjestetddn vuodenvaihteessa.

Seuralla on myds upea jasenetu, kerhotila Euphoria Sorndisissd. Tamd minulle jo hyvin rakas
paikka tulee sinulle tutuksi jo varasldhtchengailussa iltaa ennen opiskeluiden alkua ja alfa-syk-
syndsi pddset viettdmddn tilalla tunteja aikaa. Koska tila on ennen kaikkea Seuran jdsenille, on
sinulla mahdollisuus vuokrata tilaa mikdli liityt Seuran jaseneksi ja kdyt Euphorian kayttokou-
kelijat kielestd riippumatta. Hammaslddketieteenopiskelijat voivat liittyd ulkojdseniksi, joka
oikeuttaa tapahtumalippujen ostoon LKS:n kiintigistd.

Toivottavasti tamd lyhyt kirje antaa edes jonkinlaisen kuvan runsaasta foiminnastamme. Jos
kuitenkin jokin asia ennen opintojen alkua ainejdrjestostd jad mietityttdmddn, ole matalalla
kynnykselld yhteydessd minuun puheenjohtaja@|ks.fi.

Nauti kesdstd ja tule avoimin mielin elokuussa Meilahteen! Henkilokohtainen vinkkini alfa-syk-
syyn on motto: kylla kaikki jdarjestyy. Suosittelen sinua myos lahtemddn kerhojen ja ainejdr-
jeston foimintaan mukaan. Ne tarjoavat uniikin paikan tutustua vanhempiin vuosikursseihin,
joilta kuulee kullanarvoisia vinkkeja opintoihin ja elamdan liittyen.

Tsemppid alfa-syksyyn koko LKS:n hallituksen puolesta,

Patrik Jdarventausta

Hallituksen puheenjohtaja
Ladketieteenkandidaattiseura ry
puheenjohtaja@Iks.fi

PS. Kannattaa ottaa Seuran instagram seurantaan: @kandiseura




Enorma gratulationer till studieplatsen och
vdlkommen till Thorax!

Sa vad dr Thorax?

Hdr i Helsingfors medi har vi nagot helt unikt, ndmligen en
svensksprakig dmnesférening, Medicinarklubben Thorax rf,
som bestar av éver 300 medlemmar och som du ocksa kan ta
del av! Studerar du medicin, odontologi eller veterindrmedicin
vid Helsingfors universitet, samt talar svenska eller dr intres-
serad av det svenska sprdket, dr det bara att hoppa med. Det
hdr dr en resa du absolut inte vill missa.

Vi dr en hjdrtlig och liten, men otroligt aktiv och fartfylld férening. Vi ordnar allt fran sitser, temafes-
ter, idrottsevenemang, mentorevenemang, sdngévningar och till teaterbessk som motvikt till studierna.
Klubben samarbetar tdtt med andra foreningar och reser runt i Norden. Dessutom har vi Finlands dlds-
ta spextradition och det dr ldtt att hitta sin egen post inom produktionen, som bestdr av éver hundra
personer arligen. Utéver allt detta vdrnar vi om studerandes intressen och svenska sprakets stdllning
pa vart fakultet. Var klubblokal Annexet finns vid Mejlans arboretum, ynka fem minuter frdn campus
med sparvagn.

Mycket roligt hédnder hos oss, men det dr gemenskapen och var hérliga gruppanda som dr det bédsta med
var klubb. Du ldr kdnna studerande dver arskursgrdnser och knyter nya bekantskaper som rdcker livet
ut. Du som har finska som modersmal dr ocksa mycket vilkommen; att hdnga med i var verksamhet dr
ett ypperligt satt att stdrka sin svenska.

Pricka in i er kalender var jungfrutrdff fredagen 7.8, ett evenemang bara fér er nya ettor ddr ni far
bekanta er med klubbens verksamhet, och jungfrukaffe torsdagen 13.8 ddr ni ocksd far trdffa andra
thoracaler!

Sa kom med! Vi pa Thorax ser fram emot att fa ldra kdnna just dig. Ifall du har ndgra fragor gdllande
klubben dr det bara att med ldg tréskel fraga vara jungfruansvariga via Instagram (@thoraxjungfrur)
eller mig pa Telegram (@thoraxordforande). Mer information hittas ocksd pa var hemsida thorax.fi.

Soliga hdlsningar,

Aurelia Neergaard

Ordférande for Medicinarklubben Thorax rf

& gratulationer ocksa fran resten av styrelsen <3




HLKS - Hammaslddketieteenkandidaattiseura

Hei alfa, ja suuren suuret onnittelut uudesta opiskelu-
paikasta myos meiddn, hammaslddketieteenkandidaat-
tiseuran puolesta. Edessd on vuosia tdynnd unohtumat-
tomia hetkid niin opintojen kuin muunkin opiskeluelaman
parissal HLKS, tuttavallisemmin “holks", on 1945 perus-
tettu hammaslddketieteen opiskelijoiden ainejdrjesto.

Jadrjestolldmme on pitkdt perinteet edunvalvonnassa,
opiskelijoiden asioiden edistdmisessd, fapahtumien
jarjestdmisessd ja tietenkin yhteisollisyyden luomises-
sa. Teemme myds yhteistyotd muiden jdrjestsjen ja
erilaisten kerhojen kanssa. Denttareihin voi t6rmdta
siis monenlaisissa tapahtumissal

Denttarihenki kukoistaakin Meilahdessa osoitteessa Haartmaninkatu 1, mihin denttareiden Kliinisen
vaiheen (3.-5.vsk) opinnot pddasiassa keskittyvat. Preklinikassa opinnot ovat suurilta osin Biomedicu-
missa yhdessd medisiinareiden kanssa. Opetusklinikan kandihuoneellakin kuitenkin kannattaa valilld
kdydd kahvilla moikkaamassa meitd akateemisia vanhuksia. Denttarieldmddn pddsee mukaan heti alfa-
syksystd eteenpdin omien perinteidemme mukana! Must go -denttaritapahtumia syksylld ovat ainakin
Denttarisitsit, Ilta Klinikalla, Klinikan pikkujoulut ja tietysti HLKS vuosikokous, jossa valitaan uusi
hallitus! ;)

Opintojen saralla opetusklinikkaan harjoittelemaan voi pddsta preklinikkalaisena Klinikkafiiliste-
lyd-kurssin yhteydessd. Denttarihenkeen kuuluu myds yhteistys muiden hammaslddkisten kanssa, ja
syksylla jdarjestettdvien hammaslddkdripdivien huipentumana onkin koko Suomen denttarit kattavat
SHOL-sitsit. Kevdisin jdrjestetddn SHOL-excursio, missd padstddn vierailemaan toisen hammaslda-
kiksen opiskelukaupunkiin ja tiloihin. Kaikkien pohjoismaiden hammaslddketieteen opiskelijoihin padsee
tutustumaan Odontologiska Spelen -tapahtuman muodossa, ténd syksynd Helsingissa!

Tulet varmasti t6rmddmddn HLKS:n hallituslaisiin erilaisissa tapahtumissa, esimerkiksi jo
heti ensimmdisend iltana varasldhtéhengailussa. Minuun ja muuhun hallitukseen voit aina
olla yhteydessd mieltd mietityttdvissd asioissal Yhteystietoja l6yddt nettisivuiltamme hlks.fi

Nauttikaa alfavuodestal
Taika Honkonen
HLKS Puheenjohtaja

Kuva: Pekka Murto, HLKS Hallitus kuvattuna 81v-vuosijuhlilla Hallituksenvaihtomakilld pddsee tutustumaan vanhoihin ja

uusiin hallituslaisiin eri vuosikursseilta



Foni ry

Valtavat onnittelut kaikille uusille opiskelijoille ja tervetuloa Meilahteen myés Fonin
puolestal

Foni ry on Helsingin yliopiston logopedian opiskelijoiden ainejdrjests. Logopedia on
tieteenala, joka tutkii puheen, kielen, kommunikaation ja ddnen hdirigitd, sekad niiden
hoitoa. Lisdksi erikoisalaamme ovat sydmis- ja nielemistoimintojen arviointi sekd
kuntoutus. Logopedia on monitieteinen ala, jossa yhdistetddn psykologiaa, lddketiedet-
1d, kielitieteitd, fonetiikkaa, neurolingvistiikkaa ja logopediaa. Koulutusohjelmasta
valmistuttuaan voi hakea laillistetun puheterapeutin pdatevyyttd.

jarjestdd opintoja sekd hyvinvointia tfukevaa toimintaa ja toimii jdsenisténsd edustaja-
na seka opiskelijoiden linkkind yliopiston ylemmille tahoille. Foni on kooltaan pieni
ainejdrjesto, silld sisddnotto logopedialle on n. 30 opiskelijaa vuosittain.

Ainejdrjestoomme kuuluu kokonaisuudessaan noin 150 jdsentd. Jdrjestdmme vain
muutamia isompia tapahtumia lukukausittain, joista jdsenistomme keskuudessa
erityisen suosittuja ovat erilaiset ekskursiot, asiantuntijaluennot sekd Fonin maineik-
ainejdrjestdjen kanssa, mutta myss muiden logopedian ainejdrjestdjen kanssa ympari
Suomen!

Fonin voit l6ytdd Instagramista @foni_ry sekad nettisivuiltamme www.foniry.org!
Logopedit taas voit |0ytdd Meikusta, ja heidat tunnistaa tummanliiloista haalareista.

Ndhddan Meikussal <3



Synergia ry

Onnittelut opiskelupaikasta! Synergia ry on Helsingin yli-
opiston soveltavan psykologian opiskelijoiden ainejdrjesto.
Synergia on perustettu vuonna 2024, ja olemmekin opetusala-
na Meilahden uusin tulokas!

Opiskelijoidemme arkea tuemme auttamalla opintoasioissa,
tarjoamalla etuja sekd jarjestdmdlla tapahtumia. Moni ta-
pahtumistamme on poikkitieteellisid, joten tulkaa rohkeasti
mukaan!

Meiddt tunnistaa vaaleanpunaisista haalareista ja
Synergisestd energiastal

Ystdvdllisin terveisin,

Valtteri Veikkanen

Puheenjohtaja

+358503735002

Soveltavan psykologian ainejdrjesté Synergia ry



Thorax jungfruansvariga 2026
Hej och ett ENORMT grattis till den nya studieplatsen!

Vi heter Cecilia, Ellen, Henrik och Gustaf och fungerar som jungfruansvariga pa
Medicinarklubben Thorax. Vi finns hdr for att vagleda dig till Medicinarklubben
Thorax, dmnesféreningen for svensksprakiga medicin-, odontologi- och veteri-
ndrmedicinstuderande. Pa Thorax ordnar vi sitser, utbildningskvdllar, idrottse-
venemang, ett storslaget spex och mycket mer! Alla som kdnner sig svenskspra-
kiga eller taggade pa att delta pa evenemang pa svenska dr hjartligt valkomnal

Det gdr bra att bara dyka upp pa jungfrutrdffen 7.8 eller jungfrukaffet 13.8,
folj @thoraxjungfrur pd instagram for mer info!

Jos ruotsinkieliset tapahtumat kiinnostaa, fule mukaan Thoraxiinl Me Jungf-
ruansvariga toivotamme sinut tervetulleeksi riippumatta ruotsin osaamisestasi.
Thorax on hyvd paikka parantaa kielitaitoasi samalla kun piddt hauskaa vaikka
sitseilld tai urheilutapahtumissal Saat enemmadn tietoa @thoraxjungfrur-tililtda
instagramissa.

Vi ses pa hosten! Néahdddn syksylld Jungfruansvariga 2026




Q-kautinen

Hei uusi alfal

Q-kautinen on Lddketieteenkandidaattiseuran (LKS) vuodesta 1958 asti julkaisema ainejar-
jestolehti, joka kdsittelee lddketieteen opiskelijoita kiinnostavia ilmigitd yliopiston sisdltd ja
sen ulkopuolelta. Sisdltéomme kuuluu niin pitkid haastatteluja, tutkivaa journalismia ja kan-
taaottavia kirjoituksia kuin kevyempid huumoripitoisia tekstejd. Q:n parissa voi kirjoittaa,
kuvittaa, tutkia ja vaikuttaa.

Jokaisessa julkaisussa on jokin feema, jota lehden tekstit heijastavat. Edellisten lehtien tee-
moja ovat olleet mm. ura, politiikka ja seksuaalisuus. Joka vuosi syksyn uudet alfat esitellddn
kovasti odotetussa Alfa-Q:ssa, josta teille tulee lisdtietoa pian opintojen alkamisen jdlkeen.

Q:n toimintaan pddsee helposti mukaan, vaikka ei olisi minkddnlaista aikaisempaa kokemusta
journalismista. Q:n toimituskuntaan on vuosittain varsinainen haku loppuvuodesta LKS:n valio-
kuntahaun yhteydessd, mutta vuoden aikana voi kuka tahansa tulla mukaan kirjoittamaan, ku-
vittamaan tai ideoimaan lehted. Q:n toimituskunta kokoustaa noin kerran kuukaudessa hyvien
kokousevdiden kera. Q-kautisessa voi halutessaan julkaista myds anonyymisti omia kirjoituk-
siaan.

Aiempia Q-kautisen julkaisuja pddsee lukemaan Mocomassa. Q-kautinen ilmestyy paperilehden

toimintaan voi tutustua myos lehden Instagram-tililld (@qkautinen).

Onnea ja iloista odotusta tulevaan syksyyn!
Eeva Tuunanen

Q-kautisen pdatoimittaja
paatoimittaja@Iks.fi

Q-KAUTINEN:




Meditrina

Hej pd dig och ett stort grattis dven fran oss!

Meditrina ar Medicinarklubben Thorax medlemstidning som ges ut
2-3 ganger per ar bade som fysiskt exemplar och elektroniskt.
Tidningen reflekterar klubbens nuvarande verksamhet och
innehdller alltid en diverse blandning av olikt innehdll Dock ar
aterkommande teman underhdalining, fester, spalter och tips infdr
studier/studielivet.

Att beskriva ett typiskt nummer blir svart da fd texter ar
aterkommande frdn nummer till nummer. For att dock ge en lite
béttre inblick i tidningens innehdll sa har varens Meditrina
inkluderat bl.a. mjélkdrinkstasting, frdgesport bland arskurser,
jubileumsspex 101 och hissroulette, alltsd evaluering av Mejlans
hissar.

Nya idéer och texter uppskattas alltid och darmed ar alla varmt
valkoemna att bidra till ndsta Meditrina, oberoende av linje,
amnesférening eller modersmal! Jos ruotsiksi kirjoittaminen tuntuu
liian haastavalta voi tekstin kirjoittaa myés suomeksi! ;)

Ifall du alltsd tycker om att skriva, fota, rita eller géra layout/design
s vill vi gérna ha din talang med i skapandet av nasta Meditrina!
Kontakta i detta fall ndgondera chefredaktor, alltsd Vera Kivisaari

(+358403239953) eller Eva Ahlgren (+358407082972) via
Whatsapp!

<3: Meditrinas chefredaktbrer 2026



Organon Dentale (OD)

Organon Dentale on Helsingin hammaslddketieteen-
kandidaattiseuran perinteikds, jo vuodesta 1949 asti
ilmestynyt opiskelijajulkaisu, joka nykyddn toimii
blogimuodossa HLKS:n verkkosivuilla.

Organon Dentalen pdatoimittaja toivottaa kaikki tut-
kivasta journalismista, kirjoittamisesta, piirtdmises-

td, maalaamisesta, valokuvaamisesta tai vaikkapa ru-

noilusta kiinnostuneet hammaslddketieteenopiskelijat
lampimdsti tervetulleiksi OD:n blogitiimiin.

Tiimissd padse toteuttamaan itseddn monella eri
tavalla. Luovuus on suurinta valttia OD:n toiminnassa.
Yhdessd tuotamme blogiimme moninaista denttareita

siltd vaadita, vaan eniten merkitsee aito kiinnostus
ja halu tuottaa jotakin merkityksellistd koko dent-
tariyhteisélle: rakkaille kollegoille, kurssitovereille,
jo valmistuneille, opintonsa vasta aloitteleville tai
muuten hammaslddketieteestd kiinnostuneille.

Tiimi kokoustaa aika ajoin rennoissa merkeis-
sd. Mukaan pddsee ottamalla yhteyttda OD:n
pddatoimittajaan.



Heil

Me olemme Eliena, Pyry ja Ukko. Toimimme LKS:n hdirintdyhdyshenkilond eli
haryind. Kehitdmme yhdessd yhdenvertaisuusvastaavan kanssa Seuran toimintaa
yhdenvertaisemmaksi ja ldhestyttdvammadksi kaikille. Tavoitteena on, ettd jokai-
nen kandiseuralainen ja uusi opiskelija kokee olevansa tervetullut mukaan toimin-
taan juuri sellaisena kuin on.

Voit olla kehen tahansa meistd yhteydessd, mikdli kohtaat esimerkiksi kiusaa-
mista, syrjintdd, hdirintad tai muuta epdasiallista kohtelua. Seuralla on nollato-
leranssi epdasialliseen kohteluun ja meihin voi olla yhteydessd matalalla kynnyk-
selld. Kanssamme kdymadsi keskustelut ovat luottamuksellisia. Meiddn liséksemme
voit ottaa yhteyttd tapahtumakohtaisiin hdirintayhdyshenkilgihin, jotka ilmoite-
taan kunkin tfapahtuman yhteydessd erikseen.

Vaikka myds LKS:n piirissd esiintyy valitettavasti hdirintdd, ei tapahtumiin tai
Seuran muuhun toimintaan osallistumista tarvitse peldtda. Jos joku asia tuntuu
epdmiellyttdvadltd, siitd kannattaa puhua, jotta asialle voidaan tehda jotakin.
Seura on tdynnd avoimia ja innokkaita ihmisid ja tekijoitd, jotka haluavat, ettd
myos Seuran toiminta on mielekdstd kaikille jdsenille.

Terveisin: Eliena, Ukko ja Pyry

Yhteys kaikkiin hdirintayhdyshenki-
|6ihin: hairintayhdyshenkilo@Iks.fi

tai anonyymin formsin kautta:
https://forms.gle/kHK9qesdiLSuZb6Q9

Yhteys Elienaan:
eliena.landy@helsinki.fi

Yhteys Pyryyn:
pyry.nuottanen@helsinki.fi

Yhteys Ukkoon:
ukko.hertell@helsinki.fi




Hejsan svejsan uudet alfat!

Olen Ilyas Kaader ja toimin Medicinarklubben Thoraxilla
hdgirintd ja yhdenvértaisuusvastaavana. Tuttavallisemmin
ehkad “Thorax trivselansvarig".

Tehtdvdni kuuluu louu‘r’rua tilanteisiin, jossa koetaan hdirintdd
Tai muuta epaasua Ista kdytostda. Varmistan myas, ettd kaikissa
Thoraxin tapahtumissa on vahm‘raan yksi hdirintayhdyshenkilo
keneen voi ottaa yh’re ttd, jos Tulee Jo‘ram ilmoitettavaa.
Minuun voi olla y essaq, gos kokee hdirintdd tai
epdasiallista kay‘ros d koulUssa tai thoraxin tapahtumissa.

Ainejdrjesto: Thorax
Vuosikurssi: L3
Kotipaikkakunta: TAMPERE!!

Parasta lddkiksessd: Thmiset sekd TapahTumaT' Yleinen iloinen
ilmapiiri terkossa on myos ollut erittdin hyvdda!

Unpopular opinion: mocsukahvi on ihan jees.




Kurssikapteeni

Kurssikapteenit, jotka aiemmin funnettu “isdntind”, ovat oikean eldmdn supersankareita. Ai-
nakin tehtdviensad puolesta, silld heilld on vastuualueiltaan monimuotoisin vastuutehtdvd. Seka
suomen- ettd ruotsinkielinen opintolinja ja hammaslddketieteen opiskelijat valitsevat omat
kurssikapteeninsa lukuvuoden alussa. Kurssikapteenin tehtdviin kuuluu padasiassa tiedekunnan
ja oman vuosikurssin vdlisen kommunikaation yllapitdminen yhteyshenkilond ja vuosikurssin
edustajana foimiminen yrityksille. Tamdn lisdksi kurssikapteeni hallinnoi vuosikurssin séhko-
postilistaa, jarjestdad kirjatilauksia tarvittaessa, osallistuu opettajien kanssa palautekokouk-
siin kerran puolessa vuodessa ja edelleenohjaa mahdollista kaupunkisiirtoa haluavat kollegat.
Vastuualueet muuttuvat toki ajan myotd, koska opinnot muuttuvat. Kokemusta tehtavd ei
vaadi yhtdan, kaikki tarvittava tieto on olemassa ja saatavilla ylempien vuosikurssien kurs-
sikapteeneilta/isdnniltd. Kuka tahansa siis pdrjdd tehtdvdssd, toki mielenkiinto vuosikurssin
asioiden edistdmiseen auttaa hyvinkin pitkdlle

Juhlapomo

Jos tapahtumien ja bileiden suunnittelu innostaa, niin tdssdapad aivan mahtava pestil Juhlapo-
mona, joita aikaisempina vuosina on kutsuttu emadnniksi, pddset suunnittelemaan ja jarkkaad-
mddn jos jonkinmoista kekkerid, esimerkiks sitsejd, vapun tapahtumia ja unohtumattomia too-
gabileitd. Parhaat bileet jdrjestetddn tietenkin yhdessd, eli yksin ei tdssd hommassa tarvitse

la ehtiiké saada lippuja suosituimpiinkaan bailuihin.

Juhlatiimi

Juhlapomojen oikeina kdsind juhlatiimildiset, eli aikaisempien vuosien apuemdnndt, auttavat
tapahtumien jdrjestdmisessd. Tdssd tehtdvdssd pdadsee oman innostuksensa mukaan aina uusiin
virkoihin: laulunjohtajaksi tai herkkujen loihtijaksi sitseille, koristelemaan Euphoriaa lasten
synttdriteemalla tai tyhjentdmddn tapahtumasta yli jadaneet viinit muun juhlatiimin kanssa.
Kovasta tyostddn palkkiona juhlatiimildinen saa aina jonottamatta lipun tapahtumaan, jonka
Jjdrjestdmisessa on ollut mukana. Juhlatiimiin valitaan véhintaan 8.

Talousvastaava

Talousvastaava hoitaa vuosikurssin raha-asioita. Tehtdviin kuuluu laskujen maksaminen, mak-
sujen kerddminen esimerkiksi tapahtumista ja itsehillintd olla kavaltamatta rahoja. Ty6 on
erittdin helppoa: ainoastaan taito kdyttdd verkkopankkia riittdd! Muut jutut, kuten laskujen
tekemisen, oppii siind sivussa. Duunia on melko harvoin, eikd se vie paljoa aikaa. Medisiinareil-
la ja denttareilla on omat talousvastaavat ja eri tilit, joten aivan yksin ei tarvitse olla, jos ei
halua.

Urheiluvastaava

Urheiluvastaavan tehtdviin kuuluu urheilullisten tapahtumien jarjestdminen oman kiinnostuk-
sen ja jaksamisen rajoissa. Ajoittain rankan opiskelun vastapainona urheilulliset tapahtumat



tuovat iloa vuosikurssin arkeen ja yleis- ja hammaslddketieteen urheiluvastaavat padsevat
vd asenne tapahtumien jarjestdmiseen ja jolla riittdd kokeilunhalua monipuolisesti eri urheilu-
lajeihin. Urheiluvastaaviksi voi myds hakea yhdessd kaverin kanssal

Kulttuurivastaava

Vastuutehtavddn kuuluu jdrjestdd vuosikurssille mahdollisuus osallistua ryhmand johonkin
kulttuuritapahtumaan, esimerkiksi keikalle, ndyttelyyn tai teatteriesitykseen, muutaman
kiinnostus kulttuuria kohtaan varmasti lisdd tehtdavan mielekkyyttd. Lisdksi kannattaa omata
ripauksellinen rohkeutta ldhtestyd kulttuuritoimijoita, jolloinon mahdollista saada ryhmdalen-
nuksia fapahtumiin. Parasta pestissd on se, ettd pddsee tutustumaan muihin vuosikurssilaisiin
koulun ulkopuolella.

Monistevastaava

Ruutukaappaa (tai muulla tavalla taltioi) tenttikysymykset, kun korjattu tentti aukeaa tarkas-
teltavaksi. Pdf ladataan sitten suoraan LKS sdhkdiseen arkistoon. Voit siis kotisohvalta kdsin
tehdad sankarin tyotd. Harvaa tenttid varten opiskeleminen sujuisi yhtd tehokkaasti, jos aiem-
pien vuosien kysymyksistd ei saisi osviittaa kurssin oppimistavoitteista. Laaja tenttiarkisto on
LKS:n ylpeys!

Tenttibissevastaava

Perinteisesti suoraan tentin jdlkeen kerddnnytddn kurssikavereiden kanssa kampuksen lghi-
kuppilaan Mullikkaan tenttibisselle. Tenttibissen ohjelma on hyvin vapaamuotoinen, idea on
lahinnd chillata, tarjota vertaistukea ja/tai tyhjentdd aivoja edellisend iltana pantdtyistd nip-
peleistd ja nappeleista. Tenttibissevastaavalla on tdmadn perinteen sdilyttdmisessad avainrooli,
tenttid ja sopia normaalia aikaisemmasta aukeamisesta. Tdmadn vastuupestin koppaaminen on
ehdottomasti helpoin ja kivuttomin tfapa saada oma nimi komeilemaan Kandiseuran nettisivuil-
lel

Haalaritiimi

tarkoitetaan sitd traditiota, jossa vdistyvat alfat hankkivat lukuisilla sponsoreilla koristellut
haalarit uusille syksylld aloittaville alfoille! Haalaritiimiin ilmoittautuneet kootaan yhteen alfa-
vuoden kevdtlukukauden alussa, ja kevadn aikana sen jdsenet pddsevdt hoitamaan monipuolisia
haalareiden hankintaan liittyvid tehtdvia. Tdllad mahdollistetaan se, ettd uudet alfat saavat
haalarinsa mahdollisimman nopeasti koulun aloituksen jdlkeen. Haalaritiimissd foimiminen on
hauska, yhteistyon tdyteinen sekd vain vdhan aikaa vievd vastuutehtdvd, jossa padset olemaan
kasvoilla, kun he saavat uudet, ikiomat haalarit kdteensd! Tamdn jdlkeen tiimin homma on hoi-
dettu, eli kyseessd on myds alle vuoden mittainen vastuutehtdvd. Haalaritiimin toiminta ker-
ryttdd myos oman vuosikurssin rahakassaa. Motivaatiota sponsoreiden etsintddn siis [Gytyy!

Mocsuvastaava

Raskaistakin opiskelurutistuksista selviytymisen mahdollistaa ympdrivuorokautinen kahvin
tarjonta opiskelijoiden taukohuoneessa, Mocomassa. Tdstd vastaavat kolme urheaa Mocsuvas-
taavaa, jotka huolehtivat, ettd Mocsusta l6ytyy aina kahvia, teetd ja maitoa. Tdssd hommassa
pddset siis huolehtimaan kanssaopiskelijoiden suorasta hyvinvoinnista ja olemaan kaikkien
janoisten sankaril Mocsuvastaavien tehtaviin kuuluu myds siivouslistan laatiminen seka siivous-
tarvikkeiden hankkiminen.



Tervetuloa kerhoesittelyihin!

LKS:n ja vuosikurssien lisdksi vapaa-ajan toimintaa jdrjestdvat
monet

LKS:n alaiset kerhot, joihin pddset tutustumaan seuraavaksi. Ker-
hojen

toimintaa pyorittdvdt kandiseuralaiset, ja ne saavat toimin-
ta-avustusta seuralta. Jaettava kerhoavustus mahdollistaa koh-
tuuhintaisten sekd ilmaisten tapahtumien jdrjestdmisen.

(HOX!) Kerhojen tapahtumista suurin osa on avoinna kaikille
|adketieteen tiedekunnan opiskelijoille, eli toiminta ei rajoitu vain

Kerhojen esittelyissd pddset lukemaan, millaisia tapahtumia jdr-
jestetddn ja miten toimintaan voi osallistua. Samoihin kerhoihin
pddsee tutustumaan tulevan syksyn aikana myds erindisissd yhteis-
tapahtumissa, kuten Alfajaisissa tai Jarjestdillassa.

Mukavaa kerhoilual!



Valkotakit-sinfoniaorkesteri

Onko soittotaitosi pddssyt kalkkeutumaan tai ruostumaan? Onko soit-
timesi kaivannut jo pitkddn aktiivisempaa tuuletusta? Janoaako sielusi
takaisin klassisen musiikin ddrelle? Kaipaatko eldamadsi musiikillista
yhteisdllisyyttd ja ihania soittokavereita?

Valkotakeissa saat sopivat lddkkeet vanhojen soittotaitojesi elvytta-

miseen, silld sivuddnet sallitaan. Myés ympdrivuotisessa vireessa soit-
tavat ovat erityisen tervetulleita vuonna 1969 perustettuun Ladketie-
teen kandidaattiseuran omaan perinteikkddseen sinfoniaorkesteriin.

Jdsenistomme koostuu pddasiassa lddketieteellisen tiedekunnan opis-
ta joukossamme viihtyvat muidenkin alojen edustajat. Viikoittaiset
harjoitukset pidetdadn tiistai-iltaisin Haartman-instituutin yldkerrassa
ammattikapellimestarin ohjauksessa. Vaikka ohjelmisto on kunnianhi-

valitsee aina rento ja mukava ilmapiiri.

Valkotakeilla ei ole soittokokeita ja mukaan on tervetullut kuka vaan
musiikinharrastaja soittotasostaan riippumatta. Konsertoimme sin-
foniaorkesterina muutaman kerran vuodessa ja lisdksi keikkailemme
pienkokoonpanoilla.

Tervetuloa Alfa 2026 Valkotakkien ensimmadisiin harjoituksiin tiistaina
8.9. klo 17.45-20.00 Haartman-instituutille!

Lisdinfoa Valkotakkien kotisivuilta ja sometileiltd. Myas valkotakkien
puheenjohtaja vastailee mieluusti kaikkiin kysymyksiin orkesteritoi-
mintaan liittyen:

veera.sevelius@helsinki.fi.




Adventura

Adventura on lddketieteellisen tiedekunnan opiskelijoiden vaellus- ja retkeilykerho.

Tarjoamme opiskelijoille mahdollisuuden tutustua (ja rakastua) matalalla kynnykselld vaelluk-
seen ja retkeilyyn! Kerhomme tuo yhteen luonnosta ja vaelluksesta kiinnostuneita opiskelijoita
sekd mahdollistaa omien erdtaitojen harjoittelun ja luonnossa seikkailun mukavassa seurassa.
Jdrjestdmme erilaisia fapahtumia, joista |6ytyy uusia kokemuksia ja ikimuistoisia hetkid niin
aloittelijoille kuin kokeneemmille erdkonkareille. Tekemistd on monenlaista: viime vuosina on

vaelluksiin.

Ldhdemme vuosittain n. 40 hengen kanssa jo perinteiksi muodostuneille Yhden yon juttu- ja
Vagusvaelluksille. Yhden yén juttu on yon yli fapahtuva syysvaellus Eteld-Suomen kansal-
lispuistoihin, jossa on kdyty tutustumassa mm. Repoveden jylhiin ja kauniisiin maisemiin.
Loppukesdstad jdrjestettdvd Vagus on tdhadn asti vienyt opiskelijat Pohjois-Suomen ftuntureihin
Kevon ja Urho Kekkosen kansallispuistoihin, ja kuluvana kesdnda ryhmd suuntasikin telttansa
ensi kertaa Norjan tunturimaisemiin ja sieltd Kilpisjdrvelle.

Kerhomme on vield verrattain uusi, ja toimintaamme kehitetddn jatkuvasti osallistujapalaut-
teen myotd monipuolisemmaksi ja runsaammaksi. Vuonna 2025 saavutimme uuden virstan-
pylvddn, kun kerho valittiin tiedekunnan vuoden kerhoksi.

Adventuran foimintaan ovat tervetulleita kaikki luonnosta ja vaelluksesta kiinnostuneet tiede-
kunnan opiskelijat. Tapahtumiimme voi osallistua, vaikka kaikkia vaellusvarusteita ei vield oli-
sikaan omasta takaa, ja Vaguksellakin on vuosittain ensimmdistd kertaa vaeltamaan Idhteneitd
osallistujia.

Otamme myas ilomielin uusia opiskelijoita mukaan hallitukseen ja vaikuttamaan toimintaam-
me. Ldhde rohkeasti mukaan, ja kdy tutustumassa kerhoomme Instagramissal

Syksylla ndhddaan!

@vaelluskerhoadventura




Amygdala

Amygdala on 2022 loppusyksysta perustettu matalan kynnyksen kulttuuri- ja eldmystapah-
tumia jdrjestdvd kerho. Pddosa toiminnasta perustuu excursioiden jdrjestdmiseen, joiden
lisdksi kerho jdrjestdd kulttuuriin, musiikiin tai muihin vastaaviin teemoihin liittyvid
tapahtumia

Esimerkiksi viime vuonna olemme kdyneet kesdteatterissa, oopperassa, lapinlahden sairaalla
sekd pitdneet elokuvailtoja sekd maalausiltaman.

Tule tutustumaan toimintaan ja kulttuurin monipuoliseen maailmaan!
Meidadt loyddt instagramista nimella Amygdala_kerho.

Contractura

Tervetuloa ladkiksen kiipeilyker-
hoon Contracturaan!

Kiipeily on monipuolinen ja innostava h
harrastus, joka tarjoaa niin fyysi- :
sid kuin henkisidgkin haasteita. Sei-

ndkiipeily on kiipeilyn muoto, jossa u

kiipeilyseinilla. Seindkiipeily sopii
erinomaisesti aloittelijoille, silla
varusteet saa lainaksi ja erilaisia c T R
reittejd on tarjolla kaikentasoisille

kiipeilijoille.

Kalliokiipeily puolestaan vie harrastajat luonnon helmaan, kiipedmaan aidolle kalliolle.
Tdmd kiipeilyn muoto vaatii hieman enemman varusteita ja taitoja, mutta on sitdkin
hauskempaa. Kalliokiipeily kehittdd paitsi fyysistd kuntoa myos keskittymiskykyd ja
ongelmanratkaisutaitoja.

Contractura tarjoaa jasenilleen monipuolisia kiipeilykokemuksia ja mukavaa seuraa. Ta-
paamme kuukausittain kiikkumiittien merkeissd, joissa pddsemme yhdessd kiipeilemddn
kokonaisen hallin yksityiskdyttoon. Vuoden kohokohta on perinteinen Ahvenanmaan
reissu, jossa pddsemme boulderoimaan upeissa luonnonmaisemissa ja nauttimaan hyvds-
td seurasta.

Jos haluat uusia haasteita, kehittdad taitojasi ja futustua mahtaviin ihmisiin, liity mu-
kaan toimintaamme! Contractura toivottaa kaikki lampimdsti tervetulleiksi, olitpa sit-
ten aloittelija tai marinoituneempi kiipeilijd. Liity meidan WhatsApp-ryhmddn ja ota
seurantaan

@contracturaofficial Instagramissa



Curvatura

Curvatura on noin vuonna 1969 perustettu Suomen suurin ldd-

ketieteen opiskelijoiden laskettelu-, surffi- ja purjehdusker-
ho.

Jdsenistomme koostuu pddosin Helsingin lddketieteellisen tie-
dekunnan opiskelijoista sekd alumneista. Liikumme sujuvasti
lumella ja veden pddlld! Toimintamme on kasvanut viime vuosi-
na suuriin mittoihin ja Curvatura tavoittaakin tapahtumiensa
kautta yli 600 laskettelevaa, surffaavaa tai purjehtivaa opis-

kelijaa vuosittain.

Jadrjestdmme vuosittain Euroopan purjehdus- ja surffausreis-
sun, Alppireissun sekd lukuisia pienempid tempauksia. Teemme
tiivistd yhteistyotd muiden lddketieteellisten opiskelijajdrjes-
t6jen kanssa.

Meiddt |oytdd osoitteesta https://www.curvatura.fi/ ,
Instagramista @curvatural969 ja Facebookista Curvatura-
ryhmdstd!




Cyclothymia

osallistua milld tahansa pyordlld. Kevdisin ja syksyisin jdrjestdmme niin
rentoja kuin vauhdikkaampia yhteislenkkeja ympdri pddkaupunkiseu-
tua, jokaiselle pyordilijdlle 16ytyy lenkkejda kuntotasosta ja kokemuk-
sesta riippumatta. Lenkeilld pddstddn nauttimaan kauniista maisemis-
ta ja hyvdstd seurasta. Vdlilla pysdhdytadn johonkin kivaan kahvilaan
tankkaamaan, ja taas on polkeminen kevyempdd.




Gastrocnemius ferreus

Lddkiksen juoksu- ja suunnistuskerho Gastrocnemius ferreus
1|'<’c.i.r\]es’réi'ci apahtumia niin juoksusta kuin suunnistuksesta
iinnostuneille. Jarjestdamme yhteislenkkejd Idhes viikoittain
syys- ja kevatlukukaudella. Lenkkien pituus ja vauhti vaihtelee
kulloisenkin lenkkiporukan toiveiden mukaan, ja juoksupdivat
sekd -ajankohdat ilmoitetaan kerhon yhteisessa Whatsapp-

ryhmdssd sekd kerhon Instagramissa.

Yhteislenkkien lisdksi osallistumme vuosittain maailman suu-
riquan suunnistustapahtumaan, Jukolan viestiin. Tdand vuonna
osallistuimme pelkdstddn Jukolan viestiin, mutta aiemmin
olemme Jukolan lisdksi osallistuneet myas Venloihin.
Tapahtumaa ennen olemme |pyr'kinee‘r jdr}ies’rdmddn
yhteislahtojd Espoon ja Helsingin iltarasteille kiinnostuneille.

Kerhomme on myds jdrjestdnyt hupitapahtumia, kuten viina-
mailin, olutsuunnistusta ja cooperinjuoksuja.

Gastrocnemiuksen loyddt IG:std nimelld
@gastrocnemiusferreus

Anabolia

AnaBOLiA on lddketieteellinen kuntosaliseura, joka perustettiin
vuonna 2021. Kerhon tarkoituksena on tuoda lihaskunnon
kehittdmisestd, kuntosaliharjoittelusta, painon- tai voima-
nostosta, fitness-urheilusta ja kehonrakennuksesta
kiinnostuneita harrastajia yhteen ja tehdd laf'eis’ra helpommin
lahestyttdvid. Tavoitteena on jdrjestdd matalan kynnyksen
tapahtumia taitotasosta riippumatta ja tuoda uusia harrastajia
lajien pariin, muun muassa sadnnéllisesti jdarjestettdvilla yhteisilld
kuntosalitreeneilla.

Jdrjestdmme myds muuta toimintaa laajalla skaalalla kuntosaliurhei-
luun liittyen.

Lisdtietoa saat seuraamalla meitd Instagramissa:
@laakiksen_salikerho_anabolia ja liittymdlld AnaBOLiA:n
Wha’rsapr—ryhmddn kysymdlld joltakin hallituslaiselta tai
laittamalla yksityisviestin Instagram-tilillemme.



Digitorum

Digitorum on LKSn videopelikerho. Tavoitteenamme on tuoda videopelien ystdvat ja gamer-cu-
rious-ihmiset yhteen matalan kynnyksen tapahtumien sekd turnauksien ja muiden yhteispelai-
lujen merkeissd.

Jarjestdmme helposti Idhestyttavid fapahtumia kampuksen kerhotilassa Mocsussa esimerkik-
si teemoilla Mario Kart ja Among Us. Mika olisikaan parempaa kuin heittdd kaveri ulos avaruu-
teen luentojen vdlissa?

Tervetuloa taitotasosta riippumatta, ja nappaathan kaverisi mukaan! Jdrjestamme myds
isompia turnausmuotoisia tapahtumia, joihin voit tulla testaamaan taitojasi tai vahintddnkin
pitdmddn hauskaa. Tervetuloa esimerkiksi Mario Kart DUI -iltamaan, jossa voit kokeilla ajo-
taitojasi hiprakassa ilman todellisia henkilovahinkoja!

Jos videopelikulttuurin edistdminen kiinnostaa, suosittelemme hallitukseemme liittymistd.
Tddltd loytyy hupailijoita sekd intohimoisia pelaajia, jotka jdrjestdvdt laidasta laitaan kasuaa-
leja sekd hardcorempiakin pelailuja. Voit seurata toimintaamme WhatsApp-ryhmdssémme
seka liittymalla Discord-serverillemme. Linkkejd molempiin jaetaan aika-ajoin fapahtumainfo-
jen yhteydessd. Lisdksi kannattaa tsekata ig-tilimme @videopelikerho_digitorum

Halutessasi tiedustella toiminnastamme tarkemmin voit ottaa tuttavallisesti ja ilman turhia
muodollisuuksia puheenjohtajaamme Tuomas Ahoniemeen tuomas.ahoniemi@gmail.com

Liity kerhon WhatsApp-ryhméaan QR-koodista:




nyksen liikuntatoimintaa eri mailapelien parissa. Lajivalikoimaamme kuuluvat pda-
asiassa sulkapallo ja tennis, mutta squash, padel ja péytdtennis onnistuvat myos.
Toimintaamme kuuluu vapaamuotoisia pelailukertoja, valmennuksia, turnauksia
sekd kauden avajaisia. Kevdisin jdrjestdmme jo perinteeksi muodostuneen ten-
syksylld tennisavajaiset. Toimintfamme ydinajatuksena on helppo lahestyttavyys.
Aiempaa kokemusta mailapeleistd tai omia vdlineitd ei tarvita. Tapahtumiimme
ovat tervetulleita kaikentasoiset pelaajat, ja peliseuraa l6ytyy vasta-alkajista
kokeneempiin harrastajiin. Tarvittaessa vdlineitd voi lainata kerholta, valmenta-
jilta tai vuokrata tapahtumapaikoilta. Pysyt parhaiten ajan tasalla tulevista ta-
pahtumista ja toiminnastamme liittymadlld lajikohtaisiin WhatsApp-ryhmiin:

Tennis: https://chat.whatsapp.com/Kr6Yy893tHYG7 zmQFpIFBx

Sulkapallo: https://chat.whatsapp.com/LUxphcLzhwU3pxOxyzQ9n2

Ndhdddn mailapelien merkeissd!




FC Femur

Vasyttdd? Koulu- ja tydasiat ahdistavat, illat tuntuvat yksindisilta? Jaloilla olisi kiva tehdd *
muutakin kuin talsia Terkon ja kodin vdlid? Eldmdsi on jo erinomaista, mutta haluisit
tehda siitd vield erinomaisempaa? Ald ole ystavd huolissasi, meilld on lddke vaivoihisi;

tule mukaan joukkoon riemukkaaseen, liity Fc Femurin remmiin!

Fc Femur on rehellinen, reipas, rempsed ja rakastava ladkiksen naisjalkapalloseura.
kaivataan. Mukaan porukkaan pddsevdt kaikki innokkaat jalkapallotaustoihin tai

-taitoihin katsomatta! Harjoittelemme noin kerran viikossa; talvella futsalia

sisdtiloissa, kesdlld futista Laajasuon liikuntapuistossa ja Talin kentilld. Talvella
osallistumme Helsingin piirin harrastefutsalsarjaan, kesalld vastaavaan jalkapallosarjaan.
Lisdksi tavoitteenamme on lahted mukaan muutamiin miniturnauksiin. Voit myos kdydd
pelkissd treeneissal Valilld innostumme jdrjestdmddn myds muuta vapaa-ajan aktiviteettia.

Toimintamme on mentaliteetiltaan hyvin vapaamuotoista ja rentoa, halutessasi pddset
kehittdmddn sitd ja ideoimaan uusia juttuja. Fc Femurissa pddset tapaamaan opiskelijoita
eri vuosikursseilta, jakamaan iloja ja suruja ja siind sivussa kohottamaan kuntoa ldhes
huomaamatta.

Jos kiinnostuit toiminnastamme, ota yhteyttd! wilhelmiina.metsola@helsinki.fi

Fc Femur - rakkaudesta jalkapalloon

- ®

Terveystal?
A




FC Hallux

FC Hallux on ladketieteellisen tiedekunnan opiskelijoille tarkoitettu jalkapallokerho.
Tarkoituksenamme on jarjestdd tapahtumia, jossa pddsee nauttimaan lajista
yhdessd muiden lajista kiinnostuneiden kanssa.

FC Hallux osallistuu perinteisesti yliopistoliikunnan jdrjestamiin jalkapallo- ja
futsalturnauksiin syksyisin ja kevdisin. Lisdksi FC Hallux jdrjestaa futsal- seka
jalkapallo-otteluita, treenejd ja saunailtoja. Tapahtumissa on mahdollista pddsta
tutustumaan vanhempiin kollegoihin parhaan lajin parissa. Hyvid mahdollisuuksia
tutustua toimintaamme ovat treenit sekd saunaillat.

Mukaan toimintaan pddsee liittymdlla FC Halluxin Facebook-ryhmddn ja
Whatsappryhmddn, jonka linkin [6ytdd Facebook-sivulta. Tai vaihtoehtoisesti
ottamalla yhteyttd hallituksen jdseniin.

Joukkueen toimintaa voi seurata:
Instagramista @fchallux.
Facebook: https://www.facebook.com/groups/143577025828948/

Hallitus vuonna 2026:

Puheenjohtaja Theo Nocito (theo.nocito@helsinki.fi)
Varapuheenjohtaja Otso Rovio (roviootso@gmail.com)
Talousvastaava Juuso Karhunen (juuso.karhunen@helsinki.fi)
Sarjavastaava Jesse Ainasoja (jesse.ainasoja@helsinki.fi)
Tulosvastaava Juho Waris (juho.waris@helsinki.fi)

Tiedotusvastaava Venla Penttild (venla.penttila@helsinki.fi)




' FimSic

FIMSIC (Finnish Medical Students' International Commit
tee) on vuonna 1954 perustettu opiskelijajdrjesto.

FiMSIC on osa Suomen Medisiinariliittoa ja edustaa
suomalaisia lddketieteen opiskelijoita maailman
|adketieteen opiskelijoiden kattojdrjestossd IFMSA:ssa
(International Federation of Medical Students
Associations). Ydintoimintfaamme ovat opiskelijavaihdot,
erilaiset projektit ja lddketieteen opetusta tdydentavat
koulutukset.



Gamentogenesis

LKS:n lautapelikerho Gametogenesis, tuttavallisemmin GG, on takuulla ainoa ker-
ho, jossa voit yhdessd illassa valloittaa Marsin, nousta diktaattoriksi ja rakentaa
intergalaktisen sivilisaation! Ydintoimintfaamme ovat lautapeli-illat, mutta jdrjes-
tdmme lukuvuoden aikana muutakin hauskaa, kuten shakkiturnauksen yhteistyos-
sd videopelikerho Digitorumin kanssa seka pokeriturnauksen.

Kerhossamme pelataan lautapeleja laidasta laitaan ja omiakin saa fuoda mukaan.
Mitddn aikaisempaa kokemusta ei tarvita, koska paikalla on aina joku, joka opas-
taa uusien pelien saloihin. Ripaus epdtervettad kilpailuhenked ja innokas asenne
riittad Tapahtumiin voi osallistua todella matalalla kynnykselld - piipahda no-
peasti pelaamassa pari lyhyttad pelid, tai jad vaikka koko illaksi. Yhdessd pelailu

on myos oiva tapa tutustua muiden vuosikurssien ja ainejdrjestdjen opiskelijoi-
hin.

Tiedotamme tulevista peli-illoista WhatsApp-ryhmdssdamme.
Tervetuloa mukaan!
Ystdvdllisin terveisin,

Puheenjohtaja Ida Autio (ida.m.autio@helsinki.fi) & muu hallitus




HC Kyfoosi

kiekkoa hyvdssad seurassa. Viime vuonna treenit oli joka sunnuntai 18.00-19.30
Metro Areenalla Espoossa. Ensi syksyn treenivuorot tarkentuu lahempadnd. Tree-
nien lisdksi kerho jdrjestdd satunnaisia mailattomia yleiséluistelutyylisia tapah-
tumia sekd héntsdpelailua, jossa ei tarvita varusteita.

Kerhomme osallistuu kaudella 2026-2027 jdlleen korkeakoulujen vdliseen
FCAA-sarjaan, jossa HC Kyfoosi toimii koko Helsingin yliopistoa edustavana
joukkueena, joten jos astetta vakavampi pelailu kiinnostaa, olethan matalalla
kynnykselld yhteydessa meihin!

Mukavaa alfavuotta ja otathan HC Kyfoosin seurantaan instagramista @hcky-
foosi. Jos kiinnostuit kerhon toiminnasta, ota yhteyttd kerhoon joko instagramin
kautta tai sdhkopostitse, vaikka jo ennen koulun alkua!l Toivotamme kaikki innok-
kaat tervetulleeksi toimintaan! <3

Terveisin,
HC Kyfoosin hallitus

hckyfoosi@gmail.com




Infusio

Kaipaatko teetd ja sympatiaa opiskelujen vastapainoksi? Tahtoisitko rupatella brittildisen il-

mistdkin ja toisinaan ldhdemme retkille. Tavoitteenamme on tarjota eldmyksid niin teen, kult-
tuurin kuin kollegoiden kohtaamisen muodossa turvallisemman tilan periaatteita noudattaen.

Seuraa meitd IG:ssd: @teekerho.infusio
Ja liity WhatsApp-ryhmddamme tapahtumarasteillammel!
Teemestarina vuonna 2026 toimii Kati Ilvonen-Smagin, kati.ilvonen-smagin@helsinki.fi

Inflexus

teenkaarevat eli seksuaali- ja sukupuolivihemmistot sekd heiddn liittolaisensa kaikista Mei-
lahden tutkinto-ohjelmista. Myds alumnit saavat olla mukana kerhon toiminnassa.

sessd. Jdrjestdmme matalan kynnyksen tfapahtumia jdsenillemme: illanviettoja, leffailtoja ja
sitsejd. Mahdollisuuksien mukaan jdrjestdmme tapahtumia myds muiden sateenkaarevien opis-

opiskelijoiden GAYY-jdrjeston sekd Qaareva-yhteison kanssa.

Kerhon toinen tavoite on edistdd yhdenvertaisuutta Lddketieteellisessd tiedekunnassa. Jar-
jestdmme esimerkiksi seminaareja sateenkaariaiheista sekd pyrimme vaikuttamaan tiedekun-
nan kdytdntoihin ja fuomaan sateenkaariaiheita ndkyville opintoihin.

Tervetuloal

Mukaan pddset liittymdlla kerhon Facebook-ryhmddn.

1. Inflexus on latinaa ja tarkoittaa taipunutta tai kaarevaa.




Lanugo

Lanugo on lddketieteellisen tiedekunnan opiskelijoille tarkoitettu salibandy-
kerho. Toimintamme kulmakivi on viikottainen pelailuvuoro Ruskeasuon Arena
Centerilld arki iltaisin (Huom! Vuosikohtainen tarkempi ajankohta I6ytyy kerhon
WhatsApp -ryhmdstd). Lisdksi osallistumme halukkuuden mukaan syksyisin alka-
tojamme muita joukkueita vastaan. Kerhon tarkoituksena on tuoda opiskelijoille
mahdollisuus harrastaa salibandya hyvdssd porukassa, matalalla kynnykselld ja
pienilld kustannuksilla.

Lanugoon ovat tervetulleita kaikki liikunnasta ja hyvdstd seurasta kiinnostuneet.
Aiempaa lajitaustaa ei tarvita ja mailakin I6ytyy tarvittaessa kerhon puolestal
Jos kiinnostuit tai kaipaat lisdtietoq, ota yhteyttd allekirjoittaneeseen tai liity
Lanugon WhatsApp-ryhmddn. WhatsAppista l6ytyy linkki myds nimenhuutoon,
jota kaytdmme vuorolle ilmoittautumiseen. Tule rohkeasti mukaan jo opintojen
alussal

Lanugon WhatsApp -ryhma: https://chat.whatsapp.com/EqluUtQZR4 jKOBLxf-
DiyWu

Puheenjohtaja Juho Waris

Juho.waris@gmail.com




LaRViT

LAAKIKSEN RAITTIUS- |JA VIRKISTYSTOIMIKUNTA

kerho, jonka tehtdvdnd on toimia tulevien terveydenhuollon ammattilaisten rait-
tiusaatteen soihdunkantajana. Opiskelu on ajoin pakahduttavaa ja sen vastapai-

laitaan.

Toimintamme ei rajoitu mihinkddn tiettyyn harrastukseen tai mielenkiinnon koh-
teeseen, vaan sen sijaan pddmddrdndmme on tarjota monipuolista ja kepedmie-
listd yhdessdoloa erilaisten tapahtumien ja aktiviteettien merkeissd. Olemme
jdrjestdneet muun muassa yhteislenkkejd, sitsejd, sauna- ja grillailuiltamia sekd
HopLop-tapahtuman. Tapahtumistamme merkittdvin on talvisin jdrjestettdvd,
LaRViT Winter Classic -nimed kantava beer pong -turnaus, jossa medisiinarit

ottavat foisistaan mittaa perinteisessd opiskelijoiden suosimassa juomapelissd.

Kerhomme jdseneksi pddset mukaan liittymdlla Facebook-ryhmddmme. Syksyisin
jdrjestetyn akftiivihaun kautta on mahdollista pddstd vaikuttamaan kerhon toi-

mintaan laajemmin.
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Ladketieteellinen golf- ja frisbeegolfseura Putamen on syksylld 2020 perustet-
tu kerho, jonka tarkoitus on tuoda golf- ja fribaharrastajia yhteen, innostaa
uusia tekijoitd lajien pariin sekd ennen kaikkea jarjestad hauskaa matalan kyn-
nyksen toimintaa lajien ympdrille. Mielekdstd ja haastavaa aktiviteettia 16ytyy
niin kokeneemmillekin pelagjille kuin aivan vasta-alkajille.

Kerhon tapahtumarepertuaariin kuuluu mm. Green Card -kurssit, Kevatscram-
ble, syysmestaruuskisat ja muut pelailut. Tapahtumissa on mahdollisuus pddstd
tutustumaan eri ikdisiin kollegoihin ja vaihtamaan viisauksia niin lajien hienouk-
sista kuin eldmdstd ja lddkdrin ammatista yleensdkin. Toivotamme alumnit lampi-
mdsti tervetulleiksi mukaan toimintaamme, sillé tuoreena kerhona tarvitsemme
paljon uusia aktiivisia jdsenid. Hyvid mahdollisuuksia liittyd Putamen-yhteisoon
ovat esimerkiksi alkukesdn Green Card- kurssit ja kesdlla jarjestettdvat mata-
lan kynnyksen kilpailut.

Lisdtietoa saat Facebook-ryhmdstd Putamen - Helsingin lddketieteelli-
nen golf- ja frisbeegolfseura ja Instagramista @putamen20 sekd liit-
tymadlld WhatsAppissa Peliseuraa-chattiryhmdan.

Hyvdad alkanutta pelikautta ja ndhdaan viherigillal

Facebook: https://www.facebook.com/groups/putamen20
Instagram: https://www.instagram.com/putamen20/



Ristiside

Olemme ystdvien perhe, jota yhdistdd usko Jeesukseen ja opiskelu
lddketieteellisessd tiedekunnassa (ladkis, hammaslddkis, psykologia
ja logopedia). Juuri sind olet ldmpimasti tervetullut mukaan poruk-
kaamme vakaumuksesta ja kirkkokunnasta riippumattal Vi 6nskar

ocksa alla svensksprakiga hjdrtligt valkomna till var familj!

Jdrjestdmme paljon erilaista toimintaa kuten retkid luonnossa, pu-
hujailtoja, rukoushetkid, hartauksia, pelailua, joulu- ja kevdtjuhlia ja
rentoa yhdessdoloa. Kerhomme on jasentensd ndkdinen, ja toimintaa
saa tulla mukaan toteuttamaan matalalla kynnykselld. Vuoden koho-
kohta on talvella jdrjestettdava Karkun leiri, johon kokoontuu ystdvida

kaikkien Suomen lddkisten kristillisistd kerhoista. Tapahtumissamme
voi kdydd, vaikka kerran vuodessa tai joka viikko.

Ristiside on oiva paikka tutustua huippuihin tyyppeihin yli vuosikurssi-
ja opintoalarajojen. Olet ldmpimadsti tervetullut mukaan, silld *...jokai-
nen etsijd loytdd, ja jokaiselle, joka kolkuttaa avataan (Matt 7:8)."




Sensus

LKS:n Viinikerho eli Sensus tarjoaa lddketieteellisen tiedekunnan LKS:n
viinikerho Sensus on Helsingin yliopiston lddketieteen opiskelijoiden pe-
rustama, viineihin ja ruokaan keskittyneitd tapahtumia jdrjestava kerho.

Sensus jdrjestdd vuosittain noin kahdeksan eri teemoihin keskittyvdd vii-
nitastingia, missd vertaillaan tietyn alueen tai rypdlelajikkeen viinejd kes-
kenddn. Osallistujakapasiteettimme yltda tastingista riippuen 40-50 hen-
kiloon ja maistelemme tapahtumissamme usein 5-8 viinid. Tastingannokset
on suunniteltu siten, ettei fapahtumiin osallistfuminen verota seuraavan

si japanilaiset saket, Ranskan Burgundi, Portugali sekd Italian Valpolicellan
viinit. Lisdksi jarjestdmme vuosittain uusille lddketieteen opiskelijoille ns.
intro tastingin, minka teemaksi valikoitui tdand vuonna punaviinin perusteet.
Pintaa syvemmadlle haluaville viiniharrastajille Sensus jdrjesti viinimatkan
Ttalian Venetoon kevadlla 2023.

Tastingeissa perehdytddn kuhunkin teemaan kerholaisten opastuksella
kaymadlla lapi maistelutekniikkaa, rypdleiden ominaisuuksia ja kunkin alueen
erityispiirteitd. Pyrimme tarjoamaan osallistujille myds kotiinviemisiksi eri
viineille sopivia ruokaparituksia tai vinkkeja ravintoloiden viinilistojen lu-
kemiseen.

Sensus haluaa tarjota tapahtumillaan opiskelijoille ja kollegoille tilaisuu-

Meille tdrkeintd on kuitenkin yhteinen nautinto sekad uusien futtavuuksien
tekeminen.

Ajankohtaisimmat uutiset Sensukselta l6ytyvdt Facebook-sivultamme
Sensus - LKS:n Viinikerho sekd Instagram tililtamme

@viinikerhosensus.



Uwvula Aurea

Uvula Aurea on lddketieteellisen tiedekunnan oma sekakuoro. Tule mukaan ko-
keilemaan, jos sinulta I6ytyy kiinnostusta tai intoa laulamiseen! Harjoittelemme
kevyttd musiikkia tyylilajista toiseen ja esiinnymme yleensa muutamia kertoja
vuodessa, esimerkiksi yksityiskeikoilla ja kauden pddttavilla ilmaiskeikoilla.

Uvula Aurea pyrkii korkeaan ja viihdyttdvddn tasoon rennolla asenteella. Kuoron-
johtajanamme toimii myos Sibelius-Akatemiassa opettava alan ammattilainen,
Juha Kuivanen. Treenaamme Medioma 1:n saunatiloissa, osoitteessa Paraistentie
15.

Mikdli kuorossa laulaminen kiinnostaa, seuraa meitd IG:ssd @uvula_aurea, jonne
pdivitdmme tietoa treeneistd ja kauden avaamisestal Loydat meidat myos alku-
syksyn tapahtumista, joissa vastaamme mielellimme kysymyksiin foiminnasta.
Kaikki uudet jdsenet ovat erittdin tervetulleita, myos alumnit!

Ystdvdllisin terveisin,
Pyry Nuottanen
Uvula Aurean puheenjohtaja




Speksi
Speksi on...

.. Helsingin Yliopiston ladketieteellisen tiedekunnan opiskelijoiden vuosit-
tain esittdmd interaktiivinen musiikkinaytelmd. Kaikki mitd ymparilldsi ndet
ja kuulet - tarinan juonenkddnteistd aina tanssikoreografioihin, aaniefek-
Teihin sekd hulmuaviin hameenhelmoihin asti - on tdysin opiskelijavoimin
luotua. Jokaisen speksin taustalla on yhteensd noin 100 opiskelijaa tiede-

kuntamme eri ainejdrjestoistd.

Missd tahansa esityksen vaiheessa katsoja voi huutaa yleiséstd "omstart”.
Tdlloin ndyttelijoiden, tanssijoiden ja soittajien on esitettdvd edellinen
osio uudelleen, yleensa hieman eri tavalla. Omstart onkin speksin ydin ja se
tekee esityksestd interaktiivisen, yleison ja ndytelmdn vdlisen vuoropuhe-

lun. Tdstd johtuen yksikddn ndytds ei ole samanlainen!

Speksin juuret ulottuvat aina 1500-luvulle Uppsalaan, jossa ylioppilaille
opetettiin latinaa teatterin avulla. Ruotsinkielinen kandidaattiseura Tho-
rax aloitti speksiperinteen Suomessa 1950-luvulla. Meiddn nykymuotoisen
speksimme edeltdjind pidetddn kahta medisiinarioopperaa Puoskarin puu-
tarhassa (1958) ja Haavurikukko (1980). Kandidaattiseuran ensimmdinen
virallinen speksi " Schmertzwald” sai ensi-iltansa vuonna 1988 ja vuosittai-
nen iloittelumme on jatkunut katkeamattomana tuosta ldghtien.

Sutura

askartelukerho.

Tdnne ovat tervetulleita kaikki kokemuksesta riippumattal Meilld saa niin puhua
mdssad joulukortin kaverille ja kaikkea siltd vdliltd: voit tulla neulomaan, virkkaa-
maan, ompelemaan, toteuttamaan DIY-projektejasi, fekemddn paperi-, savi- tai
“lajikokeiluja" ja kausiaskarteluja, jotta juuri sind padsisit matalalla kynnykselld
kokemaan kdsilla tekemisen iloa.

Inspiroiko? Ota meiddt seurantaan Instagramissa @sutura.kerho. Oikein lampi-
mdsti tervetuloa!



Vulnus

Vulnus on LKS:n pesdpallokerho. Kerho aloitti toimintansa vuonna 2016 ja ylsi
jo samana vuonna LKS:n vuoden kerhoksi. Vulnuksen foiminnan yksi keskeisim-
mistd ajatuksista on, ettd kaikentasoiset ovat tervetulleita pelaamaan eika
minkddnlaisia pesdpallovdlineitd tarvitse omistaa. Vdhintddankin 60% kerhon
jdsenistad on pelannut pesdpalloa viimeksi yldasteella. Kerhon toiminnan ydin on
lapi kesdn, vdhintddn kerran viikossa Meilahden pesdpallokentdlld ja sen ldhei-
syydessd jdrjestettdvdt treenit, sekd osallistuminen pddkaupunkiseudun hont-
sdpesikseen eli Kuntopesikseen.

Kdytdnnon syistd kerhon toiminta painottuu loppukevadseen, kesddn ja alku-
syksyyn. Kuntopesistd pelataan sekd kevat- ettd syyskaudella, sekd seka- ettd
miestensarjassa. Kevadn perinteisiin kuuluu vuosikurssien vdlinen pesdpallotur-
naus. Myos Helsinkiin alkukesdstd saapuvia superpesisotteluita kdaydaan usein
porukalla katsomassa. Kesdlld treeneja l16ytyy edelleen sddnnollisesti niille,
jotka jddvdt pk-seudulle, syksyn perinteisiin taas kuuluvat syyskuun opis-
kelijoiden SM-kisoihin osallistuminen sekd syyskauden lopettava Vulnuksen
Itd-Ldnsi-ottelu.

Vulnus foivottaa kaikentasoiset pesdpallosta kiinnostuneet ihmiset mukaan
toimintaansal Mukaan ovat tervetulleita kaikki Meilahden kampuksen opiske-
lijat jokaisesta koulutusohjelmastal Parhaiten ajankohtaista tietoa kerhon
toiminnasta I6yddt Vulnuksen Facebook-ryhmdsivulta.

Kerhon puheenjohtaja:
Ville Kivisto
(ville.kivisto@helsinki.fi)









1. Rakennus Meikussa, jossa opiskelijaravintola Unicafe sijaitsee.

2. Meilahden kampuskirjasto.

3. Ruotsinkielinen ainejdrjests lddkis-, hammas- ja eldinlddketieteen opiskelijoille.

4. Uusi kandiohjelma lddketieteellisessd tiedekunnassa.

5. Suuri musiikkindytelmd, jota ovat toteuttamassa lddketieteellisen tiedekunnan opiskelijat.
6. Thoraxin ainejdrjestélehti.

7. Opetus- ja tutkimusrakennus, jossa pidetddn muun muassa iso osa luennoista.

8. Lddketieteen opiskelijoiden ainejdrjesto.

" hakea kahvit opiskelun iloksi.

10. Tdadlta l6ytyy esimerkiksi luurankoja ja anatomisia malleja! Myds PBL-sessiot pidetddn
yleensd tddlla.

11. LKS:n kerhotila Sorndisissa.
12. Digitaalinen jdrjestelmd, jossa esimerkiksi ilmoittaudutaan kursseille.

13. Digitaalinen kurssien suoritusalusta, josta l6ytyvdt myods kurssien suoritusmateriaalit,
kuten luentoprujut.

14. Thoraxin kerhotila léhelld Meilahden arboretumia.
15. Ladkisldisten didinkielil :)

16. LKS:n ainejdrjestolehti.

17. Jdrjestelmad johon pakolliset lasndolot kirjataan.
18. Logopedian opiskelijoiden ainejdrjesta.

19. LOATSin opiskelija-asuntolat Ruskeasuolla.

20. Akateeminen poytdjuhla, jossa nautitaan niin syémisestd, juomisesta ja laulamisesta kuin
katossaolevasta tunnelmasta.
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