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Duodecim on tiedeseura, johon suuri osa
suomalaisista ladkareista kuuluu

« Kaypa hoito, Terveysportti, D-lehti ja moni muu -
Duodecimin tyokalut ja sisallot tulevat tutuksi
opiskelujen aikana.

* Noin 25 000 laakaria ja laakisopiskelijaa seka
120+ ladketieteellista yhdistysta yhdessa rakentavat
laakarikunnan kollegiaalisuutta ja suomalaista
terveydenhuollon jarjestelmaa.






DEKANENS HALSNING

Vilkommen till det medicinska fakulteten! Din plats hos oss pa fakulteten har inte
kommit l4tt. Varma gratulationer till din prestation.

Jag heter Johanna Arola och dr dekanus for fakulteten. Jag ar sjilv uppvuxen i denna
fakultet. Jag blev fardig ldkare i borjan av 1990-talet, da Finland genomgick en recession
och det till och med fanns arbetsloshet bland ldkare. Jag har specialiserat mig inom patologi.
Undervisning och forskning har néstan alltid varit en del av min karridrvig. Jag har nu hallit
pa med mitt dromjobb som dekanus i tva ar. Jag laddar mina batterier tillsammans med
familjen pa stugan i Kangasala. Till min familj hér min make Timo och var snart fyraariga
pudel Ilo. Likarutbildningen ir en tvirvetenskaplig utbildningsplats for yrkesutbildade inom
hilsovarden. Vi bygger en stark mangprofessionell fakultet och din roll 4r viktig for oss. Vi
vill erbjuda den basta utbildningen f6r framtidens samhallsbehov och producera forskning av
hogsta kvalitet.

Jag hoppas att du trivs hos oss, hittar ditt eget sitt att studera och far manga goda vinner.
Just nu moter du méanga okénda ansikten, men du kommer sikert att knyta livslanga
vinskaps- och kollegiala relationer.

Hjilp oss att gora fakulteten dnnu béttre. Delta aktivt i att forma din utbildning, ge feedback
och stotta ocksa dina studiekamrater. Om du tinds av vetenskapligt intresse, tveka inte att
ta kontakt med dina ldrare eller professorer. Ofta l6nar det sig att borja forska redan under
grundstudierna — sa var det for mig.

Ett stort tack pa forhand till tutorerna, alla dldre studenter och era ldrare for introduktionen
av de nya studenterna. Tutorverksamheten dr ett tecken pa kollegialitet. Inom
lakarutbildningen rader nolltolerans mot diskriminering och daligt beteende. Tutorerna kom-
mer sakert ocksd att beritta for dig om var fakultets Code of Conduct-riktlinjer.

An en ging onskar jag dig ett riktigt gott och aktivt forsta studiear!

Vinliga hélsningar,
IJohanna, Dekanus




SUPERTUTORERNA HALSAR OCH
INTRODUCERAR SIG

Gigantiskt mycket grattis pa studieplatsen och vilkommen till medi!

Vi dr extremt taggade Over att fa vilkomna dig till var gemenskap hiar pa Medi.
Du har arbetat extremt hart, och nu betalar sig allt. Bland alla kénslor man kan ha
nir man borjar pa en ny skola, kan man kédnna spanning, glidje och nyfikenhet.
Fjarilar i magen ar ocksa ndgot man kan kidnna - men var inte orolig! Allt kom-
mer att klarna under orienteringen. Det dr dédrfor ni har era fantastiska tutorer
och supertutorer som stod.

Vi supertutorer, oftare kinda som “supertutskun’, ar forra arets tutorer och pa-
borjar tredje aret inom vara studier. Som LKS supertutor fungerar Milka Nuu-
tinen, som Thorax supertutor fungerar Ilyas Kaader, och som HLKS supertutor
fungerar Rebekka Nurmi. Vi ansvarar for att er orientering ska bli lyckad, och
en av vara manga uppgifter har varit att vilja och utbilda era tutorer — som ni
kommer att mota redan i augusti! Om ni har fragor, kan ni alltid vinda er till era
tutorer eller till oss supertutorer.

Aven om det kan kinnas nu som att du har myror i byxorna och inte kan vin-
ta pa att borja, sa 1onar det sig att ta vara pa sommaren. Det 16nar sig for dig att
forbereda dig pa en av ditt livs basta hostar!

Njut av alla gratulationer som du redan har fatt och kommer att fa. Ni har fort-
janat varenda en. Vi dr extremt glada att fa vara med och hjilpa er i borjan av er
fard i en ny fas av ert liv. Alla vintar entusiastiskt pa er!!

Och dnnu en gang..

Varmt vilkommen jungfru 2025!
Med soliga hilsningar,

Era supertutorer,

Milka, Ilyas och Rebekka
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[lyas Kaader, 22, Thorax

Rebekka Nurmi,22,
HLKS

Kotipaikkakunta: Tampere

Lempikurssi alfavuonna: Tule
Lempitapahtuma alfavuonna:
Haalarinkastajaiset, vappu ja alfagaala

Salainen paheesi opiskeluarjessa: Ei oo salaisia,
mut Mama’s nuudelit ja Pirkka proteiinijuomat :D
Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Anna itsel-
lesi aikaa sopeutua kaikkeen uuteen, mitd opiske-
lujen aloitus tuo tullessaan! Sulla ei ole kiire osata,
tietdd ja olla kaikkea. Kaikki kylld selvidd. Koita
siis nauttia myos keskenerdisyydestd, tutustu avoi-
mesti uusiin ihmisiin ja muista ettd sd oot upee <3

Kotipaikkakunta: Tampere

Lempikurssi alfavuonna: Tule

Lempitapahtuma alfavuonna: Meikun mestaruus
Salainen paheesi opiskeluarjessa: Mocsussa tulee
vietettya yllattavankin paljon aikaa, hupsis

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Mene rohkeas-
ti kaikkeen mukaan! Tutustu ihmisiin ja ole utelias.
Tdssd on tosi tarkedtda myos katsoa oman voinnin ja
jaksamisen perddn. Nauti(!) uusista elimyksisti ja
ystavistd, jotka tulet kohtaamaan ladkiksessd

/ G& med I allting!! Lar dig kdnna folk har och var
nyfiken! Det dr absolut viktigt att ocksa komma ihag
egna orket! Njut(!) av de nya upplevelserna och vin-

nerna som du kommer att mota under medi!

Kotipaikkakunta: Tampere

Lempikurssi alfavuonna: KSH
Lempitapahtuma alfavuonna: Alfajaiset
Salainen paheesi opiskeluarjessa:
Prokrastinointi

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Kokeile roh-
keasti kaikkea ja yritd nauttia joka hetkestd, koska

aika menee niin nopeesti! <3



TUTORERNA INTRODUCERAR SIG

Liv Ojala,v21, Thorax

Tutor for studeranden 1 magisterpro-
grammet for utveckling av halsovar-
den

Kotipaikkakunta: Lapua

Lempikurssi alfavuonna: Tuki- ja liikuntaelimisto
Lempitapahtuma alfavuonna: Tontturalli
Salainen paheesi opiskeluarjessa:

Luentojen skippaus

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Hyviksytty
arvosana on riittavin hyvil Opiskelun ohella on

muitakin tirkeiti asioita elimaissi. <3

Tutor 1 allminmedicin

Kotipaikkakunta: Hango

Lempikurssi alfavuonna: Tule
Lempitapahtuma alfavuonna: Helt omgjligt att
vilja bara ett! Har sd bra minnen fran alla: kraftis,
alfajaiset, vappen

Salainen paheesi opiskeluarjessa:

Har grova prokrastineringsbesvir och ett brutalt
koffeinberoende

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Njut fullt ut!!
Du ir alfa bara en gang; ga pa alla evenemang du
bara orkar och vill (stark betoning pa orkar) och
bara njut av studielivet. Ga ocksa pd andra evene-
mang: ga med i en nation eller pd en sits hoss en
annan dmnesforening. Ett super sitt att ibland bry-
ta den hirliga medibubblan och fa vinner pa andra
hall <3




Toivo Yoshizumi, XXVI,
LKS

Selina Lindholm, 20, LKS

Tutor 1 allmanmedicin

Kotipaikkakunta: lisalmi

Lempikurssi alfavuonna: Tule
Lempitapahtuma alfavuonna: Vappu!

Salainen paheesi opiskeluarjessa:
Daydreamaaminen luennoilla

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Kannattaa
kiaydda mahdollisimman erilaisissa tapahtumissa ja
kerhoissa, jotta loytéd itselleen sopivaa vapaa-ajan
tekemistd ja tutustuu mahtaviin ihmisiin. Ihanaa

alfavuotta!

Tutor 1 allminmedicin

Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuonna: PeKe

Lempitapahtuma alfavuonna: Ylimaankisat
Salainen paheesi opiskeluarjessa: Kiyn
Hesburgerissa liikaa

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Osallistuu niin
monee tapahtumaan ku jaksaa ja tutkii, mitka opiske-
lutekniikat toimii itelleen.

Tutor 1 allminmedicin

Kotipaikkakunta: Porvoo

Lempikurssi alfavuonna: Hermosto
Lempitapahtuma alfavuonna: Fuksiseikkailu
Salainen paheesi opiskeluarjessa: Luovat girl
dinnerit...

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Kaikki sel-

vida aikanaan, turha stressata etukiteen <3



Tutor i odontologi

Kotipaikkakunta: Ainekoski

Lempikurssi alfavuonna: Kaikki!!
Lempitapahtuma alfavuonna: Tontturalli
Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Ole oma
itses, dlaka murehdi litkoja! Tervetuloa!

b

Taika Honkonen, 21, HLKS

Tutor 1 allminmedicin

Kotipaikkakunta: Kauniainen

Lempikurssi alfavaonna: PTH

Lempitapahtuma alfavuonna: Premanta+Mantan
lakitus

Salainen paheesi opiskeluarjessa: Saatan jattaa
luennon viliin turhankin helposti, etenkin jos se alkaa
klo 8.15

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Muista

nauttia elamistd. Koko oppikirjaa ei tarvitse osata

Tutor i odontologi

Kotipaikkakunta: Seinijoki

Lempikurssi alfavaonna: PeKe ja
Klinikkafiilistely <3

Lempitapahtuma alfavuonna: Alfajaiset
Salainen paheesi opiskeluarjessa: Vihdinen
osallistuminen luennoille

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Tutustu

] avoimin mielin uusiin ihmisiin. Muillakin on sama

Oona Sumuvuori, 22, tilanne ja kaikkia jannittaa! Pidd kaiken vilskeen
HLKS keskelld huolta omasta hyvinvoinnista <3
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Julia Castrén, 24, HLKS

Pessi Ansaranta, 20,
Thorax

Tutor i odontologi

Kotipaikkakunta: Pori

Lempikurssi alfavuonna:

Tuki- ja liikuntaelimisto

Lempitapahtuma alfavuonna: Alfajaiset
Salainen paheesi opiskeluarjessa: Netflix
Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Nauti

syksystd, aika tulee menee tosi nopeesti! <3

Tutor 1 allminmedicin

Kotipaikkakunta: Espoo/Esbo

Lempikurssi alfavuonna: Tule

Lempitapahtuma alfavuonna: Tontturalli
Salainen paheesi opiskeluarjessa: “Kiydian Arrian
kautta”

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Ali stressaa
opinnoista aluks, kaikki jarjestyy :) kdy tapahtumissa
ja tutustu mahdollisimman moneen ihmiseen!

/ Stressa int 6ver studierna i borjan, allt 16ser sig :)
ga pa evenemang och lir kdnna sd manga ménniskor
som mojligt!.

Tutor for internationella studeranden

Kotipaikkakunta: Seinijoki

Lempikurssi alfavuonna: PTH 1

Lempitapahtuma alfavuonna: Medixit

Salainen paheesi opiskeluarjessa: ‘Nopea
Mocsu-tauko’

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Suhtaudu
avoimin mielin opintoihin, uusiin kavereihin ja tapah-

tumiin. Anna mahdollisuus positiivisille yllatyksille. :)

11
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Matilda Tervo, 19, HLKS

Tutor 1 allminmedicin

Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuonna: Tule
Lempitapahtuma alfavuonna: of3-risteily
Salainen paheesi opiskeluarjessa: Prokrastinoin-
ti (ei kovin salaista)

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Olkaa avoi-

mia uudelle ja nauttikaa. <3

Tutor 1 allminmedicin

Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuonna: Tule

Lempitapahtuma alfavuonna: Ylimaankisat!
Salainen paheesi opiskeluarjessa: Nopee kahvi-/
opiskelutauko Mocsussa on harvoin oikeesti nopee
Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Anki pelastaal
Pakkoja kannattaa kysyy kans ylempivuosikurssilaisil-

ta

Tutor 1 odontologi

Kotipaikkakunta: Kuopio

Lempikurssi alfavuonna: KSH ja Tule
Lempitapahtuma alfavuonna: Alfajaiset

Salainen paheesi opiskeluarjessa: Prokrastinaatio
Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Pidd hauskaa,
ole avoin ja nauti tulevasta vuodesta <3

12
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Lassi Lakkavaara, 21, LKS

Olivia Casagrande, 26,

Thorax

| Mikael von Fersen, 20,
Thorax

Tutor 1 allminmedicin

Kotipaikkakunta: Vantaa

Lempikurssi alfavuonna: Tule
Lempitapahtuma alfavuonna: Yldmaankisat tai
tontturalli

Salainen paheesi opiskeluarjessa: Vihin liian
huoleton aikaoptimismi

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Tee turhia
murehtimatta omasta alfavuodesta just itsesi ni-

koinen ja nauti!

Tutor 1 allminmedicin

Kotipaikkakunta: Tammisaari

Lempikurssi alfavuonna: Tule <3
Lempitapahtuma alfavuonna: Minor

Salainen paheesi opiskeluarjessa: Liian monta
kuppia kahvia

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Ei kannata
jattaa kaiken lukemisen vikalle viikolle ennen tenttid

)

Tutor 1 allminmedicin

Kotipaikkakunta: Helsinki

Lempikurssi alfavuonna: Tule

Lempitapahtuma alfavuonna: Gotis

Salainen paheesi opiskeluarjessa:

Miki opiskeluarki @)

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Turha stressata,

nauttikaa ekasta vuodestal!
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Vilppu Tiiri, 20, LKS

Tutor i odontologi

Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuonna: Kasvot suu hampaat
Lempitapahtuma alfavuonna: Fuksiseikkailu
Salainen paheesi opiskeluarjessa: En lue koko-
naiseen viikkoon, mutta kompensoin sitten veta-
milld all-nighterin lauantaina :)

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Lihde dkkid

luennolta unariin, muuten jonotat 20 min

Tutor 1 allminmedicin

Kotipaikkakunta: Tampere

Lempikurssi alfavuonna: Hermosto
Lempitapahtuma alfavuonna: Wappu!

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Mee heti roh-
keasti mukaan kaikkiin kerhoihin ja tapahtumiin,

jotka vihiank&idn kiinnostaal

Tutor 1 allminmedicin

Kotipaikkakunta: Oripdi

Lempikurssi alfavuonna: Tule
Lempitapahtuma alfavuonna: Tontturalli
Salainen paheesi opiskeluarjessa: Meen unariin
syomddn vaikka kotona on ruokaa valmiina

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Al stressaa

14



Tutor i odontologi

Kotipaikkakunta: Kuhmo

Lempikurssi alfavuonna: KSH, Tule &
Klinikkafiilistely (Ei voi valita vaan yhtal)
Lempitapahtuma alfavuonna: Fuksiseikkailu
Salainen paheesi opiskeluarjessa: Laittoman
pitkét paivittdiset paikkarit

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Mene roh-
keasti mukaan kaikkeen toimintaan, mikd vahia-
kadn kiinnostaa, ole avoin ja nauti ekasta vuodesta

taysilli! <3

Tutor 1 allminmedicin

Kotipaikkakunta: Turku

Lempikurssi alfavuonna: PTH-1
Lempitapahtuma alfavuonna: Minor

Salainen paheesi opiskeluarjessa: "Nopee mocsu
tauko”

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Yriti jutella

mahdollisimman monelle heti ekoina viikkoina!

Tutor 1 odontologi

Kotipaikkakunta: Tampere

Lempikurssi alfavuonna: Hermosto ja KSH!
Lempitapahtuma alfavuonna: Alfajaiset ja vappu <3
Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Ali stressaa liikaa
opinnoista tai muustakaan, kaikkia jannittdaa alussa,
mutta kaikki jarjestyy kylld. Kayta aikaa oman opiske-
lutavan loytimiseen ja hyodynni opiskelussa kavereital

Muista panostaa omaan hyvinvointiin ja riittivain le-

P~ ‘ - &y | poon. Tutustu rohkeasti uusiin ihmisiin ja ennen kaik-
Tiia Ikonen, 21, HLKS kea NAUTI tulevista vuosista <3

15



LKS

. 4
e A
-

pr /i l

Silja Turunen, 20, LKS

Tutor 1 allminmedicin

Kotipaikkakunta: Tampere

Lempikurssi alfavuonna: PeKe eli perimi ja kehitys
Lempitapahtuma alfavuonna: AB-risse
(alfa-beta-risse)

Salainen paheesi opiskeluarjessa: En kiy luennoilla
hehheh

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Anna itsellesi
aikaa sopeutua uuteen elimintilanteeseen! Ali ressaa
jos sosiaalinen elimi, opinnot tai muut asiat tuntuu
joskus sekavilta. Kaikki jéarjestyy ja l1oydat oman paik-
kasi!

Tutor for internationella studeranden

Kotipaikkakunta: Espoo

Lempikurssi alfavuonna: Tuki- ja liikuntaelimisto
Lempitapahtuma alfavuonna: Medixit

Salainen paheesi opiskeluarjessa: Terkon
alakerrassa “opiskeleminen”

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Ei euffan
katolle :)

Tutor 1 allminmedicin

Kotipaikkakunta: Hattula

Lempikurssi alfavuonna: TulLe (Tuki ja Liikuntaeli-
misto)

Lempitapahtuma alfavuonna: Tontturalli!!
Salainen paheesi opiskeluarjessa: ResQ:sta Fazer
Cafe

Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Kiy tapahtumis-
sal Ei tarvitse menni bileisiin jos se ei ole oma juttu,
mutta kannattaa johonkin rennompiin tai vaikkapa
kerhotapahtumiin menné katsomaan :). Tapahtumat
ovat paras paikka tutustua vuosikurssilaisiin, jolloin
sitten 16ytyy aina seuraa lounaalle Unariin tai "opiske-

lutapaarhseen” Mocsuun ;).



Akusti Skyttd, 22, LKS

Lydia Brenner, 20, Thorax

Tutor 1 allminmedicin

Kotipaikkakunta: Lieto

Lempikurssi alfavuonna: PeKe
Lempitapahtuma alfavuonna: Curvatura Minor
Salainen paheesi opiskeluarjessa: Loysiily
Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Al stressaa

Tutor 1 allminmedicin

Kotipaikkakunta: Turku

Lempikurssi alfavuonna: TULE

Lempitapahtuma alfavuonna: Fuksiseikkailu
Salainen paheesi opiskeluarjessa: Istun iltapdivisin
monta tuntia Terkossa ja “opiskelen” saamatta mitdin
tehtyd, kun tosiasiassa pitdisi vaan menni kotiin:)
Paras neuvo, jonka antaisit alfalle: Osallistu ta-
pahtumiin niin paljon kuin itse jaksat! Sielld tutustuu
omiin ja vanhempiin vuosikurssilaisiin ja saa uusia
kavereital Muista kumminkin aina oma jaksaminen, ei

ole maailmanloppu jos jokin kerta jaa vilisti<3
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Yliopistolaisten oma
liikuntakeskus

e Laadukkaat kuntosalit

e Lahes 200
ryhmaliikuntatuntia

e Palloilulajit

e Personal Training -
palvelut

e Hieronta

e Liikuntakurssit

Liity UniSport Buddy -
ryhmaan!

Hi!
Anyone intrested
to go for a walk?

UniSport Buddy -ryhmasta
voit loytaa liikuntakaverin
esimerkiksi treeneihin,
pallopeleihin tai
lenkkiseuraksi.

Mukaan voi liittya kuka

tahansa!
WWW.UNISPORT.FI/FI/MUUT-
PALVELUT/UNISPORT-BUDDY







ALFANS MINNELISTA

1. Ta emot din studieplats och anmil dig narvarande eller franvarande till det kommande
lasodret. I samband med anmilningen betalar man ocksa studerandekdrens avgift. Man kan
ocksd ga med i en nation genom att betala dess tillhorande nationsavgift.

2. Betala SHVS avgiften till FPA.

3. S6k efter bostider: a) LOATS (lks.fi/opiskelijaelama/medioma) b) HOAS (hoas.fi) c) Om
din partner studerar vid Aalto-universitet (ayy.fi) 4) Ocksd genom nationerna kan man hitta
bostdder.

4. Ans6k om studie och bostadsstod fran FPA:s sidor (kela.fi/opintotuki)

5. Ans6k om ett nytt skattekort for studiestod ifall du har andra beskattade inkomster vid
sidan om studiestodet, vilka totalt (studiestéd + ldn) kan 6verskrida skattekortets grins.

6. Ansok om ett studiekort eller ladda ner ett digitalt studiekort till din telefon. Det digitala
studerandekortet fas genom Frank-appen och ett fysiskt studiekort kan ansotkas fran sidan:
frank.fijopiskelijakortti.

7. Skaffa en HSL biljett.

8. Om du vill kan du skaffa stadscykel sisongsbiljett for 35€!

9. Om du vill kan du skaffa medlemskap i Unisport: unisport.fi.

10. Folj: @alfatuutorit24 pa Instagram!

11. Anldnd till medicinar eller denttarkvillen pa sondag 10.8.

INFOR FORSTA DAGEN:

1. Reservera en 25€ pant for en Flexim-nyckel, som behovs for att rora sig pa mejlans cam-
pus. Nyckeln himtas tillsammans med tutorerna.

2. Stressa inte for mycket! Allting kan i borjan kidnnas vildigt nytt och oklart, men alla
fragor far man svar pél <3
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ALFAARETS KURSER

Studentens digitalkompetens (2+1 sp)

En nitkurs som bestar av tva delar. Den forsta delen dr gemensam for alla studenter vid
Helsingfors universitet, medan den andra delen &r fakultets- eller huvudamnesspecifik. Kur-
sen innehadller repetition av de vanligaste digitala fardigheterna samt en introduktion till
universitetets databaser. Det l6nar sig absolut att gora denna kurs redan i borjan!

Frisk och sjuk vivnad (7 sp)
Period 1 inom primérvirden (1 sp, endast for medisinare)

S$tdd- och rorelseorganen (10 sp, denttare deltar endast i dvre extremitetens och
ryggens del)

Ansikte mun ténder (6 sp, endast for denttare)
Nervsystemet (8 sp)

Celler (7 sp)

Amnesomsittning (6 sp)

Utvirdering och tolkning av vetenskaplig information och forskningsfardigheter
(2 sp)

Kandidatavhandling seminarium (1 sp)
PRO 1: Introduktion till studier och professionalism (3 sp)
Prevention av sjukdomar (5 sp)

Sprakstudier

Under alfaaret finns ocksa tid reserverad for sprakstudier. Den forsta obligatoriska engelska
kursen (2 sp), den muntliga svenska kursen (2 sp) och modersmdlets textkompetens (2 sp)
rekommenderas att genomforas under det forsta studiedret. Det dr ocksa mojligt att tenta
bort spraken. Vissa sprakstudier kan dessutom genomféras som en integrerad del av andra
kurser. Spraken kan i princip goras nir som helst under studierna, men den rekommenderade
tidpunkten ar under prekliniken, det vill siga de tva forsta studiearen.

OBS! Redan under alfadret erbjuds dven andra intressanta kurser. Det lonar sig absolut att frdga
tutorerna om tips! )
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NATGUIDE

Pa universitet skots manga saker i specifika nitmiljoer, hir kommer en kort presentation av
de viktigaste. Alla nya studerande kan direkt ocksé utféra Studentens digitalkompetenskurs,
ddr man gar igenom dessa niatmiljoer och andra tjinster och program som hor till studierna
mer noggrant. For detta behover du universitets anvindarkonto, som du kan aktivera pa ad-
ressen https://www.helsinki.fi/atk [aktivoilupa.

Teemu Masalin teemu.masalin@helsinki.fi

Kommer hélla undervisning om digifardigheter. Till honom kan du alltid vinda dig med olika
tekniska problem. Hjilp med anviandarrittigheter far du fran helpdesk.helsinki.fi, allt annat
kan du fraga av Teemu!

Moodle moodle.helsinki.fi

Moodle dr det huvudsakliga inldrningsomradet under kurserna. Kurserna har egna Mood-
le-omraden, dédr kursmaterialet, t.ex. PBL-fallen och foreldsningsdiorna, laddas upp. I Moodle
limnar man tillbaka kursuppgifter och gor snabbtest under kursen. Ocksa sluttenten och
mojliga mellantenter utférs i Moodle, genom en speciell SafeExamBrowser-webbldsare. Kom
ihdg att gora det arliga informationsikerhetstestet i Moodle, det dr obligatoriskt!

Microsoft 365 www.helsinki.fi/office365

I Microsoft365 hittar du din mail, kalendrar och Teams-grupparbetsprogrammet med sina
videosamtal och distansféreldsningar. Som studerande har du ocksa tillgdng till bekanta
Office-program: Word, Excel, PowerPoint, OneNote och OneDrive.

Oili oili.csc.fi

[ Oili gor man arligen lasaranmailan.

Opiskelu studies.helsinki.fi

[ studier-tjansten har man samlat allmidnna instruktioner gillande studierna, lisordningar fran
Sisu och utbildningsprogrammets kurser.
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Sisu sisu.helsinki.fi

Sisu behovs under alla skeden av studierna, dir gors namligen studieplanen, kurs- och
tentanmilningar och studerandeintyg. I Sisu kan du ocksa kolla dina studieprestationer och
sOka ditt examensbetyg da du dr firdig med studierna.

Terkko Navigator terkko.helsinki.fi

Fran hilsovetenskapernas centralbiblioteks Terkkos sidor far du atkomst till olika databaser,
som du har tillgang till som medistuderande, den viktigaste dr Terveysportti. Du kan ocksa
lasa kursbocker och andra e-bocker, soka artiklar fran medicinska publikationer, och anvinda
en 3D-anatomiapp och MOT-ordboken.

Yliopiston verkot ja VPN

id universitet fungerar det tradlosa eduroam-nitverket, som man installerar till enheten fran
cat. eduroam.org-nitsidan (Teemu hjélper nog). I Biomedicum finns dessutom ett eget
gastndtverk som man kan anvinda om eduroam inte funkar, och i HUS lokaler finns ett
oppet HUSguest-nitverk. OpenVPN ger tillkomst till tjinster som bara funkar med
universitets ndtverk ocksd hemifran.

ViLLE ville.utu.fi

Ville-systemet som #r ldnat fran Turun yliopisto anvinds for att samla obligatoriska nérvaron,
t.ex. fran PBL-sessionerna, 6vningsarbeten, seminarier och obligatoriska foreldsninga.

Zoom zoom.helsinki.f
Ett populirt verktyg for att halla distansforelisningar. Aven studerande kan halla videomoten
sinsemellan via Zoom.

Teams teams.microsoft.com
Under vissa kurser halls foreldsningar eller PBL-moten via Teams.
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ALFANS ORDBOK

Akademisk kvart = Foreldsningar och gruppundervisning borjar kvart 6ver slaget. Tentter
och dissek-tioner/obduktioner giller det dock inte eftersom de borjar antingen vid slaget eller
halv. Om andra avikanden meddelas t.ex. med epost eller pa kursens egna moodle sida.

Alfa = Det dr ju du! Forsta arets medi/denttarstuderande! Nagon annanstans kanske benim-
ningen med grekiska bokstiver forundrar eftersom termen gulis oftast anvinds. Under det
andra aret blir man betor, under det tredje gammor osv.

Alfajaiset = Ett av alfahostens fartfyllda evenemang dar man gér runt i grupp klidda som
olika ldakare och utfor olika uppgifter vid roliga punkter. Under evenemanget kimpar man
om forsta plats utan att sky sig fran att muta édldre kursers studerande.

Alfa-beta-krysning = Grejorna med och ars till sjoss! Under den hiar Stockholmskryssnin-
gen utlovas oforglomligt festande med betorna- forstas med temaklddsel. Det dr fragan om en
resa under hosten till vart kidra grannland. "What happens on the boat stays on the boat. Det
hir kommer man tala om lidnge!”

Basaren = Ett arbetsutrymme for studeranden i Biomedicum 1, dir det ofta ocksa ordnas
PBL- sammankomster. Fran infotavlorna pa viaggen far man snabbt infor om vilket rum grup-
pundervisningen ordnas i. I rummen hittas ocksa anatomiska modeller och skelett.

Biomedicum/BM = En byggnad bredvid Terkko dir storsta delen av den prekliniska under-
visningen sker. I samma byggnad finns flera olika forskningsgrupper.

DC = Dress code alltsa klidkod. Den hir I6nar det sig alltid att kolla fore ett
evenemang sa att man kan sikerhetsstilla att man har ritt grejs fran halare till

festkladsel.

Denttare = Tandldkarstuderanden

DiKK(i) = Terkkos digitala bokdatabas.

Disse/Dissektion = anatomisk kroppséppning. Gruppundervisning under alfavaren dir man
bekantar sig med anatomi genom att dissekera balsamerade lik i Hartmanns. Det som i borjan
kan kiannas skraimmande forbereds studerandena infor med foreldsningar. Demonstrationer

finns ocksa tillgdngliga sa det dr inget maste att direkt ta till skalpellen!

Dissebisse = en samling kring en drink efter en dissektion. Ett sitt som studerande kan lug-
na sina huvuden, nerver och extremiteter efter en en dissektion
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Ekan illan bileet/Forsta kvillens fest = trots dess namn ir det frigan om ett firande efter
den andra skoldagen dér det dr mojligt att vidare bekanta sig med sina kurskamrater genom
att fora ut sina dansfotter.

Euphoria/Euffa = LKS utmirkta lokal i sérnis dir det ordnas fester och andra officiella eve-
nemang. Den hir lokalen kan man ocksa sjilv boka! I utrymmet finns en fantastisk havsutsikt
fran terassen, ett stort dansgolv och saklart en bastu.

Foni = Logopedstuderandenas dmnesforening.

Forelisning = undervisningstillfille dar det lonar sig att vara alert. Ordnas i antingen i en
foreldsningssal eller pa distans med hjilp av Zoom. Vid repetering infor tenten ar foreldsnin-
gsdiorna anviandbara! Ar oftast inte obligatoriska.

Hartmanns = Hartmanns-institutet. En byggnad pa andra sidan vigen mittemot Terkko och
Biomedicum dir var kira Unicafe finns. Hir ordnas ocksa en del foreldsningar och gruppin-

dervisning.

HLKS = denttarnas finska dmnesférening som forverkligar studerandenas intressebevakning
och ordnar olika evenemang.

Hoitokierre = Medis egna appron som ordnas i Tolo och Mejlans.
Impactus = TRANSMED alltsa translational medicinestuderandenas @mnesforening.

Kandi = Medicine kandidat (LK) eller Odontologi kandidat (HLK). Titteln fir anvindas nir
man avklarat de prekliniska kurserna efter det andra aret.

Kandirummet = Denttarnas egna “Mocsu” i Mun och tandcentret dir det erbjuds kaffe och
gott umgange.

Kompleksi = Psykologi studerandenas amnesforening.

Kurs = 1) Studieavsnitt. 2) En grupp bestdende av samma ars studeranden, rskurs, vars
namn bestims under borjan av alfahGsten i en spinnande omr6stning. Namnet bestims redan
under de forsta dagarna sa man kan fundera redan nu. Exempel pa kursnamn ir t.ex. Cursus
Cor Fortis och Cursus Dentium Dilectorum.

Latin = Medis modersmdl, (*pun pa finska*)

Medioma = Medistuderandenas egna studiebostdder i Brunakirr och Lill-Hoplax. Ett utbud

av en- och tvarummare till studerandepris. Alla studeranden vid medicisnak fakulteten och
ocksa veterinidrstuderanden kan ansoka om ligenhet har.
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Medicinare = Medicine studerande.
Meditrina = Thorax dmnesforeningstidning.

Meikku/Mejlans = Hir finns campus med Biomedicum, Hartmannsinstitutet, Terkko osv.
Nira till hands finns ocksa en R-kioski och S-market!

Medixit = Mediolympiaden. Ett gemensamt “idrottsevenemang” for alla Finlands
medin. dédr en blandning av idrott och maskerad ger en kombo av kimparanda och ira.

Mocsu = Mocoma, Moggeli, bunker under Terkko som vid en kidrnvapenattack dr 100% sjal-
viorsorjande. till utrustningen hor mikro, kylskdp, dryckes- och

mellanmalsautomat samt nétverkskoppling. Ett stille att fly Terkkos studiedngest. Ett slutet
ekosystem dar det beryktas att nagra medistuderanden nistan bor eller

atminstone spenderar mer tid an hemma.

Nakki = 1) En liten korv 2) Arbetsuppgift (t.ex. stidning eller matlagning), som kan utforas
for det gemensamma intresset.

Obduktion/Autopsi = éppnande av lik dir man utforskar dédsorsaken. Kan
klassificeras som medicinsk eller rattsmedicinsk.

Studerandes tjinster = Den medicinska fakultetens alltsa Mejlans studerandetjénster finns
i BM1:s tredje vaning. Tidigare var studiekansliet och fakultetskansliet skiljt medan de nu

tacks av studerandetjinsterna.

OPM/Oma Pullo Mukaan = Ett vildigt viktigt meddelande gillande evenemang sa att man
sakerstiller att man har egna drycker med ifall det inte serveras.

Organon dentale = HLKS egna tidning.

Peba = 1) Regio glutealis 2) PBL alltsd Problem Based Learning-smédgruppsundervisning som
har sina stunder.

Perfetto = Mocsus “kaffe” som ir langt ifran perfekt; visa skulle beskriva smaken som aro-
men kring briant gummi. Har nu ersatts med ett kaffe av bitte kvalitet men begreppet lever
annu.

Prekliniken = Helheten som dr det forsta och andra studiearet.

Proffa = Performansartist, vars uppgift dr att underhalla och stéra studerandes soémn under

foreldsningar. Klarar av denna uppgift med varierande framgang. Vet mycket eller vildigt lite
om ett vildigt specifikt amne de obsesserar om.
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Prujut = Foreldsningskompendier som i bista fall kan ridda en infor en dodsdomd tent. Hit-
tas ofta fran kursens moodle.

Q-kautinen = LKS egna tidning.

Ravioli = BM (och nya barnsjukhusets) design-matsal med studerandepriser. Mat fér oftast
tas sa mycket man vill och begrinsas bara av sig sjilv.

Rusa = Brunakirr, hemmat for Medioma I, II och V.

Sits = Till synes en fin fest till vilken det hor fin stimsing(Thorax) eller annan sing (alla
andra), god mat och dryck. Som f5ljd av det senast nimnda I6ser sig ofta fina kravatter och
knutar under kvillens gang.

Stadin ladkiksen rientoportaali = En Facebook grupp som éar viktigare dn viktig genom
vilken man haller sig uppdaterad om medis egna samt andra intervetenskapliga evenemang.
Hurudan zoomer du dn &r lonar det sig att ga med i gruppen da dess sjdl brinner dnnu starkt.

Syviren = Fordjupade studier som dr en del av studierna till licentiat pa 20 studiepoing. De
flesta forstar inget forrdn de paborjar och det kan goras nir som helst under studierna.

Teboilnidcklopning = En springlink frain Medioma I bastu nakupelle kring den
nirliggande Teboilen.

Tent = Ett tyst tillfille ddr man mediterar framfoér en dator. Det som ska knickas dr ofta har-
da notter om just de sidor du bestimde att limna bort. For att fordriva tiden kan man rita en
lymfknut upp och ner eftersom det dr obligatoriskt att sitta ddar atminstone 30 minuter.

Tenttibisse = En god orsak for studeranden att ta och korka en kall en redan fore klockan
tolv. En ansamling av studeranden efter en tent dir man avstressar sig.

Terkko = Hilsovetenskapernas huvudbiblioteket som finns i byggnaden bredvid BM 1. Hir
finns bland annat kurslitteratur och ldseutrymmen som det cirklar en tryckande kénsla runt
speciellt infor tenter. Det finns ocksa anvindbara grupputrymmen, datorer samt hjilpsamma
bibliotekarier.

Thorax/Medicinarklubben Thorax = svenska dmnesféreningen for likar, tandlikar och
veterindrstuderanden som intresserar sig for svenska.

Toogan = En fest dir man i modiga lakankonstruktioner njuter av kianslan av antika
Grekland. Det kommer ménniskor fran alla mnesféreningar och medistider for att beundra

medis Afroditen och Herculesar i hopp om att dt blaser i ritt riktning fran Olympos.

Tutor = 1) Overser PBL-sessioner 2) En oftast hjalpsam, vinlig och pd alla sitt fantastisk
beta som leder alforna hand i hand under svara stunder.
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Unicafe = Unari. HYY:n omistama opiskelijaravintolaketju,josta saa erittdin syotiaviad ruokaa.

Uusi = Nya studenthuset. Har hittar du HUS huvudkontor, dmnesforeningars utrymmen och
fester. Bredvid det gamla huset vid Manskun.

Vanha = Gamla studenthuset. Invaderat och nerbriant. Roliga fester, speciellt pa terassen. Ra-
batt medstudiekortet.

Ylimaankisat = Alfornas formagor testas i de traditionella ylamaankisat. Hur klarar lagena
av akrobatik och vem klarar bist av att skapa erotiska vibbar. All slags
korruption édr vilkommen!

Arsfest = LKS, Thorax och HLKS ordnar érligen sprudliga firanden som enkelt ér drets hojd-

punkter. Med de finaste kldderna ser virlden vildigt annorlunda ut men nésta morgons sillis
I6nar det sig inte heller att missa!
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STUDERANDETJANSTER

Studiestartenbetyder for manga ocksa borjan av ett nytt livsskede, vilket inte alltid dr helt
ldtt! Harpresenteras tjinster,
som kan vara till nytta de kommande aren!

Hoas

Hoas erbjuder trivsamma lagenheter i gott skick till studeranden och finns pa manga olika
omraden i Helsingfors, Esbo och Vanda.

I vart bostadsutbud finns det studentkorridorer (270-520€), ettor (500-750€), tvaor (500-
1250€) och familjeligenheter (600-1300€). Till familjeligenheterna kan man anséka med
en partner, familj, ett syskon eller en vin.

Till den féormanliga hyran ingar tjinster skriddarsydda for studerande, som till exempel grati-
sinternetanslutning samt kostnadsfria tvittrum- och bastuturer.

Gor din ansokan sa snart som mojligt eftersom Hoas-ldgenheterna sérskilt i borjan av lasaret
fylls snabbt!

Bekanta dig med omraden och bostiderna:

e Prova med omradeswidget vilket omrdde som skulle passa dig bist: https://hoas.fi/svom-
radeswidget/
o Bladdra bostédder: https://hoas.fi/sv/husen/

GoOr bostadsansdkan: https://hoas.fi/sv/bostadsansokan/
Vilkommen att bo i Hoas!

Psst! Se hur det ar att bo i en Hoas-ldgenhet pd Hoas TikTok-konto (@hoas_fi)

m] eyt E_l Edullisia koteja

Testaa, mika alue HOAS

sopisi sinulle.
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Finnish Medical Students’ International Committee FiMSIC on osa suurta kansainvalista

»

m opskelijayhteisoa, johon kuuluu
F.M Ic medisiinareita ympari maailman.
Jarjestamme monipuolisesti

@fimsicfinland | fimsic.fi erilaista toimintaa, johon kaikki
laakisopiskelijat voivat osallistua:

Vaihtotoiminta

FIMSIC:n jarjestamat kuukauden vaihdot ovat
mahtava tilaisuus tutustua kokonaan uuteen
kulttuuriin, erilaiseen sairaalaymparistoon ja
medisiinareihin muista maista. Vaihdot ovat
samaan aikaan hieno oppimiskokemus ja
mahdollisuus luoda unohtumattomia muistoja.
Voit myoés toimia kummina tai majoittajana
Suomeen saapuvalle vaihtarille.

Edukatiiviset projektit

Toimintaamme kuuluu myos lukuisat erilaiset
projektit, joissa on mahdollisuus kouluttautua
itse tai kouluttaa muita. Jarjestamme esim.
keskusteluiltoja, joissa paaset syventamaan
osaamistasi kansainvalisiin terveyshaasteisiin
liittyen, seka koulutamme medisiinareita
pitamaan seksuaaliterveys- ja
mielenterveystunteja nuorille.

Rasti |

f" suaaliterveys

Kansainvalisyys 71% IFMSA AUGUST MEETIN.

Opiskelijavaihtojen lisaksi maailmalle paasee
seikkailemaan kansainvalisten kokousten ja
konferenssien myota. Tapahtumia on joka vuosi
useampia, ja jarjestajamaat vaihtelevat vuosittain.
Delegaatiohaut jarjestetaan jokaiselle
tapahtumalle erikseen ja kaikki voivat hakea
mukaan!

Lisaa FIMSIC-tunnelmaa ja esimerkiksi kesan
vaihtojen MyDayt lIdydat instagramista @fimsicfinland

Lisatietoja: helsinki@fimsic.org



Studentkaren vid Helsingfors universitet- H

HELSINGIN
YLIOPISTON
Vilkommen till studentgemenskapen, alfa 2025! YLIOPPILASKUNTA
. : . o . STUDENTKAREN
Studentkaren vid Helsingfors universitet eller HUS driver VID HELSINGFORS
studerandes asikter. Vi ordnar tjinster, formaner och evene- UNIVERSITET
3 3 3 ioa: i STUDENT UNION
mang si att du kan fokusera pa det visentliga: studierna och oF THE UNIVERSIT
studentlivet. OF HELSINKI

Alla som utfor en lagre eller hogre examen pa Helsingfors universitet 4r medlemmar i HUS,
alltsa kan dven forskar- och utbytesstuderande bli medlemmar. Aven du, forsta arets stude-
rande, 4r medlem i HUS. Totalt &r vi totalt 6ver 25 000 pa Helsingfors universitets campus!

HUS:s medlemmar &r berittigade till flertal medlemstjinster och formaner. Du far till ditt
forfogande ett studiekort, som ger dig ritten till studeranderabatter omkring Finland. Du kan
anvinda dig av Lilla HUS:s barnomsorgstjanst eller gratis rittshjilp. Du far hem en fysisk
kopia av Ylioppliaslehti eller sa kan du ldsa studentbladet via nitet. Studentlivet underldttas
av den varje host delade studentkalendern och ménga andra formaner.

Du kan ga din egen vig tryggt, da vi underldttar och ger rad vid behov. Du kan vara i kon-
takt med HUS:s experter, om nagot i studielivet inte gar sa smidigt. Tack vare ett langsiktigt
och ofta osynligt paverkansarbete kan studenter glidjas at bland annat Kela-stodd studentmat,
prisvirda studentbostider och SHVS som tar hand om studenternas hilsa.

Kom ihag att studielivet inte endast bestar av foreldsningar! Till exempel genom att delta pa
den egna dmnesforeningens och HUS:s studieevenemang, gd med i foreningsverksamhet eller
till och med soka till din egna studielinjes studentrepresentant forsikrar du att din studietid
blir oforglomlig!

Vér rost hors i universitet, pa stan, pa beslutsfattande platser och pa evenemang. Vi tror att
lyckliga studerande bygger en rittvisare virld. Darfor dr det extra viktigt att ta hand om stu-
derande. Det &r vart arbete.




Helsinki Think Company

Helsinki Think Company ar Helsingfors universitets entreprendrskollektiv som grundades
2013. De grundldaggande malen for var verksamhet ar att kunna utnyttja den akademiska
kunskapen i praktiken och att stodja foretagsamhet som hirstammar fran studerandena. Vi
ordnar bland annat evenemang och entreprendrsprogram dit man kan komma med lagtroskel,
verkstdder, mentorering och entreprendrssparring. Allt var verksamhet ar kostnadsfritt och
Oppet till alla; du kan komma med som studerande, nyutexaminerad, forskare eller freelancer,
oberoende pa ditt studieomrade och bakgrund.

Du hittar oss fran vara coworking-utrymmen pa de alla fyra campusen: i Centrum, Gum-
tikt, Mejlans och Vik. "Cube”, vart samarbetsverksamhetsutrymme i Mejlans ligger i Terkko
Health Hubs forsta vaning. I Terkko ordnar vi ocksa ménga evenemang dit alla dr vilkomna.
Nagra exempel pa evenemangskoncept i Mejlans ar Ladkarit yrittdjina -karridrskvillen och
PsyHack-innovationstdvlingen som pagar i en hel veckoslut och i vilken studerandena har fatt
inspirera sig av foretagande och utveckla utvigar i tvirvetenskapliga teamer.

Vilkommen att dela dina idéer, bearbeta pa ditt projekt eller komma och diskutera av fore-

tagande med oss. Kom alltsa pa besok niar dorren dr 6ppen! Pa hostterminen 2025 bjuder vi
studerande till Co-working Wednesday - samarbetsdagen i Terkko 8.10, 12.11 och 10.12 kl
10-16.

®helsinkithinkco | helsinki@thinkcompany.fi | thinkcompany.fi
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Kandidaattikustannus

Hej Alfal

Forst och framst gratulationer fran hela vart foretag for din studieplats! Att lyckat forbereda
sig till studentskrivningarna eller intridesproven dr en beundransvird prestation. Nu i borjan
av dina studier finns det massor av olika evenemang och kvillsbjudningar och i nagra av
dessa stoter du sikert pa med Kandidaattikustannus representanter. Kandidaattikustannus Oy
och Klinikalle.fi som &r en del av det som bildar tilsammans det 1980 grundade bolaget som
ags i sin helhet av Ladketieteenkandidaattiseura ry och vars verksamhetsomraden ar bokfor-
lag och arbetsformedling.

Bokforlagsverksamheten &r var viktigaste och stindigt vixande bransch dar vi fokuserar pa
utgivning av medicinska lirobocker som tryckta och e-boks versioner. Till exempel Trauma-
tologia, Ortopedia och Therapia Fennica, en vilkdnd uppslagsverk bland ldkare, dr nagra av
vara bocker som du sikert kommer att stota pa senare under studierna. Dessa och alla andra
av vara verk ir forutom tryckta bocker ocksa tillgangliga som e-bocker i Helsingfors univer-
sitets natverk dar du hittar dem litt i varje situation. Du kan bekanta dig med vara verk pa
foljande sida: https://www.kandidaattikustannus.fi/kirjasto/.

Klinikalle.fi 4r en arbetsférmedlingsportal dit vi ligger arbetsplatsannonser riktad till alla,
fran

borjan av alfaaret till en firdig speciallikare. Exempel pa arbetsplatser som passar for alfaaret
och dr bade intressanta och har lag troskel dr nagra dagars uppgifter som motesassistant i dis-
ciplinens missevenemang, som till exempel Ladkaripdivit eller Operatiiviset pdivit. Dessa och
manga andra intressanta arbetsplatser kan du bestilla till din e-post under hela studietiden.

Nistan alla vara anstéillda kommer fran medi och vart syfte ar att erbjuda studeranden intres-
santa arbetsmojligheter under hela studietiden. Manga framgangsrika karridrer pa var bran-
sch har fétt sin borjan i en arbetsplats pa Kandidaattikustannus. Om det redan nu har kom-
mit fram nagra fragor gillande vart foretags verksamhet eller arbetsplatser, ta modigt kontakt
med oss redan nu eller senare under borjan av studierna. Till oss kan du alltid komma och
prata under evenemang och pa Mejlans campus, eller komma och besdka var byra i Terkko.

All lycka och framgang till ditt forsta studiear!

Hermanni Aho, verkstillande direktor

Kandidaatti :
kustannus =~ Klinikalle.fi
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LOATS

LOATS eller Ladketieteen opiskelijoiden asunto- ja tukisddtio dr en stiftelse som har grun-
dats pa 1960-talet och som erbjuder ligenheter med rimlig pris till studerandena vid den
Medicinska fakulteten samt till veterinirmedicin studerandena. Lagenheterna ligger pa Me-
dioma-studenthemmen i Brunakérr dér det finns ocksa goda trafikférbindelser till bade cam-
puset som till exempel till Helsingfors centrum. Aven studielivet ligger nira nir du bor pa
Medioma! Bekanta dig noggrannare med ligenheterna pa https://loats.fi/.

INFO OM SOMMARANSOKAN OCH LAGENHETERNA PA MEDIOMA

Studerandena som pa hosten borjar sina studier i medicin, odontologi, veterindrmedicin,
psykologi, logopedi eller translationellt medicin kan soka pa ettor i Medioma-studenthem-
men. De sokanden kommer att stéllas i en ko, enligt vilken ligenheterna delas ut allteftersom
de blir lediga fran och med 1.7.2024. Boendet av tva eller flera personer i en etta dr strangt
forbjudet och kan leda till nekandet av bostadsritten.

Storlek och hyra:

« Medioma I 16,5 m2 / 290,40 euroa /man

« Medioma II 17,3 m2 / 304,48 euroa /man

« » Tvaor och ettor med allrumkok 36,5-53,5 m2 till gifta och sambopa

- +varmvattenavgift 5€/man/pers., el 20,00 €/man i ettor och 25,00 €/man i tvior

« Garantihyran motsvarar hyran pa en manad och nyckelpanten dr 25,00 €/nyckel. Garanti-
hyran och nyckelpanten maste bada vara betalda fére man flyttar in.

o [ ettor finns det en WC+dusch utrymme, kylskap, minispis+ugn och diskho.

Urvalskriterier och poangen;
1. Behov av ligenhet 0-8 poing.
2. Den sokandes inkomster och egendom vid jimna poéng.

Bilagor i ansokan:

« Betyg av att ha blivit godként till studerande.

» M&jlig betyg pd upphdrande av hyrestiden eller andra nddvindiga utredningar (t.ex.
vrikning).

Sista dagen for bostadsansokan ar torsdagen 31.07.2025, da bade ansokan och behovliga bi-
lagor maste vara framme. Bristfilliga eller forsenade ans6kan behandlas inte. Du kan fylla in
ansokan pa LOATS nitsidor https://loats.fi/asuntohakemus/. Om det inte gar att skicka anso-
kan, kan du dven skicka den via e-post i toimisto@loats.fi. Bristfilliga eller forsenade ansok-
ningar behandlas inte. I ansokan bor forekomma telefonnummer och epostadress som man
kan na dig via. Den forsta bosittningsperioden borjar redan 1.7.2024 dad man ar skyldig att
betala hyra redan i juli. Ansokan ar i kraft fram till 30.09.2025. Om du &r dnnu utan bostad
efter denna period, kan du ldmna en ansokan till mediomas kontinuerliga ansdkan, som du
for information om nir studierna borjar.
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Delegationsgruppen HELP
Hejsan alla alfan!

Ni har sikert last frén tidningarna om vér studerandekdrs ( mera kind som HUS) forsamra-
de ekonomiska situation. Medan jag skriver detta vagar jag inte ens spekulera offentligt om
hur HUS:s ekonomi ser ut pa hosten nir ni borjar pa universitetet. Det dr dock sékert, att
studerandekarens verksamhet kommer mirkvirdigt att fordndras under er studietid.

Trots att det gar trogt for ekonomin och for svara diskussioner bland representanterna om
amnet, erbjuder HUS anvindbara tjinster till sina medlemmar, alltsa till er alla. HUS finansie-
rar till exempel gratis réttshjilp, erbjuder studenter naringsrik mat via sin egen UniCafe-res-
taurangkedja och skoter om studerandes intressebevakning inom universitetet.

Allt detta blir annu mer fantastiskt av att just du ocksa har mojlighet att paverka HUS eko-
nomi och dess andra verksamhet i suverént séllskap! Delegationsgruppen HELP &r en yrke-
sovergripande samarbetsgrupp som &r partipolitiskt och religiost obunden. Vi bestar av med-

lemmar fran HLKS, EKY, LKS, YFK, Pykils, Codex och Justus och varje medlem fran dessa
foreningar dr varmt vialkomna till var verksamhet!

Troskeln att komma med ér lag. Till en borjan kan man till exempel spionera pa hurdant var
verksamhet &r, via var telegram grupp eller vara evenemang, eller sa kan man hoppa rakt med
i hostens valyra - valet ar ditt!

Du far littast information om var verksamhet via var Telegram informationskanal eller var
instagram @edustajistoryhmahelp. Telegram kanalens link far ni genom att skicka ett med-
delande till oss pa instagram eller genom att besoka vart stind pa gulisevenemang eller pa
“HELPin uusien illoista” som ordnas pd hosten (tidtabeller och platser hittas pd HELP:s ins-
tagram)

Kom ihag att njuta av ert forsta studiear och vilkommen med i HELP!

AJISTORy-
Juuso Férsti %> ll%g‘-

Puheenjohtaja / Ordférande
Edustajistoryhma HELP / Delegationsgruppen HELP
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SHOL ry on Suomen hammaslaaketieteen
opiskelijoiden kansallinen yhdistys, jonka jasenid ovat
kaikki oman seuransa jdsenmaksun maksaneet Suomen
denttarit.

Mitd juuri sinulle?
1.Yhdistimme denttareita! Tahdomme sinut
mukaan toimintaan!
2. Edunvalvontaa! Hammasladkariliitossa,
Apolloniassa, Akavan opiskelijoissa ja
maailmalla.

3. Sitsit SHOL:n syysliittokokouksen yhteydessa

Hammaslaakaripadivilla ja SHOL-excu eri

kaupungeissa kevdisin kevitliittokokouksen

yhteydessa.

4. Teemme yhteistydtd EDSA:n ja IADS:n kanssa
mahdollistaen lyhytvaihtoja ympdri maailmaa!

Miten pddsee mukaan?
Toivomme uusia jdsenid jo heti ensimmaisesta
opiskeluvuodesta ldhtien. Paras tapa liittyd
mukaan on osallistua excuun, sitseille ja
liittokokoukseen! Tulemme esittdytymdan teille
ensimmdisina kouluviikkoina ja kertomaan lisaa
toiminnasta!
Tulevat tapahtumat:
 Syysliittokokous 7.11.2025
» SHOL ry 50v. vuosijuhlat 6.11.2025
 Excursio: 20.-22.3.2026

Tutustu meidan nettisivuihin: www.sholry.com
Seuraa meitd Instagramissa: @shol_ry




B SHYS

Studenternas héalsovardsstiftelse SHVS -
Studerandehélsovard av hég kvalitet och snabbt

Grattis till studieplatsen! Vi pd SHVS finns har for att stédja din halsa och ditt
valbefinnande under hela din studietid. Vi erbjuder dig tjanster inom oral halsa och
allman och mental halsa, nar du avlagger en hégskoleexamen vid en finlandsk hégskola
och anmaler dig som narvarande fér den kommande terminen.

Bekanta dig med var webbtjanst Self och borja anvdnda den genast i bérjan av
studierna! I Self kan du bland annat uppdatera dina kontaktuppgifter, skéta
halsorelaterade darenden enkelt med serviceformular, hantera dina mottagningstider och
chatta.

Under den forsta terminen far du en inbjudan till enkdten HalsoStarten, om du
inleder din forsta hogskoleexamen. Nar du besvarat halsoenkaten i webbtjénsten Self far
du feedback pa ditt halsotillstand och blir vid behov hénvisad till vara tjanster.

Halsovardsavgiften som de hogskolestuderande betalar till FPA pa eget initiativ
tiacker alla SHVS tjanster. Vi pa SHVS tar inte betalt for mottagningar. Observera att
vissa internationella examensstudenter har annorlunda instruktioner angdende
halsovardsavgiften fér hégskolestuderande. Kontrollera alltid de aktuella anvisningarna
pad FPA:s webbplats.

Vid behoy, flytta eller avboka din mottagningstid minst 24 timmar fére den
Overenskomna tiden for att undvika avgiften fér oanvanda mottagningstider.

Lycka till med ditt forsta lasar!

Mer information:

e FoOr nya studerande - SHVS (yths.fi)
e Halsovardsavaift for hogskolestuderande (fpa.fi

Tervetuloa
YTHS:n
palveluihin,

uusi opiskelija!

Lue lisaa:
yths.fi/tervetuloa
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Kiinnostaako innovaatio ja tutkimuksen kaupallistaminen
terveys- ja elamantieteiden alalla? Onko sinulla idea,
jonka pohjalta haluaisit perustaa yrityksen? Siina
tapauksessa Terkko on oikea paikka sinulle!

Terkko Health Hub on yhteistyoskentelytila ja terveys- ja elamantieteiden startup- yhteiso
Meilahden kampuksella (Haartmaninkatu 4). Olemme koti yli 70 yritykselle, joista monet ovat
lahtoisin Helsingin yliopistosta ja ovat opiskelijoiden ja tutkijoiden perustamia. Tarjoamme
opiskelijoille yhteistyoskentelytilan ja mahdollisuuksia tutustua alan
innovaatioekosysteemiin. Lisaksi tuemme startup-jaseniemme yrityksen alkutaipaletta
mahdollistamalla toimistotilat, seka erilaisia palveluita, tapahtumia ja mahdollisuuksia.

Opiskelijoille  haluamme  tarjota  mahdollisuuden
tutustua innovaatiomaailmaan terveys- ja
elamantieteiden  kentalla. Startup Deep Dive-
ohjelmassamme opiskelijat saavat kuukaudeksi Terkon
jasenyyden. Mutta mita tama tarkoittaa kaytannossa?
Kuukauden ajan ohjelman opiskelijat paasevat
todistamaan Terkon arkea, tutustumaan sen startup-
jaseniin ja muihin innovaatiotoimijoihin. Opiskelijat
paasevat kayttamaan Terkon fasilititeetteja aina
kokoushuoneista kahvitarjoiluihin, osallistumaan Terkon
tapahtumiin, ja jarjestamaan Innovation Breakfast-
tapahtuman opiskelijoille. Valitsemme opiskelijaryhman
ohjelmaan aina samasta opinto-ohjelmasta, eli pida
silmalla, milloin sina voisit olla seuraavana! Lisaksi

opiskelijat  voivat  tutustua Terkkoon  matalalla
kynnyksella  osallistumalla  Drop in  Thursday-
iltapaivaan: joka toinen torstai Terkko jarjestaa
iltapaivahetken klo 12-14, jolloin opiskelijat voivat tulla
Terkon 1. kerroksen Think Company Cubeen juttelemaan
ja kyselemaan toiminnastamme. Tsekkaa syksyn
paivamaarat somesta tai nettisivuiltamme (terkko.fi), ja
tervetuloa!



Thorax Ab suomi

Thorax Kurser har langa anor - prepkursen till intridesprovet har ordnats av ivriga
medicinare inda sen 70-talet.

Thorax AB ir ett bolag som arligen ordnar en prepkurs infor intridesprovet till det medicins-
ka omradet och abikurser i fysik, kemi och biologi infor studentskrivningarna bade pa hosten
och véaren. Kurserna dr fullt svensksprakiga. Till dessa hor omfattande digitala material och
hogklassiga simulerade prov som uppdateras arligen och som ocksa finns att kopa enskilt.
Dessutom erbjuds lashjilp timvis dret runt. Vi thoracaler har som mal att erbjuda kvalitativa
tjanster som forbereder studeranden infor sina svensksprakiga

studier pa medicin-, veterindrmedicin- och tandldkarlinjen. Véra tjanster passar bra dven for
studeranden som har andra mal i sikte 4n en medicinsk karridr.

Men jag har ju redan kommit in?.

Vi vet, och ett STORT GRATTIS &ven fran var sida for det! Bolaget 4gs i sin helhet av Medi-
cinarklubben Thorax rf, och verksamheten bedrivs av studerande vid fakulteten. Fér den som
ar intresserad av hur ett foretag fungerar, ekonomi eller marknadsforning ar en fortroende-
post i Ab:s styrelse ett sitt att med 1ag troskel liara sig mera. Forhandskunskaper behovs inte,
tekemilld oppii! :)

Thorax Ab erbjuder ocksa ypperliga arbetsmojligheter for studerande, séirskilt for preklini-
ker. Ni &dr bevisligen experter pa intradesprovet och studentskrivningarna, och har laroplanen
farskast i minnet.

Som ldrare antingen pa vara kurser eller var lishjilp far du lira det/de amnen du sjilv tycker
ar roligast. Du far 6va pa att uttrycka dig sjélv, fundera ut kluriga uppgifter till proven och
dessutom far du konkurrenskraftig 16n med mojlighet till bonus. Pa bolaget jobbar dven alltid
en studerande aret runt som koordinator, som fungerar som forman for lirarna och som VD.
Koordinatorn skoter bolagets dagliga verksamhet och jobbar titt med styrelsen for att kurser-
na ska bli sa bra som mojligt!

Ar du intresserad si ta kontakt med koordinator@thorax.fi for mera info!
Tipsa girna era svensksprakiga bekanta som kunde vara intresserade av vara kurser!
Mera info om Thorax Kurser hittas pd www.thoraxkurser.fi och @thoraxkurser pa Instagram.

Fragor kan riktas till VD Rebecka Kaseva koordinator@thorax.fi eller via dm pa Instagram.
Du far ocksa hora mera om Thorax Ab pa Thorax jungfrutriff den 8.8!
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TERVETULOA UNISPORTIIN!

KLUUVI | KUMPULA | MEILAHTI | OTANIEMI | TOOLO

MIKA ON MITA UNISPORTISTA
UNISPORT? LOYTYY?
Yliopistolaisten oma
liikuntakeskus & Laadukkaat kuntosalit
100 % opiskelijan paras Lahes 200 ryhmaliikuntatuntia
liikkuntapaikka! Palloilulajit
UniSportin top 3: Personal Training -palvelut
Hieronta

Monipuolinen lajivalikoima
Rento ilmapiiri Lilkuntakurssit

Yhteisollinen meininki

SYYSKAMPANJA:
KOKEILE VELOITUKSETTA!

Ensimmainen kerta on aina ilmainen!

Lisaksi saat 3 ilmaista osa-aikaista kertakayntia 30.9.2025 saakka.

Tule testaamaan - saatat innostua!

JASENYYS - OPISKELIJAN PARAS DIILI alk.

99€/12kk
Mita vaihtoehtoja? /

* Jasenyys 12kk/4 kk/1 kk e Kuntosaliharjoittelu

e Valittavana myos edullisempi osa- o Ryhmiliikuntatunnit
aikajasenyys, joka kay kaikkina + online-palvelut
aukioloaikoina, paitsi ma-to klo 15-20.30 Aot i b sin

Mita sisaltaa?



Tyopaikat heti alfavuoden alusta

sahkopostiin!

Klinikalle.fi -palvelulla on Alfoille oma sahkopostilista, johon
tulet saamaan juuri sinulle soveltuvia tyotehtavia opiskeluiden
ohella suoritettavaksi seka lisatietoa ladakiksen tydomarkkinoistal!

Opintojesi edetessa tyotarjonta muuttuu vuosikurssisi mukaisesti.

https://www.klinikalle.fi/tyopaikat-sahkopostiin/

Klinikalle.fi on Kandidaattikustannus Oy:n omistama opiskelijarekrytointiin
keskittyva palvelu. Lisaa KKOy:n toiminnasta loydat esittelytekstistamme
taman kirjan sivuilta.

Kandidaatti
kustannus







AMNEFORENINGARNAS
PRESENTATIONER

Hej jungfru!

Stort grattis till studieplatsen — varmt vilkommen till medi i Helsingfors! De kommande sex
aren kommer att fyllas med hart arbete, men ocksa festligheter, minnesvirda stunder och
garanterat manga nya vanner — framtida kollegor!

Ladketieteenkandidaattiseura ry, eller som vi brukar siga LKS, Seura eller Kandiseura, dr am-
nesforeningen for medicinstuderande i Helsingfors och har redan 92 bakom sig . Féreningen
har omkring 900 medlemmar.

For dig som jungfru ar det mest aktuella allt det roliga LKS ordnar: sitsar, appro-rundor, vil-
madendebruncher, rejv och temakvillar med studieinriktning.

Tack vare LKS finns ocksa ett trettiotal olika klubbar inom medi i Helsingfors dir du hittar
likasinnade och roliga hobbyn. Faktum é&r att jungfrun tidigare @ven startat helt nya klubbar
kring nya intressen! Mer info om klubbarna hittar du i denna guide eller pa LKS:s hemsida:

lks.fi.

LKS har ocksa en viktig roll nir det giller att bevaka studenternas intressen, bade hir i Hel-
singfors och nationellt. Vi strivar efter bra kommunikation i bada riktningar med fakulteten
och ldrarna, sa att studenternas rost hors. Vi samarbetar med fakultetens 6vriga dmnesfore-
ningar, liksom med exempelvis Finlands Medicinarférbund (SML) och Finlands Lakarfor-

bund.

Foreningens hogsta beslut fattas av ett 21 personer starkt fullmiktige, som viljs genom val pa
hosten nir studierna borjar. Fullmiktige viljer sedan en styrelse som ansvarar for foreningens
dagliga verksamhet. Dessutom har LKS flera olika utskott, som t.ex. eventteamet, intresse-
bevakningsutskottet, vilmaendeteamet och ekonomiutskottet. Nya medlemmar rekryteras i
slutet av hosten. D4 kan dven du ansdka och bli en del av féreningslivet. Det 4r kul! :)
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LKS har ocksa en alldeles egen foreningslokal — Euphoria i S6rnéds. Méanga av vara evene-
mang halls dir, sa du som jungfru kommer att bli bekant med Euffa redan under dina forsta
veckor! Det dr inte allt! Som medlem kan du hyra Euffa gratis mellan séndag och torsdag!
Alla studerande vid medicinska fakulteten i Helsingfors kan bli medlemmar direkt vid stu-
diestart via Kide.app — sok bara pa "LKS”. Tutorernas introduktioner i bérjan av studierna
guidar dig vidare kring medlemskap och allt annat!

Det finns massor att upptiacka i LKS - vi kan omgjligt f& med allt hidr, men du far koll pa det
mesta i host. Du kommer att tréiffa representanter fran styrelsen redan under de forsta vec-
korna — de kommer beritta mer om foreningens olika omraden. Om du har fragor om LKS:s
verksamhet (eller nigot helt annat!), dr du vilkommen att mejla ordféranden

pa: puheenjohtaja@lks.fi

Med erfarenhetens rost vill vi nu tipsa dig om att ta det lugnt medan du fortfarande kan -
samla energi infor hostens utmaningar. Oroa dig inte for mycket — allt ordnar sig! Och om
du undrar 6ver nagot, dra i &rmen pa din tutor, en styrelsemedlem, eller en #ldre kollega som
sitter med en kaffe i soffan pa Mocsu. Kom ihdg att ta hand om dig sjilv — det ar helt okej att
hoppa 6ver enstaka evenemang. Det kommer dnda finnas massor under sex ar!

Lycka till med studiestarten — vi ses pa campus!
Vi fran styrelsen onskar dig avslappnande sommardagar!

Teemu Silver

Styrelsens ordférande
Ladketieteenkandidaattiseura ry
puheenjohtaja@lks.fi




HLKS - Hammaslaiketieteenkandidaattiseura

Hej Jungfru! Grattis till studieplatsen dven fran oss i odontologmedicinska klubben! Framfor
dig vantar flera ar av oforglomliga stunder, bade under studierna och det livliga studentlivet.

HLKS, mer kiant som “Holks”, dr tandlikarstudenternas egna damnesférening. Var forening
har langa traditioner inom intressebevakning, frimjande av studentirenden, organisering av
evenemang och — naturligtvis — skapandet av gemenskap. Vi samarbetar med en rad andra
foreningar och olika klubbar. Man kan stota pa denttare vid méanga olika evenemang!

Denttareandan blomstrar i Mejlans, vid Haartmansgatan 1, dir tredje-, fjirde- och femtea-
rsstudenter befinner sig under den kliniska fasen av sina studier. Prekliniska studier sker till
storsta del i Biomedicum, tillsammans med likarstudenter. I kandidatrummet vid studiekli-
niken far — och bor — man ibland ta en kaffe eller helt enkelt bara umgas och lira kidnna till
exempel studenter fran dldre arskurser.

Du kommer direkt in i Denttarelivet redan fran jungfruhosten. Hostens maste-evenemang ar
atminstone Denttarisitsit, [Ita klinikalla samt givetvis HLKS arsmote. Redan som prekliniker
kan du bekanta dig med studiekliniken via kursen Klinikkafiilistely.

Du kan alltid kontakta mig eller andra styrelsemedlemmar om du undrar 6ver nagot.
Du hittar vara kontaktuppgifter pa var nitsidor: hlks.f

Njut av jungfruhdsten och vilkommen till gemenskapen!

Elias Heikkila
HLKS ordférande




Medicinarklubben Thorax

Hej pa dig!

Enorma gratulationer till studieplatsen och varmt valkommen till Thorax!

Vill du tala svenska samtidigt som du tar del av ett fartfyllt studieliv i en lite mindre forening?

Medicinarklubben Thorax ar den svensksprakiga amnesforeningen fér medicin-, odontologi- och
veteterinarmedicinstuderande vid Helsingfors Universitet. Totalt &r vi ungefar 300 medlemmar!

Thorax ar en hjartlig klubb med ett brett programutbud - héar finns nagot for alla. Vi ordnar allt
fran sitser, temafester, spex och idrottsevenemang till mer chill aktiviteter sasom utbildningar
som stoder undervisningar, exkursioner, sangévningar och kulturbestk. Dessutom har vi
Finlands aldsta spextradition och det ar Iatt att hitta sin egen post inom produktionen som bestar
av dver 100 personer arligen. Var klubblokal Annexet finns vid Mejlans arboretum, ynka 5 min
fran campus med sparvagn.

Férutom en massa program har Thorax ocksa en harlig gruppanda. Du lar kdnna studerande
Over arskursgranserna och knyter nya bekantskaper som racker livet ut. Du som har finska som
modersmal ar ocksa mycket valkommen, att hdnga med i var verksamhet ar ett ypperligt satt att
starka sin svenska.

Pricka in var jungfrutraff 8.8, ett evenemang for bara er nya ettor dar ni far bekanta er med
klubbens verksamhet, och jungfrukaffe 14.8 dar du ocksa far traffa aldre studerande!

Vi ser fram emot att lara kanna just dig! Har du fragor kan du rikta dig till vara jungfruansvariga
via Instagram eller ordférande Valeria @thoraxordforande pa Telegram. Mer info hittas ocksa pa
vara hemsidor www.thorax.fi

Soliga halsningar,
Thorax Styrelse




Thorax junfruansvariga 2025

Hej och ett ENORMT grattis till den nya studieplatsen!

Vi heter Julia, Madeleine, Wilhelmina och Elisa och fungerar som jungfruansvariga pa Medi-
cinarklubben Thorax. Vi finns hir for att vigleda dig till Medicinarklubben Thorax, &mnes-
foreningen for svensksprakiga medicin-, odontologi- och veterindrmedicinestuderande. P&
Thorax ordnar vi sitser, utbildningskvillar, idrottsevenemang, ett storslaget spex och mycket
mer! Alla som kdnner sig svenskspréakiga eller taggade pa att delta pa evenemang pa svenska
ar hjartligt vilkomnal!

Det gér bra att bara dyka upp pa jungfrutriffen 8.8 eller jungfrukaffet 14.8, folj @thorax-
jungfrur pa instagram fér mer info!

Jos ruotsinkieliset tapahtumat kiinnostaa, tule mukaan Thoraxiin! Me Jungfruansvariga toivo-
tamme sinut tervetulleeksi riippumatta ruotsin osaamisestasi. Thorax on hyva paikka parantaa
kielitaitojasi samalla kun pididt hauskaa vaikka sitseilld tai urheilutapahtumissa! Saat enemmin
tietoa @thoraxjungfrur-tililta instagramissa.

Vi ses pa hosten! Nihddin syksylla!
Jungfruansvariga 2025
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Kompleksi r.y.

Kompleksi r.f. &r en amnesférening som grundats ar 1947 for psykologistuderande vid
Helsingfors universitet. Foreningen har som mal att fungera som intresseorganisation for
psykologistuderanden samt framja psykologiundervisning, forskning och yrkespraxis.
Dessutom stoder foreningen socialt umgiange bland studerandena. De viktigaste virden for
Kompleksi dr jamnlikhet, socialt gemenskap, miljovinlighet och sakkunnighet.

Kompleksi erbjuder sina medlemmar mangsidiga aktiviteter, allt fran excursioner och
arbetslivsevenemang till kulturaktiviteter och fester. Nagra exempel pa tvirvetenskapliga
evenemang dr den legendariska Rajatilabileet-festen och Pussikalja-appron. Kompleksi tidnin-
gen utkommer fyra gdnger om dret, och den kan hittas bade pa nitet och som fysisk upplaga
i Mocsu. Forutom det hittar du ocksa Kompleksi-podcasten i de vanligaste podcast-tjinsterna.

Du kidnner igen komplex-medlemmar fran deras lila-fairgade halare samt av djupgaende dis-
kussioner. Fleratals kompleksare deltar dven arligen i spexet.
Folj Kompleksi pa Instagram: @kompleksi_ry

Mvh,
Viivi Ovaskainen,
Ordforande

Styrelsen 2025 och tutorerna 2024 <3
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Foni ry

Foni r.f. &r amnesforeningen for logopedistuderanden vid Helsingfors universitet. Logopedi
ar en vetenskap som forskar storningar i tal, sprak, kommunikation och ljud samt deras vard.
Dessutom dr logopederna specialiserade i evaluering och rehabilitering av dtnings- och
sviljningsfunktionerna. Logopedi dr ett mangvetenskapligt amne som kombinerar psykologi,
medicin, sprakvetenskaper, fonetik, neurolingvistik och logopedi. Efter att ha utexaminerat
fran utbildningsprogrammet kan man soka legitimation till en yrkesutbildad talterapeut.

Foni, som har grundats redan pa 1970-talet, tar hand om logopedistuderandenas réttigheter,
ordnar verksamhet som stoder studierna och studerandenas vilmaende samt representerar
logopedistuderandena for de 6vre organerna inom universitetet. Foni dr en relativt liten
dmnesforening eftersom det tas in bara cirka 30 nya logopedistuderande arligen. I sin helhet
hor det cirka 150 medlemmar till var amnesforening. Under ldsdret ordnar vi nagra storre
evenemang, av vilka olika ekskursioner, experternas forelisningar samt Fonis beromda sits
har varit speciellt populdra bland vara medlemmar. Ytterligare samarbetar vi med de olika
amnesforeningarna vid medicinska fakulteten, samt med andra logopedistuderandenas
amnesforeningar runt Finland!

Foni hittar du pa Instagram @foni_ry och pa vara nitsidor www.foniry.org! Logopederna
ddremot hittar du i Mejlans dédr du kdnner dem till av de morklila-fargade halare. Vi ses i
Meikku! :)
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Synergia

Hej nya Alfa och stort grattis till studieplatsen fran hela Synergia!

Synergia rf 4r amnesforeningen for studerande i tillimpad psykologi och grundades ar 2024.
Vart mal ér att fungera som intresseorganisation for studenter inom tillimpad psykologi —
eller kort sagt sopsy — genom att bevaka och frimja deras rittigheter.

Vi arbetar ocksa for att stirka gemenskapen, bland annat genom olika studentevenemang.

Vir overallfarg dr piggt ljusrosa, sa oss dr det inte svart att ligga marke till!
Du hittar oss pa Instagram: @synergiary och var webbplats ar synergiary.fi.

Vi ses i Meikku <3!
Med vinliga hilsningar,
Valtteri Veikkanen,
Ordforande
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AMNESFORENINGARNAS
TIDNINGARS PRESENTATIONER

Q-kautinen

Hei alfa - tervetuloa liakikseen!

Q-kautinen on Lidketieteenkandidaattiseuran ainejirjestolehti, joka on ilmestynyt jo vuodesta
1958. Lehti tarttuu monipuolisesti ilmi6ihin, jotka puhuttavat meitd lddketieteen opiskelijoi-
ta — niin tiedekunnan sisélla kuin sen ulkopuolellakin. Mukana on kaikkea tutkivasta jour-
nalismista haastatteluihin ja huumoripitoisiin teksteihin. Lehted lukevat opiskelijoiden lisiksi
opetushenkilokunta sekd useat ladketieteelliset yhteistyotahot.

Q-kautinen tarjoaa matalan kynnyksen mahdollisuuden paidstd mukaan luovaan tekemiseen.
Aiempaa kokemusta ei tarvita! Toimituskunnassa voi kirjoittaa, kuvittaa, ideoida, valokuva-
ta tai muuten vain olla mukana vaikuttamassa. Jokaisella numerolla on oma teemansa, jota
sisdltd heijastaa jossain mairin. Vuosien varrella teemoina ovat olleet mm. politiikka, design
ja seksuaalisuus. Suosittuja vakipalstojamme ovat “Kandi katveesta”, jolla opiskelijat voivat
kirjoittaa anonyymisti, sekda “Nousussa ja laskussa”, jolla nostetaan esiin tiedekunnan sisdisid
ilmiGita.

Syksyn uudet opiskelijat esittelevd Alfa-Q on vuodesta toiseen syksyn merkkitapahtuma, ja
sen myds te saatte muistoksi omasta vuosikurssistanne.

Julkaisemme painetun lehden lisiksi juttuja my6s verkossa (www.lks.fi/q-kautinen/ ), ja jérjes-
timme toimituskunnalle ajoittain omia tapahtumia. Lehden tapahtumista ilmoitetaan insta-

gram-tilillimme (@qkautinen). Mukaan péisee helposti seuraamalla tilié tai laittamalla minul-
le suoraan viestia.

Néhdian pian!
Padtoimittaja,
Teresa Riisinen
paatoimittaja@lks.fi




Organon Dentale

Hammaslddketieteenkandidaattiseuran oma ainejérjestolehti eli Organon Dentale on siirtynyt
vuodesta 2023 alkaen kokonaan blogimuotoon. Meidit, ja upeat sisdltorikkaat julkaisumme
16ytdd nykyadn siis HLKS:n nettisivujen kautta! Blogin ja blogitiimin tarkoituksena on ensi-
sijaisesti olla viihdyttdvi, ja tehtdvdn suorittamiseen tarvitaan aina uusia innokkaita. Kyseessa
on erittdin helppo ja matalakynnyksinen toiminta, silld julkaisuja tehddén oikeastaan vain
kahdesti vuodessa: keviilld ja syksylla!

Millaista tuo niin kutsuttu “viihdyttava” sisilto sitten on? Than mitd vain! Onko sinulla taka-
taskussa jokin orastava idea? Tule (pliis) jakamaan se yhteisiin ja kaikille hammaslaéketieteen
opiskelijoille avoimiin suunnittelukokouksiin syys- ja kevitlukukauden aikana! Kokoukset
jarjestetddan Terkon ryhmaitiloissa, Biomedicumin helmassa, joten kokoontumispaikkakin on
tuttu.

Blogin pieni ja pippurinen kirjoittajakunta koostuu eri vuosikurssien hammasladketieteen
opiskelijoista, jotka lyovit aina toisinaan viisaat ja tenttiinluvusta huurtuneet paansi yhteen
ja potevat tulevan lukukauden julkaisuja. Blogitiimiin paidsevit mukaan kaikki halukkaat
luovuuden maiiristi ja didinkielen kirjoitusten arvosanasta huolimatta. Mika parasta, kaikki
isompi vastuu on paitoimittajalla, jolloin sinulle, tuleva bloggari, ainoa todellinen vastuuteh-
tava on tulla huolehtimaan siiti, ettd kaikki kokouseviit syoddan. Osana tiimid voit ottaa niin
suuria tai pienid tehtdvid kuin ikind haluat, vaihdellen vaikkapa kolumnista meemeihin tai
haastattelusta sarjakuvaan. Organon Dentalen paras puoli on se, ettd se on tekijansd nakoinen.
Kaikki ideat otetaan avosylin vastaan ja paikka suunnittelupoydian direen 16ytyy jokaiselle.
Mukaan saa liittya ilmoittautumalla mukaan suunnittelukokous-kutsuviestien kautta, tai lait-
tamalla allekirjoittaneelle sahkopostial

Toivottavasti nahddan syksylla bloggauksen merkeiss,
pddtoimittaja Minka ja koko OD:n toimitus

(mediakeisari@hlks.fi)
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Meditrina

Hej pa dig, och ett STORT grattis dven fran vart hall!*

Meditrina dr Medicinarklubben Thorax medlemstidning, som ges ut 2-3 ginger per ar.
Tidningen fungerar lite som en dagbok 6ver hur Thorax ser ut idag: en salig blandning av
underhallning, fest, nyttig information och tips for studierna!

Att beskriva ett typiskt nummer skulle ta for mycket plats**, men tidigare nummer har t.ex.
svarat pa foljande stora fragor: Vilken studeranderestaurang dr bast? Vilka krabbisremedies
fungerar? Hur ska man 6verleva spexets goteborgsturné? Och hur klarar man av prekliniken?

Du ér varmt vilkommen att bidra till ndsta Meditrina, oberoende av linje, amnesférening
eller modersmdl! (Jos ruotsi tuntuu pelottavalta, voi ensin limmitelld kirjoittamalla osan
Pa kosuomi-sarjaan ,))

Med <3,
Chefredaktorerna Tanja, Clara och Joanna

Tycker du om att skriva, rita, fota eller gora layout? Ar du intresserad av att vara med
pa ett hérn? Skicka meddelande it Joanna (045 207 55 77) pa WhatsApp.

* Meditrina tipsar om drickspel: ta en shot varje gang du ldaser ordet grattis i Alfan Aapinen
**Meditrina tipsar 2.0: i Thorax lokal Annexet finns Meditrinas arkiv vid dom svarta sofforna, ddr kan man i

lugn o ro bekanta sig med tidningen




TRAKASSERINGSKONTAKTPERSO-
NERNAS PRESENTATIONER

Trakasseringskontaktpersonernas, eller “haryt”, finns till for dig om du upplever eller
bevittnar trakasserier, diskriminering, mobbning eller annat olampligt beteende i samband
med verksamheten i Medicinarklubben eller i studiesituationer.

Syftet dr att erbjuda en mojlighet att i fortroende tala om sadant som har upplevts eller
observerats, samt fa stod i att bearbeta och reda ut situationen.

Du kan ta kontakt med lag troskel. Klubben har nolltolerans mot trakasserier och annat
osakligt beteende.

LKS och Thorax har ocksa evenemangsspecifika kontaktpersoner for trakasserier, som med-
delas separat for varje evenemang. Du kan dven kontakta HUS:s kontaktpersoner for trakas-
serier.

Klubben foljer HUS:s principer for tryggare rum. Du hittar principerna via ldnken.

Vi hoppas att principerna for tryggare rum inspirerar var och en att frimja jimlikhet — bade
nu och i framtiden, for sina framtida patienters bésta.

Ta kontakt med LKS trivselansvariga:

hairintayhdyshenkilo@Iks.fi
dan.m.helenius@helsinki.fi
elina.reunanen@bhelsinki.fi

eliena.landy@helsinki.fi

Ta kontakt med HUS trivselansvariga:

hairintayhdyshenkilo@hyy.fi
tiia.niemi@hyy.fi
janne.kajander@hyy.fi
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Pa bilden fran vinster till hoger: Eliena Landy, Dan Helenius, Elina Reunanen

Hej nya kolleger!

Borjan av studierna ér fulla med evenemang, nya bekanta och uppvixten till lakare borjar
genast. | alfaarets vimmel 4ar det bra att paminna sig om att var och en har rittighet att kén-
na sig trygg och vilkommen péd evenemangen och pa campuset. Det viktigaste dr att var och
en sjilv beteer sig med respekt och hiansyn mot andra, bade ansikte mot ansikte och i sociala
medier. Med oss trivselansvariga kan du vara i kontakt ndr som helst om du behover
information eller stod i jamlikhetsirenden :)

Dan:

Moiii!

Olen Dan, 4. vuosikurssin ldadkisopiskelija ja nyt toista vuotta Kandiseuran hiirintayhdyshen-
kilond! Vapaa-ajalla mulle parasta on ottaa rennosti ja hengata kavereiden kanssa.
Yhdenvertaisuus on tirked arvo Seuran toiminnassa ja sen edistiminen on jokaisen tehtéva.
Olethan matalalla kynnykselld yhteydessd meihin, jos havaitset hdirintdd missddan muodossal!

Vuosikurssi: L4

Ainejirjesto: LKS

Kotipaikkakunta: Helsinki

Parasta ladkiksessd: Parhaat ystavit

Kolme sanaa joilla kaverit kuvailisivat sinua: Kiltti, hauska ja avulias
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Elina:

Olen Elina, neljannen vuoden lddkisopiskelija. Tamd on ensimmaéinen vuoteni LKS:n hiryna.
Pidan pitkistd kévelyistd, laulamisesta ja illanvietoista perheen ja ystavien kanssa. Meille
haryille on todella tirkeds, etti teilld kaikilla alfoilla on turvallinen olo niin koulussa kuin
tapahtumissakin! Voit olla minuun yhteydessd matalalla kynnyksell!

Vuosikurssi: L4

Ainejirjesto: LKS

Kotipaikkakunta: Espoo

Parasta ladkiksessd: Ystdvit ja koko yhteisd! Lisdksi haasteet ja niistd selvidminen :)
Kolme sanaa joilla kaverit kuvailisivat sinua: Iloinen, reilu ja kiltti

Eliena:

Moikkal

Olen Eliena, kolmannen vuoden ladkisopiskelija. Toimin nyt toisella kaudella LKS:n valtuus-
kunnassa ja osallistuin Seuran arvojen valintaan. Itse koen yhdenvertaisen toiminnan hyvin
tirkednd osana ainejdrjeston toimintaa ja haluankin, ettd jokaisella olisi hyvi olla Kandiseuras-
sa, timd innoitti minut hakemaan pestid. Toivon, ettd meihin voi olla yhteydessd hyvin mata-
lalla kynnyksella!

Vuosikurssi: L3

Ainejirjesto: LKS

Kotipaikkakunta: Kirkkonummi

Parasta ladkiksessa: Ystavit ja yhteisollisyys, on ollut ihanaa tutustua ihmisiin yli vuosikurs-
sirajojen :)

Kolme sanaa joilla kaverit kuvailisivat sinua: Luotettava, hauska ja sosiaalinen
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LKS KLUBBARNA PRESENTERAR SIG

Vilkommen till klubbpresentationernal!

Forutom LKS och arskursernas egna verksamheter
ordnas fritidsaktiviteter ocksa av manga
klubbar under LKS, som du nu far bekanta dig med. Klubbarnas
verksamhet drivs av LKS medlemmar och klubbarna far verksamhets-
bidrag fran LKS. Det utdelade klubbstodet
mojliggor att evenemang kan ordnas till rimliga
priser eller till och med gratis.

(OBS!) De flesta av klubbarnas evenemang dr 6ppna
for alla studerande vid medicinska
fakulteten, vilket innebar att verksamheten
inte enbart ar for ldkarstudenter. I
klubbpresentationerna kan du lasa om vilka slags evenemang som ord-
nas och hur du kandelta i verksamheten. Du far ocksa
mojlighet att bekanta dig med samma klubbar under
olika gemensamma evenemang under hosten, sasom
under Alfajaiset eller Foreningskvillen.

Om du kanner dig 6vervildigad av alla klubbar och inte
vet vad du vill delta i, eller om du kdnner att du vill delta
i allt mojligt, sa 1onar det sig att ga med i Facebookgruppen Stadin
Ladgkiksen Rientoportaali. Dar informerar klubbarna och
andra arrangOrer om sina evenemang. Gruppen ar ett
bra sitt att halla sig uppdaterad om verksamheten och
att vilja vilka aktiviteter som passar just dig.

Trevligt klubbande! <3
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Adventura

Adventura dr den medicinska fakultetens vandrings- och friluftsklubb for studerande.

Vi erbjuder studenter mojlighet att bekanta sig med — och forilska sig i — vandring och
friluftsliv pa ett lattillgangligt sétt! Var klubb for samman studeranden som é&r intresserade av
natur och vandring, och ger mojlighet att 6va vildmarksfiardigheter och dventyra i naturen i
trevligt séllskap. Vi ordnar olika typer av evenemang som bjuder pa nya upplevelser och
oforglomliga stunder, bade for nyborjare och for mer erfarna friluftsentusiaster.

Det finns manga slags aktiviteter: under de senaste aren har vi ordnat dagsutflykter, provat
pa nya grenar som paddling och gjort allt fran en-dags-6vernattningsturer till veckolanga
vandringar.

Varje ar arrangerar vi tva traditionella resor for cirka 40 deltagare: Yhden y6n juttu och
Vagusvaellus. Yhden yon juttu dr en 6vernattningsvandring i nagon av nationalparkerna i
sOdra Finland - vi har till exempel bekantat oss med Repovedes dramatiska och vackra
landskap. Vagus, som ordnas i sensommaren, har hittills tagit studenter till fjillen i norra
Finland, sasom Kevo och Urho Kekkonens nationalparker. Sommaren 2025 tog vi for forsta
gangen vara tilt till de norska fjdllen och darefter till Kilpisjarvi.

Var klubb ir fortfarande relativt ny, och vi utvecklar hela tiden verksamheten utifran
deltagarnas feedback, for att gora den mer méangsidig och omfattande. Ar 2025 nadde vi en
ny milstolpe da klubben blev vald till fakultetens Arets klubb.

Alla fakultetens studerande som ir intresserade av natur och vandring dr varmt vilkomna att
delta i Adventuras verksamhet. Man kan delta i vara evenemang dven om man inte dnnu har
all utrustning, och varje ar deltar dven nyborjare i Vagus som vandrar for allra férsta gangen.

Vi tar ocksa giarna emot nya studenter till styrelsen, dir du kan paverka och utveckla var
verksamhet. Kom med - och kika in var klubb pa Instagram! Vi ses i host!

@vaelluskerhoadventura

58



Anabolia

Anabolisen Bulkkausliikunnan Opiskelijat Ladketieteelliselld Alalla, eller AnaBOLIA, ar
medis gymklubb, grundad varen 2021. Som ett av de nyaste tillskotten till LKS:s
klubbsortiment ordnar AnaBOLIA gemensamma tridningspass for sina medlemmar pa
Mejlans Unisport varje torsdag fran kl. 18:00. Den gemensamma magcirkeltrdningen som
hor till varje pass har blivit AnaBOLiAs signatur. Utover denna regelbundna
veckoverksamhet har klubben ocksd ordnat mer speciella evenemang som proteinsitz, Tour
De Unisport och AnaBOLiAs sommardagar. Vi har dven producerat en pojkkalender ar 2023
och en anatomikalender for ar 2024, varav hilften av intikterna donerades till vilgorenhet.
Klubbens kanske storsta bedrift d4r anda det hemmagym vi byggde under verksamhetsaret
2023-24 i studerandenas pausutrymme Mocsu, och som vi vidareutvecklade under
2024-25. Detta gym ir 6ppet for alla studenter vid fakulteten — helt gratis!’

Man kan sdga att verksamheten har exploderat lika kraftigt under de senaste dren som var
generalsekreterares bankpressserier — s tunga att det behovs minst tvd (2) personer for att
sikra, sd inte monstrosa vikter krossar muskelberget/”jordnéten” Kong Mirons brostkorg.
Du kan delta i AnaBOLiAs gemensamma traningar helt enkelt genom att dyka upp pa
Mejlans Unisport fran kl. 18:00 — ingen férhandsanmilan behovs. Du kan inte missa véara
ivriga tranare i klubbtréjor :) Vi vill ocksé betona att AnaBOLIA vilkomnar trinare pd alla
nivder, fran nyborjare till proffs, och styrelsen hjilper gérna till med tips och stod om du
behover.

Om du blev intresserad och din M. Pectoralis Major, M. Latissimus Dorsi eller M.
Cremaster redan borjar rycka av entusiasm — folj oss pa Instagram:
@laakiksen_salikerho_anabolia for mer info!

Vi hoppas vi ses i host!
Rifat Kabir, ordforande for AnaBOLiA




Confabulatio

Det akademiska bokklubbssillskapet Confabulatio,
grundat ar 2025, bjuder in LKS medlemmar till
temakvillar i bokcirkelns tecken med teman som ir
bade medicinska och mindre medicinska. Under det
gangna aret har medlemmarna fatt bekanta sig med
vetenskaplig litteratur om tropiska sjukdomar, metoder
inom hilsoekonomi samt romankonst genom verk av €
Miller, Méarquez och Krohn. Till hosten planerar klubben
dven en filmkvall for att tillfredsstilla alla cinefiler.

: LA
‘Inen Jukup®

Du kan sjilv paverka vilka texter som ldses genom att delta i bokomrdstningar som vanlig
medlem eller genom att hoppa med i styrelsen i slutet av hosten. Den breda litterédra
repertoaren har som syfte att uppmuntra till akademiskt utforskande och att vicka
medicinarens medfédda nyfikenhet.

Confabulatios temakvillar dr lattillgangliga och du kan delta med varierande niva av
forberedelse. Vi gor LKS:s medlemmar mer belista och viltaliga, fran alfa till alumn! For att
citera ett visst fotbollslags motto: you’ll never read alone.

Confabulatio vill ocksa erbjuda nya alfor (det vill siga just dig!) inspirerande litteratur som
passar kurserna under det forsta studiearet, for att vicka intresse och fordjupa inldrningen.
Har ar vara boktips, noggrant sammanstéllda med kérlek:

- SRT - Coco Kafkas underbara liv, Sissi Katz

- TeSaKu - Unnatural Causes, Richard Shepherd

- PeKe - Genome: The Autobiography of a Species in 23 Chapters, Matt Ridley

- TuLE - The Body Snatcher, Robert Louis Stevenson

- Nervsystemet — An Anthropologist on Mars, Oliver Sacks

Du hittar oss har:

Instagram @confabulatio

Whatsapp https:/[chat.whatsapp.com/KUDgNd4nwSWIxS060XBx 1P
W

<- gd med hir atminstone!
Eller kontakta ordféranden direkt via e-post:
atte.w.oksanen@helsinki.fi
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Digitorum

Digitorum &r LKS:s videospelsklubb. Virt mal iar att sammanfora bade passionerade
gamers och nyfikna nyborjare genom lagtroskel-evenemang, turneringar och annan
gemensam spelaktivitet. Vi ordnar littillgingliga evenemang i Mocsu, till exempel med
teman som Smash Bros och Mario Kart. Vad kan vara bittre dn att puckla pa en kompis —
virtuellt — mellan foreldsningarna? Vilkommen oavsett spelniva, och ta girna med dig en
kompis!

Vi ordnar dven storre turneringar diar du kan testa dina fardigheter, eller &tminstone ha
riktigt kul. Exempelvis pa Mario Kart DUI-kvillen kan du kora i l4tt salongsberusat tillstand
helt utan risk for verkliga personskador!

Om du vill framja spelkulturen, rekommenderar vi att du gar med i vér styrelse. Hér finns
bdde skojare och passionerade spelare som dven ordnar mer "hardcore” gaming for den
innersta kretsen. Just nu har vi manga erfarna och snart alumnibundna aktiva, som girna lar
dig allt om klubbverksamheten — och om ett ar eller tva kan du leda Digitorum sjilv nér det
blir dags for generationsvixling!

Vill du halla dig uppdaterad om klubbens spelrelaterade evenemang? Ga med i var
WhatsApp-grupp via QR-koden, eller f6lj oss pa Instagram: @videopelikerho_digitorum.

Vill du veta mer om var verksamhet? Tveka inte att ta kontakt — informellt och vinskapligt —
med var storslagna och soliga ordférande Miro: miro.karsikas@helsinki.fi.
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FC Hallux

FC Hallux ir ett fotbollslag dir alla som ir intresserade av fotboll dr varmt

vilkomna, oavsett kon. Vi spelar i universitetets fotbollsserie under varen och hosten, och pa
vintern deltar vi i futsalserien. Vi dr ocksd med och arrangerar Wappubowl. Vill du med i var
verksamhet? Det gor du enklast genom att gd med i var Facebook-grupp FC Hallux. Vi satsar
sarskilt pa att aktivera studenter fran forsta aret. Du hittar oss vid var punkt under Alfajaiset
samt pa Instagram:

@fchallux

Vilkommen med!

Gametogenesis

LKS:s briadspelsklubb Gametogenesis — eller GG som vi ocksa kallas — dr garanterat den
enda klubben dir du under en enda kvill kan erévra Mars, bli diktator och bygga en
intergalaktisk civilisation! Kédrnan i var verksamhet dr briadspelskvillar, men vi ordnar dven
andra roliga evenemang under ldsdret, saisom en schackturnering i samarbete med
videospelsklubben Digitorum och en pokerturnering.

Vi spelar alla mojliga slags bradspel och du far girna ta med egna spel. Ingen tidigare
erfarenhet krivs, det finns alltid ndgon pd plats som girna lir ut nya spel. En nypa (o)sund
tavlingsanda och entusiasm ricker langt! Du kan delta helt utan press — hoppa in snabbt for
ett par korta spel, eller stanna hela kvillen. Bradspelandet dr ocksa ett utmairkt sitt att lara
kianna studenter frdn andra arskurser och amnesféreningar.

Vi informerar om kommande spelkvillar i var WhatsApp-grupp.
Vilkommen att spela med oss!

Vinliga hdlsningar,
Ordférande Ida Autio (ida.m.autio@helsinki.fi) & resten av styrelsen
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HC Kyfoosi

Hej nya alfa och stort grattis till studieplatsen pa likarprogrammet fran hela HC Kyfoosi!

HC Kyfoosi ar Helsingfors likarstudenters ishockeyklubb, som nu fyller 1 ar. Vi ordnar ett
1,5 timmar langt triningspass varje vecka déar du far spela ishockey i gott séllskap. Forra aret
tranade vi varje sondag kl. 18.00-19.30 i Metro Areena i Esbo. Hostens traningstider
preciseras nirmare terminsstarten. Utover traningarna ordnar klubben dven
skridskoevenemang utan klubba samt ldttsamma spel dar man inte behover egen utrustning.

Under sdsongen 2025-2026 deltar vi igen i FCAA-serien, hogskolornas egen ishockeyliga.
Om du dr sugen pa mer seriost spel d4r du varmt vilkommen att hora av dig!

Vi onskar dig ett fint forsta ar pa lidkarprogrammet och hoppas att du féljer HC Kyfoosi pa
Instagram: @hckyfoosi. Om du ar intresserad av var verksamhet, kontakta oss gdrna via
Instagram eller e-post redan fére terminen borjar! Vi vilkomnar alla entusiastiska spelare till
var verksamhet! <3

Hailsningar,
HC Kyfoosis styrelse
hckyfoosi@gmail.com
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Infusio

Saknar du te och sympati i vardagens kaos? Skulle du vilja smaprata 6ver en brittisk
eftermiddagste, méla en tavla med bubbletea i handen eller bekanta dig med japansk
tedrickartradition?

Te-klubben Infusio ar fakultetens hem for tekultur. Pa vara evenemang smuttar vi pa olika
te- och kaffesorter samt andra huvudsakligen alkoholfria drycker, diskuterar om allt mellan
himmel och jord och gor ibland sma utflykter. Vart mal ar att erbjuda upplevelser inom teets,
kulturens och kollegial gemenskapens virld, alltid med tryggare rum-principerna i atanke.

Du ér varmt vilkommen att bekanta dig med Likarprogrammets Mest Sympatiska Te-klubbs
verksamhet!

Folj oss pa Instagram: @teekerho.infusio
Och ga med i var WhatsApp-grupp via eventrundornal

Ar 2025 fungerar Johanna Sikkinen som Temistare, johanna.sakkinen (at)helsinki.fi
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Lanugo

- innebandyklubb for studerande vid medicinska fakulteten

Grunden i var verksamhet dr en avslappnad och littsam speltrianing varje vecka i Arena
Center i brunakérr. Tid och plats for speltraningen meddelas ndrmare hosten. Under de
senaste aren har vi dven deltagit i Arena Centers Vinterliga, som startar pa hosten, dar vi
far mita vara fardigheter mot andra lag.

Klubbens syfte dr att erbjuda studenter en mojlighet att spela innebandy i gott séllskap, med
lag troskel och till laga kostnader.

Alla som ir intresserade av sporten dr varmt vilkomna till Lanugo!
Om du ir intresserad eller vill ha mer information, kontakta girna undertecknad eller ga med

i Lanugos WhatsApp-grupp, dir storsta delen av kommunikationen sker.

I WhatsApp-gruppen finns ocksa en lank till nimenhuuto, som vi anvinder for att anmila oss

till traningarna.
]
Kom med redan i borjan av studiernal

Ordférande Juho Waris
juho.waris@helsinki.fi

65



Ristiside

Vi dr en familj bestdende av vinner som fGrenas av tron pa Jesus och studier vid
medicinska fakulteten (medicin, odontologi, psykologi och logopedi). Du ar hjirtligt
vilkommen med i vart ging oavsett overtygelse eller kyrkotillhorighet!

Var verksamhet bestar av manga olika evenemang, sasom talarkvillar, bonestunder,
bibelgrupper, utflykter i naturen och andra evenemang till exempel kristna sitsar och
stimningsfulla julsangskvillar. Var klubb formas av medlemmarna sjilva, och det ar litt att
sjilv inverka pa utférandet av verksamheten. Arets hojdpunkt ar lagret i Karkku under
vintern, dir vinner fran kristna klubbar i hela Finlands likarfakulteter samlas. Du kan delta i
vara evenemang en gang om aret eller varje vecka - helt enligt vad som passar dig!

Ristiside dr ett utmarkt sitt att lira kdnna fantastiska manniskor 6ver kurs- och
studiegrinserna. Information om vara triffar far du via vart infomejl och/eller var
WhatsApp-grupp, som du kan ga med i genom att skicka ett meddelande.

Du ir varmt vilkommen, for “..var och en som soker, han finner, och fér den som bultar ska
dorren 6ppnas” (Matt 7:8). Vilkommen med!

Instagram & Facebook: @Ristiside
Kontaktperson: Hanna Joronen (0452069996)
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Sensus

Grattis nya Alfa till ett utmarkt yrkesval!

LKS:s vinklubb Sensus ir en klubb grundad av Helsingfors universitets medicinstuderande
som ordnar evenemang med fokus pa vin och mat.

Sensus arrangerar arligen cirka atta vinprovningar med olika teman, dér vi jamf6r viner fran
ett visst omrade eller druvsort med varandra. Beroende pd evenemanget ryms 40-50
deltagare och vi smakar vanligtvis pd 5-8 olika viner. Provningsportionerna ar planerade sd
att deltagandet inte paverkar orken foljande dag. I ar har teman bland annat varit japansk
sake, Bourgogne i Frankrike, Portugal samt viner fran Valpolicella i Italien. For nya
medicinstuderande ordnar vi arligen en introduktionsprovning, vars tema i ar dr vinets
grunder. For de mer passionerade vinentusiasterna har vi dven ordnat vinresa till Europa.

Under provningarna gér vi igenom provningsteknik, druvornas egenskaper och de typiska
dragen for det aktuella omradet med guidning av klubbens egna medlemmar. Vi forséker
alltid erbjuda tips for mat- och vinparningar samt rad for att lisa vinlistor pa restaurang.
Sensus vill med sina evenemang erbjuda studenter och kollegor en chans att andas ut och
umgas mitt i vardagsstressen. Provningarna dr ett utmairkt sitt att bekanta sig med sin egen
vinsmak och uppticka vad man sjilv gillar. Viktigast for oss dr dock att ha trevligt

tillsammans och lira kdnna nya ménniskor.

De nyaste nyheterna hittar du pa var Facebooksida Sensus — LKS:n Viinikerho samt pa
Instagram @viinikerhosensus.

Sensus vilkomnar vinélskare pa alla nivaer att delta i var verksamhet!

-

—

Med vinling hilsning,
Ilari Heikkinen

Ordforande, Sensus




Speksi

Spexet dr en musikalisk teaterforestillning med inslag av improvisation helt och hallet
producerad av studenter vid var fakultet! Det som gor spexet unikt ir att

publiken nir som helst under forestillningen kan ropa "OMSTART!” och paverka hur hand-
lingen fortsitter fran det 6gonblicket. Det finns alltsa inte tva likadana

Spex-forestillningar! Spexet visas pa varen och involverar studenter fran alla vara utbildnin-
gsomraden — med andra ord dr bade medicinare, tandlikarstudenter,

psykologer och logopeder med. Spex ir darfor ett fantastiskt sétt att lira kinna nya vinner
over kurs- och dmnesgranser. Du behover inte ha nagon tidigare

teatererfarenhet for att vara med!

[ spexet finns det ndgot for alla: du kan sta pa scenen som skadespelare, dansare,

sangare eller musiker. Om scenen inte lockar kan du bidra bakom kulisserna genom att bygga
scenografi, jobba med ljus och ljud (gérna med en 6l i handen), sy kostymer, sminka skddisar
eller skapa grafiskt material!

Du far mer information om Spexets olika team, tidsplaner, hur du anséker och annat som du
undrar over vid Spexets stormote som halls den 11 september. Det dr ett avslappnat

infotillfille sarskilt riktat till nya studenter.

Omstart — spex dr den bésta tiden i livet! <3
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Uvula Aurea

Uvula Aurea dr det medicinska fakultetens egen
blandade kor. Kom med och prova om du ar
intresserad eller entusiastisk over att sjungal

Vi ovar lattare musik i olika genrer och brukar
upptriada nagra ganger om aret, till exempel

pa privata spelningar och med gratiskonserter i
slutet av terminen. Uvula Aurea striavar efter
en hog och underhéllande niva — med en avslappnad §
instillning. Korledare ar Juha Kuivanen, ett
branschproffs som dven undervisar vid
Sibelius-Akademin.

Vi ovar i bastuutrymmena i Medioma 1, pa adressen
Paraistentie 15.

Om du ir nyfiken pa att sjunga i kor, f6lj oss pa
Instagram: @uvula_aurea, dir vi ligger ut
information om 6vningar och sdsongsstart. Du hittar oss dven pa hostens evenemang dir vi
gdrna berittar mer om var verksamhet.

Alla nya medlemmar dr varmt vilkomna — dven alumner!
Vinliga hélsningar,

Pyry Nuottanen
Ordforande, Uvula Aurea




Valkotakit

Valkotakit dr Ladketieteenkandidaattiseura ry:s symfoniorkester, som grundades ar 1969
som en kammarorkester. Orkesterns medlemmar bestar huvudsakligen av studerande och
alumner fran Helsingfors universitets medicinska fakultet, men vi har 4ven musiker fran
andra vetenskapsomraden. Alla som har ett ldmpligt instrument och passion for
orkestermusik dr varmt vilkomna att ga med.

Vi ordnar arligen 2-3 symfonikonserter, dir orkestern ofta upptriader tillsammans med
inbjudna solister. Under de senaste aren har vi haft dran att samarbeta med pianisterna
Erica Guo, Justas Stasevskij och Marko Hilpo, cellisterna Klaus Mikeld och Markus
Hallikainen samt violinister som Aino Yamaguchi och Emmi Peltola.

Valkotakit har dirigerats av Tapio von Boehm sedan 2014. Vi 6var varje tisdag kvall i
Haartman-institutet i Mejlans. Tidpunkten for hostens forsta 6vning uppdateras pa
Valkotakkien sociala medier (Instagram och Facebook) samt pa vir webbplats:

https:/ [www.valkotakit.fi.

Forutom orkesterverksamheten erbjuder vi ocksa mojligheter till kammarmusik och andra
spelningar for entusiastiska musiker. Valkotakit erbjuder dig en unik mojlighet att spela
klassisk musik vid sidan av studierna och framfor allt en gemenskap fylld av skratt och hirlig
stimning!

Fraga girna mer eller kika in pa vara vning~~!

Musikaliska hilsningar, _
Maiju Salmikivi ; P
Ordforande

maiju.salmikivi@helsinki.fi
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ARKURSENS ANSVARUPPGIFTER

Kurssikapten

Kurskaptenerna, tidigare kinda som “kursvirdar”, dr riktiga livets superhjiltar — atminstone
enligt deras uppgifter, eftersom de har den mest mangsidiga av ansvarsposterna. Elever inom
den finska, svenska och odontologiska studielinjen viljer en kurskapten i borjan av aret. Till
kurskaptenens uppgifter hor huvudsakligen att uppritthilla kommunikation mellan fakulteten
och den egna arskursen. Dessutom representerar kurskaptenen kursen infor foretag.

Utover detta uppritthaller kurskaptenen arskursens e-postlistor, ordnar bokbestillningar
vid behov, deltar tillsammans med ldrare i feedbackmoten en gang per termin och vidarebe-
fordrar mojliga kollegor som soker sig fran andra medicinska fakulteter till Helsingfors. An-
svarsomradena foriandras i takt med att studierna utvecklas. Uppdraget kriver ingen tidigare
erfarenhet - all nédvindig information finns tillginglig fran tidigare kurskaptener/kursvir-
dar. Vem som helst klarar uppgiften, aven om ett intresse for arskursens angeligenheter tar
en langt.

Festmastare

Om du ir intresserad av att ordna fester och evenemang &r detta en post for dig! Festmaistare,
tidigare kallade festvirdar, planerar och organiserar olika typer av fester — till exempel sitzar,
vappenfirande samt oférglomliga togasammankomster. De bista festerna planeras forstas till-
sammans - ingen behover fundera ensam i denna post. Tva medicinare och tva denttare viljs
till festméstare samt vardinneriet. Du behover inte vara en masterchef eller erfaren evene-
mangsplanerare. Planeringen tar lite tid, men &r vildigt givande. Som festméstare behover du
inte betala for nagon sits, och du far alltid plats pa de mest efterfragade festerna.

Viardinneriet

Virdinneriet dr festmistarnas hogra hand och hjilper till att arrangera olika evenemang. |
denna post kan du utifran eget intresse delta i manga slags uppgifter: vara sangledare, mat-
presentator, dekorera Euphoria med kalastema eller hjilpa till att tomma 6verblivet vin fran
nagot evenemang. Som beloning far en medlem av virdinneriet alltid en biljett till det evene-

mang dar man har hjilpt till. Minst atta personer viljs till virdinneriet.




Ekonomiansvarig

Den som dr ekonomiansvarig skoter arskursens ekonomi. Till uppdraget hor bland annat att
betala rikningar och samla in deltagaravgifter fran exempelvis evenemang — samt sjélvdiscip-
lin att inte ta pengarna. Arbetet 4r mycket enkelt: det ricker att kunna anvinda niatbanken.
Ovriga moment, som att skapa fakturor, lir man sig lings vigen. Det finns sillan nagot att
gora, och arbetet tar inte sdrskilt mycket tid. Medicinare och denttare har egna ekonomians-
variga samt separata konton, vilket innebdr att man inte dr ensam om man inte vill vara det.

Idrottsansvarig

Till idrottsansvariges uppgifter hor att ordna idrottsevenemang utifran eget intresse och ork.
Aktiviteterna fungerar som en skon kontrast till studierna och ger glidje i arskursens vardag.
Bdde medicinare och denttare har egna idrottsansvariga. Denna post passar personer som har
stark vilja att arrangera evenemang och som vill prova olika sportgrenar. Det dr d&ven mojligt
att soka tillsammans med en vén!

Kulturansvarig

Till kulturansvariges roll hor att ordna mojligheter for arskursen att som grupp delta i kultu-
revenemang, sasom konserter, utstillningar och teaterforestillningar nigra ganger under aret.
Man behover inga sirskilda fiardigheter for att skota uppgiften, men ett kulturintresse gor
den roligare. Det dr ocksa bra att ha lite mod ndr man kontaktar olika kulturaktorer i hopp
om att fa grupprabatter till olika evenemang. Det bista med posten &r att man kan lira kdnna
andra i arskursen utanfor skolmiljon.

Kopieringsansvarig

Ta en skirmdump (eller spara pd annat sitt) av tentafrdgorna efter att den rittade tentan har
publicerats. Ladda sedan upp PDF-filen till LKS tentarkiv pa nitet. Som du ser kan du gora
ett hjaltedad direkt fran soffan! Att bekanta sig med tidigare prov ar viktigt — gamla tentor
ger en uppfattning om vilka slags fragor som kan dyka upp i tentsalen. Det stora tentarkivet
ar LKS:s stolthet!




Tentolansvarig

Traditionsenligt samlas kurskamrater efter en tentamen pa caféet Mullikka for tentdl. Pro-
grammet dr fritt — tanken dr att koppla av, ge kamratstod och tomma huvudet efter intensiva
pluggdagar. Tentolansvariga har en viktig roll i att bevara traditionen. Deras huvudsakliga
uppgift ar att kontakta Mullikkas dgare och forhandla om en tidigare 6ppningstid. Det hir ar
det enklaste och mest smirtfria sittet att fa sitt namn pa Kandiseuras webbsida!

Halargruppen

Overallgruppens uppdrag &r att virna om en viktig arlig tradition inom ldkarutbildningen.
Det handlar forstas om traditionen dir de avgdende jungfrurna skaffar overaller, prydda med
ett stort antal sponsorer, till de nya jungfrurna som bdrjar pa hosten. De som anmiélt sig till
overallgruppen samlas i borjan av varterminen under jungfruaret, och under varen far med-
lemmarna ta hand om olika uppgifter relaterade till overallerna. Detta gor att de nya j
ungfrurna far sina overaller sa snart som mojligt efter skolstarten.

Att vara med i overallgruppen &r ett roligt och samarbetsfyllt uppdrag som inte kréver
mycket tid, men dir du far vara delaktig i ett betydelsefullt moment under alfahosten.
Dessutom far du se gliadjen i de nya jungfrurnas ansikten nir de far sina helt egna, nya
overaller i handen. Efter det dr uppdraget slutfort — det ar alltsa ett uppdrag som péagar i
mindre dn ett ar. Gruppen bidrar ocksa till att stiarka arskursens ekonomi, vilket ger extra
motivation att hitta sponsorer!

Mocsuansvarig

Varan egna pausrum Mocoma erbjuder 24/7 kaffe at de tuffaste studiesessionerna. Mocoma
dven kdnt som “Mocsu” har tre ansvarspersoner som ser till att det finns tillrickligt med kaf-
fe, te samt mjolk. Basta med posten dr att man kan skéta om sina kollegors direkta vilmaende
samt vara de kaffetorstigas stora hjdltar. Till ansvarsposten hor dven att skapa en stidningslis-
ta samt inkop av stidningsredskap.
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1. Byggnad i Mejlans dir studentrestaurangen Unicafe finns.

2. Mejlans campusbibliotek.

3. Svensksprakig amnesforening for medicin-, tandldkar- och veteriniarstuderande.

4. Nytt kandiprogram i medicinska fakulteten.

5. Stor musikforestillning, som forverkligas av studerande i medicinska fakulteten.

6. Thorax @mnesforeningstidning.

7. Undervisnings- och forskningsbyggnad dir bland annat en stor del av foreldsningarna
halls.

8. Amnesforeningen fér medicinstuderande (finsksprakig).

9. Bunker som finns under Terkko, dir man ofta kan stota pa pratglada medicinare samt
koka kaffe for att muntra upp studierna.

10.Hir finns bland annat skelett och anatomiska modeller! PBL-sessionerna haélls ocksa
oftast har.

11. LKS klubblokal i S6rnis.

12.Digitalt system ddr man bland annat anmiéler sig till kurser.

13.Digital plattform for kurser, hir hittas kursmaterialet, till exempel forelisningsmaterial.

14. Thorax klubblokal nidra Mejlans arboretum.

15.Medicinstuderandes modersmal! :)

16. LKS dmnesforeningstidning.

17.Program dit obligatorisk nédrvaro registreras.

18. Logopedistuderandes dmnesforening.

19. LOATS studerandebostidder i Brunakirr.

20. Akademisk festmiddag, dir det njuts av god mat, dryck, sang, samt hirlig stimning.
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LOKAKUU

Haalarinkastajaiset
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Om du ar radd att du inte hinner delta i alla program, eller att du kan-
ner att du inte orkar och maste prioritera annat, sa dr det verkligen OK!

| tutorernas presentationer kan du fa tips om deras favoritevenemang,
eller s kan du alltid fraga dem direkt, sd hittar du de evenemang som

passar dig bast <3!

ps. i kalendern syns de evenemang vars datum ar faststillda. Till hosten
ryms dnnu flerevenemang som det informeras om senare :)...



An en gang enorma gratulationer,

och vilkommen till Medi! <3




