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1 Inledning

| medicine och odontologie licentiatexamen ingar, som en del av de férdjupade studierna att
skriva en avhandling. Avhandlingen inleds med val av handledare. Fakulteten rekommenderar att
studerande och handledare (inklusive eventuella personliga handledare) ingar ett avtal om hand-
ledningen (avtalsblanketten finns pa fakultetens hemsida). | handledningsavtalet ingar parterna
ocksa en 6verenskommelse om uppgoérandet av en forskningsplan, som ar en del av processen i

att framstalla en avhandling.

Foreliggande anvisningar beskriver de krav som stalls pa layouten och strukturen i forsknings-
planen. Ur forskningsplanen bor undersokningens syfte och undersokningsmetoderna framga.
Forskningsplanen &r inte ett offentligt dokument men avhandlingen &r det genast da den ar god-
kénd (Lag om offentlighet i myndigheternas verksamhet 621/199 § 24,21).

Hannu Sariola skriver (Duodecim, 1995): ”En misslyckad undersokning hor till de dyraste
undersokningarna.” Syftet med forskningsplanen &r att forbereda den studerande for uppgorandet
av den egentliga undersokningen. Da den studerande sammanstaller forskningsplanen satter han
sig in i branschlitteraturen och bérjar planera sin egen tidsanvandning. Samtidigt klarnar under-
sokningens olika arbetsskeden och deras innehall. Det &r viktigt att fa respons pa forskningspla-
nen sa att &mnet preciseras och undersékningsomradet avgransas klart. Handledning i borjan av

avhandlingen gor att det uppstar farre problem i slutskedet.

2 Layout

Det rekommenderas att forskningsplanen ar 2—6 sidor lang. Kraven pa layouten &r desamma for
planen och den egentliga undersékningen. Radavstandet i texten ar 1,5 poang och brodtextens
fontstorlek 12 poang. Sidomarginalerna justeras sa att hoger och véanster marginal dr 3 cm breda.
| 6vre och nedre kanten lamnas utrymme 23 cm. Texten jamnas ut bade i vanstra och hogra kan-

ten.



Forskningsplanens kapitel skils at med rubriker som klart avviker fran den dvriga texten. Rubri-
kerna placeras i sidans vanstra kant. Rubrikerna numreras sa att huvudkapitlets nummer inte at-
foljs av punkt. Rubrikstorleken &r 13-16 poédng. Kallférteckningen och bilagorna rubriceras
ocksa. Dessa rubriker forses dock inte med numrering. Mellan kapitlen lamnas flera radavstand.
Styckena skiljs at fran varandra med en tom rad. Ett stycke borjar alltid fran sidans vénstra kant

och indrag gors inte i borjan av raden.

Sidorna i forskningsplanen numreras. Sidonumren placeras i sidans hdgra évre horn i sidhuvudet.
Forskningsplanens rubriksida har inget sidonummer. Sidonumreringen bdérjar med nummer 1

fran sidan dar inledningsstycket borjar.

Texten far inte innehalla markeringar. Med markering avses markering med fet stil, kursivering
eller understrykning. Texten avstavas inte heller. Forskningsplanen kan kompletteras med figurer

eller tabeller men sadana kravs inte for godkand prestation.

3 Innehall

Litteraturen som hanfor sig till vetenskapligt skrivande innehaller ett stort antal anvisningar som
galler innehallet i forskningsplaner. Féljande anvisning har sammanstallts genom att tillampa
befintliga, beprdvade anvisningar. Forskningsplanerna i anslutning till lardomsprov och avhand-

lingar inom medicinska fakulteten bestar i huvudsak av fyra numrerade kapitel. Dessa kapitel ar:

1. Inledning
2. Mal
3. Undersokningsmaterial och metoder

4. Plan for genomforande

Dessutom innehaller forskningsplanen en titelsida och en kallforteckning. Fran fall till fall kan

forskningsplanen innehalla forutom ovan beskrivna kapitel ocksa andra kapitel. Kapitlen inled-



ning, mal, forskningsmetoder och forskningstidtabell skall dock inga i varje godkand forsknings-

plan.

Pa forskningsplanens parmblad finns undersokningens namn, forfattarens namn samt datum och
texten “Forskningsplan”. Ocksa forfattarens studienummer skrivs pa parmbladet. Inledningen i

forskningsplanen borjar fran den férsta numrerade sidan.

I inledningen behandlas undersokningens bakgrund och beskrivs undersékningsomradets amnes-
omrade mera ingaende. | inledningen redogdrs for tidigare utford forskning om amnet. Mot
denna referensram beskrivs varfor undersékningen gjorts och vilken betydelse undersékningen

har. | inledningen kan man ocksa beskriva vad i undersokningen man kommer att gora an-

norlunda jamfort med tidigare undersokningar.

Undersokningens mal beskrivs i ett eget kapitel. | kapitlet redogérs for undersokningens mal —
vad man underséker i denna undersokning och varfor. Det ar skl att framfora malet sa klart och
precist som mojligt. Malet kan dessutom konkretiseras med nagra undersékningsfragor som man

forsoker fa svar pa i undersékningen.

Sasom undersokningens mal, beskrivs ocksa undersokningsmetoderna i ett speciellt namngivet
kapitel. Undersokningsmetoderna &r det mest omfattande kapitlet i forskningsplanen, och de in-
nehaller beskrivning av undersékningsmaterialet samt de planerade metoderna for analysering av
undersokningsmaterialet. | kapitlet tas dessutom stéllning till etiska fragor som ar viktiga med
tanke pa undersokningen. Etiskt tillstdnd och behovet av etiskt tillstand bér dokumenteras i sam-
band med forskningsmetoderna ocksa i de fall da etiskt tillstand inte behovs. I de fall da den som
utfor forskningen, den studerande, deltar i verksamhet med forsoksdjur, bor for denna verksam-
het behovlig skolning och tillstand dokumenteras i forskningsplanen. Ur forskningsplanen bor
ocksa framga vad som ar den studerandes roll i forskningen: ur planen bor entydigt framga vilka
uppgifter inom forskningsprojektet som hor till den studerande och vilka till 6vrig forskningsper-

sonal.



Med tanke pa undersokningsmaterialet ar det vasentligt att beskriva hur materialet skaffas eller
skaffats. Det &r ocksa viktigt att omtala inom vilket tidsintervall materialet samlades eller hur
lang tid samlandet kommer att ta. Betraffande analysmetoderna av materialet ar det skal att de
anvanda metoderna rapporteras sa noggrant man kanner till vid undersokningens planeringstid-
punkt. Syftet med beskrivningen av analysmetoderna &r att beskriva med vilka metoder man fran
det beskrivna materialet forsoker fa svar pa undersokningsfragorna. Betraffande etiska fragor ar
det skal att se till att datasekretessen och dataskyddet uppfylls samt beakta tiden det tar att skaffa
behovliga tillstand. Om undersokningen genomfors i samarbete med en utomstaende organisat-
ion sdsom sjukhus, hélsovardscentral eller skola skall tillstand for undersokningen fas fran dessa.
For anvandning av vissa material behdvs tillstand fran Folkpensionsanstalten, Befolkningsregis-
tercentralen eller andra motsvarande organisationer. Det ar skél att reservera tid for att skaffa
fram tillstand och forbereda sig pa eventuella drojsmal.

Realiseringsplanen innebar en plan éver tiden som anvands for undersokningen. Realiseringspla-
nen innehaller en plan for nar undersékningen paborijas eller har pabdrjats och nar avhandlingen
blir fardig. I genomfdérandeplanen presenteras en approximativ uppskattning om tidsatgangen for
olika arbetsskeden. Insamling av material, analysering av material, genomgang av litteratur och
skrivning av avhandlingen ar exempel pa arbetsskeden i anslutning till forskningsarbetet. Som
noggrannhet i planen fér genomforande racker en beskrivning pa manadsniva av olika skeden.
Syftet med realiseringsplanen ar att visa att man forhaller sig realistisk till tidtabellen samt kan-

ner till de egna resurserna och de olika arbetsskedena i avhandlingen.

Det dr inte nodvandigt att forskningsplanens textdel innehaller kéllhanvisningar. Till forsknings-
planen hor dock en kéllférteckning. Kéllorna som ndmns i forskningsplanen &r litteratur som
avhandlingens forfattare bekantat sig med da han satt sig in i undersékningens @mnesomrade.
Kallorna skall besta av ansedda vetenskapliga publikationer och kéllorna skall vara aktuella och

farska.

Forskningsplanen kan innehalla bilagor men sadana kravs inte. Bilagorna bifogas rubrikforsedda

till slutet av forskningsplanen.
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