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1 Inledning

Att skriva en avhandling utgoér en del av medicine och odontologie licentiatexamen.
Avhandlingen omfattar 20 studiepodng. Syftet med avhandlingen &r att starka examens
akademiska préagel och forbattra studentens formaga att sjalvstandigt soka och strukturera
information (1). Till avhandlingens 6vriga syften hor kritisk utvardering av information
samt att producera och tillampa ny information. Avhandlingen kan innehalla
forskningsarbete, seminariearbete samt genomférande av fordjupade avsnitt. Till
avhandlingen hor dock alltid en skriftlig del som utarbetas sjélvstandigt och som Ovar
studentens fardigheter i vetenskapligt skrivande. (2)

Dessa anvisningar har utarbetats till stddmaterial for avhandlingar som skrivs vid
Helsingfors universitets medicinska fakultet. 1 anvisningen faststalls avhandlingens
struktur och layout. Anvisningen foljer allmanna rekommendationer for strukturen och

layouten i medicinska publikationer.

Kapitel tva beskriver strukturen i en avhandling. | kapitlet redogors for vilka egenskaper
de olika delarna i avhandlingen har, sdsom sammandraget och kallforteckningen. | kapitel
tre behandlas fragor i anslutning till layouten i en avhandling. Reglerna for layouten
innehaller anvisningar om allt fran marginalbredd till titelsattning och placering av

figurer. Fjarde kapitlet bestar av en kort sasmmanfattning.

Enhetliga anvisningar om layouten och strukturen ar till nytta bade for dem som skriver
och dem som granskar en avhandling. Forfattare som anvénder fardiga anvisningar har
mer tid att begrunda fragor som ar viktigare med tanke pa avhandlingen. En enhetlig
struktur underlattar ocksa granskarens arbete. Alla kapitel finns pa sin etablerade plats
och behandlingen av a&mnet framskrider i en ordning som &r enhetlig i samtliga

avhandlingar som granskas.



2 Textens struktur

Vetenskapliga publikationer, examensarbeten och avhandlingar har en etablerad struktur.
Saval titelsidan och sammandraget som behandlingen av amnet foljer vedertagen praxis.
Kapitlen i arbetet har en viss ordning och titelsattningen av kapitlen &r enhetlig. Det &r
lattare att lasa och skriva vetenskapliga publikationer nér innehallet foljer ett allmant

anvant framstallningssétt. | det foljande behandlas innehallet i varje del av avhandlingen.

2.1 Titelsida

Avhandlingen inleds med en onumrerad titelsida. Avhandlingens titel beskriver innehallet
i avhandlingen eller resultatet av undersékningen. Titeln kan ocksa vara tvadelad, varvid
den andra delen kan avskiljas fran huvudtiteln med ett tankstreck eller kolon. Det
rekommenderas att man inte anvander frimmande ord, forkortningar eller parenteser i
titlar. (3)

En lyckad titel &r ett tecken pa forfattarens skrivkonst. Det ar emellertid mycket svart att
komma pa en lockande och intressant titel. Darfor ar det inte alls ovanligt att
avhandlingens titel byts i slutskedet av avhandlingen. Det viktigaste i titels&ttningen &r att
titeln beskriver innehallet i avhandlingen pa basta mojliga satt. Det I6nar sig att i titeln ta
med nyckelord som &ar vasentliga med tanke pa avhandlingen. En bra titel &r dnda kort
och innehaller inga 6verflodiga fyllnadsord. (4)

Pa titelsidan skrivs forutom titeln ocksa forfattarens namn, hogsta akademiska larda grad,
institution och avdelning eller enhet dar forfattaren arbetar. Om avhandlingen skrivits
medan forfattaren varit anstalld kan han eller hon ocksa skriva sin yrkesbeteckning efter

sin larda grad.

I nedre kanten av titelsidan skrivs datum, ordet “Avhandling” och
avhandlingshandledarens namn. Under dessa skrivs namnet pa universitetet och

fakulteten. I titelsidans nedre kant skrivs forfattarens e-postadress (5).



2.2 Sammandrag

Anvisningar for sammandraget finns i Insturktioner for Studerande under punken
Avhandlingen inom utbildningsprogrammet i medicin, lanken:

https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/avhandling-och-mognadsprov-i-magister-och-
licentiatprogrammen

2.3 Innehallsforteckning

Innehallsforteckningen skrivs pa tredje sidan i avhandlingen. Av innehallsforteckningen
ska framga forhallandet mellan rubriker av olika niva. Huvudrubrikerna och
underrubrikerna ska tydligt skiljas at. | innehallsforteckningen visas endast tva
rubriknivaer, oberoende av hur manga nivaer det finns i texten. Innehallsforteckningen

har ingen faststélld Iangd.

2.4 Inledning

De egentliga innehdllsstyckena i avhandlingen boérjar fran sidan efter
innehallsforteckningen. Inledningen &r det forsta kapitlet i avhandlingen. Innehallet i
inledningen bestar av avhandlingens allmanna mal och motiv. | inledningen kan man

ytligt ga igenom avhandlingens innehall och beskriva vad respektive kapitel innehaller.

(6)

Om avhandlingen baserar sig pa en viss teori eller om avhandlingen innehaller en viss
kdlla som anvands Overlagset mest ar det skal att papeka detta redan i inledningen. |
inledningen, eller hellre i féljande kapitel (Litteraturdversikt), bor man ocksa presentera
amnesomradet mera allméant och placera in undersokningen bland andra undersokningar

som gjorts inom @mnesomradet, samt presenterna avhandlingens &mne for lasaren. (7)

Langden pa inledningen bestams enligt langden pa avhandlingen. Generellt &r inledningen

en sida, men i en langre avhandling kan man skriva en inledning som ér flera sidor lang.

2.5 Litteraturoversikt

Om inledningen inte innehaller en dversikt dver tidigare forskning i &mnesomradet, foljs

den av ett kapitel med rubriken Litteraturoversikt.
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Efter inledningen (eller litteraturdversikten) kommer de féljande kapitlen i avhandlingen:
avhandlingens mal, material och metod, resultat och diskussion (5). Kapitlen rubriceras i
huvudsak med dessa namn. Utéver dessa kan avhandlingen ocksa innehalla andra kapitel,

t.ex. kan man skriva om slutsatserna i ett separat kapitel efter diskussionen.

2.6 Avhandlingens mal

| detta kapitel ska man klart och tydligt redogora for malen for undersékningen. Malen
kan ocksa presenteras hierarkiskt. Da definierar man forst ett bredare och mer allméant
mal for undersokningen och sedan flera enskilda och mer exakta mal. Alternativt kan man

placera denna del av avhandlingen i slutet av inledningen som ett eget stycke.

2.7 Material och metod

I materialdelen forséker man beskriva undersékningsmaterialet sa noggrant som mojligt.
Materialets ursprung och insamlingssatt ska beskrivas i detalj (4). Fragor i anslutning till
insamlingsskedet som paverkar studiens tillforlitlighet, sasom lag svarsprocent eller

matinstrumentets tillforlitlighet ska ocksa rapporteras uppriktigt.

I metodkapitlet beskrivs de anvanda undersokningsmetoderna. De anvdnda metoderna ska
beskrivas sa noggrant att undersokningen kan upprepas pa basis av beskrivningen (6). Om
materialet analyserats med hjalp av en allman metod som patraffas i litteraturen pa
omradet racker det med en hanvisning till verket dar denna metod beskrivits (4).

2.8 Resultat

Efter presentation av metoderna redogdr man for undersokningsresultaten. | kapitlet
refereras utforda experiment och deras resultat (4). Det rekommenderas att man anvénder
fortydligande  tabeller ~och  scheman i  presentationen av  resultaten.
Undersokningsresultaten rapporteras i samma ordning som undersokningens mal
presenterats. Man kan anvanda mellanrubriker utgaende fran malen for att fortydliga och
strukturera texten. Undersokningsresultaten presenteras i det har skedet utan analys och

diskussion.



2.9 Diskussion

Diskussionen som finns i slutet av avhandlingen utgoér en mycket vasentlig del av
avhandlingen och utan den &r avhandlingen inte slutford (7). Forfattaren ska kort
sammanfatta undersokningsresultaten och diskutera vad de erhallna resultaten innebér.
Resultaten ska jamforas med andra undersdkningar som gjorts om samma amne och
eventuella skillnader ska diskuteras. | diskussionsdelen utvérderas ocksa avhandlingens
reliabilitet, validitet och problem som framkommit under arbetet med avhandlingen.

I slutet av diskussionsdelen analyseras studiens kliniska betydelse och/eller betydelse for
folkhalsan, och huruvida nagon vasentlig fraga forblev outredd. Dessutom kan man
beskriva hurdana fortsatta undersokningar inom samma dmne som skulle kunna utforas.
(5) Slutsatserna av undersékningen kan antingen placeras sist i diskussionen som ett eget

stycke, eller ges ett eget kapitel med rubriken Slutsatser.

2.10 Anvéandning av kallhanvisningar och hanvisningsteknik

Vetenskapligt skrivande baserar sig pa kritisk anvandning av kallor. Nar vetenskaplig text
skrivs ska man namna varifran den ursprungliga informationen kommer. Citat av en kélla
utan att uppge den ursprungliga kéllan kallas plagiat. Om den citerade texten &r en direkt
kopia av den ursprungliga ska detta anges med citattecken. Kéllan behéver inte anges om
det ar fraga om en vanlig omstandighet, ett vanligt faktum eller annan allméant kénd och
erkand uppgift. I allmanhet ska det i varje textstycke inga en hanvisning till kallan. Vid
behov anges kallhanvisningarna ocksa i figurer och tabeller.

Hénvisningarna i texten leder till k&llférteckningen som finns i slutet av arbetet och som
innehaller noggranna bibliografiska uppgifter om den anvanda publikationen.
Texthanvisningen och kallforteckningens uppgifter maste i detalj motsvara varandra for
att den kalla som ndmns i texten ska vara latt att hitta i ké&llforteckningen. Med hjélp av
bibliografiska uppgifter, dvs. namnet pa forfattaren och verket, publiceringsuppgifter
samt namnet pa en eventuell serie eller tidning, kan kallan specificeras sa noggrant att det
ar mojligt for lasaren att lokalisera den.

Kallhanvisningens placering i texten anger huruvida en eller flera meningar citerats fran

kéllan. Hanvisningen placeras inne i meningen, till vanster om punkten som avslutar



meningen, da innehallet i meningen ar ett citat fran namnda kalla. Om flera meningar
citeras fran kallan placeras hanvisningen utanfor den sista citerade meningen, till hoger
om punkten. Om hela stycket &r ett citat fran en kalla placeras kallhanvisningen i slutet

av stycket, till hbger om punkten i den sista meningen.

Om kallhdnvisning inte finns tolkas texten som forfattarens egen diskussion (7).
Avhandlingen kan innehalla egen diskussion men denna ska tydligt avskiljas fran
informationen som inhamtats fran kallor. Om forfattarens egen text varvas med text fran
olika kéllor sa att lasaren har svart att identifiera nar den egna diskussionen slutar och
citaten tar vid, rekommenderas det att man borjar ndsta mening genom att genast hanvisa
till kallan. Exempelvis: “Enligt en undersokning som Institutet for hé&lsa och valfard
genomfort (kallans nummer) har andelen vuxna méan som roker i Finland minskat pa lang
sikt”.

Det rekommenderade antalet kallor i en avhandling ar 20-30. Antalet kéllor kan dock
variera avsevart beroende pa den valda undersokningsmetoden och avhandlingens
amnesomrade. Det &r bra att diskutera anvandningen av kallor med handledaren, varvid
det lampliga antalet kan faststallas fran fall till fall. Kallforteckningen ska innehalla alla
de kallor som namns i texten (6). Analogt far kallférteckningen inte innehalla kéllor som

man inte hanvisar till i avhandlingen.

I Medicinska fakultetens avhandlingar anvands Vancouversystemet for hanvisningar och
kallforteckning. 1 Vancouversystemet numreras kallorna i hanvisningsordning och
motsvarande siffra inom parentes placeras pa ratt stille i texten. Kallorna finns i
kéllforteckningen i den ordning de forekommer i texten. H&nvisningarna och
kallforteckningen kan goras upp med hjalp av RefWorks, ett program for
h&nvisningshantering (9).

2.11 Bilagor

Avhandlingen kan innehalla bilagor. Typiska bilagor ar figurer eller tabeller som tacker
en hel sida, frageformular som anvants i avhandlingen och materialprov. Hanvisningar
till bilagorna ska finnas i texten. Bilagorna placeras sist i avhandlingen, efter
kéllforteckningen. Bilagorna namnges och numreras. (10) Namngivningen sker genom

att numrera bilagorna med I6pande nummer, varvid den forsta bilagan kallas "Bilaga 1”.



3 Layout

Avhandlingens layout &r noggrant faststalld. Med en standardiserad layout uppnas
enhetlighet mellan olika arbeten. Layoutanvisningarna tacker ingdende anvandningen av
element sasom figurer och tabeller. Anvisningarna som galler brodtexten ar likasa

noggranna.

3.1 Allmén placering av text

Avhandlingens langd ar 20-40 sidor. Radavstandet i texten i avhandlingar och
examensarbeten ar 1,5 punkter. Stort radavstand underlattar avhandlingsgranskarens
arbete. Sidomarginalerna stélls in sa att hoger och véanster marginal & 3 cm breda.
Utrymme for 6vre och nedre kanten lamnas 2-3 cm. Texten jamnas ut bade i hogra och i
vanstra kanten. Brodtextens fontstorlek ar 12 punkter. Texten avstavas inte. Texten far
inte heller innehalla markeringar. Med markering avses fet stil eller understrykning.

Kursivering av text ar tillaten.

Kapitlen i avhandlingen skiljs at med rubriker som framtrader tydligt ur den 6vriga texten.
Mellan kapitlen lamnas flera raders avstand, styckena skiljs at med en tom rad. Om ett
nytt kapitel ser ut att borja precis i nedre kanten av en sida ska man hellre pabdrja kapitlet
pa en ny sida. Stycken som bestar av en enda mening representerar inte hdgklassig stil,
utan ett stycke borde innehalla atminstone tva meningar. Det ar dock skal att undvika
alltfor langa stycken.

Rubrikerna i avhandlingen placeras i vanstra kanten av sidan. Rubrikerna numreras sa att
ingen punkt satts ut efter huvudkapitlets nummer. En punkt sétts ut endast mellan numren
som anger underkapitel. Rubrikens fontstorlek ar 13-16 punkter. Kallférteckningen och
bilagorna rubriceras ocksa. Dessa rubriker forses inte med nummer. Trots att
kallforteckningen och bilagorna inte har nummer syns de i innehallsforteckningen liksom

de dvriga kapitlen.

Sidorna i avhandlingen numreras. Sidonumren placeras i sidans hogra 6vre horn i
sidhuvudet. Avhandlingens titelsida forses dock inte med sidonummer. Till skillnad fran

sidonumreringen i innehallsstyckena numreras sammandragsblanketten  och



innehallsforteckningen med grekiska siffror i stillet for arabiska. Sidonumreringen i

innehallsstyckena borjar fran den sida dar inledningen borjar.

3.2 Figurer och tabeller
Figurer och tabeller gor det lattare att forsta den skrivna texten. Med dem ar det latt att
askadliggora och komprimera detaljer som annars ar mycket svara att beskriva i ord.

Visuell framstallning fungerar saledes som stéd for texten.

Det finns manga regler for bildernas och tabellernas utseende och innehall. Betraffande
namngivning och sprak géller sasmma regler bade figurer och tabeller. Figurer och tabeller
ska namnges kort och tydligt. Namnet placeras under figuren eller tabellen. Av tabell 1

framgar detaljer gallande namngivning och placering av figurer och tabeller.

Tabell 1. Figurer och tabeller i avhandlingen

Numrering, namngivning | Storlek Placering
Figurer Lopande, namnges: S&dan att det som I mitten, mellan textstycken
Figur nl. Figurtext presenteras kommer
tydligt fram
Tabeller Lopande, namnges: Tabell Bredden samma  som| Kan ocksa fortsétta pa
nt. sidans Gvriga text foljande sida. Da ska
kolumnerna namnges pa nytt.

!n=foljd av naturliga tal {1, 2, 3 ... n}

Bildtexterna och texterna i tabellcellerna ska skrivas pa samma sprak som den Ovriga
avhandlingen. Betydelsen av forkortningar som anvands i figurer och tabeller ska framga
av fotnoterna. Samma hanvisningspraxis som galler den 6vriga texten géller ocksa figurer
och tabeller som lanats fran andra verk. Om tabellen eller figuren lanats ska den

ursprungliga upphovsmannen anges i kallhdnvisningen.

Tabellen ska vara forstaelig utan att avhandlingens text lases samtidigt (5). Tabellen far
inte upprepa det som redan omtalats i texten. Det dr séllan nyttigt att ta upp samma sak i

bade figurer och tabeller. Texter i tabeller skrivs vagritt (6).



Det finns ocksa en hel del regler for anvandningen av bilder i avhandlingen. I bilderna
ska de stallen som markerats komma tydligt fram. Det 6nskade stéllet kan antingen ringas
in eller pekas ut med en pil som é&r ritad pa bilden. Om bilden férestéller en person ska
bilden beskéras eller behandlas sa att personen inte kan identifieras. Av personer som
avbildas ska skriftligt tillstand alltid skaffas for publicering av bilden (5).

Figur 1 beskriver hur en idé framskrider till ett fotografi i ett dokument.

Fotografi
i ett
dokument

Figur 1. Fran idé till fotografi

I ritningar och scheman &r det skal att fasta uppmarksamhet vid askadligheten (6). Alltfor
fullritade scheman &r otydliga — a andra sidan innehaller valdigt férenklade scheman bara

lite information.

Figurer och tabeller ska placeras sa nara hanvisningarna till dem som mgjligt. Ett nytt
kapitel far inte inledas med en figur, utan figuren ska placeras efter text. En figur far inte
heller ligga mitt i en mening. Om det inte & mojligt att placera figuren omedelbart efter
hanvisningsstallet kan figuren ocksa placeras pa foljande sida, men dock inte langre an sa

fran hanvisningsstallet.

3.3  Sprékdrakt

Speciell uppmarksamhet ska fastas vid sprakdréakten i avhandlingen. Avhandlingen kan
skrivas pa finska, svenska eller engelska. Spraket ska vara flytande och klart allmansprak
(6). I samband med sprakdrakten ska speciell uppméarksambhet féstas vid anvandningen av

frammande ord och férkortningar.

Frammande ord ska undvikas om det finns bra svensksprakiga motsvarigheter till dem
(3,5,6). Om avhandlingen skrivs pa finska eller engelska ska motsvarigheter pa respektive
sprak anvandas. | finsksprakiga avhandlingar anvéands det finsksprakiga namnet pa den
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verksamma bestandsdelen i den form namnet ar upptaget i Pharmaca Fennica. Efter
lakemedlets handelsnamn ska man tillfoga mérket ® som anger att det ar fraga om ett

varumarke.

Anvandning av forkortningar rekommenderas inte om det inte ar fraga om vedertagna
forkortningar. Exempel pa sadana ar EEG, EKG, DNA och ASAT. Sillsynta
forkortningar skrivs forst ut i texten i sin helhet och forkortningen skrivs efter termen i
parentes. Efter detta kan forkortningen anvandas i texten i stéllet for att skriva hela

termen.

Forkortningar av de mest kanda mattenheterna kan anvandas. Det rekommenderas att
Sl-systemets® enheter anvinds som méttenheter om inte vedertagen praxis ar en annan.

(6)

4 Sammanfattning

Vetenskapligt skrivande &r att uttrycka vetenskapliga resultat i skriftlig form. Liksom
vetenskaplig forskning har ocksa vetenskapligt skrivande blivit mycket etablerat. |
forskningsprocessen gar man igenom tidigare publicerade undersokningar, bedriver egen
forskning och diskuterar skillnader som kommit fram. Vetenskapligt skrivande hjalper att
strukturera texten och darfor har ocksa andra personer mojlighet att bekanta sig med

erhallna resultat.

Anvisningarna i de foregaende kapitlen utgoér handledning till att skriva en avhandling
som foljer praxis for medicinskt skrivande. Till vissa delar ar anvisningarna mycket
detaljerade och noggranna. Med exakta anvisningar har man stravat efter att undvika
oklarheter och osakerhet. Syftet med anvisningarna dr att hjalpa skribenten att koncentrera
sig pa fragor som ar vasentliga med tanke pa undersokningen. Genom att folja
anvisningarna far avhandlingsforfattaren tid att bekanta sig med kéallorna samt tid att
samla in material och till analys. Forskningsprocessen ar ett handelseforlopp med manga

faser, av vilket sjdlva skrivandet tar bara en liten del i ansprak.

! Internationella enhetssystemet, dvs. Sl-systemet (Systéme International d'Unités)
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