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Minusta
Opintotausta

Euroopan alue- ja kulttuurintutkimus (HuK) 2022-
2025

European and Nordic Studies (VTM) 2025-

Kansainvälinen kokemus

Vaihtovuosi KU Leuvenissa (Belgia) 2024-2025

Kansainvälisten opiskelijoiden tuutorointi 2024 & 
2026

Opintojen ohella

Helsingin yliopiston EU-uralähettiläs 2025-2026

Kannunvalajien Fuksitoimikunnan puheenjohtaja
2025-2026

Origo hy:n varapuheenjohtaja 2024-2025; viestintä-
ja suhdevastaava 2023-2024



Uralähettilään tehtävänkuva

EU-urien markkinointi opiskelijoille

Sosiaalinen media, uratapahtumat, 
sähköposti, live-tapaamiset

Yhteyshenkilönä toimiminen

Uralähettiläs toimii yliopiston
yhteyshenkilönä EU-urista
kiinnostuneille opiskelijoille

Uratapahtumiin osallistuminen ja 
niiden järjestäminen
Lähi- ja verkkotapahtumia pienistä
tapahtumista isoihin uramessuihin

Yhteistyö eurooppalaisessa
verkostossa

Lähes 500 vapaaehtoista uralähettilästä
EU-jäsenvaltioiden yliopistoissa
(Suomessa 9)



Ajankohtaiset EU-harjoittelumahdollisuudet



Toimielin / sijainti Hakuaika Ajankohta

Alueiden komitea (Cicero-harjoittelu) / Bryssel Auki 31.3.2026 asti 9/2026 – 2/2027

Euroopan ulkosuhdehallinto (EEAS) / Riippuu
kohteesta

Mm. Filippiinien, Argentiinan, Pohjois-
Makedonian, Kongon demokraattisen tasavallan
edustustojen haut tällä hetkellä auki

Riippuu kohteesta

EU:n neuvoston pääsihteeristö / Bryssel Alkaa 11.2.2026 9/2026 →

Euroopan komissio (Bluebook-harjoittelu) / Bryssel 16.3.–7.4.2026 10/2026 – 2/2027

Euroopan parlamentin pääsihteeristö (Schuman-
harjoittelu) / Bryssel, Luxemburg, Strasbourg, 
jäsenvaltioiden edustustot

1.-31.5.2026 10/2026 →

Euroopan parlamentti, harjoittelu MEPin tiimissä
(Schuman-harjoittelu) / Bryssel

Ei määriteltyä hakuaikaa, yhteydenotot suoraan
MEPille

Milloin tahansa, kesto 6 
viikkoa – 5 kuukautta

Euroopan tilintarkastustuomioistuin / Luxemburg 1.4.–31.5.2026 10/2026 →



Toimielin Linkki

Alueiden komitea (Cicero-harjoittelu)
https://cor.europa.eu/fi/tietoa-aksta/tyopaikat-ja-
yhteistyomahdollisuudet/harjoittelu

Euroopan ulkosuhdehallinto (EEAS)
https://www.eeas.europa.eu/eeas/vacancies_en?f%5B0%5D=contr
act_type%3ATrainee&f%5B1%5D=contract_type%3ATrainee

EU:n neuvoston pääsihteeristö
https://www.consilium.europa.eu/fi/general-
secretariat/careers/traineeships/

Euroopan komissio (Bluebook-harjoittelu)
https://traineeships.ec.europa.eu/about/about-
traineeship_en?prefLang=fi

Euroopan parlamentin pääsihteeristö & MEP-
harjoittelut (Schuman-harjoittelu)

https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/fi/work-with-
us/traineeships

Euroopan tilintarkastustuomioistuin https://www.eca.europa.eu/fi/traineeships

Yleistä harjoitteluista ja lista harjoitteluja tarjoavista
toimielimistä ja virastoista

https://eu-careers.europa.eu/fi/job-
opportunities/traineeships?institution=5206
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Yhteystiedot

Sähköposti: 

unihelsinki.eucareers@gmail.com

Instagram: 

eucareersfinland

LinkedIn:

Amanda Pesonen
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