Psykologiharjoittelu: Helsingin kaupunki, Psykiatria, syksy 2027 (4 paikkaa)

Helsingin psykiatria- ja paihdepalvelut jakautuvat kahteen palvelukokonaisuuteen, jotka ovat nimetty
psykiatrian ja asumis-, kriisi-, ja pdihdepalveluiden kokonaisuuksiksi. Talla hetkelld psykologiharjoittelijoita
on otettu ainoastaan psykiatriaan, mutta paihdepalvelujen osalta harjoittelijapaikoista tullaan mahdollisesti
neuvottelemaan jatkossa. Helsingissa on nelja alueellista psykiatria- ja paihdekeskusta, jotka sijaitsevat
Kalasatamassa, Laaksossa, Malmilla ja Vuosaaressa. Naissa keskuksissa psykiatriaan kuuluvat
mielialahdiriopalvelut seka psykoosipalvelut.

Helsingin psykiatriassa on tulossa v. 2027 alusta avohoidon organisaatiomuutos ja toukokuussa 2027
psykiatrisen osastojen muutto Auroran sairaalasta Laakson yhteissairaalaan. Tassa
harjoittelupaikkakuvauksessa ennakoidaan syksyn 2027 tilannetta.

Suuri osa psykiatrian psykologeista tyoskentelee neljalla alueellisella psykiatrian poliklinikalla, mutta ndiden
lisdksi psykologeja tydskentelee mm. ensilinjan matalan kynnyksen mielenterveyspalvelupisteissa
Miepeissa (Kalasatamassa, Pohjois-Haagassa, Myllypurossa ja Kiveldssa), Nuorisoasemalla, Laakson
yhteissairaalassa (psykiatrinen osastohoito) sekd Auroran sairaala-alueella (ns. valimuotoisia toimintoja).
Psykiatrian palvelut on suunnattu paaasiassa aikuisvaestolle (18 vuotta tayttaneille ja siitd vanhemmille),
mutta Miepeissa ja ensilinjan lyhytterapiayksikossa palvellaan my6s yli 13-vuotiaita. Lisaksi Nuorisoasema
tarjoaa nimenomaan nuorille ja nuorille aikuisille suunnattuja palveluja (13—23-vuotiaille) ja alle 13-
vuotiaiden lastenpsykiatrisia palveluja tarjoaa ensilinjaan kuuluva lasten erityisvastaanotot eli Leppis.

Kullakin psykiatrian poliklinikalla on mielialahdiridpalvelujen ja psykoosipalvelujen moniammatillisia

hoitotiimeja ja Laakson yhteissairaalassa kaikkien palvelulinjojen sairaalaosastoja. Auroran sairaalan

alueella toimii mm. liikkuva avohoidon tiimi, paivayksikko, Erityishoidon poliklinikka, Kaksisuuntaisen
mielialahdirion tutkimus- ja hoitokeskus seka neuropsykiatrinen tyéryhma.

Psykiatrian poliklinikat ovat osa psykiatrista erikoissairaanhoitoa, johon tullaan laakarin Iahetteelld. Sen
sijaan Mieppiin ei tarvita lahetetta. Nuorisoasemalle ja Lyhytterapiayksikkéon tarvitaan lahete, mutta sen ei
tarvitse olla ldadkarin kirjoittama.

Helsingin psykiatriapalveluihin otetaan yhteensa kahdeksan psykologiharjoittelijaa vuodessa, yleensa nelja
kevaalla ja nelja syksylla. Syksylla 2027 harjoittelupaikkoja on nelja: kaksi Mielialahairiopalveluissa, yksi
Ensilinjalla ja yksi Psykoosipalveluissa. Mielialahdiridpalvelujen harjoittelupaikat sijoittuvat
Paivayksikk6on seka Laakson yhteissairaalan mielialahdiridosastolle. Ensilinjan harjoittelupaikka sijoittuu
Lasten ja nuorten erityisvastaanotoille ja Psykoosipalvelujen harjoittelupaikka sijoittuu Laakson
psykoosipoliklinikalle. Harjoittelupaikoista kaikki on ensisijaisesti varattu Helsingin yliopiston psykologian
opiskelijoille, mutta muiden yliopistojen opiskelijoita voidaan ottaa, jos psykologiharjoitteluun hakijoita ei
ole riittavasti Helsingin yliopistosta tai jos joku peruuttaa Helsingin yliopistosta eika ota vastaan tarjottua
harjoittelupaikkaa.

Helsingin psykiatrialla psykologiharjoittelija padasee myos osallistumaan kaikille psykologiharjoittelijoille
laadittuun harjoittelijaohjelmaan, joka paivitetdaan kullekin harjoittelujaksolle erikseen. Ohjelma sisaltaa
tutustumista erikseen erilaisiin psykiatrian palvelumuotoihin ja yksikéihin seka alku- ja lopputapaamiset
(joihin osallistuu myos esihenkil6ita).

Harjoittelupaikkojen kuvaukset



Ensilinjan palvelut: Lasten ja nuorten erityisvastaanotot (1 paikka)

Lasten ja nuorten erityisvastaanotoilla on kaksi tydryhmaa, joista toisessa tarjotaan alle 13-vuotiaille lapsille
seka lastenpsykiatrisia ettd -neurologisia palveluja, ja toisessa 13-23-vuotiaille nuorten
mielenterveyspalveluja. Moniammatilliset tydryhmat toimivat Pasilassa. Lasten ja nuorten
erityisvastaanotoille otetaan yksi psykologiharjoittelija, joka tyoskentelee harjoittelun aikana
lastenpsykiatrisessa tiimissa ja voi kiinnostuksensa ja mahdollisuuksien mukaan tydskennelld myos
nuorisoikdisten kanssa ja tutustua neuropsykologin tyéhon.

Lasten ja nuorten erityisvastaanotot on aikuispsykiatrian poliklinikkojen tapaan kaupunkitasoista
erikoissairaanhoitoa. Vastaanotoille tullaan yleisesti neuropsykiatristen pulmien arviointia varten tai
keskivaikeiden ahdistus- tai mielialaoireiden takia. Lasten erityisvastaanotoilla tydskentelee seitseman
psykologia ja kolme neuropsykologia. Lastenpsykiatria on jaettu pienempiin tiimeihin, joissa on psykologien
lisdksi ladkareita ja sairaanhoitajia. Lisaksi vastaanotoilla osana tiimeja toimivat toimintaterapeutit,
puheterapeutit ja sosiaalityontekijat. Nuorten erityisvastaanotoilla on kaksi psykologia ja yksikko on jaettu
kahteen moniammatillista ty6ta tekevaan tiimiin.

Psykologin tydonkuvaan kuuluvat arviot ja tutkimukset lapsen tai nuoren psyykkisesta voinnista, joita
tehdaan diagnostiikan tueksi ja hoidon tai terapian tarpeen arvioimiseksi. Lisdksi psykologit tekevat
fokusoituja interventiojaksoja ja pitdvat erilaisia ryhmia ja infoja vanhemmille. Tarkeita osia psykologin
tyossa on oleminen osana moniammatillista tiimiad konsultoiden seka yhteisty6 lapsen verkoston kuten
vanhempien, paivakotien ja koulujen kanssa.

Psykologiharjoittelijalta edellytetdan kiinnostusta lasten kanssa tyoskentelemiseen ja tietoa kliinisesta ja
kehityspsykologiasta seka lastenpsykiatriasta. Harjoittelija paasee opettelemaan psykologisten arviointien ja
tutkimusten tekemista seka fokusoitujen yksildinterventioiden suunnittelua ja

toteuttamista. Mahdollisuuksien mukaan harjoittelija voi olla mukana vastaanotoilla toteutettavassa
ryhmatoiminnassa, mita tarjotaan mm. ahdistuksen hoitamiseen ja sosiaalisten taitojen harjoitteluun.
Harjoittelija pddsee tutustumaan yksikon jarjestamiin infotilaisuuksiin, jotka ovat osa lapsipotilaiden
hoitopolkua. Harjoittelija perehtyy myds vanhempien kanssa tyoskentelyyn, mika kuuluu aina olennaisena
osana lasten seka tutkimuksia ettd hoitoja. Lisaksi harjoittelija osallistuu moniammatillisiin tiimikokouksiin,
psykologien tydnohjaukseen ja mentorointeihin. Harjoittelijalta edellytetdan tiedollisten taitojen ja
motivaation lisdksi hyvia vuorovaikutus- ja yhteistyottaitoja, itsetuntemusta, joustavuutta ja
epavarmuudensietokykyd. Ohjaajana toimii lasten erityisvastaanottojen psykologi, ja tarvittaessa
kiinnostuksen ja tyotehtavien mukaan my6s neuropsykologi ja nuorten erityisvastaanottojen psykologi.

Mielialahairiopalvelut: Paivayksikko (1 paikka)

Mielialahairiopalvelujen pdivayksikko toimii Auroran sairaalan alueella, mutta on avohoitoa. Paivayksikko
aloitti toimintansa nykymuodossaan syksylla 2024, jolloin siina yhdistyivat akuutti ja kuntouttava
paivdosasta seka liikkkuva tiimi. Hoito paivayksikdssa on tiivista ja toteutuu yksildllisesti kunkin potilaan
tarpeiden mukaan. Hoitojaksojen pituudet vaihtelevat arviolta viikosta kahdeksaan viikkoon. Potilaiden
ongelmat ovat yleensa kompleksisia, usein on mukana personallisuus- ja sydmishairioita. Potilaat tulevat
paivayksikkoon lahetteelld osastojakson jalkeen, paivystyksesta tai poliklinikoilta, kun he tarvitsevat
tiiviimpaa tukea. Paivayksikossa tydskentelee moniammatillinen tiimi, johon kuuluu ladkareita,
sairaanhoitajia, toimintaterapeutteja ja kaksi psykologia. Psykologiharjoittelija sijoittuu paivaostolle.



Psykologin tyonkuvaan paivayksikéssa kuuluvat psykologiset yksilo- ja ryhmainterventiot seka psykologisen
asiantuntijuuden tuominen tyéryhmaan tiimitydssa ja hoidon suunnittelussa esim. hoitokokouksissa,
apulaisyliladkarinkierrolla, hoito- ja kuntoutussuunnitelmien laatimisessa, ryhméanohjauksessa seka perhe-
ja verkostotyossa seka yhteistyd avohoidon kanssa. Psykologin tyotehtaviin kuuluu myos psykologisten
arvioiden ja tutkimusten tekeminen.

Psykologiharjoittelijalta edellytetdan osaamista kliinisesta psykologiasta ja psykiatriasta. Harjoittelija padsee
perehtymaan paivayksikdn toimintaan ja paivayksikon psykologin tehtaviin, opettelemaan psykologisten
arviointien ja/tai tutkimusten tekemista seka lyhyiden yksildinterventioiden suunnittelua ja toteuttamista
seka ryhmanohjaamista. Harjoittelijalta edellytetdan tiedollisten taitojen ja motivaation lisaksi hyvia
vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja, itsetuntemusta, joustavuutta ja epavarmuudensietokykya seka
kiinnostusta psykiatriseen erikoissairaanhoitoon ja ryhmien ohjaamiseen.

Mielialahairiopalvelut: Laakson yhteissairaala mielialahairidosastot (1 paikka)

Mielialahdiriopalveluilla on Laakson yhteissairaalassa kaksi akuuttia, suljettua vuodeosastoa. Vieressa,
Auroran sairaalan alueella, toimivat mielialahdiridpalvelujen paivayksikko, kaksisuuntaisen mielialahairion
tutkimus- ja hoitokeskus ja neuropsykiatrinen tydoryhma. Laakson yhteissairaalaan otetaan yksi harjoittelija
syksylla 2027. Harjoittelu tapahtuu mielialahairiéosastoilla.

Psykiatrinen sairaalahoito tarjoaa ensilinjan, mielialahairididen ja psykoosipalvelujen osastoilla erilaisten
mielenterveysongelmien tehostettua tutkimusta, hoitoa ja kuntoutusta psykiatrisen avohoidon tueksi tai
tilanteissa, jossa avohoito tai muut hoitomuodot ovat riittdmattomia. Hoito toteutetaan yhteistyossa
potilaan ja mahdollisuuksien mukaan hdnen ldheistensa seka verkostonsa kanssa. Laakson yhteissairaalassa
tyoskennellddan moniammatillisesti ja toiminta perustuu ndyttéon perustaviin hoitomenetelmiin.
Henkilokuntaan kuuluu psykiatrian erikoislaakareita, psykiatriaan erikoistuvia laakareita, sairaanhoitajia,
Iahihoitajia seka erityistyontekijoita eli psykologeja, sosiaalitydntekijoita ja toimintaterapeutteja.

Psykologit toimivat psykologian asiantuntijoina osastojen moniammatillisissa tydryhmissa.
Sairaalapsykologin perustehtava on tdaydentda diagnoosikategorioihin ja ulkoisiin oireisiin pohjautuvaa
psykiatrista tietoa psykologisella ndkemykselld, joka ottaa huomioon potilaiden yksil6llisyyden. Psykologit
auttavat ymmartamaan vaikeuksia, joita on haastavaa hahmottaa diagnoosin kautta, ja tuovat esille tietoa
siitd, miten hoidossa huomioidaan erilaiset yksilopsykologiset ja vuorovaikutukselliset tekijat, jotka usein
vaikuttavat ulkoisesti samanlaisen oireilun taustalla. N&ita ovat esimerkiksi kokemukselliset tekijat liittyen
sairastumiseen ja elamantilanteeseen, mielensisdisten ristiriitojen olemassaolo, sisdistettyjen
vuorovaikutusmallien jasentymattdomyys, neurokognitiiviset puutokset seka perhe- ja ryhmadynaamiset
ilmiot. Psykologi toimii tydryhmdassadan myos terveen kehityksen ja hoidollisen vuorovaikutuksen
asiantuntijana.

Sairaalapsykologien tydnkuvaan kuuluu mm. moniammatillinen vaikuttaminen tiimity6ssa ja hoidon
suunnittelussa esim. hoitokokouksissa, apulaisylilaakarinkierrolla, hoito- ja kuntoutussuunnitelmien
laatimisessa, ryhmadnohjauksessa seka perhe- ja verkostotydssa. Psykologin tyétehtaviin kuuluu myos
psykologisten arvioiden ja tutkimusten tekeminen.

Psykologiharjoittelijalta edellytetdan osaamista kliinisesta psykologiasta ja psykiatriasta. Harjoittelija paasee
perehtymaan sairaalaosastojen toimintaan ja sairaalapsykologin tehtaviin, opettelemaan psykologisten
arviointien ja/tai tutkimusten tekemista seka lyhyiden yksiléinterventioiden suunnittelua ja toteuttamista.
Harjoittelijalta edellytetaan tiedollisten taitojen ja motivaation lisdksi hyvia vuorovaikutus- ja
yhteistyotaitoja, itsetuntemusta, joustavuutta ja epavarmuudensietokykya seka kiinnostusta psykiatriseen
erikoissairaanhoitoon.



Psykoosipalvelut (1 paikka)

Psykoosipalveluihin otetaan yksi psykologiharjoittelija syksylla 2027. Harjoittelupaikka sijoittuu Laakson
psykoosipoliklinikalle (Ldakadrinkatu 8 F, 00250 Helsinki).

Helsingin kaupungin psykoosipalvelujen paatehtavana on hoitaa psykoosia sairastavia helsinkildisia seka
tukea psykoosipalveluita kdyttavien potilaiden ldheisia. Psykoosipalveluihin kuuluu nelja
psykoosipoliklinikkaa sekd psykoosiosastoja Laakson yhteissairaalassa. Naiden lisaksi on ns. vdlimuotoisia
palveluja sairaalahoidon ja avohoidon rajapinnassa. Psykologeja tyoskentelee kaikissa psykoosipalvelujen
yksikoissa.

Psykoosipotilaiden hoidon painopiste on avohoidossa. Sairaalahoito tulee kyseeseen ainoastaan, jos se on
potilaan voinnin heiketessa valttamatonta. Psykoosipalveluiden peruspilareja ovat (1) perhetyon
vahvistaminen; (2) kognitiiviset tydmuodot; (3) sosiaalinen osallisuus; (4) sopiva ladkitys; (5) fyysinen
hyvinvointi; (6) sairaalan ja avohoidon vélinen yhteisty6; ja (7) kokemusasiantuntijuus.

Psykologiharjoittelu sijoittuu syksylld 2027 Laakson psykoosipoliklinikalle (Laakarinkatu 8 F, 00250 Helsinki).
Psykoosipoliklinikat jakautuvat psykoosi- ja avokuntoutustyoryhmiin. Harjoittelija sijoittuu
psykoosityoryhmaan, joka arvioi, tutkii ja hoitaa paaasiassa yli 30—vuotiaita, pidempaan sairastaneita
psykoosipotilaita. Tydoryhma on moniammatillinen ja siihen kuuluu kahden psykologin lisdksi ladkareita,
sairaanhoitajia, sosiaalityontekija, toimintaterapeutti ja typhonvalmentaja. Harjoittelija voi halutessaan
ottaa potilaita myos avokuntoutustyoryhmastd, joka hoitaa alle 30-vuotiaita ensipsykoosipotilaita.

Psykologiharjoittelija pdasee perehtymaan psykoositydryhman psykologin monipuoliseen tyénkuvaan
kahden kokeneemman kollegan ohjauksessa. Harjoittelijan tehtaviin kuuluu psykologisten arvioiden ja
tutkimusten tekeminen, kognitiivis-behavioraalisten lyhytterapioiden (CBTp) suunnittelu ja toteuttaminen
sekd moniammatilliseen tiimityéhon osallistuminen. Lisdksi harjoittelijalla on mahdollisuus tutustua mm.
psykoosipotilaille suunnattuihin ryhmamuotoisiin interventioihin. Harjoittelun sisadltoé suunnitellaan
psykologiharjoittelijan toiveiden ja tyéryhman ajankohtaisen tilanteen mukaan. Psykologi toimii osana
moniammatillista tiimia ja padsee osallistumaan mm. tyéryhman seka psykoosipalvelujen psykologien
tyonohjauksiin ja opintopiiriin. Harjoitteluohjaajana toimii 2 samassa tyoryhmassa tyoskentelevaa
psykologia. Lisaksi harjoittelijan tukena ovat muut psykoosipoliklinikalla tyoskentelevat psykologit seka
koko psykoosipalveluiden psykologiyhteiso.

Harjoittelu psykoosipalveluissa edellyttaa valmiutta omaksua kliinisen psykologin tydotetta, avoimuutta
potilaan erilaisten kokemusten, kuten psykoosioireiden, kohtaamisessa seka myotaelamisen taitoa.
Psykologiharjoittelu erikoissairaanhoidossa edellyttda myos riittavan pitkalle edenneita psykologian
opintoja ja kiinnostusta kliinisen psykologian ja psykiatristen oireyhtymien mukaisiin arvioihin ja
interventioihin. Taman lisaksi harjoittelijalta odotetaan hyvia vuorovaikutustaitoja, joustavuutta seka kykya
sietdd epdvarmuutta ja moniselitteisyytta.

Harjoittelu psykoosipalveluissa antaa harjoittelijalle syvallisen kokemuksen siitd, miten kohdata ihminen,
jonka mieli on jarkkynyt, mutta samalla myos siita, miten on mahdollista [6ytaa toipumisen polkuja hyvin
vaikeaoireisille ja apua tarvitseville potilaille. Moniammatillisen tydryhman ansioista erilaisia
toipumispolkuja on mahdollista pohtia yhdessa muiden tiimin jasenten kanssa.

MUUTA:

KAIKISSA HARJOITTELUPAIKOISSA edellytetaan tartuntatautilain 48 §:n mukaista rokotussuojaa.
ENSILINJAN HARJOITTELIJAKSI valitun tulee esittaa rikosrekisterilain (770/1993) 6 §:n 2 mom. mukainen
lasten kanssa tydskentelevilta vaadittava rekisteriote.



