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%.VAD AR HYPE?

* Centret for Universitetspedagogik
(HYPE) - > forskning om larande och
undervisning

* erbjuder utbildningsprogrammen och
fakulteterna stod for larande och for
undervisningen

* organiserar universitetspedagogisk
undervisning
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VAD AR HOWULEARN OCH HUR GYNNAR
DET ER?

* Enkat som ni besvarar
, och en gang under magisterstudierna.
HUL 0 besvarar ni forsta gangen i host.

* Fokuserar pa och den .'
undervisning ni tar del av. | — - ,
M N EA -
* Ger sd att lararna kan utveckla WL TEME LA W
den. L2 :
* Via HUL i relation

till hur andra studenter har svarat — hur era studiestrategier
fungerar, hur du litar pa din egen studieféormaga, hur du
Klarar av arbetsmangden och hur intressant du tycker att
studierna ar.

Enkaten finns har: unihow.helsinki.fi
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Dina studier: Valkommen till HowULearn —enkaten - Your university studies: Invitation to HowULearn-survey @ .

U UniHow <hy.unihow@funidata.fi= © « &« ~
Man 2023-04-03 08:00

Basta student
Vilkommen att svara pa HowULearn -enkaten. Enkdten ar en del av dina studier. Du svarar pa enkaten tre ganger under dina
kandidatstudier och en gang under magisterstudierna.
HowllLearn stdder dig i dina studier samtidigt som systemet samlar in information som anvands for att utveckla undervisningen.
Efter att enkaten stdngts far du personlig respons. | denna respons far du information om ditt s&tt att studera och hur andra studenter
vid samma utbildningsprogram och i samma skede av studierna har svarat pa enkiten. | responsen ingar forskningsbaserade
utvecklingstips som sammanstallts av de pedagoagiska universitetslektaorerna och studiepsykologerna till stéd fér dina studier.
Utifran svaren pa enkaten skapas ett sammandrag. Svaren behandlas enbart pé gruppniva. P basis av dessa resultat kan
uthbildningsprogrammet utveckla undervisningen sa att den stoder studenternas larande.
Logga in med ditt anvandarnamn. Du far ett e-postmeddelande da din respons ar tillgénglig. Du kan |3sa din respons pa samma
webbsida.
Enkaten hittar du har: https://hy.unihow.funidata.fi
Svara pa enkdten senast: 16.4.2023. Det tar 15-20 minuter att svara pa enkaten.
Tack far att du svarar pa enkaten!
Om du stoter pa problem eller vill kommentera enkdten, vanligen kontakta: learn-support@helsinki.fi
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%. VAD MATER

HOW YOU LEARN?

* Om du arbetar systematiskt och planerar dina studier.

* Om du stravar efter att forsta, reflektera kring och
soka motiveringar till ny kunskap

* Om du fokuserar pa enskild fakta, utan att fokusera pa

eller forsoka forsta |

nelheten.

e Om du har tilltro til

| din formaga att lara dig och klara av

de uppgifter som hor till studierna.
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DEL 1: STUDIER OCH LARANDE |

Fundera pa dina studier och ditt larande vid din fakultet/enhet eller i ditt Amne och ta stallning till féljande pastdenden. Besvara fragorna utgdende fran
den vanligaste undervisningen du har deltagit i. Om du annu inte har sarskilt mycket erfarenhet av universitetsstudier, ta da stallning till pastaendena
utifran din senaste erfarenhet av studierna.

Det ar svart for mig att fa grepp om det jag
ska lara mig. *

lag anstranger mig mycket i mina studier, *

Mycket av det jag lar mig farblir
osammanhangande och jag kan darfor inte
koppla ihop det till en starre helhet, *

| allmanhet studerar jag systematiskt och
strukturerat. *

Mar jag studerar begrundar jag samtidigt
idéer och perspektiv som presenteras. *

|ag soker grundligt efter motiveringar och
bevis fér att kunna dra egna slutsatser av det
jag studerar. *

Det jag studerar kinns s& komplicerat att jag
har svart att forstd det. *

Den tid jag har reserverat fér mina studier
anvander jag pa basta mdjliga satt. *

lag ar tvungen att standigt upprepa
innehallet fir mig sjdlv for att lara mig det, *

. Jag har gjort upp ett tidsschema for att kunna

avlagga alla mina kurser i den takt jag har
planerat. *

Helt av annan Av annan asike

Varken av Av samma asikt Helt av samma

samma eller
annan &sikt
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OM DU MARKER ATT DU AR UTMATTAD
ELLER BEHOVER STOD | DINA STUDIER
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PEDS590

OKA DITT VALMAENDE OCH
STUDERA BATTRE

* Frivillig natkurs som ar oppen for alla studenter (3 sp)

* Hjalper studenterna med att framja sitt valbefinnande och
hantera stress samt utveckla sina studiefardigheter

* Kursen kommer att ga ocksa pa svenska eventuellt redan detta
lasar!

* Anmal dig via Sisu! Valkommen!
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