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HYPE OCH HOWULEARN

FD Åsa Mickwitz, pedagogisk universitetslektor



• Centret för Universitetspedagogik 
(HYPE) - > forskning om lärande och 
undervisning

• erbjuder utbildningsprogrammen och 
fakulteterna stöd för lärande och för 
undervisningen 

• organiserar universitetspedagogisk 
undervisning
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VAD ÄR HYPE?



• Enkät som ni besvarar tre gånger under era 
kandidatstudier, och en gång under magisterstudierna. 
HUL 0 besvarar ni första gången i höst.

• Fokuserar på era uppfattningar om ert lärande och den 
undervisning ni tar del av. 

• Ger respons på undervisningen så att lärarna kan utveckla 
den. 

• Via HUL får ni individuell respons på era studier i relation 
till hur andra studenter har svarat – hur era studiestrategier 
fungerar, hur du litar på din egen studieförmåga, hur du 
klarar av arbetsmängden och hur intressant du tycker att 
studierna är. 

Enkäten finns här: unihow.helsinki.fi
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VAD ÄR HOWULEARN OCH HUR GYNNAR
DET ER?
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• Om du arbetar systematiskt och planerar dina studier.

• Om du strävar efter att förstå, reflektera kring och 
söka motiveringar till ny kunskap

• Om  du fokuserar på enskild fakta, utan att fokusera på 
eller försöka förstå helheten.

• Om du har tilltro till din förmåga att lära dig och klara av 
de uppgifter som hör till studierna.
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VAD MÄTER HOW YOU LEARN?
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OM DU MÄRKER ATT DU ÄR UTMATTAD
ELLER BEHÖVER STÖD I DINA STUDIER
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PED590 
ÖKA DITT VÄLMÅENDE OCH 

STUDERA BÄTTRE
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• Frivillig nätkurs som är öppen för alla studenter (3 sp)
• Hjälper studenterna med att främja sitt välbefinnande och 

hantera stress samt utveckla sina studiefärdigheter
• Kursen kommer att gå också på svenska eventuellt redan detta 

läsår!
• Anmäl dig via Sisu! Välkommen!
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