Ndin teet hakemuksen asiantuntijaryhmalle yksilollisten jarjestelyjen suositusta
varten

Tayta hakemus huolella, asiantuntijaryhma kasittelee vain hakemukset, joista |6ytyvat tassa ohjeessa
mainitut tiedot ja hakemukseen liitetyt asiantuntijalausunnot. Tarkistathan, etta liittamissasi
asiantuntijalausunnoissa nakyvat henkil6tietosi. Asiantuntijaryhman sihteeri voi tarvittaessa pyytaa
tdydennyksia hakemukseesi, jolloin sen kasittely saattaa siirtya seuraavaan kokoukseen. Yksil6llisten

jarjestelyiden asiantuntijaryhma kokoontuu lukuvuoden aikana noin 4-8 kertaa.

Kiinnita huomiota erityisesti ohjeen kohtaan nelj3, jotta saat mahdollisimman hyvin omaan
tilanteeseesi sopivat yksilolliset jarjestelyt. Jos et tieda, minkalaiset yksil6lliset jarjestelyt voisivat
tukea opiskeluasi tai tarvitset muuta tukea, kannattaa sinun ensin olla yhteydessa oman lahipalvelusi
esteettomyysyhdyshenkil66n. Tarvittaessa han voi ohjata sinut eteenpdin esimerkiksi

opintoneuvojalle tai yksilollisten jarjestelyiden opintopsykologin ohjaukseen.
Lisatietoa loydat ohjesivuilta:

o Yksilollisilla jarjestelyilld lisatukea opiskeluun

o Yksilolliset jarjestelyt tenteissa

Hakemuksessa ilmoitettavat tiedot (taytd kaikki kohdat):
1. Yhteystiedot
e Etunimet
e  Sukunimi
e Opiskelijanumero
o Sihkopostiosoite

e Puhelinnumero

2. Tiedekunnat ja koulutusohjelmat
IImoita tiedekunnat ja koulutusohjelmat, joissa opiskeluun tarvitset yksilollisia jarjestelyita

(tarvittaessa muista mainita kielikeskus ja valinnaisten opintojesi tiedot)

3. Haettavat yksilGlliset jarjestelyt
e rauhallinen tai erillinen tenttitila
e lisdaika tenttiin

o tietokoneen kaytto tentissa


https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/yksilollisilla-jarjestelyilla-lisatukea-opiskeluun
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/yksilolliset-jarjestelyt-tenteissa

e lisdaika kurssitehtdvien palauttamiseen
e opetusmateriaalinen saaminen etukateen/séhkoisena
e vaihtoehtoinen suoritustapa, mika/mitka?

e joku muu jarjestely, mika?

4. Perusteet yksil6llisille jarjestelyille
Kuvaa vapaamuotoisesti
1) miten sairautesi, vammasi tai haittasi vaikuttaa opiskeluusi
2) miten hakemasi yksil6lliset jarjestelyt tukisivat opiskeluasi ja vahentaisivat sairautesi

aiheuttamia haittoja

5. Asiantuntijaryhman suosituksessa mainittavat asiat
Kerro hakemuksessasi, haluatko suosituksessa mainitaan jollain tavalla diagnoosisi tai
vaikeutesi. Jos et halua mainintaa, suosituksen perusteeksi voidaan kirjata yleisluonteisesti
terveydelliset syyt. Jos annat luvan maininnalle, perusteeksi kirjataan esimerkiksi
nakévamma, lukivaikeus, tarkkaavaisuuden ja toiminnanohjauksen vaikeus tai
keskittymiseen ja tyoskentelyyn vaikuttava kiputila. Talloin opettaja saa paremman
kasityksen vaikeuksiesi syista tai taustoista, jolloin hdan pystyy huomioimaan laajemmin

tarpeitasi opetuksessa.

Suosituksessa opettajat ohjataan tutustumaan yksildllisten jarjestelyiden toteuttamiseen

erilaisissa tilanteissa. Ohjeessa on avattu, miten erilaisia opiskeluun vaikuttavia

toimintakykyrajoituksia voi huomioida opetuksessa.

6. Liitteet
Hakemukseen tulee liittda terveydenhuollon ammattihenkilon lausunto tai todistus siita,
ettd sinulla on todellinen tarve ja peruste yksildllisille jarjestelyille. Lukivaikeuden osalta voit
toimittaa myo0s erityisopettajan lausunnon. Huolehdithan, etta henkil6tietosi nakyvat

liitteissa.

Hakemuksen ldhettdminen

Hakemus ja liitteet [ahetetddn suojatussa sahkopostissa asiantuntijaryhmalle. Kayta yliopiston

sahkopostia ja ldheta tiedot suojattuna osoitteeseen erityisjarjestelyryhma@helsinki.fi.s.

Kayttaessasi muuta sahkopostia, selvita itse oman sahkopostisi suojausmahdollisuudet. Talldin


https://teaching.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/suosituksia-oppimisen-erityishaasteisiin
https://teaching.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/suosituksia-oppimisen-erityishaasteisiin
mailto:erityisjarjestelyryhma@helsinki.fi.s

sdahkoposti lahetetdan osoitteeseen erityisjarjestelyryhma@helsinki.fi. Mikali haluat toimittaa

hakemuksen postitse, voit lahettda sen osoitteeseen: Yksil6llisten jarjestelyjen asiantuntijaryhma

(hakemukset), Eva Neffling, PL 53 (Fabianinkatu 28), 00014 Helsingin yliopisto.
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