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INFON OHJELMA

* 10.00 — 10.15 Yleista harjoittelusta ja hakemisesta Helsingin kaupungille, Johanna & Jenna

1K 0.15 — 10.30 Psykiatria / Psykoosipalvelut , johtava psykologi Arja Sarkio ja psykologiharjoittelija Anna
ivisto

10.30 — 10.45 Psykiatria / Mielialahairiopalvelut, johtava psykologi Pekka Rantakallio ja
psykologiharjoittelija Noora Viljanen

10.45 - 11. 00 TAUKO
11.00 — 11.15 Perusopetuksen oppilashuolto, alueyksikon paallikko Heidi Rautio
11.15 — 11.30 Toisen asteen opiskelijahuolto, yksikon paallikko, psykologipalvelut 1, Mia Kivioja

11.30 — 11.45 Kehitysvammapoliklinikka, johtava psykologi Lotta Seppala ja psykologiharjoittelija Anton
Kouvalainen

11.45 — 12.00 Helsingin perheneuvola / Kampin tyoryhma, johtava psykologi Lilli Daruish

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta



% KYSYMYKSIA

MITEN?
MISSA?
MILLOIN?

MISTA TIETOA?
MITEN HAEN? B
MITEN RAPORTOIN?

MILLOIN VALMISTUN?

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta


https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/koulutusohjelmasi-harjoitteluohjeet

OPISKELIJAN VALMIUDET
HARJOITTELUN ALKAESSA

PSYKOLOGILIITON HARJOITTELUOPAS:
HTTPS://WWW.PSYLL.FI/ME/JASENYYS/OPISKELIJAT/PSYKOLOGILIITON-

HARJOITTELUOPAS/

Psykologin ammatillisia valmiuksia hankitaan ja harjoitellaan keskeisesti psykologian
maisterintutkintoon sisaltyvan harjoittelun aikana. Opiskelijalla tulee kuitenkin olla jo
ennestadn runsaasti valmiuksia, joita on opiskeltu ja harjoiteltu yliopiston opetus- tai
klinikkaymparistossa. Naita perusvalmiuksia ovat esimerkiksi:

« diagnostisen ongelmanratkaisun perusteet koskien yksiléa, ryhmaa ja organisaatiota
« keskeisten tiedonhankintamenetelmien tuntemus (haastattelu, havainnointi, testaus)
« kokemuksia asiakastilanteista, ainakin yksi kokemus aidosta asiakastilanteesta
 tietoa psykologisista toimenpiteista

 lausunnon kirjoittamisen perusteet

 vuorovaikutustaidot

 harjoitusta tiedon soveltamisesta kaytannon tilanteissa

« ammattietiikan ja tietosuojakysymysten tuntemus

« ammatillinen itsearviointi

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta 27/10/2025
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PSYKOLOGIHARJOITTELUN
TAVOITTEET JA SISALLOT

PSYKOLOGILIITON HARJOITTELUOPAS:

HTTPS://WWW.PSYLI.FI/ME/JASENYYS/OPISKELIJAT/PSYKOLOGILIITON-
HARJOITTELUOPAS/

 opiskelija toteuttaa useita aitoja asiakastilanteita

« opiskelija osallistuu moniammatillisiin kokouksiin (esim. hoitotiimit,
neuvottelut, rekrytoinnin tyotilauspalaverit yms.)

 opiskelija hoitaa itsenaisesti (ohjattuna) interventioprosessin
 opiskelija laatii useita lausuntoja tai vastaavia yhteenvetoja

 opiskelija pitaa ainakin yhden koulutustilaisuuden tai esitelman
tyopaikan henkilostolle tai muulle vastaavalle ryhmalle

 opiskelija laatii ainakin kahdesta tyokokonaisuudesta paivakirjan, joka
noudattaa aiemmin kuvattua tyoprosessin rakennetta
HELSINGIN YLIOPISTO

HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laéketieteellinen tiedekunta 27/10/2025
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HARJOITTELU ON
KESKEINEN OSA
OPETUSSUUNNITELMAAMME



% PSYM-700 HARJOITTELU 35 OP

PSYM-701 Psykologiharjoittelu 27 op

PSYM-705 Harjoittelunohjausseminaari 2 op

PSYM-706 Valmistautuminen ty6elamaan psykologina 3 op
PSYM-707 Psykologian asiantuntijaksi kehittyminen II 3 op

(PSYM-707 vain 2020 tai sen jalkeen aloittaneille)

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta Presentation Name / Firstname Lastname 27/10/2025



KANDI:
Psykologin
tyoelama ja
asiantuntijuus

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

HARJOITTELU ON OSA

KLIINISTEN TAITOJEN
JATKUMOA
TAPAUSJASENNYKSET X 3
INTERVENTIO-
KURSSIT

TAPAUSSEMINAARI

=)
—

PSYM-600A Psykologin syventavat tyoelamataidot

Laaketieteellinen tiedekunta



MILLOIN?

HARJOITTELUPAIKKA EDELLY1 TAA
TIETTYJA VALMIUKSIA

Edeltavat opinnot (OPS)

- PSYM-706 Valmistautuminen tyoelamaan psykologina —kurssi

- PSYM-600A Psykologin syventavat tyoelamataidot —kokonaisuus

Kaytannossa: kaikkien kolmen tapausjasennyksen jalkeen, joskus jo
ennen tapausseminaaria

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta 27/10/2025



% YLEISIMPIA HARJOITTELUPAIKKOJA

« Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri (HUS)
« Helsingin kaupunki

 Helsingin ulkopuolella olevat harjoittelupaikat

« Ty6- ja organisaatiopsykologia
 Koulupsykologia

 Jarjestot

* Muut

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta



MITEN HARJOITTELUPAIKKAA &=
HAETAAN? Lapset ja nuores

Neuropsykologia

1. Aloita lukemalla vanhoja harjoittelukertomuksia Moodlesta &) 16 2 organisaatiopsykologia
https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=19789
Kurssiavain: Psyko &

2. Lista mahdollisista harjoittelupaikoista 16ytyy myds Moodlealueelta

3. Osallistu keskitettyihin harjoitteluhakuihin (HUS, Helsingin sote,
Helsingin opiskelijapalvelut)
— Al3 ole suoraan yhteydessi keskitetyn haun paikkoihin!

4. Etsi halutessasi/tarvittaessa muita harjoittelupaikkoja
— Ole halutessasi aktiivisesti yhteydessa muihin harjoittelupaikkoihin!

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta
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HELSINGIN KAUPUNGIN HAUN
AIKATAULU

[]
1. Tayta hakulomake (e-lomake auki 23.10.25-2.11.2025) ja jata CV Moodle-

alueelle (kurssiavain: HEL2025) 2.11.2025 klo 23:59 mennessa.

2.Yliopistolla pyritaan tarvittaessa tasaamaan hakijoita niin, etta kullekin
sovellusalueelle olisi kutakuinkin yhta paljon hakijoita suhteessa paikkoihin.
Tasauksessa tehtavat muutokset ovat hakijoille aina vapaaehtoisia.

3.Yliopisto toimittaa lomakkeet ja CV:t eteenpain Helsingin kaupungille pari paivaa
hakuajan paattymisen jalkeen.

4. Ne hakijat, jotka Helsingin kaupunki kutsuu haastatteluun, saavat kutsun
21.11.25 mennessa. Ne, jotka eivat saa kutsua, eivat etene prosessissa.

5. Helsingin kaupunki tekee lopulliset valinnat harjoittelijoista 12.12.25 mennessa.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta 27/10/2025
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https://elomake.helsinki.fi/lomakkeet/125380/lomakkeet.html
https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=58208
https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=58208

OHJEET CV:TA VARTEN

CV kertoo rekrytoijille, kuka olet ja mita osaat. Rekrytoijat tekevat paatokset
haastatteluun kutsuttavista CV:n perusteella.

Jotta rekrytoijille muodostuu mielikuva sinusta, CV:ssa on hyva olla tuore
kuva.

Laita CV:hen my0s yhteystietosi, kielitaitosi ja tyo- ja opintohistoriasi. Tyo- ja
opintohistoria kannattaa kirjata kaanteisessa aikajarjestyksessa.

Vinkkeja CV:n tekemiseksi I0ytyy mm. taalta:

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta Presentation Name / Firstname Lastname

27/10/2025
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https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/tyonhaku
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/tyonhaku

CV:N VALIOTSIKOT JA NIIDEN
JARIJESTYS

1. Mita odotat harjoittelulta? (max 1000 merkkia)
2. Kuvaile psykologisia ja vuorovaikutustaitojasi ja niiden kehittamista. (max 1000 merkkia)

— Jdssd voit kertoa esimerkiksi oletko ollut vapaaehtoistoissa tai muussa tyossd, esim.
tutkimusavustajana, josta on apua psykologin tyossa.

3. Kuvaus kaydyista kliinisista kursseista ja niiden arvosanoista (max 700 merkkia)

— Jos/kun Kiliinisten opintojen jatkumo on kesken, selita lyhyesti mita kursseja on
kaymadtta ja milloin teet ne.

4. Muut valinnaiset kurssit, joilla merkitysta harjoittelun kannalta ja niiden
arvosanat (max 1000 merkkia)

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta 27/10/2025
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SORA-LAINSAADANTO

SOVELTUMATTOMUUDEN RATKAISUJA

1.1.2012 alkaen koskien alaikaisten turvallisuuden seka potilas- ja
asiakasturvallisuuden edistamista

 Harjoitteluun menevalla opiskelijalla ei saa olla rikosrekisterimerkintaa tietyista
vakavista rikoksista (seksuaalirikokset, tahalliset henkirikokset, torkea
pahoinpitely, torkea ryosto ja huumausainerikokset).

 Edellytetaan, etta opiskelijat ovat terveydentilaltaan ja toimintakyvyltaan
kykenevia opintoihin liittyviin kaytannon tehtaviin ja harjoitteluun

» Tiedekunta ei ole asettanut psykologian koulutukseen terveydentilalle tai
toimintakyvylle ennakoivia toimenpiteita

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta

27.10.2025
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SORA JA HARJOITTELU / MITEN TOIMIN,
JOS HARJOITTELUPAIKASSA
TYOSKENNELLAAN ALAIKAISTEN
KANSSA?

e Kay nayttamassa rikostaustaotteesi opiskelijapalveluissa

Tilaa rikostaustaote Qikeusrekisterikeskuksesta.

HUOM!!I Koulutussuunnittelija laittaa opiskelijoiden postilistalle
viestia aikatauluista.

Rikostaustaote naytetaan seka tiedekunnassa etta pyydettaessa
tydnantajalle.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta

27.10.2025
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https://www.oikeusrekisterikeskus.fi/fi/index/ajankohtaista/2020/rikostaustaotteentilaaminennetista.html

KAIKKI TIEDOT LOYTYVAT

TAALTA

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/ko
ulutusohjelmasi-harjoitteluohjeet

HELSINGIN YLIOPISTO FLAMMA SVENSKA ENGLISH KIRJAUDU SISAAN

OPISKELU-PALVELU Q

STUDIES HELSINKLFI AR

ETUSIVU KALENTERI OHJEET TUTKINTORAKENNE KURSSIT | sisu2 | PALVELUT JATYOKALUT v

1 7 Opiskelijan ohjeet /

KOULUTUSOHJELMASI HARJOITTELUOHJEET

alitse koulutusohjelma Ohje kuuluu
ariciman s oy nyleisten ohjel sohjeiman mahdallises amat sislla, Avainsa yliapistoa kos seuraaviin
‘ Psykologian maisteriohjelma v ‘ teemo'hln

H, ttel
Kaikkiin Helsingin yliopiston alempiin korkeakoulututkintoihin kuuluu vahintaan viiden opintopisteen laajuinen

tydelamajakso, jolla tarkoitetaan harjoittelua tai tytelamaprojektia. Kaikkiin ylempiin korkeakoulututkintoihin sisaltyy
tydelamaorientaatiota ja urasuunnittelua. Katso alta oman koulutusohjelmasi harjoittelun suorittamiseen liittyva
ohjeistus.

Katso harjoittelutukeen liittyva ohjeistus Harjoittelutuki ja harjoittelun rahoitus -ohjeesta.

+ Harjoittelu psykologian maisteriohjelmassa +  Erilliset harjoitteluhaut psykologian maisteriohjelmassa

Harjoittelu psykologian maisteriohjelmassa

Helsingin yliopiston psykelogian maisterin tutkintoon kuuluu pakollisena harjoittelu. Harjoittelukokonaisuus PSYM-700
sisaltaa PSYM-701 Psykologiharjoittelun 27 op, PSYM-705 Harjoittelunohjausseminaarin 2 op, PSYM-706
Valmistautuminen tyéelamaan psykologina -opintojakson 3 op ja opetussuunnitelmasta 2020-2023 alkaen myos PSYM-

Suomen
707 Psykologian asiantuntijaksi kehittyminen Il 3 op (yht. 35 op). Harjoitteluun ilmoittaudutaan Sisussa. Muista aina Psykologiliiton

ilmoittautua! jasenalue

HELSINGIN YLIOPISTO R 1 o s ot
sykologiliiton valmistelemaan Harjoitteluoppaaseen (paivitetty on keratty psykologiharjoitteluun liittyvia Psykologian

H ELSI NG FORS U N IVERSITET kaytantoja. Se tarjoaa muun muassa tietoa psykologian harjoittelun liittyvasta lainsaadannosta sekd palkkauksesta. m;’wsterﬁ)me\ma

UNIVERSITY oF HELSINKI Lééketietee”inen tiedekunta Lisaksi oppaaseen on koottu suositukset harjoittelun tavoitteisiin liittyen - ndita tavoitteita voivat niin opiskelija kuin 27.10.2025

harjoittelunchjaajakin kayttda apuna harjoittelua suunniteltaessa. Katso myds Psykenetin harjoittelusivu



https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/koulutusohjelmasi-harjoitteluohjeet
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/koulutusohjelmasi-harjoitteluohjeet

TIETOA LOYTYY MYOS
PSYKOLOGILIITOSTA JA
PSYKONETISTA

https://sites.tuni.fi/psykonet/psykologian-opiskelu/perustutkintokoulutukset/harjoittelu/

“ﬁ@ﬁ psyk 0 net Psykonet HAE SIVUL

ETUSIVU PSYKONET-VERKOSTO PSYKOLOGIAN OPISKELU OPPIMISYMPARISTOT TYONANTAJALLE

VUOROVAIKUTUS JA VIESTINTA LASUNNOT JA MEDIA YHTEYSTIEDOT AJANKOHTAISTA

Harjoittelu

Psykologian alan harjoittelu

-
%\\\\ 0 Psykologian opintoihin kuuluu pakollinen 5 kk harjoittelu. Opintopisteitd harjoittelusta saa 30. Harjoittelu on
“0\0 paatoimista eli vahintdan 38 h 15 min/viikko. Harjoittelua suorittamaan léhtevat ovat loppuvaiheen
Psw opiskelijoita, jotka ovat suorittaneet kaikki ammatillisten valmiuksien kurssit. Harjoittelun aikana he tekevat
psykologin tyota ja hyddyttavat monin tavoin harjoittelupaikkaa.

Harjoittelun tavoitteet

Psykologian harjoittelu perustuu psykologien laillistamista koskevaan lakiin (559/94) ja asetukseen (104/2008)
seka asetukseen (19.8.2004) psykologian tutkinnoista. Psykologien terveydenhuollon ammattinimike on
sidottu psykologian maisterin tutkintoon, johon on maaritelty pakollinen harjoittelu. Harjoittelun tavoitteena
on opiskelijoiden omakohtainen perehtyminen psykologin tydhén varttuneen psykologin henkilékohtaisessa
ohjauksessa.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laéketieteellinen tiedekunta 27/10/2025


https://sites.tuni.fi/psykonet/psykologian-opiskelu/perustutkintokoulutukset/harjoittelu/

TIIVISTELMA

1. Hae harjoittelupaikkaa
2. Ilmoittaudu ja suorita:
« PSYM-701 Psykologiharjoittelu
« PSYM-705 Harjoittelunohjausseminaari
« PSYM-706 Valmistautuminen tyoelamaan psykologina
« PSYM-707 Psykologian asiantuntijaksi kehittyminen
3. Muista rikostaustaote (jos harjoittelussa alaikaisia)

4. Tallenna harjoittelun paatyttya harjoitteludokumentit Moodleen
https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=19789 Kurssiavain: Psyko

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta 27/10/2025 19


https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=19789

KYSYMYKSIA TAI
KOMMENTTEJA?

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta 27/10/2025 20



INFON PUHEENVUOROT

10.15 — 10.30 Psykiatria / Psykoosipalvelut , johtava psykologi Arja Sarkio ja psykologiharjoittelija Anna
Kivisto

10.30 — 10.45 Psykiatria / Mielialahairiopalvelut, johtava psykologi Pekka Rantakallio ja
psykologiharjoittelija Noora Viljanen

10.45 - 11. 00 TAUKO
11.00 — 11.15 Perusopetuksen oppilashuolto, alueyksikon paallikkd Heidi Rautio
11.15 — 11.30 Toisen asteen opiskelijahuolto, yksikon paallikko, psykologipalvelut 1, Mia Kivioja

11.30 — 11.45 Kehitysvammapoliklinikka, johtava psykologi Lotta Seppala ja psykologiharjoittelija Anton
Kouvalainen

11.45 — 12.00 Helsingin perheneuvola / Kampin tyoryhma, johtava psykologi Lilli Daruish

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta



PSYKOOSIPALVELUT

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta 27/10/2025 22



Helsingin kaupungin Psykiatria- ja
paihdepalvelut

PSYKOLOGIHARJOITTELU
PSYKOOSIPALVELUISSA

23.10.2026
Anna Kivisto, psykologiharjoittelija
Arja Sarkio, johtava psykologi



PSYKOOSIPALVELUT




Harjoittelupaikka syksylla 2026

Psykoosipalveluihin otetaan yksi psykologiharjoittelija syksyksi 2026. Harjoittelija paasee tutustumaan
ensipsykoosipotilaiden hoitoon seka sairaala-, ettéd avohoidossa. Harjoittelupaikka sijoittuu Auroran
sairaalaan (Nordenskitldinkatu 20, Helsinki) seka Laakson psykoosipoliklinikalle (L4akarinkatu 8F,
Helsinki)

Auroran sairaalassa harjoittelija sijoittuu Ensipsykoosiosastolle, jossa hoidetaan ensimmaista kertaa
psykoosiin sairastuneita sairaalahoidon tarpeessa olevia potilaita. Avohoidossa harjoittelija sijoittuu
Laakson psykoosipoliklinikan avokuntoutustyOryhmaan, jossa arvioidaan, tutkitaan ja hoidetaan
padasiassa 18-30 —vuotiaita ensipsykoosipotilaita.

Harjoitteluohjaajana toimii vahintaan yksi samassa yksikossa tyoskenteleva psykologi. Molemmissa
yksikoissa on oma(t) ohjaajansa, jotka tekevat ohjauksessa yhteistyotéd keskenéan. Lisaksi harjoittelijan
tukena ovat moniammatillinen tiimi, muut psykoosipoliklinikalla tydskentelevét psykologit seké koko
psykoosipalveluiden psykologiyhteiso.



Psykologin tehtavat sairaalaosastolla

Sairaalassa moniammatilliseen tiimiin kuuluvat kaikki osastolla potilastydhan osallistuvat ammattilaiset, useimmiten
l&akarit, hoitajat, psykologit, sosiaaliohjaajat ja toimintaterapeutit. Sairaalahoidon aikana psykologi osallistuu
moniammatilliseen tyéhon (harkinnan mukaan mm. apulaisyliladk&rin kierrot, hoitokokoukset, perhe- ja
verkostotapaamiset, tyOparityoskentely).

*Psykologin arvioita ovat esim. itsetuhoisuuden ja realiteettitestauksen arviot, jatkohoidon tarpeen, eri
interventioiden soveltuvuuden tai hoidollisen yhteistyon esteiden arviot, psyykkisen oireilun psykologinen
jasentaminen

*Psykologin tutkimuksia ovat esim. kognitiiviset kartoitukset, erotusdiagnostiset tutkimukset

- Tutkimukset toteutetaan padosin avohoidossa, mutta tarvittaessa jo sairaalahoidon aikana.

*Psykologin interventioiden yleisené tavoitteena sairaalahoidon aikana on auttaa potilasta ymmartaméaan
sairaalahoitoon johtaneita tekijoita ja I0ytdmaan keinoja paasta tilanteesta eteenpain. Intervention tavoitteena on
esim. hoitoon sitoutumisen ja hoitomotivaation vahvistuminen, tunneséételyn ja itseymmarryksen vahvistuminen,
psyykkisesta hyvinvoinnista huolehtimisen taitojen vahvistuminen ja toivon luominen.



Psykologin tehtavat psykoosipoliklinikalla

Poliklinikalla on moniammatilliset tyoryhmét, joihin kuuluu 1a&ké&rietd, sairaanhoitajia, psykologeja,
sosiaalitydntekijoitd, toimintaterapeutteja seka tydhdonvalmentaja.
KLIININEN POTILASTYO
» Psykologin lyhytinterventiot (16-20 krt.), paaasiassa CBTp — jaksojen toteuttaminen ja niiden kehittdminen
» Psykologin arviot, tutkimukset ja konsultaatiot - tapausjasennys
» Perhe- ja verkostotapaamiset, hoitokokoukset
» Osa psykologeista ohjaa erilaisia ryhmia (tydparina) (esim. tunnetaitoryhma, kognitiivinen kuntoutus,
sosiaalisen kognition rynmat, mindfulness-ryhmét (MBSR)
ASIANTUNTIJUUS, TYON JA ITSENSA KEHITTAMINEN SEKA YHTEISTYO
» Psykologian alan asiantuntijana toimiminen moniammatillisessa tiimissa
» Psykologisten hoitointerventioiden ja —k&yténttjen kehittdminen sekéa uuden tiedon hankkiminen
» Koulutuksiin osallistuminen (ja toisinaan myods kouluttaminen)
» Tyonohjaus (ja toisinaan tydnohjaaminen tai mentorointi)



Harjoittelu psykoosipalveluissa

MONIPUOLINEN tydnkuva:
interventiot, tutkimuksia

Neuropsykologian ja
psykiatrian teemat
yhdistyvat

Psykoosiin liitetyn mystiikan
halveneminen

Mahdollisuus raataldida
harjoittelun sisélt6d omien
toiveiden mukaan

Kokemus
lyhytterapeuttisesta
tyoskentelysta
asiantuntevassa ohjauksessa
ja moniammatillisesti -
YHTEISON TUKI

Laaja kuva palvelukentasta

MONIPUOLINEN
asiakaskunta:

ajatellaan helposti
rajatumpana
kuin kaytannossa on

Mahdollisuus osallistua
erilaisiin koulutuksiin, esim.
CBTp-koulutuspaivat

Ryhmatoimintoihin
tutustuminen mahdollista
tydryhmien tilanteen
mukaan. Esim.
Tunnetaitoryhma



CBTp- lyhytinterventiot

Jaksojen madran ja tapaamisten ajankohdat voi itse paattaa

Vaihtelevat painotukset (tunnesaételytaidot, vuorovaikutus/sosiaalinen kognitio,
harhaluulot, aanitydskentely, negatiiviset oireet/masennus)

CBTp jakson vaiheet pahkindnkuoressa

1.

2.

L&&karilta, sairaanhoitajalta tai lahetteen tehneeltd taholta suositus
lyhytterapialle ja potilaan motivaatio

Aloitetaan hoitojakso (potilaan terapiakuntoisuus) ja kartoitetaan ongelmia,
yksi kasiteltavistd ongelmista liittyy usein psykoosiin, potilaalla kuitenkin
mahdollisuus vaikuttaa keskeisesti sisaltoon

Alkumittaukset ja kasiteltavien asioiden hahmottaminen, tyoskentelyn
rajaaminen

Keskivaiheen tydskentely; erilaiset kognitiiviset, mutta myds integratiiviset
menetelmét

Ongelmien jasentdminen
Lopetusvaihe: jakson arviointi, suositukset jatkohoidolle




o Vahintaan yksi tutkimus harjoittelun aikana (2-
5 tapaamista per tutkimus)

Tutkimuskysymykset voivat olla esim.:

En Ia|S|a * Kognitiiviset tutkimukset
tutkl mu kS|a Ja « Erotusdiagnostiset tutkimukset

- - * Persoonallisuuden tutkimukset
arvioita

* Psykoterapia-arviot
 TyOkyvyn tutkimukset
o ADHD-tutkimukset ja autisminkirjon selvitykset



Yhteydenotot: johtava psykologi
Arja Sarkio

Kitos!

040 6764062
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ESI- JA PERUSOPETUKSE
OPPILASHUOLLON
PSYKOLOGITYO

20.10.2025



OPPILASHUOLTO
HELSINGISSA (svksy 2025)

Etela Yp Sari Rauhamaki

-Pohjoinen Yp Heidi Rautio

Heskinen Yp Paivi Kiviniemi

Koillinen Yp Liisa Stahle

Itd Yp Mervi Tulppo

Haaldo Yp. Lauri Janhunen

llllllllllllllllllllllllllllllllll




KOULUN MONIAMMATILLINEN YHTEISTYO

Tavoite on, etta oppilashuollon ty0 jakaantuu tasaisesti

YHTEISOLLINEN
OPPILASHUOLTO

Kouluyhteison hyvinvointiin ja
turvallisuuteen liittyvat ilmiot, koulun,
luokkatason ja/tai rynman tarkastelu

Oppilaiden ja huoltajien seka koulun
ulkopuolisten tahojen osallisuus

Toimintatavat kuvataan
koulukohtaisessa
lukuvuosisuunnitelmassa

Saannolliset kokousajat

Luokkainterventiot,
pienryhmatyoskentely, koulun
rakenteiden kehittaminen ja kriisityo

PEDAGOGINEN TUKI

Perusopetuslain alaista toimintaa,
oppilaan opetuksen ja
pedagogisen tuen jarjestaminen
(Iasna vain asiaan vaikuttavat
henkilot)

Opettajalle annettavat
konsultaatiot

Kouluun kiinnittymisen tukeminen
Pedagogisen tuen ryhman

saannolliset kokousajat, hyvin
koulukohtaisia

YKSILOKOHTAINEN
OPPILASHUOLTO

Yksilokohtaiset
tukikeskustelujaksot.

Tapauskohtaisesti koottava
monialainen asiantuntijaryhma
(jasenina oppijan ja huoltajan
lisaksi ne tahot, jotka liittyvat
oppilaan yksilokohtaisen
oppilashuollon jarjestamiseen)

Tapaamisesta taytetaan aina
sahkodinen
opiskeluhuoltokertomus
Wilmassa

VAIN YHTEISOLLISET ASIAT,
El YKSITTAISEN OPPILAAN ASIOITA

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

YKSITTAISEN OPPILAAN OPE-
TUKSEEN JA SEN TUEN JAR-
JESTAMISEEN LIITTYVAT ASIAT

YKSITTAISEN OPPILAAN
OPPILASHUOLLOLLISET ASIAT
LUVANVARAISESTI

Laaketieteellinen tiedekunta

Paivi Kiviniemi

27.10.2025
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PSYKOLOGIN TYONKUVA

Oppijoiden tilanteet ja vaikeudet liittyvat heidan koti- ja kouluymparistoonsa,
pedagogiikkaan seka moniammatilliseen yhteystyohon
Koululla tarjotaan palvelua oppilaille, huoltajille, seka opettajille (konsultaatiot)

Kaynteihin kuuluu kodin ja koulun yhteistyota, perheiden tukea, pedagogista tukea, seurantaa
Tuloksellisuus tyossa riippuu edellad kuvattujen tyon osa-alueiden onnistumisesta!

Ero esiopetuksen ja perusopetuksen valilla
Mielenterveystyon painotus ennaltaehkaisevassa tyossa seka tunnistamisessa,
arvioinnissa ja eteenpain ohjauksessa

peruspalvelu, jossa tarjotaan vahemman mutta mahdollisimman monelle
Menetelmaosaaminen

Psykologin koulutus antaa valmiudet kasitella laadukkaasti tyomme sisaltoja
(menetelmakoulutusten rajallisuus vs. kokonaisvaltainen lahestymistapa)

Yksittaisten interventioiden sijaan keskittyminen KAT-lahestymistapaan, jonka tyootteella
n tapauksia jasennetaan

HI—I—.’II‘\JI wital WINE VW EawibalE § B B

UNIVERSIEHGR NS intervaritiate litfidts 2-5 tapaamiskertaa 29



HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

TYON MUODOT

Kodin ja koulun yhteistyo
oMoniammatilliset tapaamiset
Yhteisollinen oppilashuolto
oLuokka- tai yhteisotasoinen tyoskentely
Perheiden tuki (my0s verkostotyo)

oHuoltaja mukana oppilaan tapaamisella

Laaketieteellinen tiedekunta

30



TYON KAYTANNOSTA

Arviointi- ja tukikaynnit
oTilannekuvan selvittely, tuen prosessien aloittaminen
oLyhyet tukikayntijaksot

Tutkimus
oOppimisen vaikeuksien taustatekijoiden selvittelya
oKokonaiskuvan tarkentamista
o Terveydenhuoltoon ohjaaminen

Konsultaatio

oKonsultaatiovalitunnit / sovitut konsultaatiot

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta
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TOISEN ASTEEN OPISKELIJAHUOLTO
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Tervetuloa
psykologiharjoittelijaksi
toisen asteen
opiskelijahuoltoon!




Toisen asteen
opiskelijahuolto
- psykologipalvelut -

» Opiskeluhuollollista tyota oppilaitoksissa ohjaa Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki seka Opiskeluhuoltosuunnitelma

* Helsingin toisen asteen opiskelijahuollossa tyoskentelee 42
psykologia

* Psykologin tarjoama tuki opiskelijalle on maksutonta ja aina myos
vapaaehtoista

* Helsingissa toisen asteen opiskelijahuollossa psykologien
lahiesihenkilona toimivat kaksi psykologitaustaista paallikkoa.

* Meilla tyontekijat voivat hyvin! Panostamme monin tavoin psykologien
tyohyvinvointiin

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
212 https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelm



https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2013/1287
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2013/1287

Opiskeluhuolto

» Opiskeluhuollon tavoitteena on edistaa koko
opiskeluyhteison ja opiskeluympariston hyvinvointia
seka huoltajien kanssa tehtavaa yhteistyota.

» Edistetaan opiskelijan oppimiskykya seka psyykkista,
fyysista ja sosiaalista hyvinvointia.

 Turvataan varhainen tuki kaikille sita tarvitseville.

» Opiskelijalla on oikeus tarvittaessa paasta
keskustelemaan henkilokohtaisessa tapaamisessa
joko psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistaan
seitsemantena oppilaitoksen tyopaivana ja
Kiireellisessa asiassa samana tai seuraavana
tyopaivana.

» Katso opiskeluhuollon video Youtubesta
o Siirry opiskeluhuollon palvelukuvauksen Thinglinkiin

Meihin voit
ottaa aina

yhteytta!

Laakarille paaset
terveydenhoitajan
ohjauksesta

/;

Ymparillasi on
laaja tukiverkosto
Toinen aste

TER\IEYS PALVEL r
Eﬁwlmimaﬂho ito

Terveysasem,

v sgkﬂlﬂ'gl- | r&r" \

Huolia ja haasteita
Huolet oppimisessa
Huolet kotona tai arjess
Ahdistus tai paha mie
Terveyshuolet
Ihmissuhdehuolet
Paihdeongelmat
Rahahuolet

' Sast BBhvkea



https://www.youtube.com/watch?v=MTaE0RA15Qg
https://www.thinglink.com/card/1676602701711933441
https://www.thinglink.com/card/1676602701711933441

Missa oppilaitoksissa teemme tyota?

Stadin AO

* Yksi ammatillisen koulutuksen
oppilaitos, jolla 14 toimipaikkaa
viidella kampuksella

» Opiskelijamaara (virtauma)
yhteensa n. 24 700 opiskelijaa
(2024)

Ammatillisessa
perustutkinnossa ja TUVA-
koulutuksessa opiskelevia
n. 9500

* reilu 80 % opiskelijoista
aikuisopiskelijoita

» 46 % vieraskielisia

« Stadin AO:n johtaminen:
Kampusrehtorit

\

T0|m|pa|kkOJen

]

Helsingin kaupungin
lukiot

15 lukiota, joista kolme
ruotsinkielista

Suomenkielisissa lukioissa
yhteensa n. 9 400 opiskelijaa
(2024)
* n. 18 % vieraskielisia
*  Tutkintokoulutukseen
valmentavan TUVA-
koulutuksen kaikista
opiskelijoista 12 % teki
opintoja lukioissa.

Lukioita johtavat lukioiden omat
rehtorit.
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Yk5|ty|set
oppilaitokset

Esim. Business College
Helsinki, Live, Perho, Suomen
kansallisoopperan baletti
Yksityisia oppilaitoksia johtavat
oppilaitosten omat rehtorit.



Yhteisollinen
opiskeluhuolto

« Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti koko
oppilaitoksen yhteison voimin. Talloin puhutaan

yhteisollisesta opiskeluhuollosta.
« Nain kaikki sitoutuvat yhteiseen hyvinvointiin.

* Yhteisollisia hyvinvoinnin toimenpiteita
oppilaitoksissamme ovat muun muassa turvallisen
yhteison pelisaannoét ja hyvinvointikahvilat.

* Molemmat ovat alkaneet opiskelijoiden aloitteesta!

 Voit tutustua turvallisen yhteison pelisaantoihin ja
hyvinvointikahvilatoimintaan tarkemmin taalta:

Turvallisen yhteison pelisaantojen Thinglink-kuvaus

Hyvinvointikahvilatoiminnan Thinglink-kuvaus

Vuorovaikutus-

taitojen ja
mielen-
terveyden
edistdminen
Huoltajien Y_ht(?is-
osallisuuden to_m]lnta
varmistaminen oppilaitosten
‘ ulkopuolelle
Ympadriston O O Kiusaamisen,
terveellisyys r\Ofﬁ vakivallan ja
ja m héirinnan
turvallisuus ~ ——— — ehkaisy
Yhteisollinen
opiskeluhuolto

/ N

Terveyti ja
hyvinvointia Opintojen
edistavien etenemisen
elintapojen edistaminen
tukeminen

Koulutyon ja

Opiskelijoiden opintojen
osallisuuden jarjestaminen
varmistaminen hyvinvointia
tukevaksi


https://www.thinglink.com/card/1856967506938299045
https://www.thinglink.com/card/1856970297610076837

Toisen asteen hyvinvointityon painopisteet




Tyoskentelemme
palautetietoisesti

» Palautetietoinen tyotapa (Feedback Informed Treatment,
FIT) on nayttoon perustuva lahestymistapa, joka perustuu
asiakastyon jatkuvaan seurantaan reaaliajassa ja
dialogissa asiakkaan kanssa ja auttaa tyontekijaa
muokkaamaan tyoskentelya asiakkaalle
sopivammaksi

« TyOskentelyssa mitataan asiakkaan hyvinvointia seka
kokemusta palvelusta jokaisella tapaamiskerralla

Palautetietoinen tyotapa :

« Auttaa tunnistamaan asiakastyon prosesseja, jotka eivat
etene ja joissa tarvitaan muutosta

« Auttaa ehkaisemaan asiakkaiden ennakoimattomia
keskeyttamisia

» Osallistaa asiakkaat tyoskentelyyn ja tyon seuraamiseen

Kun haluamme saada parempia
tuloksia, eli auffaa
asiakkaitamme paremmin,
meidan on saatava asiakkaan
nakokulma, ja sen perusteella
meidan on tunnistettava ja

mu tava niitd asioita, jotka

a&iﬂ ttavat tuloksiing




Toivon pedagogiikka

= Lukiokoulutuksen ja toisen asteen
opiskeluhuollon yhteinen toimintamalli ja
ajattelutapa

Se kiinnittada hyvinvointitydn osaksi
opetusta seka vahvistaa opiskelijoiden ja
henkilo6ston tunne- ja vuorovaikutustaitoja

Toivon pedagogiikka pohjautuu
positiiviseen psykologiaan, reslienssi-
tutkimukseen seka yhteistyohon Helsingin
yliopiston School Well —tutkimuskonsortion
kanssa.



Mia Kivioja, mia.kivioja@hel.fi
Kirsi Raunela, kirsi.raunela@hel.fi
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Helsingin kaupungin kehitysvammapoliklinikka

27.10.2025




Kehitysvammapoliklinikka Asiakkuus

* palvelee helsinkildisia kehitysvammaisia o asiakkaaksi tullaan ldhetteell3,
henkilGita jonka yliladkari kasittelee

* taydentaa perusterveydenhuollon palveluja » asiakkuudet ldhtdkohtaisesti pitkia,
(terveysasema, neuvola, kouluterveydenhuolto) jopa elinikaisia

kehitysvammaisuuteen liittyvalla
erityisasiantuntemuksella ja -osaamisella

» edistaa kehitysvammaisen asiakkaan
toimintakykya, ja sita kautta hanen
mahdollisimman itsenaista toimintaa ja
osallistumista.

27.10.2025



Palvelut

kuntoutuksen arviointi ja suunnittelu

kehitysvammaisuuteen liittyvan hoidon
seuranta ja tutkimukset

lakisaateiset tehtavat erityishuollossa
lausunnot palveluja ja etuuksia varten
ohjaus ja neuvonta
seksuaalineuvonta

varhaiskuntoutus

VAAKA-tyoryhman palvelut maaraaikaisesti
lisatuen tarpeessa oleville asiakkaille

27.10.2025

Asiointi

suomen- tai ruotsinkielisen
puhelinneuvonnan kautta

Maisa-asiakasportaalin valityksella

vastaanottokayntina poliklinikalla, puheluna

tai etavastaanottona

asiantuntijan arviointi- ja ohjauskayntina
asiakkaan arjen toimintaymparistoissa

asiantuntijapalveluna (konsultaatiot,
koulutukset, verkostot)



Henkilosto / palvelut

Laakaripalvelut
Ylildakari, 3 yleislaakaria, lastenpsykiatri

Sairaanhoitajat / 1ahihoitaja

Psykologipalvelut 4 sairaanhoitajaa + 1 lahihoitaja
7 + johtava psykologi

Kuntoutusohjaus

Puheterapia 2

5 + vastaava puheterapeutti

Seksuaalineuvonta
Johtava

Toimintaterapia kuntoutussuunnittelija

5

Ruotsinkieliset palvelut

Fysioterapia
4 VAAKA-tyoryhma

psykiatrinen sairaanhoitaja, toimintaterapeutti, ohjaaja
27.10.2025



Psykologin tyonkuva

» Psykologin tutkimukset
» Hoidolliset interventiot

« Keskustelut kehitysvammaisen asiakkaan kanssa, tavoitteena
asiakkaan psyykkisten voimavarojen, tunnetaitojen ja
itsesaatelykeinojen vahvistaminen, asiakkaan ymmarryksen
lisdantyminen omasta tilanteesta

» Ohjaus ja neuvonta

« Lahiverkostojen kanssa, omaiset, ohjaajat, tyo- ja paivatoiminnan
tyontekijat ym.

> Lakisaateiset tehtavat

« Esim. IMO-arviot kaupungin omiin asumisyksikoihin ja
paivatoimintaan

* Vaativa moniammatillinen tuki
» Kuntoutuksen suunnittelu

27.10.2025




Tl

Koulukaynti
(havainnointi)

Tutkimus-
tapaaminen

Tutkimus-
tapaaminen

Kirjallisia
toita




Kehitysvamma-ala harjoittelijan
nakokulmasta

Laaja asiakaskunta

« Lapsista aikuisiin: yhdistavana tekijana kehitysvammadiagnoosi

« Kehitysvammaisilla on aivan samanlaisia haasteita kuin muillakin — psykologi kerryttaa

osaamista vahan kaikesta

« Laajan asiakaskunnan seurauksena psykologilla hallussaan laaja menetelmarepertuaari
Liikkuvaa tyota

« Paljon jalkautumista kouluihin, paivakoteihin,

asumis-, tyotoiminta- ja paivatoimintayksikkoihin

« Paasee nakemaan "kenttaa” laajalti ja tekemaan yhteistyota

asiakkaan arkiympariston ihnmisten kanssa

Kommunikaatiotaidot kunniaan

« Tukiviittomat, kuvatukimateriaalit

« Selkea kieli — aina hyodyllista psykologille!
Moniammatillista tyota

* Ymmarrys niin psykologin kuin muiden asiantuntijoiden roolista asiakkaan hoidossa

27.10.2025




Oma harkkakokemukseni tahan
mennessa

 Pehmea lasku: tutustuminen ja seuraileminen alkuun

 Etenemistahtiin sain itse vaikuttaa

« Ensimmaiset tukikeskusteluasiakkaat ﬁé

* "Puolikkaat” tutkimukset

« Omat tutkimukset ja lausunnot todella hyvi

 Vahitellen lisaa asiakkaita sopivalla tahdilla

« Harjoittelussa tukena ohjaajien lisaksi myos muut poliklinikan psykologit

« Aina on voinut kysya matalalla kynnyksella

27.10.2025
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PSYKOLOGIHARJOITTE [l
INFO 23.10.2025 W
PERHENEUVOLA

Lilli Daruish
Johtava psykologi

Perheneuvola/Kampin tyoryhma




o R I Toimipisteet

Kamppi, Johtava psykologi Lilli Daruish (lilli.daruish@hel.fi, puh:
09- 31042758, harjoittelukoordinaattori)

~2
=
~
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Lansi, Johtava sosiaalityontekija Veronica Lundgqvist

Pohjoinen, Johtava sosiaalityontekija Heli Harinen
77 N Koillinen, Johtava psykologi Johanna Lainekivi

Ita, Johtava psykologi Petra Lappalinen

Vuosaari, Johtava sosiaalityontekija Heidi Hakanen

Kallio, Johtava psykologi Eva Biitzow-Uoti

Ruotsinkielinen, Johtava psykologi Eva Bitzow-Uoti



mailto:lilli.daruish@hel.fi

Asiakaskunta

» 0-17 vuotiaat lapset ja nuoret perheineen
» Matalan kynnyksen palvelu
Tulosyyt:

 Lapsen tai nuoren kehitykseen ja kasvatukseen liittyvat
kysymykset ja haasteet

 Lapsen tai nuoren tunne-elaman haasteet ja oireilu, esim.
tunnesaatelyn pulmat, alentunut mieliala, pelot,
sulkeutuneisuus, aggressiivisuus, sosiaaliset pulmat (pulman
tasosta riippuen tarvittaessa erikoissairaanhoitoon tai
lasten erityisvastaanotoille)

» Vanhemmuuden ja yhteisvanhemmuuden tuki

» Pulmalliset perhetilanteet (esim. sisaruksen syntyma,
uusperhe)

» Perheenjasenten valiset vuorovaikutuksen haasteet

- Lasta tai perhetta kohdanneet kriisit (esim. erouhka/ero,
perheenjasenen sairastuminen)



Henkilosto perheneuvolassa

- Sosiaalityontekijoita ja psykologeja
- Konsultoiva lastenpsykiatri kerran kuukaudessa

- Perheneuvolassa tyoskennellaan moniammatillisesti ja paasaantoisesti tyopareittain,
sosiaalityontekija + psykologi

- Tybdskennellaan myos yksin, jos ei ole tarvetta tyoparitydskentelyyn



Tyomuodot

UHMA- JA
UUSPERHE-
LUENNOT

-
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HARJOITTELU

1 harjoittelupaikka syksylla 2026 (Koillinen alue)

Ohjaajana 1-2 kokenutta psykologia

Harjoittelija on mukana tydparina erilaisissa
asiakasprosesseissa (lyhyttyoskentelyissa ja pidemmissa
tyoskentelyissa)

Lapsen psykologisen tutkimusprosessin harjoittelu
Meneilldan olevien ryhmien jonkun kerran seuraaminen
Perheneuvolan jarjestamille luennoille osallistuminen
Perheneuvolan perehdytyskoulutukseen osallistuminen

Asiakastiimeihin, henkilostokokouksiin ja
ryhmatyonohjauksiin osallistuminen

Konsultaatioon osallistuminen



Menestysta
hakemiseen ja
harjoitteluun!

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSIT
UNIVERSITY OF HELSINKI  Laaketieteellinen tiedekunta
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