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INFON OHJELMA

Yleista harjoittelusta ja hakemisesta / Kati ja Tuuli

Helsingin kaupungin puheenvuorot

Mikko Putkonen, psykologi / Psykiatria- ja paihdepalvelut, Psykoosipalvelut
Tiina Ramet, johtava psykologi / Psykiatria- ja paihdepalvelut, Ensilinjan palvelut
Hanna Bohme, johtava psykologi / Psykiatria- ja paihdepalvelut, Mielialahdiriopalvelu

Henriikka Seppanen, psykologi & Jenna Kyto6la, psykologiharjoittelija/Perheneuvola /Lannen
tyoryhma

Kirsi Raunela, johtava psykologi / Toisen asteen opiskelijahuolto

Hyvinvointialueiden puheenvuorot (erillinen haku)

Johanna Saariluoma, toisen asteen psykologien esihenkild, Vantaan ja Keravan Hyvinvointialue

Tarjaliisa Raitanen, psykologi, psykoterapeutti ja Maija Vilen opiskeluhuollon johtava psykologi,
Kymenlaakson hyvinvointialue

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta Presentation Name / Firstname Lastname 20/10/2023



% KYSYMYKSIA

MITEN?
MISSA?
MILLOIN?

MISTA TIETOA?
MITEN HAEN?
MITEN RAPORTOIN?
MILLOIN VALMISTUN? @

$\o

27??
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https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/koulutusohjelmasi-harjoitteluohjeet

OPISKELIJAN VALMIUDET
HARJOITTELUN ALKAESSA

[]
Psykologin ammatillisia valmiuksia hankitaan ja harjoitellaan keskeisesti psykologian

maisterintutkintoon sisaltyvan harjoittelun aikana. Opiskelijalla tulee kuitenkin olla jo
ennestaan runsaasti valmiuksia, joita on opiskeltu ja harjoiteltu yliopiston opetus- tai
klinikkaymparistossa. Naita perusvalmiuksia ovat esimerkiksi:

 diagnostisen ongelmanratkaisun perusteet koskien yksiloa, ryhmaa ja organisaatiota
» keskeisten tiedonhankintamenetelmien tuntemus (haastattelu, havainnointi, testaus)
« kokemuksia asiakastilanteista, ainakin yksi kokemus aidosta asiakastilanteesta

« tietoa psykologisista toimenpiteista

 lausunnon kirjoittamisen perusteet

 vuorovaikutustaidot

 harjoitusta tiedon soveltamisesta kaytannon tilanteissa

« ammattietiikan ja tietosuojakysymysten tuntemus

« ammatillinen itsearviointi
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PSYKOLOGIHARJOITTELUN
TAVOITTEET JA SISALLOT

N
Harjoittelupaikasta riipﬁuen (eri harjoittelupaikkojen

tyoskentelymuodot vaintelevat) opiskelija esim.
« toteuttaa useita aitoja potilas/asiakastilanteita

» osallistuu moniammatillisiin kokouksiin ja toimii osana
moniammatillista tiimia

« hoitaa itsenaisesti (ohjattuna) yhden tai useamman
interventioprosessin

« |aatii yhden tai useampia lausuntoja tai vastaavia yhteenvetoja
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PSYM-700 HARJOITTELU 35 OP

PSYM-701 Psykologiharjoittelu 27 op

PSYM-705 Harjoittelunohjausseminaari 2 op

PSYM-706 Valmistautuminen tydelamaan psykologina 3 op
PSYM-707 Psykologian asiantuntijaksi kehittyminen |l 3 op
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KLIINISTEN TAITOJEN JATKUMO

HARJOITTELU VOI SIJOITTUA
ERI VAIHEISIIN OPINTOJA
[]
KANDI:
Psykologin

INTERVENTIO-
KURSSIT

=)
- =

tydelama ja TAPAUSJASENNYKSET X 3

2
~ —

TAPAUSSEMINAARI

/
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MILLOIN?
EDELTAVAT OPINNOT (OPS)

Ennen harjoitteluun menoa suositellaan suoritettavaksi

 Kaikki tapausjasennykset PSYM-621, PSYM-622 ja PSYM-623 JA
« PSYM-706 Valmistautuminen tyoelamaan psykologina

 Vahvasti suositellaan myos PSYM-630 Psykologian tapausseminaari (TAI yksi
tapausseminaareista PSYM-631, PSYM-632 tai PSYM-633).

« Harjoittelun voi harkitusti suorittaa samanaikaisesti tapausseminaarin kanssa,
mutta tasta on sovittava harjoittelun vastuuopettajan ja harjoittelupaikan

kanssa etukateen.
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%\ HUOM!

* PSYM-706 Valmentautuminen tydoelamaan
psykologina on vajaan parin viikon kuluttua
31.10.2023

e Viela ehtii ilmoittautua
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YLEISIMPIA
HARJOITTELUPAIKKOJA

» Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri (HUS)
 Helsingin kaupunki

» Helsingin ulkopuolella olevat harjoittelupaikat

» TyO- ja organisaatiopsykologia

» Koulupsykologia

 Jarjestot

* Muut

HELSINGIN YLIOPISTO
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https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/koulut
usohjelmasi-harjoitteluohjeet

.
‘ HELSINGIN YLIOPISTO FLAMMA HELSINGIN KAUPUNKI ENGLISH SVENSKA
.

L] OPINTOJEN SUUNNITTELU HAE OPETUSTA OPISKELIJAN OHJEET TYOKALUT KIRJAUDU

KOULUTUSOHJELMASI HARJOIT-  Teemat
TELUOHJEET

Valitse koulutusohjelma

‘ Psykologian maisteriohjelma v ‘

Ohje on tarkoitettu seka i issa ettd uusissa
opiskeleville.

Kaikkiin Helsingin yliopiston alempiin korkeakoulututkintoihin kuuluu vahintaan viiden
opintopisteen laajuinen tyéelamajakso, jolla tarkoitetaan harjoittelua tai tyéelamaprojektia.
Kaikkiin ylempiin korkeakoulututkintoihin sisaltyy tyéeldmaorientaatiota ja urasuunnittelua. Katso
alta oman koulutusohjelmasi harjoittelun suorittamiseen liittyva ohjeistus.

HELSINGIN YLIOPISTO ¥ Harjoittelu maisteriohjelmassa: psykologia
HELSINGFORS UNIVERSITET Kayttaytymistieteellinen tiedekunta / Henkilén nimi /
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen Harjoittelu maisteriohjel- Harjoittglitlcsen nimi 20.10.2023 12

. - Seuraava harjoitteluinfo jirjestetddn torstaina 17.1.2019 klo 16-18, Haartmaninkatu 3, Is. 1.
massa: psykologia b L
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TIETOA LOYTYY MYOS
PSYKOLOGILIITOSTA JA
PSYKONETISTA

https://sites.tuni.fi/psykonet/psykologian-
opiskelu/perustutkintokoulutukset/harjoittelu/

psyk 0 net

VALTAKUNNALLINEN e s i v
HARJOITTELUOPAS Harjoittelu

psykologiharjoittelijoille, harjoittelun e TIESITKO TAMAN PSYKOLOGIAN ALAN HARJOITTELUISTA?
kenttdohjaajille sekd psykologian oppiaineille

Psykologian harjoittelupaikkoja

Hyva psykologian alan harjoittelija: Harjoittelupaikkoja on mahdollista etsid nyt myds t4altd Psykonetin

PSLI) ko logi liitto yllapitamasta tietokannasta. Lisatietoa harjoittelutietokannasta.

Hyva psykologian alan tySnantaja: llmoita potentiaalisista harjoittelupaikoistasi tietokantaan. Lisitietoa.

) Bésta arbetsgivare for psykologer: Annoncera ut en 6ppna praktikplats ny pa vara nationell
Piivittanyt: praktidatabas. Mera information.
Lisa Holopainen (2019) Rekisteriseloste
Harjoittelupaikkoja |8ytyy aika ajoin myds yliopistoista: HY, ISY, JY, TAU, TY, AA

Téama Harjoittelupaikat-tietokanta ei ole vield kaikki mahdolliset psykologian alan harjoittelupaikat siséltéva, kattava
kanta. Sisalto taydentyy sitd mukaa, kun tietoja tyonantajilta saadaan. Harjoittelupaikat ndytetaan jarjestyksessa
uusimmat ensin.

Kirjoita hakukentdén rajataksesi
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MITEN HARJOITTELUPAIKKAA
HAETAAN?

1. Aloita lukemalla vanhoja harjoittelukertomuksia Moodlesta
https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=19789
Kurssiavain: Psyko

2. Lista aiemmista harjoittelupaikoista l0ytyy ylla olevalta Moodle
alueelta

3. Osallistu keskitettyinin harjoitteluhakuihin (HUS, Helsingin sote,
Helsingin 2. asteen opiskelijapalvelut)

4. Etsi halutessasi muita harjoittelupaikkoja
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OHJEET CV:TA VARTEN /
HARJOITTELUHAKU

« CV kertoo rekrytoijille, kuka olet ja mita osaat. Rekrytoijat
tekevat paatokset haastatteluun kutsuttavista CV:n perusteella.

 Jotta rekrytoijille muodostuu mielikuva sinusta, CV:ssa on hyva
olla tuore kuva.

 Laita CV:hen my0s yhteystietosi, kielitaitosi ja tyo- ja
opintohistoriasi. Ty0o- ja opintohistoria kannattaa kirjata
kaanteisessa aikajarjestyksessa.

* Vinkkeja CV:n tekemiseksi I6ytyy mm. taalta:
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/tyonhaku
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CV:N VALIOTSIKOT JA NIIDEN
JARJESTYS

Mita odotat harjoittelulta? (max 1000 merkkia)

2. Kuvaile psykologisia ja vuorovaikutustaitojasi ja niiden
kehittamista. (max 1000 merkkia)

— Jdssa voit kertoa esimerkiksi oletko ollut vapaaehtoistoissa tai muussa
tyossa, esim. tutkimusavustajana, josta on apua psykologin ty0ossa.

3. Kuvaus kaydyista kliinisista kursseista ja niiden arvosanoista (max 700
merkkia)

— Jos/kun kiiinisten opintojen /{atkumo on kesken, selitad lyhyesti mitd

kursseja on kaymadtta ja milloin teet ne.

4. Muut valinnaiset kurssit, joilla merkitysta harjoittelun kannalta ja niiden
arvosanat (max 1000 merkkiad)
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SORA-LAINSAADANTO

SOVELTUMATTOMUUDEN RATKAISUJA

1.1.2012 alkaen koskien alaikaisten turvallisuuden seka potilas- ja
asiakasturvallisuuden edistamista

» Koskee seuraavia aloja: laaketiede, hammaslaaketiede, logopedia,
psykologia, farmasia seka sosiaalityo ja opettajankoulutus.

* Edellytetaan, etta opiskelijat ovat terveydentilaltaan
toimintakyvyltaan kykenevia opintoihin liittyviin kaytannon tehtaviin
ja harjoitteluun

* Tiedekunta ei ole asettanut psykologian koulutukseen
terveydentilalle tai toimintakyvylle ennakoivia toimenpiteita

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta 20.10.2023 17



% SORA JA HARJOITTELU

e Harjoitteluun menevalla opiskelijalla ei saa olla
rikosrekisterimerkintaa tietyista vakavista rikoksista
(seksuaalirikokset, tahalliset henkirikokset, torkea pahoinpitely,
torkea ryosto ja huumausainerikokset).

* Opiskelijan on tilattava rikostaustaote
Oikeusrekisterikeskuksesta.

* Rikostaustaote tulee tarkistuttaa paikan paalla Meilahden
kampuksella hyvissa ajoin ennen harjoittelun alkua. Laheta
viesti osoitteeseen
meilahti-student@helsinki.fi sopiaksesi tarkistuksesta.
Rikostaustaote toimitetaan seka tiedekuntaan etta pyydettaessa
tyonantajalle.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta 20.10.2023 18


https://www.oikeusrekisterikeskus.fi/fi/index/ajankohtaista/2020/rikostaustaotteentilaaminennetista.html
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KUN HARJOITTELU

ALKAA JA PAATTYY

1. llmoittaudu PSYM-701 harjoitteluun
2. llmoittaudu PSYM-705 harjoittelunohjausseminaariin

3. llmoittaudu PSYM-706 Valmistautuminen tyoelamaan psykologina

Lopuksi raportointi Moodleen:

https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=19789

Kurssiavain: Psyko

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
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HELSINGIN SOTEN
HARJOITTELUPROSESSI

» Tayta hakulomake ja jata CV Moodle alueelle (kurssiavain HEL2023)
29.10.2023 klo 23:59 mennessa.

* Yliopistolla pyritaan tarvittaessa tasaamaan hakijoita niin, etta kullekin
sovellusalueelle olisi kutakuinkin yhta paljon hakijoita suhteessa
paikkoihin. Tasauksessa tehtavat muutokset ovat hakijoille aina
vapaaehtoisia.

* Yliopisto toimittaa lomakkeet ja CV:t eteenpain Helsingin kaupungille
pari paivaa hakuajan paattymisen jalkeen.

* Ne hakijat, jotka Helsingin kaupunki kutsuu haastatteluun, saavat kutsun
17.11.2023 mennessa. Ne, jotka eivat saa kutsua, eivat etene
prosessissa.

* Helsingin kaupunki tekee lopulliset valinnat harjoittelijoista 8.12.2023
mennessa.

HELSINGIN YLIOPISTO
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https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=58208

LINKIT TAHAN
HARJOITTELUHAKUUN

* E-hakulomake:
https://elomake.helsinki.fi/lomakkeet/125380/lomakkeet.html

« Moodle (CV + opintorekisteriote), kurssiavain HEL2023:
https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=58208
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KYSYMYKSIA JA
KOMMENTTEJA?
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HARJOITTELU HELSINGIN
KAUPUNGIN SOTESSA
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Helsingin kaupungin Psykiatria- ja
naihdepalvelut

PSYKOLOGIHARJOITTELU
PSYKOOSIPALVELUISSA

Mikko Putkonen, psykologi, PsM, 20.10.2023



Helsingin kaupungin

hallinnollinen Kaupunginvaltuusto
organisaatio e Luottamushenkikelin
1 -2-2“22 Tarkastusvirasto Hallinto
. " jk  Johtokunta
Kaupunginhallitus
Pormestari pj. 4 apulaispormestana + 10 jasent3
Elinkeinojacste (pormestari pj) —— Konsemijaosto
Soslaal |3 terveydenhuclion seka
pelastusinimen wudishsjaosto
[ [ [ [
Keskushallinto Kasvatuksen ja Kaupunkiympariston Kulttuurin ja vapaa-ajan Sosiaali- ja terveystoimiala
koulutuksen toimiala toimiala toimiala
Kaupunginkanslia Kasvatus- ja Kaupunkiymparistolautakunta Kulttuuri- ja vapaa-aika- Sosiaali- ja terveyslautakunta
Kansliapaallikkd koulutuslautakunta Apulaispormestar pj lautakunta Apulaispormestari pj
== i pi A -
— Palvehskeskusliikelaitoksen ji Suomenkilinen jaosto |: ¥mparists- ja lupajaosto Kulthwuri- ja kifjastojaosto
Palvelukeskusliikel aitos Ruatcinkislinen iazsto e e
|— Taloushallintopalveldlikelaioksan |k Toimialajohtaja alueiden jaosto Muoriscjaosto
Taloushallintopahvelulikelaites - Varhaiskasvatusja esiopetus — Toimialajohtaja —
_ : - Perusopetus = -Tn:mwja Lt
| TySterveyslikelaitoksen jk - Lukio- ja ammatilinen koukutus kaupunkirakenne =
Tydterveyslikelaitos A Vapaa sivistystyd - Rakennuhset ja yleiset alueet i
L Rakentamispahveluliikelaitoksen jk - Ruotsinkielisat paivelut - Palvelut ja hnat T i
i - Hallinto- ja tukipahehut »  Hallinto- ja tukipalvelut - Halinto- ja tukipaivel
| Pelastuslautakunta
Keskushallinnon Nkelattosten folminnassaan kayttamat nimet: e
PavelubeskLsllikelatos — Paivelieskus. Heisinkl - B
s SRt — St — Liikennefiikelaitoksen jk
Lilkennelilkeaitos

Taoushallimopavelulikzialtos — Tapa
Tyblerveysikaialtios — Tylereys Helsinkl

"

Terveys- ja paihdepalvelut

- psykiatria ja asumis-, kriisi- ja pdihdepalvelut



Terveys- ja paihdepalvelujen organisaatio

Terveys- ja paihdepalvelut
terveys- ja paihdepalvelujen johtaja Leena Turpeinen

| |
Terveysasemat Psykiatria- ja
paihdepalvelut

ja sisatautien
PSYKIATRIA

Ensilinjan palvelu
Mielialahairiopalve
u

Psykoosipalvel

poliklinikka

Digitaalinen
terveysasema

Keskisen
terveysasema

Keskustan
terveysasema

Lannen
terveysasema

Pohjoisen
terveysasema

Asumis-, kriisi-, ja
paihdepalvelut

Koillisen
terveysasema

Idéan
terveysasema

Keskitetyt
palvelut

Suun
terveydenhuolto

|
Lahipalvelut
P

Keskitetyt
palvelut




PSYKOOSIPALVELUT

Lahetteet

Helsingin psykiatrian
erikoissairaanhoito

- Ensilinjan palvelut
- Mielialahairiopalvelut
- Psykoosipalvelut




PSYKOLOGIN TEHTAVAT PSYKOOSIPOLIKLINIKALLA

Moniammatilliset tyéryhmat: varhaiskuntoutus-, kuntoutus-
ja psykoositydryhmat (Iri, sh, psl, sos.tt., tt)

HOITO JA KUNTOUTUS
* Psykologin lyhyet interventiot (16-20 krt.), padasiassa CBTp — jaksojen toteuttaminen ja
niiden kehittaminen
* Psykologin arviot, tutkimukset ja konsultaatiot - TAPAUSJASENNYS
* Perhe- ja verkostotapaamiset (perhe- ja verkostodynamiikka, avoin dialogi)
* Erilaisten ryhmien ohjaaminen (tyoparina) (kognitiivinen kuntoutus, sosiaalisen kognition
ryhmat, mindfulness-ryhmat (MBSR)

ASIANTUNTIJAROOLI ORGANISAATIOSSA - TYON KEHITTAMINEN, YHTEISTYO
* Koulutukset (oma/muiden) - koulutus yli tiimirajojen, kognitiivisen otteen tydskentelytavat
e Tyobnohjaus
e Psykologisten hoitointerventioiden ja —kaytantojen kehittaminen seka uuden tiedon
hankkiminen
*  Moniammatillisen tiimin psykologian asiantuntijana toimiminen




Harjoittelu psykoosipolilla
« MONIPUOLINEN tyonkuva: interventiot, tutkimuksia
monenlaisilla kysymyksen asetteluilla

* Mahdollisuus raataldida harjoittelun sisaltoa omien
toiveiden
mukaan (esim. interventioihin painottuen)

e MONIPUOLINEN asiakaskunta:

- ajatellaan helposti rajatumpana tai ongelmiltaan
graavimpana kuin kaytanndssa on

- mahdollisuus tydskennella esim. persoonallisuuden
problematiikan, ahdistusoireilun, seka nepsyjen kanssa

» Kokemus lyhytterapeuttisesta tyoskentelysta
* Psykoosiin liitetyn mystiikan halveneminen
* Monipuolinen harjoitteluohjelma

e \Verkostoituminen



Laakarilta, sairaanhoitajalta tai lahetteen tehneelta taholta
suositus lyhytterapialle

Aloitetaan hoitojakso (potilaan terapiakuntoisuus) ja kartoitetaan
ongelmia, yksi kasiteltavista ongelmista liittyy usein psykoosiin,
potilaalla kuitenkin mahdollisuus vaikuttaa keskeisesti sisaltdon
Alkumittaukset ja kasiteltavien asioiden hahmottaminen,
tyoskentelyn rajaaminen

Keskivaiheen tyoskentely, erilaiset kognitiiviset, mutta myos
integratiiviset menetelmat (tyonohjaukset, konsultaatiot)
Ongelmien jasentdaminen erilaisten mallien /teorioiden kautta
Lopetusvaihe: jakson arviointi, suositukset jatkohoidolle



Yhteydenotot: Pertti Ollinheimo,
johtava psykologi,

09 3106 0508



mailto:pertti.ollinheimo@hel.fi

= HARJOITTELU HELSINGIN
KAUPUNGIN SOTESSA

Tiina Ramet, johtava psykologi / Psykiatria- ja paihdepalvelut,
Ensilinjan palvelut

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
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Harjoittelu Helsingin
posykiatrian
mielialahairiopalvelussa

Syksy 2024




Mielialahairiopalvelut ovat osa Helsingin kaupungin psykiatria- ja
paihdepalveluita.

Tehtavamme on tutkia, hoitaa ja kuntouttaa mielialahairidista
karsivia helsinkildisia seka parantaa heidan toimintakykyaan ja
eldamanlaatuaan.

Mielialahairidpalvelut vastaavat mielialahairiépotilaiden
psykiatrisesta avohoidosta ja sairaalahoidosta. Lisaksi vastaamme
psykiatrian erikoislaakarikoulutuksen koordinaatiosta ja
psykoterapian ostopalveluista.



Mielialahairiopalvelujen toiminnot sijaitsevat neljdssd eri toimipaikassa sekd Auroran
sairaalan alueella.

Psykiatria- ja pdihdekeskukset muodostuvat ensilinjan palveluista sekd mielialahadirio-,
psykoosi- ja pdihdepoliklinikoista. Ne sijaitsevat Laaksossa, Kalasatamassa,
Vuosaaressa ja Malmilla.

Auroran sairaalassa on
- kaksi mielialapotilaita hoitavaa vuodeosastoa
ksi pdivaosastoa

sekd avohoidon erityispalveluyksikot:

- Ryhmdaterapiakeskus

- Kaksisuuntaisen mielialahdirion tutkimus- ja hoitokeskus
- Likkkuva mielialatiimi

- Neuropsykiatrinen tyoryhma

Alueelliset mielialahdiridpoliklinikat tarjoavat hoitoa oman alueen vaestolle, ja
keskitetyt palvelut Auroran sairaalassa tarjoavat tutkimuksia ja hoitoa kaikille
helsinkilGisille.



Mielialahairiopoliklinikoiden tyoryhmissa toteutetaan
moniammatillisissa tyoryhmissa erikoissairaanhoitoa vaativien
mielialahairididen hoitoa ja kuntoutusta (mm. masennus,
ahdistuneisuus-, sydmis- ja neuropsykiatriset hairiot,
kaksisuuntainen mielialahairid, usein mukana on myds
persoonallisuuden piirteisiin liittyvia haasteita).

Tydéryhmien maara ja koko vaihtelevat poliklinikoittain.
Tyéryhmissa on 1-3 psykologia, laakareita, sairaanhoitajia,
toimintaterapeutteja ja sosiaalitydontekijoita. Hoitoon
ohjaudutaan perusterveydenhuollon tai muun tahon laakarin
lahetteella.



Psykologit foimivat moniammatillisissa tyoryhmissa
psykologian asiantuntijoina. Tyonkuvaan kuuluu
arvioita, psykologia tutkimuksia, lyhytinterventioiden
suunniftelua ja toteuttamista, hoitosuhteita ja hoitojen
suunnitteluq, verkosto- ja perhetydta, osalla myaos
rynmainfterventioiden suunnittelua ja toteuttamista.

TyOnkuva ja tehtavien painotus vaihtelevat seka
tyoryhmittain ettd psykologien kokemuksen ja
koulutuksen mukaan.



Intensiivinen avohoito on tarkoitettu mielialahdiridotydryhmien sekd ensilinjan
Akuutti-, arviointi- ja konsultaatiotiimien potilaille silloin kun potilaan tilanne
vaatii fiivimpad tukea. Intensiivinen avohoito koostuu pddosin erilaisista
ryhmista ja niihin liittyvistd lyhytinterventioista, jotka tukevat potilasta hoidon
eri vaiheissa. Hoitoon hakeudutaan hoitosuunnitelman kautta. Intensiivisen
avohoidon moniammatillisissa tyoryhmissa tydskentelee 1-2 psykologia,
sairaanhoitgjia ja toimintaterapeutteja. Tyoryhmien koko ja kokoonpano
vaihtelevat yksikoittdin. Jokaisella poliklinikalla on Intensiivisen avohoidon

yoryhma.

Psykologit suunnittelevat ja kehittdvat intensiivisten avohoitoyksikkdjen
toimintaaq, suunnittelevat ja toteuttavat rynmdainterventioita ja niihin liittyvid
lyhytinterventioita sekd vastaavat yhdessd muiden tiimin jdsenten kanssa
yvhteistydstd ja yhteydenpidosta poliklinikan tydoryhmiin. Useimmissa
iIntensiivisen avohoidon tydryhmissa psykologi toimii myos tiiminvetgjand.



Psykologiharjoittelija paasee tyoskentelemaan osana
moniammatillista tydryhmaa ja osallistumaan esimerkiksi
tyoryhmansa tydnohjaukseen ja psykologien opintopiireihin
ja soveltuviin kaupungin koulutuksiin. Painotus erilaisten
tyotehtavien valilla (ryhma- ja yksilointerventiot,

utkimukset, arviot) riippuu osin tydryhmista, joihin
harjoittelija sijoittuu, seka myds hanen omista mielenkiinnon
kohteistaan.

Harjoittelijaa ohjaavat kaksi psykologia, jotka tuntevat
erilaisia tutkimus, hoito-, ja kuntoutusmuotoja
monipuolisesti. Lisaksi tukena on moniammatillinen
tyoryhma ja tarvittaessa konsultaatiomahdollisuudet
poliklinikan ulkopuolellekin.



Kiitos!

hanna.bohme@hel fi

P 040-3344 979



mailto:hanna.bohme@hel.fi

Helsingin

perheneuvola

Psykologit Henriikka Seppanen ja
Jenna Kytola

Lannen toimipiste




Perheneuvolasta

* Sosiaalihuoltolain mukaista tukea perheelle

* Tyoskentelee: psykologeja ja sosiaalityontekijoita & konsultoitavat
lastenpsykiatrit

Mihin perheneuvolasta saa tukea:
» Keskustelutukea vanhemmuuteen ja kasvatukseen liittyvissa kysymyksissa
* Huoli lapsen tai nuoren kayttaytymisesta tai kehityksesta

. kapsella tai nuorella on pulmia kotona, paivakodissa, koulussa tai kavereiden
anssa

* Perheessa on ristiriitoja, surua tai muuten vaikea elamantilanne
* Vanhemmat harkitsevat eroa tai perhe tarvitsee tukea erosta selviytymiseen

* Uusi eldmantilanne esimerkiksi yhden vanhemman taloudessa tai
uusperheessa.



Mita perheneuvola voi tarjota sinulle?

* Laaja ikahaarukka asiakkaissa

» Tyoparityoskentely, tiimityoskentely, ryhnmatydnohjaus, mahdollisuus
konsultoida kaupungin muita toimijoita esim. neuropsykologit

* Tyoryhmissa useita psykologikollegoita

e Koulutuspaivat

* Laaja yhteistydverkosto (koulut, paivakodit, lastensuojelu, sosiaaliohjaajat,
HUS/Lasten erityisvastaanotto)

* Monipuoliset tyoskentelytavat ja —-menetelmat (perheterapeuttinen
tyoskentely, vanhemmuuden tuki, vuorovaikutushavainnoinnit ja -hoidot,
lapsen yksilotutkimukset, luovat ja keholliset menetelmat, erotydskentely,
ryhmat, konsultaatio)
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Kokemuksia harjoittelun ohjaajan ja harjoittelijan
ndkokulmasta



Harjoitteluun Toisen
asteer
opiskelijahuoltoon®e

20.10.2023

Kirsi Raunela, johtava psykologi




TyO toisen asteen oppilaitoksissa




Mita harjoittelu sisaltade

» Ajtoa tyotd yhdessa tai kahdessa oppilaitoksessa yhden
tai kahden ohjaajan rinnalla ja itsendisesti

» Asiakastyotd ja yhteisdllista tydtd (hyvinvoinnin
edistamistd yhteisotasolla)

» Perehdytyksiin osallistumisen

» Oikeuden osallistua koulutuksiin (kaupungin yhteiset ja
psykologien yhteiset)

= Tyohyvinvointiin liittyvat tapahtumat



Asiakastyostd tarkemmin

= Tarkoitus olisi olla ennaltaehkdisevad tyota ja lievien
mielenterveysvaikeuksien hoitoa

» Aina Ndin ei ole, monilla asiakkailla fodetaan
keskivaikeita tai vaikeita mielenterveyden pulmia

» YhteistyO terveydenhuollon ja jatkohoitopaikkojen
kanssa

» Mahdollisuus pitdd ryhmid, oppitunteja tai konsultoida
muuta henkildkuntaa

» Halutessasi myos oppimisvaikeuksien
tutkimusmahdollisuus



Toisen asteen opiskeluhuollon
kokonaisuus Helsingisso

» Yht. 40 psykologia, 47 kuraattoria, kymmenisen
likuntacouchia ja kymmenisen yhteisollisen tydn
projektiasiantuntijaa

» Opiskelijoiden hyvinvointyon pdallikkd, kaksi johtavaa
psykologia ja kaksi johtavaa kuraattoria

» Psykologijoukko on innostunut, huumorintajuinen
porukka

» Kehitdmme yhdessa tyota

» Joukosta 1oytyy joka tfilanteeseen kollegan tuki
nopeastikin



Harjoitteluun ja myohemmin tyohon!

» Olet tervetullut harjoitteluun meille! Kevadlle 2024 on
vield yksi paikka mahdollinen, syksylle 2024 kaksi paikkaa

» Muista myds valmistuttuasi Toisen asteen opiskelijahuolto
tydmahdollisuutenal




HARJOITTELU HELSINGIN
KAUPUNGIN =
MAAHANMUUTTOYKSIKOSSA

Sanna Salomaa, johtava psykologi

Syksylle 2024 ei paikkoja keskitetyssa haussa
Voit halutessasai olla suoraan yhteydessa Sanna Salomaahan
sanna.salomaa@hel.fi

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta Presentation Name / Firstname Lastname 20/10/2023 44



Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Vanda och Kervo valfardsomrdde




Psykologiharjoittelun mahdollisuudet lasten,
nuorten ja perheiden parissa

* Lasten, nuorten ja perheiden toimialalla psykologiharjoittelijoita on Vantaalla ja
Keravalla useita vuosittain. Psykologiharjoittelun voi meilla vuosittain suorittaa:

* Opiskeluhuollossa
» Varhaiskasvatus ja esiopetus (1-2/vuosi)
* Perusopetus (n.4/vuosi)

* Toinen aste (1-2/vuosi)
* Lapsiperheiden psykologipalveluissa (alle kouluikdiset) 1-2 psykologiharjoittelijaa vuosittain

* Uudessa lasten ja nuorten MTPR-yksikodssa (suunnitteilla 2-4 harjoittelijaa, ei ihan heti
vuodenvaihteesta), jossa on mahdollisuus ottaa harjoittelija seka alakouluikdisten etta

ylakoulu-/toisen asteen ikdisten nuorten tiimeissa

Hw Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
" Vanda och Kervo véalfardsomrade



Miksi psykologiharjoittelu Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueella? -
O

* Meilla on harjoittelumahdollisuuksia useissa erilaisissa yksikoissa

* Tehtavat ovat monipuolisia

* Tiimit ovat tiiviisti ymparilla, tyo ei ole yksinaista!
* Mahdollisuus nahda eri psykologien tapoja tehda ja kuulla monen mietteita tyosts,
apua saa aina
* Osaavat harjoittelunohjaajat, kuukausittaiset tydnohjaukset ja ammatilliset
esihenkilot

* Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen harjoittelijoiden mahdollisuus verkostoitua

* Useat aiemmat harjoittelijat ovat halunneet jatkaa meilla valmistumisen jalkeen

H-o Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

-E:' Vanda och Kervo valfédrdsomrade



Yhteystiedot:

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen opiskeluhuolto seka lapsiperheiden psykologipalvelut:
Esihenkilo Sari Niemi saria.niemi@vakehyva.fi, +358 40 144 7672

Perusopetuksen opiskeluhuolto:

Esihenkild Nina Rantala nina.rantala@vakehyva.fi, +358 40 558 5031 ja

vs.esihenkilo Laura Sankilampi laura.sankilampi@vakehyva.fi, +358 40 572 5998

Toisen asteen opiskeluhuolto:

Esihenkilo Johanna Saariluoma johanna.saariluoma@vakehyva.fi, +358 43 826 7545

Lapsiperheiden psykososiaaliset palvelut:

Perheneuvolapalvelujen yksikdn esihenkil6 Kirsi Kuronen, kirsi.kuronen@vakehyva.fi,
+358 40 612 0617

Nuoruusikdisten psykososiaaliset palvelut:

Yksikon esihenkild Johanna Haukka, johanna.haukka@vakehyva.fi, +358 43 826 9440

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo valfardsomréde


mailto:saria.niemi@vakehyva.fi
mailto:nina.rantala@vakehyva.fi
mailto:laura.sankilampi@vakehyva.fi
mailto:johanna.saariluoma@vakehyva.fi
mailto:kirsi.kuronen@vakehyva.fi
mailto:johanna.haukka@vakehyva.fi

Kiitos
Tack

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo valfardsomrade



Kymenlaakson
hyvinvointialue

Psykologipalveluiden osaamiskeskus

Tarjaliisa Raitanen tarjaliisa.raitanen@kymenhva.fi
Psykososiaalinen opiskeluhuolto

Maija Vilen maija.vilen@kymenhva.fi

/ﬂ Kymenlaakson
hyvinvointialue


mailto:tarjaliisa.raitanen@kymenhva.fi
mailto:maija.vilen@kymenhva.fi

Psykologit Kymenlaakson hyvinvointialueella

Kaksi yksikkoa, joissa psykologeja tydskentelee
Psykologipalveluiden osaamiskeskus (52 vakanssia)
Psykososiaalinen opiskeluhuolto (32 vakanssia)

Psykologit tyoskentelevat koko Kymenlaakson alueella
Kouvola, Kotka, Hamina, Virolahti-Miehikkala, (Pyhtaa)

Lasten palvelut
kehitykselliset palvelut, perheneuvola, kehitysvammaladaketiede,
lastenneurologia, lastenpsykiatria

Nuorten palvelut
Nuorten Matala, nuorisopsykiatria (pkl ja sairaala)

Aikuisten palvelut
Kuntoutuskeskus Hoiku, terveysasema (Hamina), aikuispsykiatria (pkl ja
sairaala), yleissairaalapsykiatria, neurologia, Kuntoutus- ja kipupoliklinikka

Opiskeluhuollon psykologit tydskentelevat kaikkien ikaryhmien kanssa!

A Kymenlaakson
hyvmvomtlalue Harjoitteluinfo 20.10.2023
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Miksi meille?

Harjoittelu

- Jatkuva haku, harjoittelun ajankohta sovitaan yksilollisesti
- Koko harjoitteluaika palkallinen, 2204,18€/ kk

- Ohjaukseen panostetaan, harjoittelijoilta tullut kiitosta

- Liukuva tyoaika

- Sisaiset koulutukset

- Mahdollisuus tutustua alueella laajasti eri sovellusaloihin
- Monipuoliset tydllistymismahdollisuudet

TyOpaikat

- Palkka tehtavasta riippuen 4156€/kk tai 4299€/kk

- Mahdollisuus osa-aikatyohdn ja osittaiseen etatyohon

- Edullinen asuminen

- Tyobnohjaus tarpeen mukaisesti

- Lahiesihenkilot johtavia psykologeja

- Kollegiaalinen tuki Psykologiksi - Kymenlaakson

- Tyokiertomahdollisuus hyvinvointialue — Kuntarekry
@IG:Kymenhva_rekry

A Kymenlaakson
hyvmvomtlalue Harjoitteluinfo 20.10.2023


https://www.kuntarekry.fi/fi/tyonantajat/kymenlaakson-hyvinvointialue/psykologiksi-kymenlaakson-hyvinvointialue/
https://www.kuntarekry.fi/fi/tyonantajat/kymenlaakson-hyvinvointialue/psykologiksi-kymenlaakson-hyvinvointialue/

Tervetuloa meillle!

/ﬁ Kymenlaakson
hyvinvointialue



R

Menestysta hakemiseen ja
harjoitteluun!

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI
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