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% KUKA MINA OLEN?

« Nina Katajavuori

« Vanhempi pedagoginen
yliopistonlehtori, HYPE

« Tehtavat: Pedagoginen tutkimus,
pedagogisten kurssien opettaminen
seka koulutusohjalmien pedaoginen
tuki
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i;\ MIKA ON HYPE? HYPE

YLIOPISTOPEDAGOGIIKAN KESKUS

* Yliopistopedagogiikan keskus (HYPE) tutki
yliopisto-opetusta ja oppimista kaikissa
tiedekunnissa ja tieteenaloilla Helsingin
yliopistossa.

 Keskus tukee koulutusohjelmia ja tiedekuntia
opetuksen ja oppimisen kehittdmisessa seka
kouluttaa Helsingin yliopiston henkilostoa
korkeakouluopetuksen ja -oppimisen
asiantuntijoiksi korkealaatuiseen
yliopistopedagogiseen tutkimukseen
perustuen.

« Keskus tekee monipuolista kansallista ja
kansainvalista yhteistyota
yliopistopedagogisessa tutkimuksessa seka
opetuksen ja oppimisen kehittdmisessa.
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WA MIKA ON HOWULEARN-TYOKALU?

« HYPEssa kehitetty tutkimuspohjainen tyokalu oppimisen
tueksi

« TyOkalussa opiskelijat vastaavat vaittamiin ja kysymyksiin,
jonka jalkeen tyokalu antaa opiskelijoille yksilollista
palautetta ja vinkkeja pohjautuen yliopistopedagogiseen
tutkimukseen

« Esim. Miten opiskelet, mita tavoittelet, miten luotat opintojesi
sujumiseen, miten voit, miten koet tyomaaran ja kuinka
kiinnostaviksi koet opmnot

« Kyselyyn vastataan Unihow-jarjestelmassa kolmesti
kandivaiheessa ja kerran maisterivaiheessa

e Pakollinen osa opintoja rehtorin paatoksella
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MITA HYOTYA TYOKALUSTA ON
OPISKELIJALLE?

« Saat tietoa opiskelutapojesi vahvuuksista ja heikkouksista
seka hyvinvoinnistasi (esim. opiskelu-uupumus)

 Saat yksilollista palautetta oman opiskelusi tueksi seka .'
vinkkeja omissa opiskelutavoissasi kehittymiseen | ,‘ 1‘_ i1y

« VoIt seurata omaa kehittymistasi opintojen aikana

* Voit verrata tuloksiasi muiden koulutusohjelmasi
vastanneiden opiskelijoiden keskiarvoon

« Kehitat opetusta vastaamalla vaittamiin ja kysymyksiin
my0s opetuksen linjakkuudesta, opintojen
Kilnnostavuudesta ja opintoja koskevan palautteen
saannista
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e - N ULOTTUVUUDET
KAIKISSA KYSELYISSA

Lahestymistavat oppimiseen

1. Pohdintaa ja ymmarrysta painottava opiskelu: Pyrkimys ymmartamiseen ja
kokonaisuuksien hallintaan, muistaminen ymmarryksen kautta

2. Yksittaisia tietoja painottava opiskelu: Tiedon pirstaleisuus, vaikeus nahda
kokonaisuuksia, reflektoinnin ja analyyttisyyden puute

3. Suunnitelmallinen opiskelu: Ajanhallinta, resurssien hallintaa

Minapystyvyys: usko opiskelussa parjaamiseen
Opiskelu-uupumus: Emotionaalinen vasymys, kyynisyys ja riittamattomyyden tunteet
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WA TUTKIMUSTEN MUKAAN

- Pohdintaa ja ymmarrysta painottava opiskelu seka suunnitelmallisuus ovat
tarkeitd menestyksellisesséa yliopisto-opiskelussa

- Pohdintaa ja ymmarrysta painottava opiskelu ei aina riita
-> Suunnitelmallinen opiskelu tarkea opintojen etenemiselle ja menestykselle

« Yksittaisia tietoja painottava opiskelu on yhteydessa vaikeuksiin opinnoissa ja
huonompaan hyvinvointiin

« Aikaisempien tulosten mukaan opiskelijoiden uupumusriski saattaa monilla kasvaa
suureksi
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e - N HOWULEARN

. ~_HowULearn palaute antaa sinulle |
yksildllista kirjallista ja numeerista palautetta kaikista ulottuvuuksista

Kysely 3. kertaa kandiopintojen aikana

—> Voit seurata kehittymistasi opintojen aikana

[unil
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JOS HUOMAAT UUPUMUKSEN OIREITA TAI
HALUAT KEHITTAA OPISKELUTAITOJASI
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PEDS590
KOHTI PAREMPAA OPISKELUA -KURSSI

» Kaikille opiskelijoille avoinna oleva
vapaavalintainen verkkokurssi (3op)

« Tahtaa keskeisesti hyvinvoinnin ja
stressinhallintataitojen kehittamiseen seka
erilaisten opiskelutaitojen harjoittelemiseen

» Kurssia kehitetdan ja on kehitetty
tutkimusperustaisesti ja tulokset ovat osoittaneet
ettd kurssi laskee uupumusriskia, parantaa
hyvinvointia seka opiskelutaitoja

« Jarjestetaan 2. periodissa suomeksi ja
englanniksi

* [Imoittautuminen Sisussa
e TERVETULOA!
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KITOS!

JA ANTOISAA OPISK
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