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Henna Asikainen
Pedagoginen yliopistonlehtori, HYPE

Tehtavat: Pedagoginen tutkimus,
pedagogisten kurssien opettaminen seka
koulutusohjalmien pedaoginen tuki
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‘;; MIKA ON HYPE? HYPE

YLIOPISTOPEDAGOGIIKAN KESKUS

* Yliopistopedagogiikan keskus (HYPE) tutki
yliopisto-opetusta ja oppimista kaikissa
tiedekunnissa ja tieteenaloilla Helsingin
yliopistossa.

 Keskus tukee koulutusohjelmia ja tiedekuntia
opetuksen ja oppimisen kehittdmisessa seka
kouluttaa Helsingin yliopiston henkilostoa
korkeakouluopetuksen ja -oppimisen
asiantuntijoiksi korkealaatuiseen
yliopistopedagogiseen tutkimukseen
perustuen.

« Keskus tekee monipuolista kansallista ja
kansainvalista yhteistyota
yliopistopedagogisessa tutkimuksessa seka
opetuksen ja oppimisen kehittdmisessa.
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‘ﬁ. MIKA ON UNIHOW? TAl HOWULEARN?

HYPEssa keitetty tutkimuspohjainen

oppimisen ja opetuksen tukijarjestelma.
Unihow jarjestelmassa opiskelijat vastaavatl u n I I
opintojensa alkana HowULearn kyselyihin,
jotka perustuvat yliopistopedagogisen
tutkimukseen. H n m

Ensimmainen kysely opintojen alussa

Rehtorin paatoksella pakollinen osa opintoja
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MITA HYOTYA OPISKELIJALLE?

Kirjallinen ja numeerinen palaute vastauksista suhteessa
muihin opiskelijoihin

-2 Yksil6llista ohjausta opiskeluusi

Tietoa kayttamiesi opiskelustrategioiden vahvuuksista ja
heikkouksista

Tietoa hyvinvoinnista

Vinkkeja oman opiskelusi kehittamiseksi

- Miten opiskelet ja mita tavoittelet, Miten luotat opintojen
sujumiseen, miten voit, miten koet tydmaaran ja miten
opiskelut kiinnostavat
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- ULOTTUVUUDET

. KAIKISSA KYSELYISSA

Lahestymistavat oppimiseen

1. Pohdintaa ja ymmarrysta painottava opiskelu: Pyrkimys ymmartamiseen ja
kokonaisuuksien hallintaan, muistaminen ymmarryksen kautta

- 2. Yksittaisia tietoja painottava opiskelu: Tiedon pirstaleisuus, vaikeus nahda
kokonaisuuksia, reflektoinnin ja analyyttisyyden puute

- 3. Suunnitelmallinen opiskelu: Ajanhallinta, resurssien hallintaa
Minapystyvyys: usko opiskelussa parjaamiseen
Opiskelu-uupumus: Emotionaalinen vasymys, kyynisyys ja riittamattdmyyden tunteet
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WA TUTKIMUSTEN MUKAAN

Pohdintaa ja ymmarrysta painottava opiskelu seka suunnitelmallisuus ovat tarkeita
menestyksellisessa yliopisto-opiskelussa

Pohdintaa ja ymmarrysta painottava opiskelu el aina riita -> Suunnitelmallinen opiskelu
tarkea opintojen etenemiselle ja menestykselle

Yksittaisia tietoja painottava opiskelu on yhteydessa vaikeuksiin opinnoissa ja
huonompaan hyvinvointiin

Aikaisempien tulosten mukaan opiskelijoiden uupumusriski saattaa monilla kasvaa
suureksi
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- HOWULEARN

HowULearn palaute antaa sinulle yksildllista kirjallista ja numeerista palautetta kaikista
ulottuvuuksista

Kysely 4. kertaa kandiopintojen aikana
- Voit seurata kehittymistasi opintojen aikana
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- 3

JOS HUOMAAT UUPUMUKSEN OIREITA TAI
HALUAT KEHITTAA OPISKELUTAITOJASI
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PED590
KOHTI PAREMPAA OPISKELUA -KURSSI

» Kaikille opiskelijoille avoinna oleva vapaavalintainen
verkkokurssi (3op)

« Tahtaa keskeisesti hyvinvoinnin ja stressinhallintataitojen
kehittamiseen seka erilaisten opiskelutaitojen
harjoittelemiseen

 Kurssia kehitetaan ja on kehitetty tutkimusperustaisesti ja
tulokset ovat osoittaneet etta kurssi laskee uupumusriskia,
parantaa hyvinvointia seka opiskelutaitoja

¢ JarJeStetaan 2 perIOdlssa www.shu;terstock.om-543644374
* |Imoittautuminen Sisussa
 TERVETULOA!
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Avoimet harjoitukset - Sing-along rehearsal
Meritullintori 3, Helsinki
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