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1 Kandidaatintutkielma

Helsingin yliopiston sosiaalitieteiden kandiohjelmassa suoritettava
kandidaatintutkielma on (ensisijaisesti) perusteltuun rajaukseen ja
tutkimuskysymykseen pohjautuva kirjallisuuskatsaus. Aikaisempaan
tutkimuskirjallisuuteen pohjautuvana kirjallisuuskatsauksena se ei pida sisallaan
empiirisen tutkimusaineiston keruuta tai analyysii. Kandidaatintutkielmalla
osoitetaan kykya tieteellisen kirjoittamiseen ja tieteellisen ajattelun soveltamiseen

seka kykya kasitella yhteiskuntatieteellisia ongelmia.

Tama ohjeisto on tarkoitettu ohjelmassa kandidaatintutkielmaa kirjoittaville.
Ohjeeseen on keritty tutkielman teossa hyodynnettavia kaikille yhteisid asioita, kuten
yliopiston tutkielmapohjan kayttoon, tekstin yleiseen rakenteeseen ja
viittauskaytantoihin liittyvia asioita. Teksti on luonteeltaan ohjeistava, eli siita voi
perustellussa tilanteessa poiketa. Ohjeet perustuvat aiempaan sosiaalitieteiden
kirjoitusohjeeseen! ja ne on muokattu vastaamaan sosiaalitieteiden kandiohjelman

kandidaatintutkielman vaatimuksia.

Ohjeet ovat mahdollisimman pitkalle yhtenevat yleisessa kaytossa olevan APA:n
yhdistyksen julkaisumanuaalin (Publication Manual of the American Psychological
Association) kanssa, ja ne on harmonisoitu myos valtiotieteellisen tiedekunnan
yleisiin ohjeisiin (1ahinna tekstin asetteluun liittyviin ohjeisiin). Sosiaalitieteiden
ohjelman ensisijainen viittaustapa on APA:n 7. laitos, huomioiden tassa ohjeessa
maaritellyt poikkeukset néisti ohjeista. Voit kuitenkin kayttaa myos jotain muuta
viittaustapaa: aiemmin ohjelmassa on opetettu APA:n 6. laitoksen mukaiset
kaytannot ja niita voi tietysti kayttas, kunhan kayttaa valitsemaansa tapaa
johdonmukaisesti. APA:n 6. ja 7. laitoksen erot ovat joka tapauksessa pienia,
nakyvimpana painopaikan putoaminen pois lahdeluettelon kirjoista. Jos haluat
kayttaa jotain muuta viittauskaytantoa kuin APA, tasta kannattaa keskustella
tutkielmasi ohjaajan kanssa, mutta yleisesti tarkeinta on se, etta valittua viittaustyylia

kaytetaan johdonmukaisesti ja huolellisesti.

1 Aikaisempien versioiden kirjoittamiseen osallistuivat Inari Sakki, Anna-Maija Pirttila-Backman, Anu
Katainen, Jukka Lipponen, Maria Tapola-Haapala, Mia Silfver-Kuhalampi, Lena Nére sekd Arho
Toikka. Erityisesti luvuissa 6 ja 7 kiytetdadn paljolti aiempien versioiden teksteja.



1.1 Tutkielman tekoa tukeva opetus ja tutkielmaan liittyvat suoritukset

Sosiaalitieteiden kandiohjelmassa kaikki osallistuvat pakolliseen kandiseminaariin.
Seminaarin laajuus on 4 opintopistetti. Seminaarin opettaja on ldhtokohtaisesti
tutkielman ohjaaja ja tarkastaa tutkielman. Ohjelmassa toteutetaan kanditutkielman
tekemista tukevia seminaareja monella eri tavalla. Tapaamisten, palautettavien
tekstiversioiden ja palautekierrosten maara vaihtelee. Joissain seminaareissa on koko
opintosuunnan yhteisia luentotyyppisia tapaamisia, joissain enemman kirjoittamisen
harjoittelua, joissain keskitytdan vain oman tutkielman tekemiseen. Vaihtelua voi olla

opintosuuntien vililla, mutta myos ryhmien valilla.

Samoihin oppimistavoitteisiin voi paasta erilaista reittia. Ohjelmassa on paatetty
jattaa toteutuksen konkreettiset yksityiskohdat kunkin opettajan paatettavaksi.
Seminaareja vetaville opettajille jarjestetadn yhteisia suunnittelutilaisuuksia, joissa
kaydaan opetuksen raamit lapi. Naiden raamien sisalla toteutukset voivat olla hyvin
erilaisia ja erot voivat nayttaytya opiskelijalle viela suurempina. Ohjelmassa on
kuitenkin todettu, etta erilaisten opetustapojen vaatimat opetusresurssit ja se, miten
niilla padstaan oppimistavoitteisiin, ovat hyvin samanlaisia eikd suurempaa tarvetta

seminaaritoteutusten harmonisointiin ole.

Seminaarin yhteydessi suoritat myds opintojaksot VALT-101 Aidinkieli seki VALT-
110S/R Kypsyysniyte. VALT-101 suoritetaan tutkielmaseminaarissa tyoskennellessi
seminaarin vetdjan ohjeiden mukaan ja kypsyysnayte on tilla hetkella tutkielman

tiivistelma.



2 Kanditutkielman taitto ja tekstin tekninen rakenne

Kandidaatin tutkielmassa kaytetaan Helsingin yliopiston mallipohjaa, joka 16ytyy

opiskelijan ohjeiden Tutkielma ja kypsyysnayte kandiohjelmassa -sivulta. Tama luku

antaa tarkentavia ohjeita mallipohjan kayttoon, mutta itse mallipohja-dokumentissa
on hyvia ohjeita esimerkiksi saavutettavuuden osalta, joita ei tassa toisteta. Huomaa
kuitenkin, ettd mallipohjan luku 1.3 Valmiin tekstin siirtdminen mallipohjaan
onnistuu todennikoisesti helpommin timén ohjeen luvun 2.5 neuvoja seuraten —

joskin kaikista helpoimmalla paaset kayttamalla mallipohjaa alusta alkaen
2.1 Tutkielman pituus

Kandidaatintutkielman vihimmaispituus on 20 tekstisivua mallipohjan asettelulla.
Vahimmaissivumaara sisaltiaa vain leipatekstin eli ei kansilehtea, tiivistelmaa,
sisillysluetteloa, 1ahdeluetteloa ja mahdollisia liitteitd, mutta kuitenkin kaikki
tekstiluvut. Enimmaissivumaara on 25 tekstisivua. Suomenkielista tekstia
mallipohjan asettelulla mahtuu sivulle yleensa 200-300 sanaa eli leipatekstin pituus

on siis arviolta vahintdan 3 000 ja enintdan 7 500 sanaa
2.2 Kansi eli nimilehti

Mallipohjan mukaisesti kansilehdella on tyon otsikko, mahdollinen alaotsikko,
koulutusohjelman ja opintosuunnan nimi, tekijan nimi, ohjaajan tai ohjaajien nimet
ja tittelit eli tehtavat yliopistolla seka paivays. Tittelilla tarkoitetaan tassa
ensisijaisesti ohjaajan roolia yliopistolla (professori, yliopistonlehtori, dosentti..),

mutta voit kdyttdd myos ohjaajan oppiarvoa tai pelkkad nimea.

Tyon nimen tulee kuvata tyon sisaltoa mahdollisimman osuvasti. Niin ikdan sen tulee
osoittaa, mika tdssa tyossa on erityista. Se voi olla kysymysmuodossa tai
alaotsikollinen. Otsikon tulee herattaa lukijan mielenkiinto. Sellaisia johdattelevia
sanoja, kuten harjoitustyo, tutkimus tai tutkielma ei tarvita, koska tyon lukija tietda

kontekstista, mista on kyse.
2.3 Tiivistelma

Tiivistelmassa saa olla enintaan 350 sanaa. Siita tulisi ilmeta lyhyesti tyon keskeisin

sisalto ja merkittavat pohditut asiat. Mallipohjan tiivistelmassa mainitaan myos 3-7


https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/tutkielma-ja-kypsyysnayte-kandiohjelmassa

tutkimuksesi kannalta keskeista avainsanaa, jotka toimivat myos tyosi mahdollisina

hakusanoina.

2.4 Sisallysluettelo

Sisallysluettelo esitetian omana sivunaan. Jotta tutkielmassa ei olisi turhia
typografisia merkkeja, jata pisteviivat ja sivun lyhenteet pois. Sisallysluettelon
otsikoiden on vastattava tarkalleen tekstin otsikoita. Sisallysluettelo on helppo koota
kayttamalla Wordin sisillysluettelotoimintoa. Merkitse sisallysluetteloon myos

lahteiden ja liitteiden alkamiskohta, mutta niiden eteen ei tarvita numeroa.

Jisennysporrastuksessa kiytetiin arabialaisia numeroita. Al kirjoita porrastuksen
viimeista pistetta, vaan jata se kaikkialta pois (esim. 1, 1.2, 1.2.1). Kanditutkielmassa
yleensi enintaan kaksi lukutasoa riittaa (1, 2.. tai 1, 2.1, 2.2..) Muista, etta kun jaat
luvun alalukuihin, tiytyy alalukujen ja otsikoiden lukumaaran olla vahintaan kaksi

(esim. 2.1.1ja 2.1.2).
2.5 Mallipohjan soveltaminen valmiiseen tekstiin

Yleensa kannattaa kirjoittaa tutkielma suoraan mallipohjaan. Jos olet kuitenkin
kirjoittanut tekstin ilman mallipohjaa tai kayttanyt jotain muuta
tekstinkasittelyohjelmaa, joskus on tarpeen soveltaa mallipohjaa jalkikateen.
Mallipohjan ohje on usein tyolis ja sekoittaa helposti pohjan asetukset, joten tassa
suoraviivaisempi tapa (joskaan ei sekdan ihan aukottomasti toimiva, Wordilla on

omat kiemuransa):

) Tallenna tutkielmatiedosto Word-muodossa ja mallipohjatiedosto sellaisenaan.

) Avaa tutkielmatiedosto ja valitse Wordin tyopoytaversiossa File > Options.
3) Valitse Add-ins ja alasvetovalikosta Manage kohta Templates ja paina Go.

) Valitse aukeavassa ikkunassa Automatically update document styles ja sitten Attach

) Etsi aukeavassa tiedostohakemistoikkunassa mallipohjatiedosto ja valitse Open ja kun palaat
edelliseen ikkunaan valitse OK.
6) Jos olit kayttanyt dokumentissasi tyyleja kuten otsikointia, nama muuttuivat mallipohjan
mukaisiksi. Jos et ollut, joudut maarittamaan tyylit Home > Styles -valikosta jokaiselle

kappaleelle tai:



7) Jos kaytit Wordin oletuspohjaa, todennakdisesti muut muotoilut siirtyivat hyvin, mutta
leipateksti ei. Tama johtuu siita, etta Wordin oletuspohjassa leipatekstin tyyliksi on
maaritelty Normal, ei Body text. Saat taman korjattua koko tekstiin:

a. Valitse Home > Replace.
Siirra kursori kohtaan Find what ja valitse valikko Format > Style.. > Normal

b
c. Siirra kursori kohtaan Replace with ja valitse valikko Format > Style.. > Body text 1
d. Valitse Replace all.
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3 Kandintutkielman tekstiosiot

Yhdessa tiivistelman kanssa siséllysluettelo tarjoaa hyvan kuvan siitd, mita tutkielma
kasittelee, miten kokonaisuus rakentuu ja miten kasittely etenee. Saman asiasisallon
esittamiselle on aina olemassa useita erilaisia rakenteellisia vaihtoehtoja ja toimiva
rakenne syntyy usein kokeilemalla. Kandidaatin tutkielmassa usein kuitenkin toimii
rakenne, jonka paialuvut ovat johdanto, ns. teoriaosio eli keskeisti kirjallisuutta ja
kisitteita esittelevia osio, ns. analyysiosio, joka keskittyy tekijan omaan pohdintaan ja
kaytetyn kirjallisuuden kokoamiseen kokonaisuudeksi seka johtopaatososio. Nama

voivat koostua useammasta alaluvusta.
3.1 Johdanto

Johdanto sisiltaa taustoituksen aihepiiriin, relevantit 1ahtokohdat,
tutkimuskysymyksen ja perustelun, miksi aihepiiri on tutkimuksellisesti tarkea.
Johdannon tehtdvana on johdattaa lukija lyhyesti aiheeseen ja motivoida hanet
jatkamaan lukemista — kandintutkielmalla toki usein on vain yksi lukija, tutkielmaa
tarkastava opettaja, joka jaksaa kylla lukea tyon loppuun, mutta kannattaa hanetkin
pitda kiinnostuneena. Johdannosta pitaa vaivattomasti kayda selville, mika on
kirjoittajan perusidea ja mihin han pyrkii tyollaan, eli mita tutkimuskysymysta han
on lahtenyt selvittamaan. Johdannossa voidaan esitella selvasti, mutta viela hyvin
yleisluonteisesti tutkimuksen keskeisia ratkaisuja mutta johdannosta on varottava
tekemaista tiivistelmin toisintoa. Thannetapauksessa johdanto etenee siten, etta
lukijakin paatyy ymmartamain, miksi on kiinnostavaa ja tarkeaa tutkia juuri tyossa
esille nostettavia kysymyksia. Johdannossa voit kuvailla lukijalle lyhyesti myos

tutkielman rakennetta.
3.2 Teoriaosio eli keskeiset kasitteet

Luvussa kuvataan tutkielman nakokulma ja maaritellaan keskeiset kasitteet, joiden
ymmartdminen on tarkeda tutkielman aiheen kannalta. Tassa luvussa osoitat, etta
tunnet kasitteiden ymparilla kaytavan keskustelun ja tiedostat oman positiosi siina.
Huomioi, etta kasitteilla voi olla tutkimusaloihin liittyvia vaihtelevia maaritelmia ja
tuo esiin, minkalaiseen maarittelyyn sitoudut omassa tutkielmassasi. Tassa luvussa
voit myos kertoa siita, miten tutkielmasi kirjallisuus on valikoitunut. Kandidaatin

tutkielman ei tarvitse olla tieteellisen systemaattinen kirjallisuuskatsaus kaikkeen
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alan kansainvailiseen tutkimukseen, mutta siina tulisi kuitenkin pyrkia kayttamaan
ensisijaisia lahteita eli alkuperaisia tutkimusjulkaisuja, ja lahteiden valikoitumista voi

hyvin tissa luvussa perustella.

Ensisijaista lahdemateriaalia eli alkuperaistutkimusta ovat vertaisarvioidut eli
referee-menettelyn lapikayneet julkaisut elitieteellisten lehtien artikkelit ja
vertaisarvioidut kirjat. Kandidaatintutkielmassa erottelu vertaisarvioituihin ja
vertaisarvioimattomiin tutkimukseen ei ole olennaista, mutta jos haluat tarkistaa
asian, vertaisarvioinnin lapikaynnin voi tarkistaa muun muassa tutustumalla
julkaisukanavan kaytantoihin heidan kotisivuillaan: esimerkiksi

Yhteiskuntapolitiikka-lehti kertoo sivuillaan https://yplehti.fi/ohjeita-kirjoittajalle/,

etta Artikkelit-osaston tekstit ovat kiayneet lapi vertaisarvion, mutta Analyysit-
osaston tekstit eivit. Jos olet epavarma siitd, onko joku lehti ylipaataan
vertaisarvioitu, voit tarkastaa julkaisijan tiedot suomalaisen tiedeyhteison

toteuttaman JUFO-portaalin listauksien kautta: https://jfp.csc.fi/.

Toissijaisia lahteitd ovat vertaisarvioimattomat alkuperiistutkimukset, joita
julkaistaan esimerkiksi tutkimuslaitosten omissa julkaisusarjoissa seka tieteellisten
lehtien siihen tarkoitetuilla osastoilla seka alkuperaistutkimusta koostavat julkaisut
kuten oppikirjat ja Tallaisia lahteita voi kayttaa silloin, kun syysta tai toisesta ei
ensisijaista tutkimusta ole olemassa tai saatavilla. Muiden opiskelijoiden kandidaatin
ja maisterintutkielmat ovat tieteellisia, ei-vertaisarvioituja ldhteité, ja yleensa niihin
viittaaminen ei ole kandidaatin tutkielmassa suositeltavaa — tilanne, jossa
opinniytteena tehtavassa tutkielmassa olisi kasitteellisesti jotain, mita ei
tieteellisesta kirjallisuudesta muuten 16ydy, on todella harvinainen. Alimmalla
portaalla ovat ei-tieteellisia lahteet kuten sanomalehtiartikkelit tai lait. Naihin
viittaaminen on kandintutkielmassa sallittua, mutta varsinaisia

kirjallisuuskatsauksen osia ne eivit ole ja niitd kannattaa kayttaa harkiten.

Mita pidemmalle opinnoissa edetdin, sitd enemman lahdeaineiston pitaa olla alan
alkuperaistutkimusta. Jo kandidaatintutkielmassa on hyva pyrkia alkuperaisten
lahteiden aarelle. Muista kuitenkin, etta tama ei tarkoita sité, etta olisi valttamatonta

palata ensimmaisena historiassa jotain aihetta tutkineeseen lihteeseen, vaan siti,


https://yplehti.fi/ohjeita-kirjoittajalle/
https://jfp.csc.fi/
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etta kaytetdan ensisijaista lahdemateriaalia (ks. lahdeviitteet -luvun ohje toisen

kaden lahteista).

3.3 Analyysi eli sisaltoluvut

Sisaltolukujen tavoitteena on analyysi tai synteesi olemassa olevasta
tutkimustiedosta. Synteesilla tarkoitetaan erillisten tutkimusten yhdistamista
koherentiksi kokonaisuudeksi. Kanditutkielman kirjallisuuskatsaus voi olla
luonteeltaan yhteen kokoavaa, vertailevaa tai yhdistelma naita kumpaakin
lahestymistapaa. Tutkielmassa kuvataan tutkimuskirjallisuuden keskeiset
nakokulmat ja tulokset jasennellysti ryhmitellen ja/tai vertaillen, ja timan
ryhmittelyn ja vertailun tekeminen on kirjoittajan oma panos. Muista etta lukujen

tulee palvella annettuun tutkimuskysymykseen vastaamista.

Kirjoittajan tulee aina muistaa, ettd han on kirjoittamassa omaa tekstidan, jonka hian
rakentaa aikaisemmin julkaistujen tutkimusten varaan. Tyon logiikan tulee siis nakya
selvasti, ja 1ahteita kaytetaan oman argumentin rakentamiseen. On muistettava, etta
alan tutkimus tulee huomioida tasapuolisesti, ei siis tendenssimaisesti vain
tietynsuuntaisia tuloksia valiten. Tieteellisessa kirjoituksessa ratkotaan ja tuodaan

esiin ristiriitaisuuksia, niita ei peitella.
3.4 Johtopaatokset

Johtopaatoksissia ja pohdinnassa esitetadn yhteenveto tutkielman paatuloksista. Siina
voidaan esittaa lisdksi arvio aiemman kirjallisuuden aukoista ja ongelmakohdista.
Lisdksi on hyva palata alussa esitettyyn tutkimuskysymykseen ja pohtia miten
onnistuneesti sithen saatiin vastauksia. Kerro myos, mika on tutkielman tulosten
relevanssi ja mita hyotya niista voi olla. Voit myos kertoa, mita tulisi oman

nakemyksesi mukaan tutkia seuraavaksi.

Pohdintaluvun kirjoittaminen kannattaa aloittaa hyvissa ajoin ja sitd kannattaa usein
tyostaa rinnan sisaltolukujen kanssa. Opinnaytetoiden tekijat kokevat pohdintaluvun
kirjoittamisen toisinaan haastavana osaltaan sen vuoksi etta tutkielman tekemisen
aikana he ovat tulleet tietoisiksi lukuisista relevanteista tutkimuksista, joihin ei
kanditutkielman puitteissa ole yksinkertaisesti ollut mahdollisuuksia tutustua.

Tekijan arvioidessa aiemman kirjallisuuden mahdollisia aukkoja, ongelmakohtia ja
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ristiriitaisuuksia on siis lupa pidattaytya tutkielmassa kaytetyssa kirjallisuudessa.
Kukaan ei edellyta kanditutkielman tekijalta yhta laajaa lukeneisuutta kuin
vaitoskirjantekijaltd mutta pohtivaa ja kriittista otetta on hyva rohkeasti harjoitella jo

kanditutkielmassa!
3.5 Tekoalyn hyodyntamisesta kandidaatin tutkielmassa

Tekoalytyokalujen tai paremmin generatiivisten kielimallien kaytto on Helsingin
yliopistossa lahtokohtaisesti sallittua. Tasta on linjattu Opintoasiainneuvoston
paatokselld ohjeessa “Tekodlyn kayton linjaukset Helsingin yliopiston opetuksessa” ja
tasta ohjeesta opiskelijan ohjeessa annettuun opastukseen kannattaa kaikkien
opiskelijoiden tutustua https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/tekoalyn-
kayttaminen-oppimisen-tukena. Ohjeen mukainen kaytto ei vaikuta

opintosuorituksen arvosteluun. Yleinen opastus koskee siis my6s kandidaatin
tutkielman kirjoittamista. Kirjoittamisessa kielimallien hyotyihin kannattaa
kuitenkin suhtautua varauksella: niiden tuottama teksti on usein ensisilmayksella
hyvin uskottavan oloista, mutta tarkemmassa tarkastelussa sisaltaa asiavirheita,

argumenttivirheita ja yksinkertaistuksia.

Linjauksen mukaisesti kielimallien kaytto pitda raportoida, mutta mallit eivat voi
toimia lahteina. Tama tarkoittaa siis sité, ettd niihin viitataan kuten tyokaluihin, ja
tekninen ohjeistus viitteen tekoon on alempana muiden ldhdetyyppien joukossa.
Tastd seuraa myos se, etta kirjoittaja on vastuussa tekstin sisdllosta ja siiné olevista
mahdollisista virheista. Generatiiviset kielimallit eiviat enda tekstia generoidessaan
paase kasiksi sithen materiaaliin, jolla niitd on harjoitettu, eivatkd ymmarra
sanomaansa. Nain ollen ne voivat esimerkiksi “hallusinoida” 1ahteita eli tilastollisen
sanageneraattorinsa avulla luoda uskottavan nakoisen lahdeviitteen, jota ei
kuitenkaan ole olemassa. Ne voivat myos vaittaa lahteen sisaltavan tekstia, jota siella
ei ole. Koska kirjoittaja vastaa tekstin sisallosta, jos tutkielmaan laittaa tallaisen

kuvitellun lahteen tai sisillon, tdama on vilppid, ja opintosuoritus hylataan.

Kielimallit voivat generoida myos vaaristynytta tekstia. Ne voivat esimerkiksi
toisintaa yhteiskunnallisia valta-asetelmia tai rakenteellista rasismia. Mallien
toiminta ei ole ihan niin yksinkertaista, ettd ne automaattisesti toistaisivat kaikki

ongelmalliset sisillot, joita niiden rakentamisessa kaytetyssa materiaalissa oli, ja


https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/tekoalyn-kayttaminen-oppimisen-tukena
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/tekoalyn-kayttaminen-oppimisen-tukena
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palveluita tarjoavat yritykset pyrkivat tata ongelmaa myos korjaamaan. Kaikki
mallien tuotos ei siis valttamatta ole ongelmallista, mutta ongelmasta tuskin

paastaan kokonaan eroonkaan.

Kielimallien kaytossa tulee myos muistaa yksityisyyteen ja tekijanoikeuksiin liittyvat
kysymykset. Palveluihin ei saa syottaa mitaan henkilotiedoksi tulkittavaa, eli
esimerkiksi sahkopostiosoitteita sisaltavaa materiaalia. Myoskaan tekijanoikeuksien
alaista materiaalia, mukaan lukien opetusmateriaaleja, ei tule ilman lupaa syottaa

jarjestelmiin.

Generatiivisilla kielimalleilla on kuitenkin paikkansa ja tarkoituksensa opinnoissa.
Rajoitusten takia niiden kaytto tutkielmaan suoraan paatyvan tekstin generoimiseen
onnistuu harvoin, ja hyvid hakukoneita yleiset kielimallit eivit ole. Esimerkiksi
alustavan rakenteen ideoinnissa ne voivat kuitenkin toimia oikein hyvin. Myos
rajattujen tekstiotteiden kielenhuollossa niita voi hyodyntaa esimerkiksi tekstin
lyhentamiseen tai lauserakenteiden selventamiseen — mutta timakin kaytto

edellyttaa kylla lukijalta tarkkaa suositusten lapikaymista.

Linjauksen mukaisesti ei ole sallittua kayttaa tekoalytyokaluja kypsyysnaytteen
teossa. Kypsyysnayte on tutkielman tiivistelma, eli timéan tekstin osan hiomisenkaan

tyokalujen kaytto ei sallittua.
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4 Lahteet ja lahdeviitteet

Akateemiseen tekstiin merkitaan aina lahde tai lahteet, joihin kyseinen tieto
perustuu. Lahde merkitaan kaikkeen, mika ei ole kirjoittajan omaa, uutta eli muualla
esittelemitonta ajattelua tai yleissivistysta silld tavalla, etta tekstin tyypillisen

lukijakunnan voi olettaa tuntevan asian.

Vaikka periaate on yksinkertainen, viittaaminen ei ole helppoa. Ensimmaisia
akateemisia tekstejaan kirjoittavat ovat usein huolissaan siita, etta jostain unohtuu
viite ja nain tulee vahingossa plagioineeksi. Yleissivistykseen lukijoiden joukossa
kuuluvien kisitteiden arviointi ei olekaan ihan helppoa. Asiasta ei kuitenkaan
kannata olla liian huolissaan — vahingossa plagioinnit ovat 4arimmaéisen harvinaisia
eika pienia teknisia virheita tulkita vilpiksi. Kannattaa kuitenkin aina jo

luonnosvaiheessa kirjata lahde kasikirjoitukseen.

Eri tieteenaloilla kaytetaan erilaisia viittaustapoja. Tarkein saanto on noudattaa
samaa viittaustapaa johdonmukaisesti. Tdssa ohjeessa kiytetddn APA7-manuaalin
(Publication Manual of the American Psychological Association) mukaista
viittaustapaa tietyin Suomen kentélla vakiintunein variaatioin. On kuitenkin hyva
muistaa, ettd APA-manuaalin rinnalla on lukuisia muita viittaustapoja ja jokaisella
julkaisukanavalla on omat vaatimuksensa kaytetyille viittaustavoille. Hyodyllista
lisatietoa tieteellisen kirjoittamisen kaytanteista ja lahteiden kaytosta 16ytyy muun
muassa yliopiston Kielijelppi -sivustolta sekd APA7:n omilta englanninkielisilta

sivuilta.

https://blogs.helsinki.fi/kielijelppi/tieteellinen-kirjoittaminen/

https://apastyle.apa.org

4.1 Tekstiviitteet

APA:n tekstiviitteen perusrakenne koostuu kirjoittajan nimesta ja vuosiluvusta.
Tekstiviitteita kaytetaan aina, riippumatta siitd onko asia omin sanoin referoitu vai
suora lainaus. Kirjoittajan tulee aina viitata siihen aikaisempaan tutkimukseen tai
tietopohjaan, jota tekstissaan hyodyntaa. Kaytetyt lahteet ilmaistaan
tekstiviittauksen lisaksi lahdeluettelossa. Tekstissa olevan viitteen pitaa antaa

lahteesta niin tarkat tiedot, etta se loytyy lahdeluettelosta helposti. Lukijan on


https://blogs.helsinki.fi/kielijelppi/tieteellinen-kirjoittaminen/
https://apastyle.apa.org/
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viitteiden perusteella voitava loytaa lahteet tarkistaakseen viitteiden
paikkansapitavyyden eli sen, etta lahteisiin on viitattu asianmukaisesti. Tasta syysta

tekstissa olevan viitteen ja lahdeluettelon tulee tarkasti vastata toisiaan.

Tarkempaa tietoa tiedonetsintaa, tiedonhallintaohjelmiin seka viittauskaytantoihin
liittyen myo0s ruotsiksi ja englanniksi, saat muun muassa kirjaston Tutkielman
tekijan tiedonhallinta —kurssilta seka kirjaston sivustolta:

https://libraryguides.helsinki.fi/viitteidenhallinta

Viitteet tekstin sisdan merkitaan siten, etta sulkeissa mainitaan tekijan nimi ja
vuosiluku. Viitatessa laajalti koko teokseen tai tutkimukseen ei sivunumeroja tarvitse
merkata. Sivu(t) merkitaan silloin, kun kyseessa on suora sitaatti tai
yksityiskohtainen tieto, kuten kaavio tms., jonka vaivattomampi paikantaminen
palvelee lukijaa. Viitattaessa sivunumeroon tai sivunumeroihin lyhenteena on s.

Pilkku tulee tekijan nimen, vuosiluvun ja mahdollisten sivunumeroiden viliin.
Esimerkki:
(Brown, 1986, s. 45—46, 48)
(Helsingin yliopisto, 2021, s. 9)

Tekija voi olla myGs organisaatio. Jos organisaation nimesta kaytetaan yleisesti
lyhennettd, avaa se ensimmaiselld viittauskerralla ja merkitse lyhenne
hakasulkeisiin ja kidytd myohemmissa viittauksissa lyhennetta.(Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos [THL], 2023)

+ jatkossa tekstiviitteeksi riittaa (THL, 2023)

Jos kirjoittajaa ei tunneta, tekijan sijasta kaytetaan julkaisun otsikkoa.

4.1.1 Viittaaminen useampaan lahteeseen

Useaan lahteeseen viitattaessa julkaisut erotetaan toisistaan puolipisteella. Tekstin
sisalla sulkeissa olevat lahdetiedot sijoitetaan aakkosjarjestykseen ja erota lahteet
toisistaan puolipisteella. Muista, etta jos viittaat useampaan lahteeseen, kaikista
lahteista tulee loytya kaikki mainitut tiedot — et siis voi laittaa useampaa viitetta

kappaleen loppuun "varmuuden vuoksi”.


https://libraryguides.helsinki.fi/viitteidenhallinta
https://fi.wiktionary.org/wiki/Liite:Artikkeliotsikot,_joista_ei_voi_tehd%C3%A4_sivua_Wikisanakirjaan#[
https://fi.wiktionary.org/wiki/Liite:Artikkeliotsikot,_joista_ei_voi_tehd%C3%A4_sivua_Wikisanakirjaan#]
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Esimerkki:

(Argyle, 1969, s. 35—37; Tajfel, 1978)

Jos viittaat kerralla useampaan lahteeseen, laita ldhteet tekijan sukunimen

perusteella aakkosjarjestykseen.

4.1.2 Viittaaminen useaan saman Kirjoittajan julkaisuun

Samalta kirjoittajalta samana vuonna ilmestyneet julkaisut erotetaan tekstin sisalla
lisaamalla painovuoden jialkeen ilman valilyontia pieni kirjain alkaen a:sta,

esimerkiksi (Tajfel, 1978a) ja (Tajfel, 1978b).
4.1.3 Viittaaminen lahteeseen, jolla useampia kirjoittajia

Jos teoksella on yksi tai kaksi tekijad, mainitaan viittauksessa aina molemmat.

Esimerkki:

(Meikalainen & Teikaldinen, 2023)

Jos kirjoittajia on useampia, mainitaan ensimmainen ja ym.

Esimerkki:

(Meikalainen ym. 2023)

Jos juoksevan tekstin sisalla viitataan useisiin kirjoittajiin, se tehdaan seuraavasti:

Esimerkki:

Kaksi kirjoittajaa

Tajfel ja Turner (1979) ovat esittaneet, ettd — —.
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Useampi kuin kaksi kirjoittajaa

Meikaldinen ja kumppanit (1995, s. 226—233) listaavat useita avautumisen
funktioita — —.

Huom! Ldahdeluetteloon laitetaan kuitenkin aina jokaisen kirjoittajan
nimi 20 kirjoittajaan asti:

Meikalainen, M., Teikaldinen, T., Heikdlainen, H. (2023)

4.1.4 Viittaaminen toimitetun kirjan artikkeleihin

Toimitetun kirjan (kokoomateoksen) artikkeleihin tai lukuihin viitataan tekstissa

artikkelin tai luvun kirjoittajan nimell4, aivan samoin kuin kokonaiseen kirjaan.

Esimerkki:

Ahokas (1998, s. 120—133) kertoo tunnetyon — —.

Jos kokoomateosta halutaan luonnehtia tekstissa yleisesti, voidaan ilmoittaa teoksen
nimi ja toimittajat, esimerkiksi Sosiaalinen vuorovaikutus -teoksen (Lahikainen &
Pirttila-Backman, 1998) ratkaisut — —. Lahdeluettelosta teos 16ytyy talloin kohdasta

Lahikainen & Pirttild-Backman.
4.1.5 Saman viitteen toistuva kaytto

Viitemerkintaa mt. (= mainittu teos) tai mts. + sivunumero (= mainitussa teoksessa
sivu[i]lla) voi kayttaa silloin, kun samaan lihteeseen viitataan toistamiseen eika
valilla ole viitattu muuhun lahteeseen. Huomaa kuitenkin taman ohjeen luku 4.2,
jossa kuvataan APA-ohjeen mukainen kaytanto pitkaan referaattiin — jos kirjoitat
kappaleen tekstia yhdesta lahteessa kuvatusta asiasta ja viittaat lahteeseen kappaleen
alussa, sinun ei tarvitse kappaleen lopussa eniaa viitata uudestaan mt-viittauksella tai
muullakaan viittauksella. Mt-viittauksilla voi kuitenkin tuoda esille useamman asian

tarkkoja sijainteja tekstissa tai korostaa jotain faktaa.
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Voisit siis kirjoittaa esimerkiksi nain:

Erich Frommin (1962, s. 217) mukaan kasvatus meidan kulttuurissamme
liian usein johtaa spontaanisuuden haviamiseen ja alkuperaisten eli
yksilosta itsestdan lahtevien sieluntoimintojen korvautumiseen ulkoapiin
vaikutetuilla tunteilla, ajatuksilla ja pyrkimyksilla. Ystavallisyydesta,
hyvantuulisuudesta ja kaikesta, mitd hymyn arvellaan ilmaisevan, tulee
automaattitoimintoja, jotka pannaan kayntiin ja sammutetaan kuin
sahkokatkaisimesta (mts. 218—219).

Oikein ja parempikin olisi kuitenkin Kirjoittaa:

Erich Frommin (1962, s. 217-219) mukaan kasvatus meidan
kulttuurissamme liian usein johtaa spontaanisuuden havidmiseen ja
alkuperaisten eli yksilosta itsestaan lahtevien sieluntoimintojen
korvautumiseen ulkoapain vaikutetuilla tunteilla, ajatuksilla ja
pyrkimyksilla. Ystavallisyydesta, hyvantuulisuudesta ja kaikesta, mita
hymyn arvellaan ilmaisevan, tulee automaattitoimintoja, jotka pannaan
kayntiin ja ssmmutetaan kuin sihkokatkaisimesta.

4.1.6 Suorat lainaukset

Toisinaan lahteisiin viitataan myo0s siteeraamalla 1ahdetta sanatarkasti. Tall6in

kaytetaan lainausmerkkeja erottamaan lainattu teksti omasta tekstista.

Esimerkki:

Ja kuinka ollakaan, Darwinin (1988, s. 467) toteamus ” — — kilpailun
yleensa taytyy olla ankarin niiden muotojen vilill4, jotka ovat kaikissa
suhteissa hyvin toistensa kaltaisia” patee digitaalisiin tuotteisiin ja
vuorovaikutusmuotoihin yhta hyvin kuin eliélajeihinkin.

Sanojen tai virkkeiden pois jittaminen lainatusta jaksosta voidaan osoittaa
tekstissa kahdella ajatusviivalla.

Kun lainaus on pitka (yli 40 sanaa), jakso sisennetdan vasemmasta reunasta (1,3 cm)
omaksi kappaleekseen. Talloin ei kayteta lainausmerkkeja. Viite sijoitetaan
lainauksen loppuun ja piste pannaan viitteen sisapuolelle ennen kaarisuljetta.

Viitteeseen pitaa aina merkita sivunumero(t).

Tekstissa olevan viitteen edelle voidaan harkinnan mukaan sijoittaa sulkeisiin
sellaisia lisaaineksia kuin esim., mm., varsinkin, etenkin, erityisesti, ks. ja vrt.
Tallaisten viitteiden kaytossa on kuitenkin oltava tarkkana: ks. ohjaa hakemaan

osoitetusta paikasta lisid samansuuntaista tietoa, vrt. taas sanotusta ainakin jossain
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mielessa poikkeavaa tietoa. Naita lyhenteita ei tulisi kayttaa liikaa. Tekstin

viimeistelyvaiheessa onkin syyta tarkistaa, milloin ne ovat todella aiheellisia.
4.1.7 Internet-lahteet

Kun tekstiviittaus koskee Internet-lahdetta, on tarkeita, etta viittaus on selkea ja

helposti loydettavissa lahdeluettelosta.

Esimerkiksi viitattaessa Kansanterveyslaitoksen Internetsivuilta lI6ytyviin AIDSia ja

HIVia kasitteleviin perustietoihin, voidaan viite rakentaa tekstin sisdan seuraavasti.

Esimerkki:

(Kansanterveyslaitos, 2006)

4.1.8 Viittaaminen ohjelmistoon, kuten tekoalyyn (tekstissa ja lahdeluettelossa)

Tekstiviitteeseen tulee ohjelmiston julkaisija, tyypillisesti yritys. Julkaisuvuosi on
kayttamasi version julkaisuvuosi. Lihdeluetteloon merkitaan ohjelman versio

mahdollisimman tarkasti. Muista, etta ohjelmisto ei ole silla tuotetun sisallon lahde.

nain tehdian — ohjelmistona viittaus:

Tekstissa: "Tutkielman teon apuna kaytettiin ChatGPT-tekoalya (OpenAl,
2023). Tekoilya kaytettiin tekstin tiivistimiseen seka kieliasun
tarkastamiseen”.

Lahdeluettelossa:

OpenAl. (2023). ChatGPT (Mar 14 version) [Kielimalli].
https://chat.openai.com/chat

APA:n virallisissa ohjeissa

https://blog.apastyle.org/apastyle/2015/01/how-to-cite-software-in-apa-style.html

https://apastyle.apa.org/blog/how-to-cite-chatgpt

nain ei tehda — lahteena viittaus:


https://chat.openai.com/chat
https://blog.apastyle.org/apastyle/2015/01/how-to-cite-software-in-apa-style.html
https://apastyle.apa.org/blog/how-to-cite-chatgpt
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Tekstissa: Habitus on sosiologinen késite, jota on erityisesti kehittanyt
ranskalainen sosiologi Pierre Bourdieu. Habitus viittaa sisdistettyihin
asenteisiin, uskomuksiin, arvoihin ja toimintatapoihin, jotka yksilo on
omaksunut sosiaalisen ymparistonsa — kuten perheen, koulutuksen ja
kulttuurin — kautta (OpenAl, 2023).

Tekodly ei ole 1ahde eika OpenAl ole habituksesta kirjoittanut, joten siihen ei voi talla
tavalla viitata ja tillainen viite olisi lahdevilppia. Tassa kohtaa pitdisi etsia
varsinainen ldhde, eli todennakoisesti Bourdieun teksti, ja viitata siihen. Kirjoittajan

taytyy varmistaa, etta tekoalyn kuvaus vastaa sita mita lahteessa todella on.

Tassa siis selvasti tarvittiin 1ahde — habituksen kisite ei ole yleissivistysta eika
kirjoittajan omaa ajattelua. Jos kyseessa on sellainen kohta, johon ei lahdetta tarvita,
ei sellaista tarvita nytkaan. Eli jos kirjoittaja on omaa ajatteluaan muotoillut tekstiksi
ChatGPT:n avulla, teksti on silti kirjoittajan, ei ChatGPT:n.

4.1.9 Sanomalehdet ja aikakauslehdet

Viittauksessa ilmoitetaan kirjoittaja ja vuosiluku, jos tiedossa:

Esimerkit:
(Aalto, 2023)

(Aalto, 2023, s. 1)

Jos lahteena kaytetyn julkaisun kirjoittaja ei ole tiedossa, tekstissa kaytetaan
viitteena vuosiluvulla varustettua julkaisun nimes, joka samanasuisena aloittaa myos
lahdeluettelon vastaavan kohdan. Toisinaan viitteessa saatetaan kayttdd myos
julkaisijayhteison nimea, mutta usein julkaisun nimi antaa lukijalle enemman

sisallollista tietoa lahteesta kuin pelkka viittaus julkaisijayhteisoon.

Esimerkki:
(Ukrainan sota — yliopiston suositukset, 2023)

tai
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(Helsingin yliopisto, 2023)

4.1.10 Toisen kaden lahteet

Joskus voi joutua viittaamaan lahteeseen, johon joku toinen kirjoittaja on viitannut,
mutta jota ei itse ole voinut kayttaa (koska se on hyvin vanha vai kirjoitettu kielella,

jota kirjoittaja ei ymmarra, tai siita on painos loppunut tms.).

Muista, etta vaikka viittaisit sellaiseen tekstijaksoon, jossa kirjoittaja on kayttanyt
lahteitd, tama ei heti tarkoita, etta viittauksesi olisi toisen kaden viittaus. Jos
kayttamasi tekstin kirjoittaja on tuonut jaksoon mitdan omaa ajattelua, tulkinnut
lahdetta tai muotoillut ajatusta, sinun lahteesi on tima teksti, ei se teksti johon
kirjoittaja viittaa. Tiedehan aina rakentuu aiempien tutkijoiden tyolle eika tarkoitus

ole etsia jotain puhdasta alkuperaista ajatusta, johon kukaan ei ole vaikuttanut!

Toisen kiaden lahteita pitaisi valttaa, koska on hankala olla varma siita, etta
kayttamasi lahteen kirjoittaja ei olisi tuonut tekstiin jotain uutta (kun kerran paasya
alkuperiisen ldhteen aérelle ei ole ja ei voida suoraan viitata siihen). Mutta jos toisen

kiaden ldhteen hyodyntamiselle on perusteltu syy, merkitaan viittaus seuraavasti:

Esimerkki:

(Sheldon, 1949, viitattu lahteessa Eskola, 1985, s. 28)

Huom! Lihdeluetteloon merkitdan ainoastaan se teos, jota olet itse kdyttanyt. Tassa
esimerkkitapauksessa Sheldon on alkuperaislahde. Ainoastaan Eskolan teos 16ytyisi
lahdeluettelosta. Kannattaa miettia tarkasti viittausta tehdessa, onko kyse puhtaasti
alkuperiisteokseen viittaamisesta vai kuitenkin kyse myos toisen kdden lahteen

tutkimuksellisesta panoksesta aiheeseen.

4.1.11 Lakitekstiin viittaaminen

Suomalaisessa oikeustieteellisessi ja yhteiskuntatieteellisessi kirjallisuudessa ei ole

vakiintunut APA-viittausjarjestelman mukaista sulkuviitekiytantoa. APA:n
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sulkuviitteen perusrakenne perustuu kirjoittajan (tai muuhun yksiloivan tunnisteen)
ja vuosiluvun, ja monissa oikeustieteellisissa kaytannoissa kaytetaan vuosiluvun
sijasta jarjestysnumeron ja vuosiluvun yhdistelmaa. Téllainen sekamalli
viittauskaytannoissa aiheuttaa moniselitteisyytta: kun osa ldhteistd on viitattu
jarjestysluku/vuosiluvulla, osa vuosiluvulla, lahdeluettelon rakentamiseen ja
jarjestamiseen on monta erilaista tapaa. Lahteet voivat siis olla siten, etta
virallislahteet ovat listassa kategorioittain (esim. lait, hallituksen esitykset),
virallislahteet ovat kokonaan erillisessa listassa tai lahdeluettelossa voidaan kayttaa
vain vuosilukua, vaikka tekstiviitteessa esitettdisiinkin myos jarjestysluku. Tassa
ohjeessa ei siis voida antaa yleispatevaa ohjetta jarjestysluku/vuosiluku -merkintaa
kayttaviin viittauksiin. Yhdysvalloissa kaytettava ohjeistus ratkaisee timan ongelma
silld, ettd jarjestysnumero tulkitaan osaksi lain nimea ja kaikista viitteista kaytetaan

vuosilukua sellaisenaan, myos laeista.

Oikeustieteellisten julkaisujen pohdintaa viittauskaytannoista voit lukea tarkemmin

taalta Viittaaminen kotimaisissa oikeustieteellisissa julkaisuissa
https://www.demla.fi/s/Viittaaminen-kotimaisissa-oikeustieteellisissa-

julkaisuissa.pdf

Kun yhtenaista kaytantoa ei ole muodostunut ja APA:n perusperiaatteista ei voi
kaytantoa johtaa, joudut varmistamaan lakeihin viittaamisen yhteydessa miten
ohjaajasi toivoo lain tekstiviitteet ja lahdeluettelon toteutettavan. Onneksi lakeihin
viittaaminen on vain harvoin tarpeellista — lait eivit ole ensisijaisia ldhteita ja
kirjallisuuspohjaisessa tutkielmassa on yleensa parempi viitata tutkimukseen, jossa

noita lakeja on tarkasteltu kuin suoraan lakeihin.

Viitatessa lakitekstiin ilmoitetaan viittauksessa aina lain virallinen lyhenne, mutta
vasta kun se on ensin esiintynyt tekstissa avattuna. Taman lisdksi merkataan luku,

pykala ja momentti, mikali aiheellista.

Esimerkki:
Lastensuojelulaki (417/2007) 2 § mukaisesti...

... (Lastensuojelulaki 417/2007, 2 §).


https://www.demla.fi/s/Viittaaminen-kotimaisissa-oikeustieteellisissa-julkaisuissa.pdf
https://www.demla.fi/s/Viittaaminen-kotimaisissa-oikeustieteellisissa-julkaisuissa.pdf
https://www.demla.fi/s/Viittaaminen-kotimaisissa-oikeustieteellisissa-julkaisuissa.pdf
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Jatkossa:

... (LSL 417/2007,28)

4.2 Viitteen paikka tekstissa

APA-tyylissa ei tunneta viittaustapaa, jossa lahdeaineisto ilmoitetaan vasta
tekstikappaleen lopussa useamman lauseen jalkeen. Kiytannoksi on muun muassa
Suomessa kuitenkin vakiintunut, etta pisteen kaytolla voidaan osoittaa, kohdistuuko
viite yhteen vai useampaan virkkeeseen kappaleen sisilla. Viime vuosina kritiikki
tata kaytantoa kohtaan on nostanut paataan Suomessakin: Media & Viestinta -lehden
paakirjoituksessa Henrik Rydenfelt ja Lauri Haapanen perustelevat selkeisti sita,
miten tdma viittaustapa piilottaa sen, kuka on tekstissa ilmaistun takana (Rydenfelt &

Haapanen 2024)

Rydenfelt, H. & Haapanen, L. (2024). Kuka niin on viittdnyt? Huomioita

viittaamisen etiikasta. Paakirjoitus. Media & Viestintd 47(1): i-iv.

Tama ns. kappaleviittauksen tapa kannustaa epéselviin ja laiskaan kirjoittamiseen ja
pahimmassa tapauksessa eettisesti ongelmallisiin tilanteisiin, joissa kirjoittaja

esimerkiksi laittaa omaa tekemistdan aiemman kirjoittajan suuhun.

APA:n ohjeen mukaan pitkat referaatit kirjoitetaan niin, etta viite on referoivan
jakson ensimmaisessa virkkeessa ja toistuu vasta seuraavankappaleen alussa.
Kirjoittajan vastuulla on kirjoittaa teksti niin, etta lukijalle on selvda, mika osuus on

lahteestd ja mika kirjoittajan omaa ajattelua.

Jos viite kohdistuu vain yhteen virkkeeseen tai virkkeen osaan, viite sijoitetaan
omassa tekstissa virkkeen sisdan sulkeisiin ennen virkkeen lopussa olevaa pistetta.
Esimerkki:

Kommunikoimatta jaittiminen voidaan tunnistaa myos yrittajilla tairkeana
vuorovaikutustapahtumana (Vesala, 1992, s. 53—56).

APA:n mukainen tapa kirjoittaa useamman virkkeen pituinen referoiva jakso voisi

olla esimerkiksi seuraava:
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Esimerkki:

Lena Nire (2023) tekee erottelun identiteettipopulismin ja
intersektionaalisen identiteettipolitiikan vilille. Identiteettipopulismin
piirteita ovat liberaali-individualistinen tasapdistiminen,
identiteettipolitiikan diskursiivinen haltuunotto seka fragmentaarinen
teoria identiteettipolitiikasta. Tassa tutkielmassa tarkastellaan tallaista
populismia. Intersektionaalisen identiteettipolitiikan puolestaan
yhteiskunnan sortavien rakenteiden ja syrjinndn muotojen moninaisuuden ja
samanaikaisuuden analyysi teoreettisesti ja empiirisesti, ja tdssa tutkielmassa
tama kasite toimii referointipintana populismille.

Tassa esimerkissa ensimmaisessa virkkeessa on tuotu ilmi, mita Nareen tekstista
tassa esitelladn, ja viite siina riittda — lukija ymmartaa, etta seuraavissa virkkeissa
olevat maaritelmat koskevat annettua lahdetta. Kirjoittaja selviasti tuo tekstissa ilmi,
mitka asiat ovat hdnen omiaan ajatuksiaan — lukijahan tietda, ettd Nare ei ole tata
tutkielmaa kirjoittanut. Tdhan kappaleeseen ei voisi kappaleviitetta lisata, silla se
antaisi ymmartaa, ettd Nare on nyt kasilla olevan tutkielman kirjoittaja. Muutenkaan
ei ole kappaleeseen tarpeen lisita viitteita tai organisoida tekstia uudestaan — tama

on erinomainen, selked ja APA:n mukainen tapa tehda pidempi referoiva jakso.

Sosiaalitieteiden kandiohjelma ei suosittele kappaleviitteiden kaytt6a, mutta ainakin
toistaiseksi se on kuitenkin sallittua eli tima poikkeus APA-ohjeesta on sallittu. Tassa
viittaustavassa viitteen koskiessa tekstikappaleen useampaa aikaisempaa virketta,
sijoitetaan viite kyseisten virkkeiden peraan viimeisen virkkeen loppuvalimerkin

jélkeen. Talloin viitteen loppupiste laitetaan sulkeiden sisdan.

Esimerkki:

Muokkaamme jatkuvasti, usein tiedostamattamme, yksityisia
tunteitamme. Kykymme tunnety6hon on kuitenkin myo6s organisaatioiden
ja sosiaaliteknologian tiedossa ja niin valjastettavissa moninaisiin
tehtaviin. Taloudellisen hyodyn tavoittelu on naista selkein. (Ahokas,

1998, s. 132—-133.)

Lukijaystavallinen tapa on kuitenkin aina huolehtia siita, etta lukija pystyy
vaivattomasti erottamaan heti lukiessa, mika on kirjoittajan omaa ajatusta ja mika
viitattua. Kappaleviitteen yhteydessa lukijaa pidetdan ikdan kuin jannityksessa siita,
kenen ajatusta nyt kdydaan, kun kappale pitda lukea loppuun ennen kuin nikee

viitteen. Tekstista saa myos elavampaa, jos ei laita 1ahdeviitetta kappaleen loppuun,
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vaan mainitsee tekijan jo aikaisemmin. Muista olla kappaleviitteita kayttaessasi myos
erityisen tarkkana siita, etta vahingossa vaita lahteessa puhuttavan omasta

tutkielmastasi.
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5 Lahdeluettelo

5.1 Lahdeluettelossa ilmoitetut asiat

Tekstin lopussa esitettava lahdeluettelo antaa tarpeelliset tiedot jokaisen lahteen
tunnistamista ja etsimista varten. Lahdeluettelossa on kaikki ne ja vain ne lahteet,

joihin tekstissa on tekstiviitteella viitattu.

Lahdeluettelo laaditaan samalla kielella kuin tutkielma. Lahteita ei numeroida.
Lahdetieto paattyy pisteeseen. Teokset jarjestetdan tekijanmukaiseen
aakkosjarjestykseen. Kun kaytetyssa lahteessa on useampi tekija, heidan nimensa

kirjoitetaan lahdeluetteloon lahteen mainitsemassa jarjestyksessa.

Saman tekijan kirjoitukset jarjestetdan julkaisuvuoden mukaiseen jarjestykseen, ja
jos samalta vuodelta on useita teoksia, ne erotetaan toisistaan lisadmalla vuosiluvun
jélkeen kirjain (2000a, 2000b jne.). Sama koskee myos useamman kirjoittajan
yhteisia julkaisuja, joissa kirjoittajat ovat samat. Samaa merkintaa on kaytettava
tietysti myo0s tekstissa. Jos tekijoilla on sama sukunimi, teokset jarjestetaan
lahdeluetteloon siten, ettd etunimen mukaisessa aakkosjarjestyksessa ensimmainen

kirjoitetaan lahdeluetteloon ensimmaisena.

Koska lahdeluettelon tarkoituksena on helpottaa lahteisiin palaamista, taytyy
lahdeviittausten olla paikkansapitavia ja virheettomia. Jokainen merkinta sisaltaa

tavallisesti seuraavat elementit:

Tekijan/toimittajan (toim.) sukunimi, ensimméaisen nimen ensimmainen kirjain.

(Teoksen julkaisuvuosi). Teoksen nimi. Kustantajatiedot. DOI/URN/URL

Jos kyseessa on Kkirja tai kokoomateos, sen nimi kirjoitetaan kursiivilla. Jos kyseessa

on artikkeli, kursiivilla tulee tiedelehden nimi ja vuosikerta.

Huomaa, ettd APA:n kuudennessa painoksessa ohjeistettiin lisiamaan
kustantajatiedoksi myos kustannuspaikka, eli se kaupunki, jossa kustantaja

paaasiallisesti toimii. APA7 -ohjeessa tita ei enda tarvita.
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5.1.1 Kirjat

Sukunimi, Etunimen ensimmainen Kkirjain. (vuosi). Ldhteen otsikko. (Mahdollinen

tarkennus painokseen). Kustantajan nimi.

Esimerkki:

Eskola, A. (1982). Vuorovaikutus, muutos, merkitys. Tammi.

5.1.2 Kokoomateokset

Viitatessa tiettyyn kirjoitukseen/yksittdiseen artikkeliin kokoomateoksessa:

Kirjoituksen tekijan sukunimi, Etunimen ensimmainen kirjain., (julkaisuvuosi).
kirjoituksen nimi. Teoksessa Toimittajan etunimen ensimmainen kirjain., Sukunimi

(toim.), Teoksen nimi (sivunumerot.) Kustantaja.

Esimerkki:

Lipponen, J. (1995). Iso vai pieni laitos. Teoksessa J. Lipponen & P.
Uusitalo (toim.), Yliopisto ja valtiovalta (s. 59—98). Gaudeamus.

Viitatessa kokoomateokseen kokonaisuutena (tillainen viite tulee
kaytannossa vain harvoin — et tarvitse tita jos viittaat edellisen esimerkin
mukaisesti kayttamiisi artikkeleihin):

Liebkind, K. (toim.). (2000). Monitkulttuurinen Suomi. Etniset suhteet
tutkimuksen valossa. Gaudeamus.

Kun viitataan vieraskieliseen alkuperaislahteeseen, tulee kayttaa alkuperaisteoksen
nimed, jonka perdan hakasulkuihin kirjoitetaan kdannos (paitsi jos teos on ruotsin-

tai englanninkielinen, jolloin alkuperdinen nimi riittaa).

Esimerkki:
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Helkama, K. (1999). Recherches récentes sur les valeurs [Viimeaikaista
arvotutkimusta]. Teoksessa W. Doise, N. Dubois & J.-L. Beauvois (toim.),
La construction sociale de la personne [Persoonallisuuden sosiaalinen
konstruktio] (s. 61—73). Grenoble: Presses universitaires de Grenoble.

Jos julkaisusta on annettu lisdinformaatiota (kuten painos, volyymin numero jne.),
joka helpottaisi lahteen tunnistamista ja loytamista, merkitaan informaatio sulkeissa
valittomasti teoksen nimen jalkeen. Jos tekstid on uudessa painoksessa muutettu,

mainitaan painoksen numero.

Esimerkki:

Kaila, E. (1958). Persoonallisuus (5. painos). Otava. (Alkuperiinen teos
julkaistu 1934.)

Gergen, K., & Gergen, M. (1986). Social psychology (2. uudistettu painos).
Springer-Verlag.

5.1.3 Artikkelit

Tekijan sukunimi, Etunimen ensimmainen kirjain. (vuosi). Artikkelin otsikko.

Lehden nimi, Vuosikerta (numero), sivut. DOI/URL
Sivunumeroihin ei tule s-merkintaa.

Lahdeluetteloon on hyva lisata perustietojen lisiksi Digital Object Identifier eli DOI-
tunniste (tai vaihtoehtoisesti URL-verkko-osoite, jos DOI-numeroa ei ole). Suositeltu
tyyli on ilmoittaa DOI hyperlinkkina osoitteeseen https://doi.org, jota seuraa
artikkelin identifioiva tunnus. DOI sisaltai itsessaan tunnisteen artikkelin versiosta,
joten tietoa siitd milloin artikkeli on ladattu ei tarvita. Al laita DOI:n periin pistett.

Esimerkki:

Preibisch, K., Dodd, W., & Su, Y. (2016). Pursuing the capabilities
approach within the migration—development nexus. Journal of Ethnic and
Migration Studies, 42(13), 2111-2127.
https://doi.org/10.1080/1369183X.2016.1176523



https://doi.org/
https://doi.org/10.1080/1369183X.2016.1176523
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5.1.4 Sarjat ja tutkimusraportit

Kun viitataan yliopiston julkaisemaan sarjaan, merkitaan sarjan nimi ja numero

sulkeissa heti teoksen nimen jalkeen.

Esimerkki:

Vesala, K. M. (1996). Yrittdjyys ja individualismi. Relationistinen linjaus
(Sosiaalipsykologian laitoksen tutkimuksia 2). Helsingin yliopisto,
sosiaalipsykologian laitos.

Viitoskirjojen taytyy Suomessa olla julkaistuja ennen hyvaksymista. Vaitoskirjat

julkaistaan usein laitosten sarjajulkaisuissa.

Esimerkki:

Vainio, A. (2003). One morality — or multiple moralities? (Social
psychological studies 7). Helsingin yliopisto, sosiaalipsykologian laitos.

5.1.5 Sanomalehdet, aikakausilehdet, blogit

Lahdeluettelossa sanomalehtien ja aikakausilehtien osalta merkataan sulkeissa myos

julkaisupaiva.

Mikali kirjoittaja ei ole tiedossa, kidytetdan niin viitteessa kuin lahdeluettelossa
artikkelin nimea. Lihdeluetteloon merkataan vuosiluvun lisaksi tarkempi paivays.
Blogiartikkelin ollessa kyseessa, laitetaan tekstin nimi kursiivilla. Kun kyseessa on

artikkeli sanomalehden www-sivulla, laitetaan sanomalehden nimi kursiivilla.

Esimerkki:

Aalto, M. (23.10.2023). Ehdotus: vuorokausi HUSin sairaalassa maksaisisi
lahes 60 euroa. Helsingin sanomat. https://www.hs.fi/kaupunki/art-
2000009941224 .html

Seppila, T. (27.4.2023). Ammattijdrjesto voi olla yksi kollegoistasi.
Talentia. https://www.talentia.fi/blogi/ammattijarjesto-voi-olla-yksi-
kollegoistasi/


https://www.hs.fi/kaupunki/art-2000009941224.html
https://www.hs.fi/kaupunki/art-2000009941224.html
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Ukrainan sota — yliopiston suositukset. (16.8.2023). Helsingin yliopiston
verkkosivut. https://www.helsinki.fi/fi/ajankohtaista/ukrainan-sota

5.1.6 Laki lahdeluettelossa

Tama on yksi mahdollinen tapa merkita laki 1ahdeluetteloon — luvussa 4.1.11
pohditaan lakiin viittaamisen kaytantoja ja niihin liittyvia hankaluuksia. APA:n
perusohjeen mukaan tekstissa ja lahdeluettelossa tulee olla samat tiedot, mutta jos
tekstissa kaytetaan jarjestyslukua, on epaselvaa miten sita tulisi lahdeluettelossa

Kiyttaa.

Lastensuojelulaki (2007). Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.

5.1.7 Kun kaikki tieto ei ole saatavilla

Jos teoksen tekijana on yhdistys, organisaatio tai instituutio, kirjoittaja on julkaissut
organisaatio Jos kirjoittajaa ei mainita julkaisussa, merkinta aloitetaan seka

tekstiviitteessa ettd lahdeluettelossa suoraan julkaisun nimella.

Esimerkki:

Tilastokeskus (1987). Kuolemansyyt 1986 (SVT VI B: 142). Tilastokeskus.

Joskus julkaisuaika on tuntematon ja sivusto paivittyva. Talloin hakupaiva

ilmoitetaan ennen verkko-osoitetta.

Esimerkki:

Luonto-Liitto (Julkaisuaika tuntematon) Alé osta mitdcin -pédivd. Haettu
6.11.2023 osoitteesta https://luontoliitto.fi/



32

Teos voi olla myos julkaisematon. Tyypillisesti tallaisia ovat muun muassa pro gradu

-tutkielmat ja lisensiaatin tyot.

Esimerkki:

Liimakka, S. (2001). Hyvdt, pahat ja ristiriitaiset. Ruumiillisuus nuorten
naisten sosiaalisina kdsityksind ja yksilollisind kokemuksina.
Julkaisematon sosiaalipsykologian pro gradu -tutkielma, Helsingin
yliopisto.

5.1.8 Muut erikoislahteet

Tassd ohjeessa ei varmasti ole kayty lapi kaikkia mahdollisia erikoistapauksia. TAima
on tietoinen valinta — ohjeen tavoitteena on opastaa APA-viittauskaytannon
yleistapauksiin. Yleensahan opiskelija tutkielmissaan ja esseissaan viittaa tieteellisiin
lahteisiin, ja tietyt hankalat erityistapaukset on hyvi tuoda esille ja niita on tissa
ohjeessa nostettu. Jos haluat viitata johonkin materiaaliin, jota tdssa ohjeessa ei ole
kasitelty, voi kayttda mitd tahansa APA-ohjeistusta. APA:n virallinen

englanninkielinen ohjeistus on osoitteessa https://apastyle.apa.org/ ja suomeksi

esimerkiksi Oulun yliopiston kirjasto yllapitda hyvaa ohjeistusta osoitteessa

https://libguides.oulu.fi/tieteellinentiedonhankinta/apa

Myo0s kirjamuotoiset APA-manuaalit ovat saatavissa yliopiston kirjastosta.


https://apastyle.apa.org/
https://libguides.oulu.fi/tieteellinentiedonhankinta/apa
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6 Kirjoittamiseen liittyvia ohjeita

Tarkemmat ohjeet tutkielman kirjoitusasuun liittyen seka valmiin mallipohjan loydat

opiskelijapalveluiden ohjeista: https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/tutkielma-

ja-kypsyysnayte-kandiohjelmassa#paragraph-656

6.1 Kirjasin, rivivalit ja marginaalit

Mallipohjassa kaytetaan kahta kirjainta (fonttia): otsikoissa kirjain on Arial. Arialia
kaytetaan myos kaavojen, kuvioiden ja kuvien (kuva)teksteissa. Tekstikappaleissa
kaytettava kirjain on Georgia. Kun kaytat timan mallipohjan tyyleja, kirjaimet ja

rivivalit tulevat automaattisesti oikein. Rivivalini on 1,5.
Mallipohjan sivuasetukset ovat:

« sivun koko A4 (210 x 297 mm)
« yla- ja alamarginaalit 2,5 cm
« vasemman ja oikean reunan marginaalit 2 cm.

Kaikissa mallipohjassa kaytettavissa tyyleissa on tekstin vasen reuna tasattu ja
oikeassa reunassa on liehu (siti ei ole tasattu). Liehureuna parantaa asiakirjan

saavutettavuutta.

1.1.3 Otsikkotasot
Opinniytteessa ensimmainen numeroitava luku on johdanto. Kaikki tekstiluvut

numeroidaan. Lahteita ja liitteita ei numeroida.

Jos jaat luvun alalukuihin, niita tulee olla aina vahintaan kaksi. Ensimmaisen tason
(koko luvun) otsikkona kaytetaan tyylia Otsikko 1 (Arial 14), toisen tasontyylina
Otsikko 2 (Arial 12) ja kolmannen tason otsikossa tyylia Otsikko 3 (Georgia 12).

Otsikoiden yla- tai alapuolelle ei lisata tyhjaa rivia.

1.1.4 Sivunumerointi
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Sivunumerointi alkaa tutkielman ensimmaiselta sivulta, mutta sivunumero tulee
nakyviin vasta johdannon ensimmaiselta sivulta alkaen. Sivunumero on sivun

oikeassa ylilaidassa.

Muista numeroida lahdeluettelosivut aina tekstin jatkoksi. Liitteet tulee myos

numeroida, mikali niihin viitataan tekstissa.
6.2 Alaviitteet ja loppuviitteet

Joskus on perusteltua laittaa tekstiin sellaista tietoa, joka ei varsinaisesti kuulu
tekstiin, mutta jonka kirjoittaja kuitenkin haluaa tuoda lukijan tietoon. Talloin
voidaan kayttaa alaviitetta. Alaviitteet numeroidaan ja numero sijoitetaan

ylaindeksiksi sen sanan tai virkkeen loppuun, johon se kuuluu.
6.3 Aikamuotojen kaytto

Mennyt aikamuoto soveltuu erityisesti tulosten kuvailuun ja kirjallisuuskatsaukseen.
Mennytta aikamuotoa tulisi kayttaa silloin, kun viitataan aikaisempaan

tutkimukseen, oman tutkimuksen kulkuun seka omiin ja muiden tuloksiin.

Preesensmuoto soveltuu termien selityksiin, maaritelmiin, teorian esittelyyn ja
teoriasta johdettuihin vaittdmiin, erilaisiin taulukoihin ja kuvioihin viittaamiseen

seka tutkimustuloksista keskusteluun ja paatelmien esittimiseen.
6.4 Verbin muoto (persoona)

Nykyisin tieteellisessa kirjoittamisessa suositaan yha enemmaén yksikon ensimmaisen
persoonan kayttod. Passiivin kaytto ei tee tutkimuksesta sen tieteellisempaé, vaan
pikemminkin ilmaisu on usein jiykkaa ja mutkikasta ja siten epatarkkaa. Me-
pronominilla viitataan vain yhta useampaan tekijaan eika siti ndin ollen normaalisti
kayteta tutkielmissa. Kun olet itse tehnyt jotain, voit hyvin sen lukijalle kertoa.
Minamuodon kaytossa on kuitenkin oltava varovainen. On syyta muistaa, etta
kyseessa on tieteellinen teksti eika mielipidekirjoitus, ja asioiden esittiminen omina

nakemyksina tai mielipiteina ei tieteelliseen tekstiin kuulu.
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6.5 Kielenkaytto

Tieteellisen tekstin pitda olla asiallista, mutta ikdvaa sen ei tarvitse olla. Hyvia ja
vaihtelevaa kielti oppii kirjoittamalla ja lukemalla paljon. Ali kirjoita
vaikeaselkoisesti ja vierasperaisin sanoin vain vaikuttaaksesi viisaammalta:
useimmiten helposti luettava teksti kertoo asian paremmasta ymmartamisesta ja
sisdistamisesta. Hyva kirjoittaja osaa kirjoittaa suomeksi. Tieteellisissa teksteissa
tama tosin joskus tuottaa ongelmia, silla kaikille termeille ei ole olemassa hyvaa
suomenkielista vastinetta. Tarpeen vaatiessa voit tehda kaannoksen itse ja antaa
vaikkapa sulkeissa lisdksi alkuperaisen termin. Kannattaa myos kysya opettajalta,
onko kayttamallesi vieraskieliselle termille olemassa vakiintunutta suomenkielista
kaannosta. Toisaalta tulee valttaa myos liian arkikielisid ilmaisuja. Esimerkiksi sana
nihkea on vakiintunut tv-uutisten kieleen, mutta tieteelliseen kielenkayttoon se on

liian epatasmallinen.

Kirjoita aina kokonaisia lauseita, al jata verbia pois! Kayta kirjoittaessasi vaihtelevaa
virkerakennetta: paalauseita, sivulauseita, lauseenvastikkeita. Jos kaytat pelkkia
paalauseita, tekstista tulee toksahtelevaa. Toisaalta liian pitkat, monista toisilleen
alisteisista sivulauseista koostuvat virkkeet ovat vaikeita lukea. Kayttaessasi
lauseenvastikkeita ole huolellinen, silla niissa tulee helposti virheita ja niiden
liiallinen kaytto tekee tekstista hankalan. Kappalejaon pitaa olla johdonmukainen, ja
liian pitkia kuten liian lyhyitakin kappaleita tulee valttaa. Pyri kirjoittamaan
yksinkertaisia lauseita ja valta turhaa koreilua. Tarkeiden asioiden pitai erottua
vahempiarvoisista ja merkittavimmat asiat kannattaa sijoittaa lyhyehkoihin
lauseisiin, jotta ne varmasti huomataan. Valimerkkien oikea kaytto selkeyttaa tekstia

ja helpottaa lukemista.



7 Hyvaksi havaittuja keinoja edesauttaa kirjoitusprosessia

Kirjoitusprosessia on tutkittu tieteellisesti. Kaikilla opettajilla on omakohtaista
kokemusta kirjoittamisesta ja kirjoittamisen ohjaamisesta. Jokainen meista on
omanlaisensa kirjoittaja. Joitain useimmille ihmisille hyvin soveltuvia neuvoja

voidaan kuitenkin antaa.

1. Kun olet alustavasti perehtynyt aihepiiriisi, mieti, mika on tyosi
keskeisin kysymys tai sen tarkeimmaét teemat. Tee alustava
sisdllysluettelo. Listaa kussakin luvussa kasiteltavit asiat ja kunkin
kappaleen ydinsanoma. Tarkista, etta tyo muodostaa loogisen
kokonaisuuden.

2. Kisitekarttojen avulla voit selkeyttad ajatuksiasi. Mitka ovat tyosi
keskeiset kasitteet? Mika on niiden suhde toisiinsa?

3. Tee itsellesi valitavoitteita. Pilko ty0 pienempiin kokonaisuuksiin ja
aikatauluta niiden valmiiksi saaminen.

4. Tyon edetessa saattaa kayda niin, ettd alkuperainen kysymyksesi
osoittautuu epakiinnostavaksi tai muusta syysta vaikeaksi
tarkasteltavaksi. Olet ehka jo kirjoittanut tekstidkin siita. Uskalla
kuitenkin tarvittaessa luopua alkuperaisista ajatuksista ja
alustavista tekstikatkelmista. Mikali toistuvasti olet luopumassa
alkuperaisista ideoistasi, testaa ajatuksesi esimerkiksi ohjaajallasi —
saattaahan olla, etta olet ylikriittinen oman tekstisi suhteen.

5. Anna teksti luettavaksi muutamalle opiskelutoverillesi ja pyyda
heilta kriittisia kommentteja tekstin ymmarrettavyydesta. Toisen
tekstiin perehtyminen vie aina aikaa, joten esimerkiksi kurssien
alussa kannattaa sopia vastavuoroisista toisten tekstien
ennakkokommentoinneista.

6. Myos aiheesta puhuminen ddneen ystivien kanssa voi helpottaa
kirjoittamista. Yksi keino on my0s se, etta kuvittelee kirjoittavansa
ystavilleen tai sukulaisilleen ja siten yrittaa ilmaista asiat
mahdollisimman konkreettisella kielella ilman ajatuksia
“tieteellisyyden” vaatimuksista.

7. Anna tekstin tarvittaessa levita paiva tai pari. Joskus etiisyyden
ottaminen auttaa nakemaan kokonaisuuden paremmin. Varo
kuitenkin sita, ettei tyon lepopaivia kerry liikaa.

8. Jos sinusta tuntuu, etta "tekstia ei milladn synny”, istu koneen
ddreen ja paata, ettet poistu siita esimerkiksi neljaan tuntiin. Harva
jaksaa istua mitadn tekematta neljaa tuntia.



9. Opettele jo varhaisessa vaiheessa hyodyntamaan esimerkiksi
Refworks-tietokantajarjestelmaa.

10. Ota oppia hyvissi lehdissa julkaistuista artikkeleista. On myos
hyodyllista lukea jo hyvaksyttyja graduja, vaikka ne eivat olisikaan
ihan samasta aiheesta kuin omasi.

Muista, etta myo0s opettajat ja ohjaajat kokevat joskus kirjoittamisen vaikeaksi. Jos
tyosi ei etene ja ylla esitetyista neuvoistakaan ei ole hyotya, dla viivyttele vaan ota

yhteytta ohjaajaan.
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