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Tieteellisen Kirjoittamisen erityispiirteita

Tieteellisella kirjoittamisella on joitakin erityispiirteitd. Nama eivat ole mutkikkuus ja
paperinmakuisuus, vaikka pilakuvien perusteella nain voisikin olettaa. Hyva tieteellinen teksti on
kaunista ja sujuvaa Kielta. Erityiseksi tieteellisen tekstin tekee se, ettéd se on selkedd ja tasmallista,
perustuu aiemman tutkimuksen esittelyn osalta yksildityihin lahdeteoksiin ja noudattaa usein ennalta
sovittua rakennetta. Lahdeteoksia tarvitaan, koska tieteelliset tyot hyodyntévat aiempia
tutkimustuloksia ja rakentuvat niiden muodostamalle perustalle. Lukijan on voitava tarkistaa, onko
kirjoittaja tulkinnut hdnenkin mielestaan Iahdemateriaalin oikein. On myds aiheellista antaa kunnia
aiemmista saavutuksista sille, jolle se kuuluu. Toiden lahdeluettelot ovat tietopankki myds muille
aiheesta kiinnostuneille.

Selked ja ennakoitavissa oleva rakenne auttaa kiireista lukijaa I0ytama&n juuri etsimansa asian
tekstistd nopeasti. Muun muassa tastd syysté on tarkead, ettd kuvat ja taulukot teksteineen ovat
johdonmukaiset. Kaiken kaikkiaan tieteellista tekstia luonnehtii asiapitoisuus, selkeys ja
tutkimuskohteen seké aikaisemman tutkimuksen kunnioittaminen.

Tama ohjeisto on laadittu Helsingin yliopiston sosiaalipsykologian tieteenalalla kaytssé olleiden
kaytantojen perusteella. Ohjeet on tarkoitettu ensi sijassa tutkimusraporttien ja tutkielmien
kirjoittajille, mutta myds seminaarityotd tekevat voivat kdytt4a niitd. Ohjeet ovat mahdollisimman
pitkalle yhtenevat yleisessa kaytdssa olevan Amerikan psykologisen yhdistyksen julkaisuoppaan
(Publication Manual of the American Psychological Association) kanssa, ja he on harmonisoitu myods
tiedekunnan yleisiin ohjeisiin (lahinn& tekstin asetteluun liittyviin ohjeisiin). Englannin kielella
tutkielmansa kirjoittavia kehotetaan perehtyméan myds APAN oppaaseen, jossa on ohjeita muun
muassa siitd, miten valttaa sukupuolittunut Kielenkayttd. Erityisesti digitaaliset aineistotyypit
muuttuvat nopeasti. Jos et 10yda tésté oppaasta tietoa siitd, miten tietynlaiseen aineistotyyppiin tulisi
viitata, tarkista uusimmat ohjeet APAnN verkkosivuilta (https://www.apastyle.org/). Seuraavassa
kéaydaan lavitse kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutkielman rakenne.

Rakenne

Kirjoitelmaan kuuluvat yleensé seuraavat osat:

Kansi eli nimilehti

Tyon otsikko, tekijan nimi, tieteenala ja yliopisto (huom. yliopisto kirjoitetaan pienella kirjaimella),
tieto siitd, mika tyd on kyseessa tai mihin kurssiin tyo liittyy, seminaari- tai kurssitydn opponentin
nimi ja esitysajankohta tai kandidaatintutkielman tai maisterintutkielman tarkastettavaksi
jattokuukausi sek& mahdollisesti kurssikohtaisesti sovittavat muut tiedot.

Tyo6n nimen tulee kuvata tyon sisaltéd mahdollisimman osuvasti. Niin ikdan sen tulee osoittaa, mika
téssa tydssa on erityistd. Nimi voi olla kysymysmuodossa tai alaotsikollinen. Otsikon tulee heréttaa
lukijan mielenkiinto. On hyva muistaa, ettd maisterintutkielmien tiivistelmét (ks. alla) laitetaan
yliopiston kirjaston internet-sivuille kaikille saatavilla olevaan tietokantaan. Sellaisia johdattelevia
sanoja, kuten harjoitustyd, tutkimus tai tutkielma ei tarvita, koska tyon lukija tietdd kontekstista, mista
on kyse.



Tiivistelma

Tiivistelma tehd&an maisterintutkielmiin mutta ei esimerkiksi seminaaritdihin. Tiivistelmassa saa olla
enintaan 350 sanaa’. Siita tulisi ilmeta lyhyesti tydn teoreettinen ja muu tausta, tutkimuskysymykset,
menetelmaét, tulokset ja merkittavat pohditut asiat. Lopuksi laitetaan avainsanat, joita kaytetaan tyon
indeksointiin. Usein tiivistelmé Kirjoitetaan viimeiseksi ja avainsanat tdméan jalkeen, mutta koska
avainsanat siirtyvét erilaisiin tietokantoihin, niiden valintaa ja muotoilua ei kannata tehda hatikoidysti.

Siséllysluettelo

Siséllysluettelo esitetddn omana sivunaan. Jotta tutkielmassa ei olisi turhia typografisia merkkeja, jata
pisteviivat ja sivun lyhenteet pois. Siséllysluettelon otsikoiden on vastattava tarkalleen tekstin
otsikoita. Sisallysluettelo on helppo koota kayttamalla Wordin siséllysluettelofunktiota. Merkitse
sisallysluetteloon aina myos lahteiden ja liitteiden alkamissivu, mutta niiden eteen ei tarvita numeroa.
Jasennysporrastuksessa kaytetdan arabialaisia numeroita. Al4 Kirjoita porrastuksen viimeista pistetta,
vaan jata se kaikkialta pois (esim. 1, 1.2, 1.2.1). Porrastus kannattaa rajoittaa kolmi- tai
neliportaiseksi. Muista, etta kun jaat luvun alalukuihin, tdytyy alalukujen ja otsikoiden lukuméadran
olla vahintdan kaksi (esim. 2.1.1 ja 2.1.2).

Seuraavaksi kéasitellaan yksityiskohtaisesti empiirisen tyon rakenne, joka yksinkertaisuudessaan
noudattaa jaottelua

o Johdanto ja kirjallisuuskatsaus

o Sisaltaa johdattelun aihepiiriin ja tutkimuskysymyksiin, relevantit teoreettiset
lahtokohdat, aiemmat tutkimustulokset ja tutkimuskysymykset.

e Metodit

o Tutkimusaineisto ja sen keruumenetelmat sek& analyysimenetelmé(t).
e Tulokset

o Omat (yleensd empiiriset) tulokset.
e Diskussio

o Tulosten ja aiemman tutkimuksen valisen suhteen pohdinta. Tyon rajoituksiin,
eettisiin kysymyksiin sekd mahdollisiin jatkotutkimusaiheisiin liittyva pohdinta.

e Lahdeluettelo
e Liitteet

Toissa, joissa ei kasitellda empiiristd aineistoa, ei yleensd ole metodeja ja tuloksia kasittelevia erillisia
lukuja. Tallaisen tyon luvut méaraytyvét tyon siséllollisten teemojen mukaisesti.

! Tama on maisterintutkielmia koskeva ohje. Esimerkiksi tieteelliset aikakausijulkaisut usein vaativat lyhyempia
tiivistelmia.



Johdanto

Empiirisen tyon rakenteesta puhuttaessa nimitysta johdanto voidaan kaytt&a kahdessa eri
merkityksessa. Silla voidaan tarkoittaa joko

a) tyon alussa olevaa lyhytta johdattelevaa lukua (esim. 1-3 sivua) tai

b) ylla mainittua johdattelevaa lukua seka sen jalkeen seuraavaa teoreettisten lahestymistapojen
ja muun relevantin aiemman tutkimuksen esittelya. Téassa tapauksessa johdannolla viitataan
siis kaikkeen siihen tekstiin, joka edeltdd omien tutkimuskysymysten esittelyé.

Kandidaatintutkielmassa ja maisterintutkielmassa johdannolla viitataan tyypillisesti vain muutamaan
ensimmaéiseen johdattelevaan sivuun (a-versio yll&) ja teoreettiset l&hestymistavat ja muu relevantti
aiempi tutkimus otsikoidaan sisaltdjen mukaisin padotsikoin. Johdanto ymmérretaén laajasti (b-versio
yll3) artikkeleita kirjoitettaessa, ja silloin teoreettiset lahestymistavat ja muu relevantti aiempi
kirjallisuus sijoitetaan johdantoon alaotsikoiden avulla.

Version a) mukaisen johdannon tehtdvana on johdattaa lukija lyhyesti aiheeseen ja motivoida hénet
jatkamaan lukemista. Johdannosta pitdé vaivattomasti kdyda selville, miké on kirjoittajan perusidea ja
mihin h&n pyrkii. Johdannossa voidaan esitella selvésti mutta viel& hyvin yleisluonteisesti
tutkimuksen keskeisia ratkaisuja, mutta mikali tyén alkuun tulee tiivistelma, on varottava tekemésté
johdannosta sen toisintoa. Johdannossa voidaan myds luonnehtia tutkimuksen tavoitteita.
Tasméllisemmat tutkimuskysymykset ja hypoteesit esitetdén vasta mydhemmin, sen jalkeen, kun
lukijalle on esitelty teoreettiset lahtokohdat keskeisine kasitteineen ja muu relevantti aiempi tutkimus.

Teoreettiset |ahtokohdat ja muu relevantti aiempi tutkimus

Version b) mukaisen johdannon tehtavana on esitelld oman tutkimuskysymyksen kannalta relevantti
aikaisempi tutkimus. Se kasitell4&n aiheen kannalta loogisessa jarjestyksessa ja siten edeten, etta
lukijakin paatyy ymmartdmaan, miksi on kiinnostavaa ja tarkeéa tutkia juuri naita kysymyksid, joita
tyossé tutkitaan. Otsikoiden tulisi olla sisallollisia. Lukija siis tietdd, ettd tassa osassa tyota kasitelladn
aiempaa tutkimusta, joten tét4 tietoa ei tarvitse toistaa.

Maisterintutkielman johdannossa voi olla useita paa- ja alalukuja. Perinteisen monografiamuotoisen
maisterintutkielman ja tieteellisen artikkelin yksi selva ero on se, ettd monografiamuotoisessa
maisterintutkielmassa kirjoitetaan aikaisemmasta tutkimuksesta laajemmin. N&in on siksi, ett4
tieteellinen artikkeli on tiedeyhteison sisdista keskustelua, jossa ajatukset ilmaistaan selkeésti, mutta
mahdollisimman tiiviisti. Maisterintutkielma taas on opinnaytetyd, jolla opiskelija osoittaa
oppineisuuttaan, muun muassa oman tutkimusalan laaja-alaista tuntemusta.

Aikaisempaa tutkimusta esiteltdessad merkitaan lahde tai lahteet (ks. tarkemmat ohjeet alla), joihin
kyseinen tieto perustuu. Mit& pidemmaélle opinnoissa edetaén, sitd enemmaén lahdeaineiston pitd4 olla
alan alkuperaistutkimusta. Esimerkiksi maisterintutkielmassa ei enaa tule viitata perusoppikirjoihin,
paitsi jos niissa on esimerkiksi esitelty jokin uusi jaottelu, mita ei ole aiemmin muualla esitetty.
Ensisijaista ldhdemateriaalia ovat tekstit, jotka ovat k&yneet l&pi tiedeyhteison kriittisen arvioinnin
ennen niiden julkaisemista. Henkilokohtaiset tiedonannot ovat viimeisend kaytettavaa
lahdemateriaalia. Etenkin internet asettaa haasteen siksi, etta lukijan voi joskus olla vaikea erottaa,
mika on arviointiprosessin lapikaynyttd materiaalia ja mika yksittaisen henkilon henkilokohtaista
mielipidetta.

Kirjoittajan tulee aina muistaa, ettd han on kirjoittamassa omaa tekstiddn, jonka hén rakentaa
aikaisemmin julkaistujen tutkimusten varaan. Tyon logiikan tulee siis nakya selvasti, ja lahteita
kaytetd&n oman argumentin rakentamiseen. On muistettava, ettd alan tutkimus tulee huomioida
tasapuolisesti, ei siis tendenssimaisesti vain tietynsuuntaisia tuloksia valiten. Tieteellisessa



kirjoituksessa ratkotaan ja tuodaan esiin ristiriitaisuuksia, niité ei peitelld. Lahteisiin viitattaessa on
hyva olla tasméllinen myds oman ilmaisun suhteen.

Esimerkiksi:

Nieminen (1997) on tutkimuksessaan osoittanut — —.

Nieminen (1997) on empiiristen tutkimustensa pohjalta paatynyt esittdmaan — —.

Nieminen (1997) on esittanyt kysymyksen, voisiko — —.

Nieminen (1997) on 45 artikkeliin pohjautuvassa katsauksessaan paatynyt siihen, ettd — —.
Virtanen (1920, s. 25) viitti jo vuosisadan alussa, ettd “kehitys edellyttdd seké haastetta ettd tukea”.

Kaikki edelld mainitut esimerkit ovat tdsméallisyydessadn huomattavasti parempia kuin muotoilu
”Kehitys edellyttdd sekd haastetta ettd tukea” (Virtanen, 1920, s. 25). Niin sanottuja toisen kéden
l&hteita tulisi valttaa.

Aiemman tutkimustiedon ja teoreettisten lahtokohtien esittelyn jalkeen on vuorossa edellisistéa
juontuvien tutkimuskysymysten tarkennus, muotoilu ja rajaaminen. Paakysymys voidaan useimmiten
jakaa alakysymyksiin. Tutkimuskysymykset tulee muotoilla selvasti. Lisaksi kysymysten yhteyden
esitettyyn teoriaan tai aiempaan tutkimukseen pitdisi nakyé selvasti. Jos tutkimuskysymykset
muotoillaan hypoteesien muotoon, ne on johdettava loogisesti teoriasta tai aiemmasta tutkimuksesta.
Jos kysymykset pystytéan esittdmaan hypoteesin muodossa, tehdaan nédin. Samassa ty0ssa voi esittaa
osan kysymyksista hypoteesin muodossa ja osan avoimina kysymyksina.

Esimerkki paakysymyksen ja hypoteesien esittamisestéa:

Mitka tekijat vaikuttavat omaishoitajan kokemaan kuormitukseen?
Hypoteesi 1. Tydyhteison tuki vahentdd koettua kuormitusta.

Hypoteesi 2. Omaishoitajan omat terveysongelmat lisadvat kuormitusta.

Tutkimuskysymykset voivat olla viimeisend tyon aiempaa tutkimusta esittelevan osan alalukuna, tai
ne voivat olla kokonaan oma péaélukunsa. Joskus kvalitatiivisessa tydssa on mielekasta esittaa
tutkimuskysymykset kaksivaiheisesti. Jos siis tasmallisempien tutkimuskysymysten esittdminen
edellyttad laajahkoa alustavaa analyysid, alustavat kysymykset esitetdén aiempaa tutkimusta
esittelevan osan lopussa ja tdasmennetyt kysymykset nostetaan tulososassa selkedsti esille esimerkiksi
oman alaotsikon alla alustavan analyysin jéalkeen.

Teoreettista taustaa rakentaessaan tutkija pyrkii siis osoittamaan, mik& on oman tutkimuksen yhteys
olemassa oleviin relevantteihin aiempiin teorioihin, tutkimussuuntauksiin ja tutkimustuloksiin.
Tutkimuskysymysten muotoilu ja mahdolliset hypoteesit perustuvat naihin tutkimuskirjallisuudesta
harkiten selostettuihin tietoihin.

Tutkimuksen teoreettista taustaa Kirjoitettaessa on pohdittava, onko tutkimuksen kannalta keskeiset
teoriat ja aiemmat tutkimukset esitelty. Liséksi on tarkeadd osoittaa niiden suhde tutkimuskysymyksiin.
Myaos tutkimuksen késitteistd on syyta kuvata riittdvén tarkasti.

Metodit

Menetelméjaksossa kuvaillaan yksityiskohtaisesti, miten tutkimus tehtiin ja minkalaisia aineistoja
tytssd hyddynnetdédn (esim. haastatteluja, sanomalehtid, internetaineistoja). Aineistojen ja/tai
osallistujien taustoja luonnehditaan mahdollisimman tarkasti (kuitenkin osallistujien anonymiteetti
huomioiden). Aineistonkeruuseen liittyvat vaiheet kuvaillaan mahdollisimman tarkasti. Milloin



aineistonkeruu tehtiin ja miten kauan vaihe kesti? Muuttuiko aineistonkeruustrategia tutkimuksen
edetessa? Kuvataan my0s, miten aineistonkeruu kaytanndssa tapahtui, esimerkiksi missa haastattelut
tehtiin, keité oli paikalla ja miké& oli haastattelujen tunnelma. Tutkimusmenetelmisté selostetaan
yksityiskohtaisesti ja tarkasti kaikki ne seikat, jotka ovat valttdmattomia tutkimuksen kulun
ymmartamiseksi. Metodit kuvataan silla tarkkuudella, ettd kuka tahansa alan tutkija pystyy toistamaan
tutkimuksen.

Keskeisia asioita metodiosassa ovat tiedon hankinnan keinot ja vaiheet seka valintojen perustelut.
Tutkimusmenetelméaa selostaessasi huomioi muun muassa seuraavat seikat:

o Tutkimusasetelma. Menetelmaa selostettaessa kerrotaan, millainen tutkimusasetelma on
kyseessa (esim. poikkileikkaus, seuranta-aineisto, kokeellinen asetelma, havainnointi).

e Tutkittavat (haastateltavat, kyselyyn vastaajat, tarkkailun kohteena olleet jne.). Tutkittavista
kerrotaan se, miten heidat valittiin tutkimukseen, montako heité oli, ikd-, sukupuoli- ja
mahdollisesti koulutus- tai ammattijakauma. Miten tutkittavat tavoitettiin (esim. kasvotusten,
puhelimitse, postitse, s-postitse), palkittiinko heitd osallistumisesta ja miten rekrytointiin
liittyvét eettiset kysymykset ratkottiin (esim. miten suostumus pyydettiin, mita aineiston
késittelyyn ja sadilyttamiseen liittyvad osallistujille luvattiin). Tutkimuskysymykset séételevat,
kuinka yksityiskohtaista tietoa mistakin/kenestékin tarvitaan, mutta kaikissa tapauksissa
tarvitaan jonkinlainen peruskuvaus, jotta tiedetdan, minkalaiseen otokseen tai naytteeseen
tulokset perustuvat. Haastatteluista kerrotaan myds, danitettiinko tai kuvattiinko ne ja miten
luvat néihin toimiin pyydettiin. Liséksi kerrotaan &&nitysten ja kuvan litteraatiotarkkuus.

e Laadullisista haastatteluista raportoidaan niiden keskiméarainen kesto ja vaihteluvali (esim.
haastattelujen kesto vaihteli 75 ja 145 minuutin vélilla, haastattelun kesto oli keskimaarin 90
minuuttia). On myds tarkedé kuvata haastattelurungon paapiirteet, esim. paakysymysten
sisallot ja millaisia kysymystyyppeja kéytettiin (avoin vs. suljettu). Tassa vaiheessa kuvataan
myos aineiston tallennukseen/nauhoitukseen liittyvat menettelyt, miten nauhoitukset purettiin
transkriptioksi, miten kenttdmuistiinpanoja hyddynnettiin ja niin edelleen. Haastattelurungon
voi esittad tutkimuksen liitteend, jos se edesauttaa lukijaa ymmartamaan tutkimuksen tuloksia.

e Tutkimuksen aineistona kaytetyt lehdet, sahkdpostilistat jne. Miten aineisto on valittu? Miten
lopullinen tutkimusaineisto on valikoitunut (esim. tietyt osat lehdistd)? Milla hakutermeilla
aineisto on paikannettu? Milloin tutkimusaineistona kaytetyt, esimerkiksi lehdet, ovat
ilmestyneet, kuinka pitkia ne ovat, ja miten aineisto on saatu kasittelykuntoon?

e Miten kysely- tai haastattelulomake muodostettiin? Kerrotaan kysely- tai
haastattelulomakkeen siséltd. Lomakkeen voi esittad tutkimuksen liitteend. Kaikkien
muuttujien operationalisointien tulee ilmetd menetelméosassa. Jos tydssa on kaytetty
vakiomittareita (esim. Rosenbergin itsetuntomittari), kerrotaan myos reliabiliteetti kahden
desimaalin tarkkuudella (huom.! Cronbachin alfa, ei alpha). My®6s itse tehdyista mittareista
kerrotaan reliabiliteetti-indeksit.

e Havainnoinnissa kaytettava tarkkailuprotokolla ja sen muodostamisen perusteet. Miten
havainnointi toteutettiin? Miten havainnot Kirjattiin/tallennettiin? Jos havainnoinnissa
keskityttiin tarkastelemaan esimerkiksi tiettyja vuorovaikutuksen osia, miten ndma
valikoituivat aineistosta?

o Tutkimusaineiston analyysistrategia. Kvantitatiivisessa tydssa tavanomaiset menetelmat
raportoidaan lyhyesti, kun taas erikoisemmat ja monimutkaisemmat analyysistrategiat
esitelladn viittaamalla alkuperdisiin selostuksiin. Erittdin monimutkaiset ja -vaiheiset
analyysistrategiat voi esitelld menetelmisséd omana alalukunaan. Kvalitatiivisessa tydssa



analyysin kulkua voi esitelld sek&d menetelméssa ettd tuloksissa. Tama tarkoittaa sit, etta
analyysistrategiasta voi kertoa yleisell& tasolla menetelm&osassa mutta tulososassa strategia
esitell&an aineistoesimerkkien kanssa yksityiskohtaisesti. Oleellista on, etta
analyysistrategiasta ja -tavasta esitetddn riittdvan yksityiskohtaista tietoa, jotta lukija pystyy
halutessaan toistamaan tutkimusasetelman. Kvalitatiivinen analyysi edellyttaa esimerkkien
kayttod, kaytettyjen kasitteiden t&smentéamisté (mité tekijé tarkoittaa kategorialla, teemalla
ym. ja millaiseen tekstipatkaan kategoria, teema jne. saattaa liittyd). Oleellista on luonnehtia
luokitusten rajatapauksia ja sitd, miten erilaiset rajatapaukset on ratkottu.

o Kuvantitatiivisessa ja kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole olemassa yhté ohjetta sille, miké on
sopiva aineiston maaré tai vahimmaismaéra osallistujia (esim. yksilohaastatteluja,
lomakevastauksia) tiettyyn tutkimukseen. Néin ollen on oleellista, etta tutkija perustelee
lukijalle sen, miten tiettyyn aineistomadradn tai osallistujalukuun on paadytty — ja etenkin,
miten kyseinen aineisto tukee tutkimuksen tavoitetta.

Analyysi

Laadullisessa tydssd aineiston analyysiprosessi kuvataan mahdollisimman tarkasti ja lapinakyvasti.
Kuvataan mm. aineiston jasennysperiaatteet (esim. koodaus, teemoittelu), koodien
muodostamisperiaatteet (esim. aiemman tutkimuksen pohjalta, teorian pohjalta, aineistolahtoisesti) ja
analyysiyksikkd (esim. merkityskokonaisuus, kappale, lause) ja kerrotaan, miten siihen on paadytty.
Aineiston analyysiprosessi avataan lukijalle esimerkkien avulla. Jos aineiston analyysin apuna on
kéytetty jotain ohjelmaa (esim. Atlas.ti), my0ds se kerrotaan.

Laadullisessa tutkimuksessa analyysiprosessin kuvauksessa kiinnitetddn huomiota menetelmalliseen
eheyteen (methodological integrity) ja johdonmukaisuuteen (consistency). Menetelmallinen eheys
sisaltdd mm. sen pohtimisen, missé maarin aineisto on riittdvad vastaamaan tutkimuksen tavoitteisiin,
miten tutkijan positio on huomioitu aineiston keradmis- ja analyysiprosessissa, ja miten tulokset
pohjaavat evidenssiin (esim. aineistoesimerkkeja hyddyntéen). Eheytta voidaan tukea tarjoamalla
riittavasti aineistoesimerkkejg, jotka ovat hyvin kontekstualisoituja (esim. ennen aineistoesimerkkia
kerrotaan, mistd yhteydesta se on otettu/mihin haastattelukysymykseen se vastaa jne.) ja tuomalla
avoimesti esiin my0ds ne 16ydokset, jotka ovat ristiriitaisia paaldydosten kanssa.

Menetelmaéllistd johdonmukaisuutta voi tukea antamalla esimerkkeja analyysiprosessista/tydkalujen
kaytosta, hyodyntamalla rinnakkaiskoodaajaa tai kuvaamalla avoimesti mahdolliset ongelmat ja
rajoitukset (esim. joku toinen tehnyt haastattelut tai koodausmatriisin, aineisto on kaénnetty). On
myo6s olemassa eri tapoja, joilla laadullisen tutkimuksen tuloksille voidaan etsid tukea. Naihin
lukeutuvat erityyppisten aineistojen hyddyntdminen (triangulaatio) saman ilmion tutkimisessa, saman
aineiston analysointi useamman tutkijan toimesta, palautteen pyytdminen osallistujilta, tutkijan
refleksiivisyytta edistavat tyoskentelytavat (esim. tutkimuspaivéakirjan yllapito/metatietojen
kirjaaminen) ja aineiston syvallinen kuvaus ja siihen liittyvat esimerkit.

Joskus tutkimuksen kulku on niin monimutkainen, etta sille kannattaa varata oma alaluku tai esittaa
se kaaviona.

Tutkijan positio

Tutkijan position kuvaus siséltdd muun muassa sen pohdinnan, miten tutkijan aiempi ymmarrys
tutkittavasta ilmiosta vaikuttaa eri tavoin (esim. rajoittavasti, mahdollistavasti) tutkimuksen eri
vaiheisiin (mm. aineiston keruuseen ja analyysiin). T&m& oman position avaaminen voi pitaa sisallaan
esimerkiksi tutkijan kulttuurisen tai demografisen taustan, hanen tutkittavaan ilmioon liittyvan
aiemman kokemuksensa, koulutuksensa tai arvojensa reflektointia. Tutkijan positiota voidaan
tarkastella myds tyon keskustelu- ja paatelmdosassa.



Tulokset

Ennen tuloksia koskevan osuuden loppuun saattamista on syyta tarkistaa, ettéd kaikkia
tutkimuskysymyksia on kasitelty tulosjaksossa. Jokaista tutkimuskysymysta on tarkasteltava, oli
niihin saatu vastaus tai ei. Tulosten keskeinen siséltd esitetddn mahdollisimman selvésti ja
yksinkertaisesti, ja tutkimuksen padtulosten tulisi olla helposti 16ydettévissé. Tulosjakso on tausta
tekstissa seuraavana esitettavalle keskustelu- ja paatelmaosalle.

Kvantitatiivinen tyo

Kvantitatiivisen tyon tulokset esitelldén yksinkertaisesti ja selkeésti. Tuloksien ei pitéisi sisaltdé
tulkintaa ja tassé vaiheessa kannattaakin valttaa sanontoja kuten “mielenkiintoinen”, “tirkea”,
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erittdin”, ”mika johtuu”. Kvantitatiivisessa ty0ssa esitellddn seuraavat asiat:

a) Kuvailevat tunnusluvut (frekvenssit ja prosenttiosuudet tai keskiarvot ja keskihajonnat)
tutkimusaineistosta (esim. taulukossa) seka korrelaatiomatriisi asteikolla mitatuista
muuttujista

b) Tutkimuksen péaétulos (mielelld&n ytimekk&éssé kuviossa tai taulukossa)

c) Péituloksen “koettelu” eli elaborointi

d) Mahdollisesti tutkimuskysymykseen liittyvat muut tarkeat tulokset

Tilastolliset merkitsevyydet ovat vain yksi asioista, joita tulisi tarkastella. Esimerkiksi silloin, kun
otoskoko on suuri, erittain pienetkin erot/yhteydet tulevat tilastollisesti merkitseviksi. Huomaa, etta
tilastollinen merkitsevyys ei kerro mitaén tulosten yleisestd merkittavyydesta. Tilastollisten
erojen/yhteyksien lisdksi pitaisi tarkastella myods vaikutuksen kokoa (effect size).

Tulososassa tulee selkedsti esittdd, mitké analyysit testaavat asetettuja hypoteeseja ja mitkd ovat niin
sanottuja eksploratiivisia analyyseja, eli tarkastelevat asioita, joista ei ole asetettu hypoteeseja
(yleensa siksi, ettd aiempaa tutkimusta ei ole riittavasti perusteltujen hypoteesien laatimiseksi).

Ennen tilastollisten testien tulosten esittelyd kerrotaan, tayttadko aineisto testien kéytén ehdot.
Esimerkiksi faktorianalyysin kohdalla kannattaa mainita KMO ja Bartlettin testin arvot, esimerkiksi:
”Osiokokonaisuus oli hyvin faktoroitavissa (KMO = .78 ja Bartlettin testin mukaan p <.001)”.
Kunkin tulostarkastelun lopuksi ilmaistaan, saiko hypoteesi tukea vai ei.

NyKkyisin yleisesti kaytossa olevat tilasto-ohjelmat tuottavat yleensa kaksisuuntaisen testauksen
merkitsevyyden ja tarkan merkitsevyyden arvon. Aina kun ohjelma tuottaa tarkan merkitsevyyden,
kaytetdan sitd kolmen desimaalin tarkkuudella (esim. p =.231 tai p < .001), eikd muotoilua tyyppia p
< .01 tai tahtid, kun tulokset kerrotaan tekstissa. Taulukoissa kaytetadn usein tahtimerkintdjéa tilan
s&astamiseksi.

APA:n mukaisesti kaikki testisuureet ja muut lyhennykset (myds p) kursivoidaan tekstissa. Suomen
kielessa kaytetadn desimaalinumeroiden merkitsemisessa pilkkua, englannin pistettd. Naissa ohjeissa
noudatetaan englannin kielen tapaa, koska se on yleistymésséd myos suomen kieleen.
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Esimerkki keskiarvo- ja keskihajontataulukosta:

Taulukko 1 Opettajana ylipdatéan ja historian opettajana toimimisen vuosina ilmaistun pituuden
keskiarvot ja -hajonnat miehilla (N = 45) ja naisilla (N=44) sekd miesten ja naisten eron tilastollinen
merkitsevyys ja sukupuolen vaikutuksen koko.

ka (k) p o

Vuosia opettajana yhteensd ~ Mies 18.8 (6.9) 847 <001
Nainen 19.1 (9.8)
Yhteensa 18.9 (8.4)

Vuosia historian opettajana  Mies 18.0 (6.7) 521 .005
Nainen 16.9 (9.5)

Yhteensa 17.5 (8.2)

Khii-nelio-testistd (2 ):
7 (1,N=81)=3.08,p=.079

Naéin luet taulukkoa: Testisuure eli khii-nelid on 3.08, vapausasteita on 1 ja testisuure ei ole nailla
vapausasteilla merkitseva (non-significant, .079). N kertoo havaintojen kokonaismaaran. Myds muut
ei-parametriset testit ilmaistaan vastaavalla tavalla.

T-testista:
Tekstissa on mainittava, onko kyse riippumattomien otosten t-testista (Independent samples t-test),
parittaisesta t-testista (Paired samples t-test) vai yhden otoksen t-testistd (One-sample t-test).

Tekstiin t-testien tulokset kirjoitetaan esimerkiksi néin: t(229) = -3.73, p < .001. Aina siis pieni t-
kirjain osoittamaan testisuuretta, sen jalkeen sulkeisiin vapausasteet (df), yhtd kuin -merkin jalkeen t-
arvo, ja pilkun jalkeen tilastollinen merkitsevyys.

Regressioanalyysista:

Regressioanalyysista kannattaa usein tehda taulukko. Regressiotaulukossa mainitaan ainakin
standardoidut beta-arvot () ja merkitsevyys (p). Lisaksi mainitaan myds standardoimattomat arvot
(B) seka niiden keskivirheet (SE B). Esimerkiksi hierarkkisessa regressiotaulukossa ndma arvot
mainitaan eri askeleilla (askel 1, askel 2, askel 3 jne.). Askeleesta kaytetadn myos kasitettd malli.
Selitysosuudet (R? ja R? korj.) sekéd R?- muutosarvot ja niiden merkitsevyydet merkitdan taulukon alle.

Esimerkki regressioanalyysin tuloksia kuvaavasta taulukosta:

Taulukko 2 Maailman kéyhimp&an maahan lahjoittamishalun selittdminen suomalaisuuteen,
eurooppalaisuuteen ja kaikkiin ihmisiin samastumisella hierarkkisessa regressioanalyysissa (N=139).

Muuttuja B SE B 95 % Yij p
luottamusvéli
Askel 1
Suomalaisuuteen samaistuminen .038 .027 [-.016, .092] 120 .163
Askel 2
Suomalaisuuteen samaistuminen —.006 .039 [-.083,.071] -.020 .870
Eurooppalaisuuteen samaistuminen .060 .038 [-.014,.135] .195 112

Askel 3
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Suomalaisuuteen samaistuminen -.001 .038 [-.075,.074] -.002 .984
Eurooppalaisuuteen samaistuminen —.043 .049 [-.139,.054] -.138 .383
Kaikkiin ihmisiin samaistuminen 118 .037 [-.045,.192] 414 .002

Huom. R? korj. = .007 askeleella 1., R? korj. = .018 askeleella 2., R? korj. = .081 askeleella 3.; AR? =
.018 askeleella 2 (p =.112), AR? = .069 askeleella 3 (p = .002)

Taulukosta 2 ndhdaan, ettd suomalaisuuteen samastumisella ei ole tilastollisesti merkitsevaa yhteytta
haluun lahjoittaa maailman kéyhimpaan maahan. Kun toisessa vaiheessa (askel 2) malliin lisattiin
eurooppalaisuuteen samastuminen, kumpikaan ndistd samaistumisista ei ollut tilastollisesti
merkitsevésti yhteydessa selitettdvddn muuttujaan. Kun kolmannessa vaiheessa (askel 3) liséttiin
kaikkiin ihmisiin samastuminen, se oli tilastollisesti merkitsevésti yhteydessa selitettdvaan muuttujaan
(B =.118, p = .002), mutta suomalaisiin ja eurooppalaisiin samastuminen eivét olleet tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessa selitettavadn muuttujaan. Tama malli selitti alle kymmenyksen
lahjoittamishalun vaihtelusta. Mallien selitysaste nousi (AR? ilmaisee muutoksen) kolmannella
askeleella tilastollisesti merkitsevasti. Muuttujien yhteisvaikutukset (interaktio) tulee myds testata,
mikali ndistd vaikutuksista on laadittu hypoteesi teorioihin ja/tai aiempiin tutkimuksiin perustuen.
Mallien muodostaminen on aina perusteltava huolellisesti eika kaikkia yhteisvaikutuksia tule testata
rutiininomaisesti.

Varianssianalyysista:

Varianssianalyysin tulosten esittelyn aluksi kannattaa tehdé taulukko riippuvien muuttujien
keskiarvoista ja -hajonnoista riippumattomien muuttujien luokissa. Tekstissa varianssianalyysista
pitdd mainita, onko kyse ANOVA:sta vai MANOVA:sta seka yksi- vai useampisuuntaisesta
analyysisté. Jos kyseessa on kaksi- tai useampisuuntainen varianssianalyysi, tulee aina ensin
tarkastella, onko yhteisvaikutus tilastollisesti merkitseva. Jos on, silloin ei riippumattomien
muuttujien yhteyksia voi tarkastella suoraviivaisesti, koska yhteisvaikutus sekoittaa ne.
Varianssianalyysin yhteydessa tulee ilmoittaa my0s vaikutuksen koko.

Varianssianalyysin tiedot ilmaistaan esimerkiksi seuraavasti tapauksessa, jossa vertaillaan, eroaako
kollektivismi 32-osioisella asennetyyppiselld mittarilla mitattuna sukupuolen ja alueen mukaan
Kamerunissa.

Kaksisuuntainen ANOVA (F(5, 409) = 5.98, p < .001) osoitti tilastollisesti merkitsevén
yhteisvaikutuksen sukupuolen ja alueen valilla kollektivismissa (F(2, 409) = 3.72, p = .025). Naisten
keskuudessa kollektivismi poikkesi merkitsevasti tutkimuksen kolmella alueella (F(2, 219) = 12.95, p
<.001). Scheffen post hoc -testi osoitti tilastollisesti merkitsevén eron kaikissa parittaisissa
vertailuissa (etela ja lansi: p = .011, eteld ja pohjoinen, p < .001, lansi ja pohjoinen, p = .012).
Varianssianalyysissa kerrotaan siis ensin koko mallia koskeva tulos. Esimerkissd myds yhteisvaikutus
on merkitseva, joten analyysia on pitdnyt jatkaa seuraavaksi erikseen naisten ja miesten ryhmassa.

Jos parittaisia vertailuja on paljon, ne voi esitta tiiviisti taulukossa, jolloin ainoastaan tilastollisesti
merkitsevét erot merkitaan taulukkoon. On hyva huomioida, ettd jos varianssianalyysin selittavissa
muuttujissa on kovin monta luokkaa, analyysisté tulee helposti vaikea raportoida ja tulkita. Siksi
luokkia kannattaa mahdollisuuksien mukaan yhdistella tai jattaa pois analyysisté (yli nelja luokkaa on
usein jo ongelmallinen méaard). Yhteisvaikutusten testaamiseen patee sama periaate kuin aiemmin
mainittiin: ne tulee testata vain, jos siihen on perustelu.

Varianssianalyysin yhteydessa raportoidaan myos vaikutuksen koko 77, esimerkiksi (F(1, 345) =
6.48, p = .011, 7 =.018). Sulkeissa esim. (1, 345) on vapausasteet. Niiden jalkeen tulee F-
testisuureen arvo, ja p viittaa tilastollisen merkitsevyyden tasoon. Vaikutuksen koko ilmaistaan
viimeisena.
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Faktorianalyysista:

Tilastomenetelmét tarjoavat apua sen paattelemiseksi, montako faktoria aineistossa on. Lopullisen
padtoksen tulee kuitenkin aina perustua teoreettiseen nakemykseen ja tulkintaan. Faktorien
nimedminen onkin tarked osa tutkimusta.

Faktorianalyysistéd kerrotaan, miten vaittdmét latautuvat faktoreille ja millaiset niiden kommunaliteetit
ovat. Tekstissd mainitaan, mikéli jokin véittdma tai useampia vaittdmia on poistettu pienen latauksen
ja pienen kommunaliteetin vuoksi. Faktoreista kannattaa tehda taulukko (ainakin liitteeksi), josta
nahdaan vaittamien lataukset faktoreille. Alla on k&ytetty maininnan rajana itseisarvoa .20. My0ds
muita raja-arvoja voidaan kayttaa. Taulukko on usein ekonomisin tapa esitelld kysymykset; niitd ei
tarvitse erikseen luetella mittareiden kuvauksen yhteydessa. Tekstissa kannattaa kommentoida
muodostuneita faktoreita.

Esimerkki faktorianalyysin tuloksia kuvaavasta taulukosta:

Taulukko 3 Eksploratiivinen faktorianalyysi Bemin sukupuoliroolimittarin persoonallisuuspiirteista
FINRISKI-97-aineiston 25-64-vuotiailla miehilla ja naisilla (N =2264). Vain ne lataukset on
raportoitu, jotka ovat itseisarvoltaan suurempia kuin .20.

Muuttuja Fem_i_niiniset Masl_<_u|iiniset Kige_lteiset Kommunaliteetti
piirteet piirteet piirteet

hella 12 .52
sydamellinen 72 53
lemped .69 48
halukas lohduttamaan .68 A7
toisten tunteet

huomioonottava -65 45
ymmartavéinen .64 =23 47
mydétatuntoinen .64 42
tunteellinen 57 .22 .38
lapsirakas 44 22
sopeutumiskykyinen 43 -.26 .28
tahdikas 42 21 24
saalivainen .38 16
vilpiton .38 -.28 .26
sovinnainen .36 A7
luotettava .36 21 -.34 .29
tunnollinen .28 -.26 18
itsevarma 12 .53
johtamiskykyinen .70 .50
vahva luonne .70 =21 .54
hallitseva .64 .28 49
kantaa ottava .59 37
omia ndkemyksié puolustava 52 .29
tehokas 22 51 .32
halukas ottamaan riskeja .50 27
itsendinen 49 .29
hyokkaava .36 .56 46
ailahteleva .53 .29
kateellinen .50 .26
itserakas .29 48 34

salaileva 43 19



Ominaisarvo
Selitysosuus %

5.7
19.0

3.3
10.9

1.7
5.7

355
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Joskus faktoritaulukko on jarkevéa esittaa toisenlaisessa muodossa, kuten seuraavassa esimerkissé.

Taman taulukkomuodon heikkous on se, etteivat ristikkaislataukset muihin faktoreihin ndy. Ratkaisu

sopiikin ensi sijassa tilanteisiin, joissa lataukset muilla faktoreilla ovat pienié. Tekstissé on hyva
kommentoida ristiinlatauksia ja niiden suuruuksia.

Taulukko 4 Sosiaalisten representaatioiden (SR) mittari, osioiden summien keskiarvot ja osioiden

0.30:t& korkeammat faktorilataukset (kd&nnetty julkaisusta: Backstrom, Pirttila-Backman & Tuorila,

2004)
Osio Vaittama Keskiarvo Keskihajonta  Faktorilataus
Faktori 1 Uutuuksien epdily ja vastustus

(13.0 %, a. = .73)

1 Kalkgrjlal_s_la uusia ruokia on 49 18 64
nykyéaan liikaa tarjolla.

5 Uude_t rlgoat"ovat"turhaa 38 17 63
muotihdmpotysta.
Kylla sitd mieluiten syd tuttua ja

3. turvallista ruokaa. 5.2 15 46

" Kylla uutg_uk3|a aina jonkin 47 15 46
verran epailee.

5 Pe_rlnte_lsestl valmistettu ruoka on 57 14 5
kaikkein parasta.
Terveysvaikutteinen ruoka on

6. kuin ydinvoimala: tehokas mutta 35 15 45
vaarallinen.
Nykyruoka on keinotekoista

7. verrattuna siihen, minkélaista 4.6 1.6 A4
ruoka oli lapsuudessani.

8 Ter\_/ey5|nt0|lu alheuttgg 50 16 42
ihmisille turhaa stressia.

Faktori 2 Teknologian kannatus

(9.9 %, a =.80)

9 Uusi ruokateknologia on 37 14 64
luotettavaa.

10. Uskon u_uden r_qokateknologlan 40 14 62
mahdollisuuksiin.

11 Geeniruoan vastustus on vain 31 16 62
menneen aja kaipuuta.
Geeniteknologiasta voidaan

12. I0ytad ratkaisu maailman 3.8 1.7 .60
ruokaongelmiin.
Geenimuuntelu

13. ellntarwketuota_nnossg on vain 27 17 59
luonnon auttamista, ei sen
kummempaa.

14, Geeniruokia pelataan, koska niita 47 18 48

ei tunneta.



Faktori 3 Luonnonmukaisuuden
kannatus (7.8 %, a. = .81)
15, Arvostan kaikpssa 47 16 73
luonnonmukaisuutta.
Luotan luonnonmukaisesti
tuotettuun ruokaan.
Mielestani luomutuotteet eivat
17. (R) ole sen parempia kuin 3.7 1.9 .62
tavanomaisesti kasvatetut.

Puhtaasta ja luonnollisesta

16. 5.0 1.5 73

18. ) 55 1.3 59
ruoasta saa hyvén olon.

19. Haluaisin syoda vain 5.0 1.6 57
lisdaineetonta ruokaa.

Faktori 4 Sydminen nautintona (5.2 %,

a =.80)

20. Syorrpne_n on minulle erittéin 53 15 75
tarked asia.
Minulle ehdoton osa

21. viikonloppua on ruoalla 4.5 1.7 74
herkuttelu.

22. Sybminen on péivan kohokohta. 4.6 15 .69

23, !—|en_1mo_tte|_en |tsg.a.1.n| ostamalla 51 15 59
jotain oikein hyvééa ruokaa.

Faktori 5 Sybminen

valttamattomyytena (3.8
%, a.=.71)

24, Minulle on yksi ja sama, mita 25 16 57
syon, kunhan nélk& pysyy poissa.

25, M!.nu!.le_on yksi ja sama, miten 23 14 55
syomaéni ruoka on tuotettu.
Minulle on yhdentekevas,

26. minkalaista ruokaa juhlissa 2.6 1.6 54
tarjotaan.

27 En juuri kaipaa tietoa uusista 39 17 46
ruoista.

k = kaannetty osio

Ké&éannetty viittaa siihen, ettd analyysissa on kéytetty uutta muuttujaa, jossa koodaus on
painvastainen alkuperaiselle.

Korrelaatioista;:
Alla on esimerkki korrelaatiotaulukon raportoinnista.

Taulukko 5 Horisontaalisen ja vertikaalisen kollektivismin (HK ja VK) ja individualismin (HI ja V1)
korrelaatiot (kaksisuuntainen Pearson r) asenne- ja skenaariomenetelmalla mitattuna Kamerunissa
(N = 367) (kdannetty julkaisusta: Pirttila-Backman, Kassea & Ikonen, 2004)

Asennemittari (A) Skenaariomenetelma (S)
AHC AVC AHI AVI SHC SvC SHI

Asennemittari
VC 52**



HI 13**

VI A3**
Skenaariomenetelmé

HC 22%*

VC A1**

HI —.17%*

VI —.17%*

10*
A7 30**
A3 —.08 —. 14%**

A1 —22%F —04
—22%% 24%* - 10%*

—.02 .05 31

f

18**

39%%  —50%*
—48%x - D9%x

15

Huom. * p <.05. **p <.01

Kuviot ja taulukot

Tulosten perusanti esitetddn tekstin lisaksi usein myos taulukkoina ja kuvioina. Joskus asioita on
helpompaa ja havainnollisempaa esittda kuviossa tai taulukossa kuin tekstissa. Teksti, kuvio ja
taulukko ovat vaihtoehtoisia esitystapoja. Taulukot ja kuviot sijoitetaan tekstin siséén ja ne
numeroidaan juoksevalla numeroinnilla kumpikin omassa sarjassaan. Jokainen taulukko ja kuvio tulee
otsikoida siten, ettd ne ovat luettavissa omana itsendisend kokonaisuutenaan. Riittdvén seikkaperaisen
otsikon lisdksi mahdolliset akselit tulee nimetd, samoin erilaiset koodit (esim. diagrammin pylvéiden
kuvioinnit) tulee selvittaa lukijalle. Jos kuvio tai taulukko ei liity omiin tuloksiin, vaan se on lainattu
jostakin muusta teoksesta ja esitetdadn esimerkiksi johdannossa, alareunaan kirjoitetaan lahdeviite
aivan kuten tekstiinkin. Kuvioita ja taulukoita kdytetdan usein tulososassa, mutta niit& voi kayttaa

muuallakin.

Taulukko 6 Vastaajien maarat ja prosenttiosuudet (%) eri koulutustasoilla sukupuolen mukaan

eriteltyna. (N=347)

Sukupuoli
Mies Nainen Yhteensd
Koulutus Peruskoulu 16 14 30
(10.0) (7.5) (8.6)
Ammattikoulu 37 28 65
(23.1) (15.0) (18.7)
Lukio 48 58 106
(30.0) (31.0) (30.5)
Yliopisto-opintoja 11 9 20
(6,9) (4.8) (5.8)
Alempi 27 48 75
korkeakoulututkinto (16.9) (25.7) (21.6)
Ylempi 21 30 51
korkeakoulututkinto (13.1) (16.0) (14.7)
Yhteensa 160 187 347
(100.00) (100.00) 100.00

Yleensd kun N on noin sata tai enemmaén, voi kayttad prosenttilukuja. Sen sijaan, kun N:t ovat pienié,
tulisi mieluummin kayttad frekvenssejé.
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Kulttuuris-maantieteellinen alue

Kuvio 1. Vastaajien sukupuoli kolmella Kamerunin kulttuuris-maantieteellisell& alueella (N=666)
(muokattu julkaisusta: Pirttila-Backman, Kassea & Ikonen, 2004)

Kuvion otsikko laitetaan kuvion alapuolelle, taulukoissa otsikko laitetaan taulukon ylapuolelle.

Kvalitatiivinen tyo

Kvalitatiivisessa tydssa tulostarkastelun voi rakentaa muutamin eri tavoin. Koska kvalitatiiviset
tulokset ovat kvantitatiivisia vahvemmin teoriasidonnaisia, ei tuloksen ja tulkinnan erotteleminen ole
aina samalla lailla mahdollista kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Ndin ollen tulososakin voi olla
tulkinnallisempi kuin kvantitatiivisessa raportissa. Kvalitatiivisen tyon tulososassa voidaan myds
viitata aiempiin tutkimuksiin, mita ei kaytannossa voi koskaan tehda kvantitatiivisessa tydssa. Mikali
tulososassa viitataan aiempiin tutkimuksiin, tulee noudattaa samaa periaatetta kautta linjan.

Ennen aineiston analysoimista ja tulosten kirjoittamista kirjoittajan on syyta selvittaa itselleen,
tulkitseeko han laadullista aineistoa niin sanotusta faktanakdkulmasta (mité aineisto kertoo
ulkopuolisesta todellisuudesta) vai ndytendkokulmasta (miten aineisto rakentaa todellisuutta). Nédiden
kahden nakokulman sekoittamista samassa tydssa on syyta valttaa.

Sitaattien kaytosta:

Laadullisessa tutkimuksessa lainausten kayttd on keskeisessd asemassa, koska aineiston (esim.
haastattelu, lehtikirjoitus) tulkinta rakentuu pitkalti niiden varaan. Lainauksia voidaan kaytt&a ainakin
kolmella tavalla:

o tulkinnan perustelu sitaatilla
o aineistoa kuvaavan esimerkin kaytto
o tekstin elavoittdminen lainauksella.

Kirjoittajan tulee johdatella siihen, mité suorassa sitaatissa sanotaan, mutta hénen ei tule kertoa (ennen
sitaattia) eik&d myoskaan toistaa tieteen kielella sitaatin siséltoad sen esittamisen jélkeen. Sitaatin
jalkeen Kirjoittaja voi selventéa lukijalle, miten sitaatti perustelee tehtya tulkintaa tai miten se kuvaa
aineistoa.
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Sitaattien kayton tulee olla maltillista ja harkittua, silla runsas sitaattien kaytto tekee
tutkimusraportista lukijalle raskaan. Parhaimmillaan tutkimusaineiston esittdminen kuitenkin antaa
lukijalle kuvan aineiston rikkaudesta ja tutkittavien kayttamista ilmauksista. Yleissaanto sitaattien
kéayton maaraan on se, ettd omaa tekstia tulisi olla enemman kuin sitaatteja. Tavallisesti samaa
sitaattia ei kaytetd kahdesti samassa raportissa.

Yleensa sitaatit kursivoidaan (usein kaytetaan kursivoinnin lisaksi lainausmerkkeja, mutta pelkka
kursivointi riittad). Lyhyet sitaatit voivat olla kursivoituna tekstin sisalla, kun taas pitemmat olisi hyvé
erottaa omaksi sisennetyksi kappaleekseen, edelleen kursivoituna. Yli 40 sanan sitaatit sisennetdan
vasemmasta reunasta (1,3 cm) omaksi kappaleekseen. Tallgin ei kaytet& lainausmerkkeja. Jos suorasta
esityksesta jatetaan tarkoituksellisesti jotakin asian esittdmisen kannalta tarpeetonta pois, merkitaan
pois jatettyyn kohtaan kaksi ajatusviivaa [ —]. Tekstindytteet tulisi kaantaa tyon kirjoituskielelle.
Menetelmé&osassa tai viimeistadn ensimmaisen tekstindytteen yhteydessé tulee ilmaista
tekstinaytteiden kaantaja. Alkuperaiskieliset tekstindytteet tulee esittaa tyon liitteena.

Tekstinaytteissa esitetdan koodimuodossa tunnistetiedot, eli lukijan tulee tietdd, kenen haastateltavan
tai mink4 artikkelin ndytteestd on kyse (esim. Haastateltava 1, tai H1). Joskus voi haastateltavien
anonyymiyden varjelemiseksi olla valttamatonta olla antamatta lukijalle téata tietoa. Talléin on
selitettavd, mistd on kyse. Myos silloin on eksplisiittisesti kerrottava, esitetddnko kaikilta
haastateltavilta jne. tekstindytteitd, koska yleensa lukijaa kiinnostaa, onko lainauksia aineistosta
tasaisesti. Mikali kirjoittaja tekee omia selvennyksié tekstindytteisiin (esim. pronominin viittaukset),
ne merkitadn hakasulkeisiin [ ]. Esimerkiksi:

No se ei se ainakaan nyt nayta olevan niin kivalta mut en mé usko et se olis kymmenen
vuotta sittenkin nii hyva koska nyt se.. emma tiid.. mut mun mielesta [paikkakunta] on
tosi hyvin kaikki elamantilat ja kaikkee. [- -] Mut en tii& tuoks se mulle hyvia juttuja
vai sit taas huonoja mutta mé oon ihan tyytyvéinen et ma oon rohkee ma koitan
opetella ja sit niin ku kokea jotain uutta. Se oli mun mielesté et ma jotenkin menin sita
mun rajaa yli, et ei ehkd enaa pelottaa nii paljoa. (Haastateltava 2)

Kuvien kéayttéa koskevat samat periaatteet kuin tieteellista tekstia, taulukoita ja kuvioita: kayta vain
kuvia, jotka ovat tarpeellisia tutkimuskohteesi tai analyysisi ymmartamisen kannalta. Varusta kuva
numerolla, selkeélld kuvatekstilla ja riittavilla lahdetiedoilla. IImoita kuvan yhteydessd, mikéli olet
muokannut sita (esim. rajaamalla). Kuvateksti sijoitetaan kuvan alapuolelle. Viittaa tekstissé kuvaan
kuten kuvioon.

Esimerkki:

Mainos havainnollistaa tupakkateollisuuden keinoja hyodyntaa maskuliinisuuteen liittyvaa kuvastoa
tupakkatuotteiden mainonnassa Helsingissa 1970-luvulla (Kuva 1).

: F. Marlboro T

Kuva 1. Marlboro-mainos, Helsinki (n.1970). Kuvaaja: Ahola, Harri. Helsingin kaupunginmuseo.
(Kuvaa on rajattu)
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Diskussio

Keskusteluosuudessa tutkimustulokset suhteutetaan selvasanaisesti tutkimuksen taustakirjallisuuteen
ja sen pohjalta laadittuihin tutkimuskysymyksiin seké arvioidaan tulosten merkitysta, luotettavuutta ja
kaytettavyytta. Tarkoituksena on sitoa Tulokset-luvun yksityiskohdat aikaisempiin tutkimuksiin,
yleisempiin pohdintoihin ja tulkita saatuja tuloksia. Mikéli sinun ja muiden tulokset ovat kesken&én
ristiriidassa, pohdi, mistd tdma johtuu. Diskussion voi aloittaa lyhyella tulosten paakohtien esille
nostamisella. Diskussioon sisdltyvan tulosten yhteenvedon tarkoituksena on lahinna kuvata se
“metsd”, joka tulosten “puista” nékyy.

Seké kvantitatiivisen etta kvalitatiivisen tyon diskussiossa olisi hyvd muun muassa

vastata johdannon kysymyksenasetteluihin

kéasitella tutkimusmenetelman rajoituksia ja heikkouksia

pohtia, miten tutkimus lisasi tietoa tutkittavalla alueella

miettid tulosten reliabiliteettia ja validiteettia

pohtia tutkimustulosten hyddyntdmisen mahdollisuuksia

esittad tutkimuksen tuottamat jatkotutkimushaasteet ja kdytdnnon toimenpide-ehdotukset

Jos hypoteesit kumoutuivat tai tutkimuksessa on saatu joitakin odottamattomia tuloksia, pohditaan,
mistd ndma saattavat johtua. Diskussiossa voi esittdd myos spekulatiivisia tulkintoja, kunhan
sananvalinnoilla ilmaistaan spekulatiivisuuden astetta. Siind voi myds tuoda esiin uusia nékékulmia ja
tulosten tulkintapohjia. Diskussiossa on suositeltavaa myds arvioida omien valintojesi vaikutusta
tutkielman tuloksiin. Kvantitatiivisessa tydssa voi hyodyntaa esimerkiksi erilaisia tarkistuslistoja2.
Liséksi diskussiossa on mahdollista viitata aiemmin julkaistuihin tutkimuksiin, myos sellaisiin, joita ei
ole kaytetty tutkielmassa aikaisemmin.

Tutkielman rakenne voidaan siis kuvata oheisen rusetin muodossa. Aihepiirin laajemmasta
kasittelystd edetéén tutkimuskysymyksiin, menetelmiin ja tuloksiin, jonka jalkeen diskussiossa
aihepiiria kasitelladn taas laajemmin.

2 Esimerkki tarkistuslistasta, ks. Taulukko 1: Wicherts, J. M., Veldkamp, C. L., Augusteijn, H. E.,
Bakker, M., Van Aert, R., & Van Assen, M. A. (2016). Degrees of freedom in planning, running,
analyzing, and reporting psychological studies: A checklist to avoid p-hacking. Frontiers in
psychology, 7, 1832. doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01832
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Lahdeviitteet

Kaytetyt ldhteet ilmaistaan seka tekstissa etta lahdeluettelossa. Tekstissa olevan viitteen pitdé antaa
lahteesta niin tarkat tiedot, ettd se 16ytyy lahdeluettelosta helposti. Lukijan on viitteiden perusteella
voitava l0yta4 alkuperéiset lahteet tarkistaakseen viitteiden paikkansapitavyyden eli sen, etté lahteisiin
on viitattu asianmukaisesti. Tastd syysta tekstissa olevan viitteen ja l&hdeluettelon tulee tarkasti
vastata toisiaan.

Eri tieteenaloilla kdytet&an erilaisia viittaustapoja. Téarkein s&antd on noudattaa tutkimuksessa samaa
viittaustapaa johdonmukaisesti. Sosiaalipsykologiassa noudatetaan padosin APAnN julkaisuoppaan
(Publication Manual of the American Psychological Association) mukaista viittaustapaa. On kuitenkin
hyva muistaa, etté joillakin julkaisuilla (kuten esimerkiksi Sosiologia- ja Psykologia-lendelld) on omat
séantonsa, jotka eivét aina vastaa APAN normeja. Naissé kirjoitusohjeissa on pédasiassa seurattu
APAN mukaisia viittauskaytantoja, kuitenkin suomen kielioppia noudattaen. Tapaukset, joissa APAN
englanninkielisille teksteille tarkoitetut ohjeet ovat ristiriidassa suomen kielen kanssa, on merkitty
alaviitteilla.

Sosiaalipsykologiassa viitteet tekstin sisdan merkitaén siten, ettd sulkeissa mainitaan tekijan nimi ja
vuosiluku. Sivu(t) merkitéén aina, kun kyseessa on suora sitaatti tai 1ahteend on monografia.
Jalkimmaisessé tapauksessa sivujen tulee ilmaista, mihin kohtiin kyseisté kirjaa tutkielmassa oleva
teksti nojautuu. Pilkku tulee tekijan nimen, vuosiluvun ja sivunumeron valiin. Suomen Kielessa ei
tavallisesti laiteta pilkkua tekijan nimen ja vuosiluvun véliin, mutta koska APAN ohje on
maailmanlaajuisessa kayttssd, suosittelemme noudattamaan sité.

Esimerkki:
(Brown, 1986, s. 45-46)

Useaan l&hteeseen viitattaessa julkaisut erotetaan toisistaan puolipisteelld. Tekstin sisélla sulkeissa
olevat l&hdetiedot sijoitetaan aakkosjérjestykseen.

Esimerkki:
(Argyle, 1969, s. 35-37; Tajfel, 1978)

Kun tekijé mainitaan (itse) tekstiss, ja viittauksen kohteena on koko kirja, tulee sulkeiden sisdén vain
vuosiluku. Jos sen sijaan viitataan julkaisun tietylle sivulle, kirjoitetaan viite kokonaan sulkeiden
siséan.

Esimerkki:

Myllyniemi (1984, s. 78) toteaakin, etta konstruktionistinen tunnesaantt-késite on
syntynyt sen ndkemyksen innoittamana, ettd sosiaalinen saately pystyy tavoittamaan
ihmisen sisimmatkin elamykset ja muokkaamaan niita.

Samalta kirjoittajalta samana vuonna ilmestyneet julkaisut erotetaan tekstin sisalld lisaédmalla
painovuoden jalkeen ilman valilyontia pieni kirjain alkaen a:sta, esimerkiksi (Tajfel, 1978a) ja (Tajfel,
1978b).

Jos teoksella on kaksi tekijad, mainitaan aina molemmat, jos useampia, mainitaan ensimmainen ja ym.
Ruotsinkielisessé tekstissa kéytetadn lyhennettd m.fl. Kuitenkin kun lahde mainitaan ensimmaista
kertaa tekstissa, luetellaan kaikki tekijat. Jos tekijoitd on kuusi tai useampia, myds ensimmadisté kertaa
mainittaessa kaytetddn lyhyttd merkintdd ensimmaéinen kirjoittaja + lyhenne ym.
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Kun kahden kirjoittajan julkaisu esiintyy tekstissa pelkkéna lahdeviitteend, se merkitdén seuraavasti:
(Myllyniemi & Helkama, 1984), kolmen tai useamman Kirjoittajan tapauksessa mainitaan
tekstiviitteessa vain ensimmaéinen (Helkama ym., 1998, s. 149-150), mikali julkaisu on jo aiemmin
ollut esilla.
Jos sen sijaan juoksevan tekstin sisalld viitataan useisiin Kirjoittajiin, se tehddén seuraavasti:
Esimerkki:

Tajfel ja Turner (1979) ovat esittaneet, ettd — —.

Hargie ym. (1995, s. 226-233) listaavat useita avautumisen funktioita — —.

Toimitetun kirjan (kokoomateoksen) artikkeleihin tai lukuihin viitataan tekstissa artikkelin tai luvun
kirjoittajan nimell&, aivan samoin kuin kokonaiseen kirjaan.

Esimerkki:
Ahokas (1998, s. 120-133) kertoo tunnetydn — —.
Jos kokoomateosta halutaan luonnehtia tekstissa yleisesti, voidaan ilmoittaa teoksen nimi ja

toimittajat, esimerkiksi Sosiaalinen vuorovaikutus -teoksen (Lahikainen & Pirttila-Backman, 1998)
ratkaisut — —. Lahdeluettelosta teos 16ytyy talldin kohdasta Lahikainen & Pirttild-Backman.

Sen sijaan aikakauslehden artikkeliin viitattaessa ei sivunumeroita tarvitse ilmoittaa. Merkitaan siis
ainoastaan tekija ja vuosiluku.

Esimerkki:

(\Vainio, 2003)
Kun viitataan sanomalehtiartikkeliin, jonka kirjoittaja kuuluu lehden toimittajakuntaan (esim.
Helsingin Sanomien kotimaan tai ulkomaan uutissivuilla julkaistut artikkelit), kirjoittajan nimen tilalle
tulee sekd tekstissa etta l&hdeluettelossa sanomalehtiartikkelin nimi. Artikkelin nimen peréan
merkit&an lehden ilmestymispaivamaara.
Esimerkki:

(Kolme muskettisoturia hiovat yhteistyotaan EU:ssa, 18.2.2004)

Sen sijaan viitattaessa sellaiseen sanomalehtiartikkeliin, jonka tekija ei selvasti kuulu lehden
toimittajakuntaan, merkitaén tekstiin artikkelin tekijan nimi ja lehden ilmestymispdivdmaaré.

Esimerkiksi sanomalehdissa julkaistut vieraskyna- ja mielipidekirjoitukset sekd kolumnit ilmoitetaan
talla tavoin.

Esimerkki:
(Myllyniemi, 20.7.1996)
Pisteen kaytolla osoitetaan, kohdistuuko viite yhteen vai useampaan virkkeeseen. Jos viite kohdistuu

vain yhteen virkkeeseen tai virkkeen osaan, viite sijoitetaan omassa tekstissé virkkeen sisdaan
sulkeisiin ennen virkkeen lopussa olevaa pistetta.
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Esimerkki:

Kommunikoimatta jattdminen voidaan tunnistaa myos yrittéjilla tarkeané
vuorovaikutustapahtumana (Vesala, 1992, s. 53-56).

Jos viite koskee tekstin useampaa virketta, sijoitetaan viite virkkeiden perddn viimeisen virkkeen
loppuvalimerkin jalkeen. Tall6in viitteen loppupiste laitetaan sulkeiden sisaan.

Esimerkki:

Muokkaamme jatkuvasti, usein tiedostamattamme, yksityisié tunteitamme. Kykymme
tunnety6hon on kuitenkin myds organisaatioiden ja sosiaaliteknologian tiedossa ja néin
valjastettavissa moninaisiin tehtéviin. Taloudellisen hytdyn tavoittelu on ndisté selkein.
(Ahokas, 1998, s. 132.)

Jos useampi perékkainen virke perustuu samaan lahteeseen, lukijan voi joskus olla vaikea saada
selvéa, mitka kaikki virkkeet nojautuvat tdhén lahteeseen. Epaselvien tilanteiden valttdmiseksi
kannattaa yhdistella eri lahteista saatua samaa asiakokonaisuutta koskevaa tietoa tai ainakin lauseiden
muotoilussa huomioida epéselvyyden riski. Tekstistad saa myds eldvampéd, jos ei laita lahdeviitettd
kappaleen loppuun, vaan mainitsee tekijén jo aikaisemmin.

Esimerkki:

Ahokas (1998, s. 132) on koonnut yhteen aikaisempia tutkimuksia ja huomauttaa, etta
muokkaamme jatkuvasti tunteitamme. Kykymme tunnety6hon on kuitenkin myos
organisaatioiden ja sosiaaliteknologian tiedossa ja ndin valjastettavissa moninaisiin
tehtéviin, joista taloudellisen hyddyn tavoittelu on selkein. (Mts. 132.)

Joskus lahteisiin viitataan myos siteeraamalla I&hdettd sanatarkasti. Tall6in kdytetdan lainausmerkkejé
erottamaan lainattu teksti omasta tekstista.

Esimerkki:

Ja kuinka ollakaan, Darwinin (1988, s. 467) toteamus ” — — Kkilpailun yleensa taytyy olla
ankarin niiden muotojen vélilla, jotka ovat kaikissa suhteissa hyvin toistensa kaltaisia”
patee digitaalisiin tuotteisiin ja vuorovaikutusmuotoihin yht& hyvin kuin elilajeihinkin.

Kun lainaus on pitka (yli 40 sanaa), jakso sisennetadn vasemmasta reunasta (1,3 cm) omaksi
kappaleekseen. Talloin ei kaytetd lainausmerkkejé. Viite sijoitetaan lainauksen loppuun ja piste
pannaan viitteen sisépuolelle ennen kaarisuljetta. Suoraan lainaukseen pita4 aina merkit4
sivunumero(t).

Viitemerkintdd mt. (= mainittu teos) tai mts. + sivunumero (= mainitussa teoksessa sivu[i]lla) voi
kayttaa silloin, kun samaan lahteeseen viitataan toistamiseen eika valilla ole viitattu muuhun
lahteeseen. Huomaa, ettd viitemerkinta kirjoitetaan isolla alkukirjaimella (Mts.), kun viite koskee
tekstin useampaa virketté ja vastaavasti pienelld alkukirjaimella (mts.), kun viite kohdistuu yhteen
virkkeeseen. Kirjoihin viitattaessa tulee mainita sivu, jolta tieto on lainattu. Viitemerkint6jen kaytossa
on syytd olla varovainen: viittaus ei saa aiheuttaa sekaannusta eika alkuperéisen viittauksen ja
viitemerkinnan valilla saa olla muita viittauksia.

Esimerkki:

Erich Frommin (1962, s. 217) mukaan kasvatus meidan kulttuurissamme liian usein
johtaa spontaanisuuden havidmiseen ja alkuperdisten eli yksilosta itsestédan lahtevien
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sieluntoimintojen korvautumiseen ulkoapéin vaikutetuilla tunteilla, ajatuksilla ja
pyrkimyksilla.

Ystavéllisyydestd, hyvantuulisuudesta ja kaikesta, mita hymyn arvellaan ilmaisevan,
tulee automaattitoimintoja, jotka pannaan kéyntiin ja sammutetaan kuin
séhkokatkaisimesta (mts. 218-219).

Tekstissa olevan viitteen edelle voidaan harkinnan mukaan sijoittaa sulkeisiin sellaisia lisdaineksia
kuin esim., mm., varsinkin, etenkin, erityisesti, ks. ja vrt. Tallaisten viitteiden k&ytdssa on kuitenkin
oltava tarkkana: ks. ohjaa hakemaan osoitetusta paikasta lisd4 samansuuntaista tietoa, vrt. taas
sanotusta ainakin jossain mielessd poikkeavaa tietoa. Naita lyhenteitd ei tulisi kéyttaa liikaa. Tekstin
viimeistelyvaiheessa onkin syyta tarkistaa, milloin ne ovat todella aiheellisia.

Kun tekstissa viitataan internet-lahteeseen, voidaan tekstiviittaus merkita usealla tavalla.
Verkkoaineistot moninaistuvat nopeasti, joten kirjoittajan tulee harkita tapauskohtaisesti, mika on
kulloinkin selkein tapa viitata kaytettyyn aineistoon.® Esimerkiksi verkossa julkaistun tekstin
julkaisuvuosi ei aina selvid verkkosivulta ja talléin on syyta esittdd hakasuluissa arvio
julkaisuvuodesta. Viittausten kohdalla tarkeinté on, etta viittaustekniikkaa noudatetaan
johdonmukaisesti Iapi tyon, ja jokainen viitattu Iahde on helposti 16ydettavissa lahdeluettelosta.

Esimerkiksi viitattaessa Kansanterveyslaitoksen internetsivuilta 16ytyviin AIDSia ja HIVia
késitteleviin perustietoihin, voidaan viite rakentaa tekstin sisdén seuraavasti.

Esimerkki:
(Perustietoa HIVsta ja AIDSista, 2006)
Esimerkki arvioidun vuosiluvun merkitsemisesta:

Helsingin yliopiston verkkosivuilla todetaan, ettd avoimella tieteell4 voidaan levittaa
tutkimustietoa ja saattaa tieto nopeasti kayttoon. (Helsingin yliopisto, [n.2018]).

Suorissa lainauksissa, mik&li sivunumeroa ei ole saatavissa, ilmoita kappale tai valiotsikko, jonka alla
lainattu kohta verkkosivulla sijaitsee.

Esimerkki:

Helsingin yliopiston [n.2018] mukaan: ”Avoin tiede on tapa edistéé tiedettd ja lisdta
sen vaikuttavuutta yhteiskunnassa. Se saattaa tutkimuksen tulokset nopeasti muiden
tutkijoiden saataville, sadstaa resursseja seka parantaa tieteen laatua. ” ("Mitéd hyotyé
avoimesta tieteestid?”, kappale 1).

Jos lahteend kaytetyn julkaisun Kirjoittaja ei ole tiedossa, tekstissé kéytetaan viitteend vuosiluvulla
varustettua julkaisun nimed, joka saman asuisena aloittaa myos lahdeluettelon vastaavan kohdan.

Esimerkki:
Suomalaisten 15-64-vuotiaina kuolleiden miesten yleisin kuolinsyy vuonna 2009 oli
alkoholista johtuva syy (Tilastokeskus, 2009).

3 Tarkempia ohjeita varten ks. APA style guide to electronic references, Sixth Edition (2012), tai uudempi
painos.
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Lahdeluettelossa:

Tilastokeskus (2009). Kuolemansyyt 2009. Helsinki: Tilastokeskus. Haettu 10.10.2019
osoitteesta: http://www.stat.fi/til/ksyyt/2009/01/ksyyt_2009_01_2011-02-
22 kat_002_fi.html

Toisinaan viitteessa saatetaan kayttad myds julkaisijayhteisén nimed, mutta usein julkaisun nimi antaa
lukijalle enemman sisallollist4 tietoa lahteestéd kuin pelkké viittaus julkaisijayhteisoon. Silloin kun
julkaisun tekija on selvésti tiedossa, viitataan lahteeseen siten, ettd ensin mainitaan tekijé ja sitten
vuosiluku (Kauppinen, 1998).

Joskus voi joutua viittaamaan l&hteeseen, johon joku toinen kirjoittaja on viitannut, mutta jota ei itse

ole 16ytanyt (koska se on hyvin vanha, siitd on painos loppunut tms.). Tallaisia niin sanottuja toisen
kéden lahteita pitaisi valttaa, mutta jos joudut tahan tilanteeseen, viittaus merkitdén seuraavasti.

Esimerkki:

(Sheldon, 1949, s. 2-3; ref. Eskola, 1985, s. 28)
Ylla mainitussa tapauksessa olet siis lukenut Eskolan kirjaa (toisen kaden lahde), jossa on puolestaan
viitattu Sheldoniin (alkuperdislahde), jota et ole ndhnyt. Viitteessa mainitaan siten ensin
alkuperdisléahde ja vasta sen perassa toisen kaden lahde eli teos, jossa on viitattu alkuperaislahteeseen.
Tata kdytantoéa ei kuitenkaan suositella kuin poikkeustapauksissa, siis vain, jos alkuperaislahdetta ei
ole mahdollista saada kasiinsa.
Lakitekstiin viitattaessa merkitaan tekstiviitteeseen lain virallinen nimi tai kaytténimi ja vuosiluku.
Esimerkki:

Mielenterveyslaki (1990)

Henkildkohtaisia tiedonantoja ovat muun muassa Kirjeet, muistiot, puhelinkeskustelut,
henkildkohtaiset haastattelut ja sdéhkdpostiviestit. Tekstiviitteeseen merkitadn tiedon antajan
sukunimi ja vuosi.

Esimerkki:
Haukkalan (2019) mukaan — —.

Henkilokohtaiset tiedonannot tulee mainita myds lahdeluettelossa.* Henkilokohtaisiin tiedonantoihin
ei tule kuitenkaan tukeutua liiaksi, vaan ensisijaista lahdemateriaalia ovat julkaistut l&hteet.

Lahdeluettelo

Tekstin lopussa esitettavé lahdeluettelo antaa tarpeelliset tiedot jokaisen l&hteen tunnistamista ja
etsimista varten. Tekijén tulee valita kdyttdménsé lahteet harkiten ja ottaa mukaan vain ne, joihin hén
tekstisséan viittaa.

4 Kaytanto poikkeaa APAsta, jonka mukaan henkilokohtaisiin tiedonantoihin viitataan vain tekstissa.
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Koska lahdeluettelon tarkoituksena on helpottaa lahteisiin palaamista, taytyy lahdeviittausten olla
paikkansapitéavia ja virheettomié. Jokainen merkintd sisalta4 tavallisesti seuraavat elementit: tekija,
teoksen julkaisuvuosi, teoksen nimi ja kustantajatiedot.

Kirjoista ilmoitetaan julkaisuvuoden lisaksi kustantaja ja julkaisupaikka (kustantajan kotipaikka). Ei
siis merkitd molempia, seka julkaisu- ettd painopaikkaa.

Esimerkki:
Helsinki: WSOY (ei esim. Helsinki Porvoo: WSOY).

Kustantajien nimista voidaan jattad pois yhtiomuotoa koskevat tarkenteet, esim. Oy, Ab, Ltd., Co., &
Sons., Inc., Publishers. Jos kustantajalla on useita toimipaikkoja, riittaa, etta niistd mainitaan vain
ensimmainen tai typografisesti korostettu. Ei esimerkiksi Oxford, Lontoo, New York, Pariisi, vaan
ainoastaan ensimmaisena mainittu toimipaikka eli tassa tapauksessa Oxford.

Léhdeluettelo laaditaan samalla kielelld kuin tutkielma. Lahdeluetteloa voi tarvittaessa ryhmitelld
esimerkiksi julkaistuihin ja julkaisemattomiin lahteisiin tai Kirjallisiin ja sdhkdisiin lahteisiin. Lahteita
ei numeroida. Lahdetieto péattyy pisteeseen. Teokset jarjestetddn tekijanmukaiseen
aakkosjarjestykseen. Kun kéytetyssé lahteessa on useampi tekija, heidan nimensé kirjoitetaan
lahdeluetteloon lahteen mainitsemassa jarjestyksessa.

Saman tekijén kirjoitukset jarjestetadn julkaisuvuoden mukaiseen jérjestykseen, ja jos samalta
vuodelta on useita teoksia, ne erotetaan toisistaan lisaédmalla vuosiluvun jalkeen Kirjain (2000a, 2000b
jne.). Samaa merkintda on kaytettava tietysti myds tekstissd. Samannimisten tekijoiden teokset
jarjestetaan lahdeluetteloon siten, ettd etunimen mukaisessa aakkosjarjestyksessa ensimmainen
kirjoitetaan lahdeluetteloon ensimmaéisend.

Jos kirjoittajaa ei tiedetd, merkinté aloitetaan suoraan julkaisun nimelld. Toisinaan teoksen tekijana
saattaa olla jokin yhdistys, organisaatio tai instituutio. Jos kirjoittajaa ei mainita julkaisussa, merkinté
aloitetaan seka tekstiviitteessa ettd lahdeluettelossa suoraan julkaisun nimelld. Myds organisaation
nimi voi olla ensimmaisena tekijana.
Esimerkki:

Tilastokeskus® (1987). Kuolemansyyt 1986 (SVT VI B: 142). Helsinki: Tilastokeskus.
Kirjat:
Lahteesta ilmoitetaan Kirjoittajan sukunimi, etunimen ensimmainen kirjain, julkaisuvuosi, teoksen

nimi (kokonaisuudessaan), julkaisupaikka ja kustantaja. Jos julkaisuvuotta ei tiedetd, merkitaan
sulkeisiin ”paivaamaton” vuosiluvun paikalle. Teoksen nimi kursivoidaan.

Esimerkki:
Eskola, A. (1982). Vuorovaikutus, muutos, merkitys. Helsinki: Tammi.

Liebkind, K. (toim.)® (2000). Monikulttuurinen Suomi. Etniset suhteet tutkimuksen
valossa. Helsinki: Gaudeamus.

5 APAn vastaisesti ja suomen kielen mukaisesti tahan ei tule pistetta.
& APAn vastaisesti ja suomen kielen mukaisesti tahan ei tule pistetta.
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Kun teoksella on yhdesta seitseméaan tekijaa, merkitéan kaikki tekijat lahdeluetteloon lahteen
mainitsemassa jarjestyksessa. Mikéli teoksella on enemman kuin seitseman tekijaa, merkitaan
lahdeviite seuraavasti:

Valkeapéd, A., Paloniemi, R., Vainio, A., Vehkalahti, K., Helkama, K., Karppinen,
H.,... Rekola, M. (2009). Suomen metséat ja metséapolitiikka — kansalaisten nakemyksi&
(Tutkimusraportteja 55). Helsingin yliopisto, metsaekonomian laitos.

Jos julkaisusta on annettu lisdinformaatiota (kuten painos, volyymin numero), joka helpottaisi lahteen
tunnistamista ja l0ytamista, merkitd&n informaatio sulkeissa valittdmasti teoksen nimen jélkeen. Jos
tekstid on uudessa painoksessa muutettu, mainitaan painoksen numero.

Esimerkki:

Kaila, E. (1958). Persoonallisuus (5. painos). Helsinki: Otava. (Alkuperéinen teos
julkaistu 1934.7)

Gergen, K., & Gergen, M. (1986). Social psychology (2. uudistettu painos). New York:
Springer-Verlag.
Jos teos on ilmestynyt kauan sitten, alkuperdinen ilmestymisvuosi merkitd&n nakyviin. Tekstissa
Kailan teokseen viitattaisiin seuraavasti: (Kaila 1934/1958).

Kun viitataan kdannettyyn teokseen, ei alkuperaisteoksen nimed tarvitse mainita. Talloin riittaa, ettd
kaannetyn nimen jalkeen mainitsee sulkeissa, kuka on teoksen kaantaja.

Esimerkki:

Durkheim, E. (1980). Uskontoelaman alkeismuodot (Suom. S. Randell). Helsinki:
Tammi. (Alkuperéinen teos julkaistu 1912.)

Toisaalta kun viitataan itse alkuperéaislahteeseen, tulee kéayttaa alkuperaisteoksen nimeé, jonka peraan
hakasulkuihin kirjoitetaan kaannds (paitsi jos teos on ruotsin- tai englanninkielinen).

Esimerkki:

Helkama, K. (1999). Recherches récentes sur les valeurs [Viimeaikaista
arvotutkimusta]. Teoksessa W. Doise, N. Dubois & J.-L. Beauvois (toim.), La
construction sociale de la personne [Persoonallisuuden sosiaalinen konstruktio] (s. 61—
73). Grenoble: Presses universitaires de Grenoble.

Kokoomateoksesta ilmoitetaan lahdeluettelossa kirjoituksen (artikkelin tai luvun) tekijan nimi,
julkaisuvuosi, kirjoituksen nimi, merkinta, ettd kyseessa on toimitettu teos (toim.), teoksen nimi,
sivunumerot, kustannuspaikka ja kustantaja. APAn normien mukaisesti sivunumerot Kirjoitetaan heti
teoksen nimen perédan sulkeisiin. Kokoomateoksen nimi kursivoidaan, mutta ei viitatun
artikkelin/teoksen nimea.

Esimerkki:

Lipponen, J. (1995). Iso vai pieni laitos. Teoksessa J. Lipponen & P. Uusitalo (toim.),
Yliopisto ja valtiovalta (s. 59-98). Helsinki: Gaudeamus.

7 APAn vastaisesti ja suomen kielen mukaisesti virke paattyy sulkujen sisélla pisteeseen.
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Englanninkielisessi kirjoitelmassa vastaavat termit ovat ”’In” ja ”Ed./Eds.”. Ruotsinkielisessd
kirjoitelmassa kdytetién I verket” tai pelkkd I ja red.”.

Esimerkki:

Liebkind, K. (2001). Acculturation. In R. Brown & S. Gaertner (Eds.), Blackwell
handbook of social psychology: Intergroup processes (pp. 386-406). UK: Blackwell.

Teos voi olla myds julkaisematon. Tyypillisesti tallaisia ovat muun muassa pro gradu -tutkielmat ja
lisensiaatin tyot.

Esimerkki:

Liimakka, S. (2001). Hyvét, pahat ja ristiriitaiset. Ruumiillisuus nuorten naisten
sosiaalisina kasityksina ja yksilollisind kokemuksina. Julkaisematon
sosiaalipsykologian pro gradu -tutkielma, Helsingin yliopisto.

Kun teos on arvioitavana oleva kasikirjoitus, ei mahdollisen kustantajan nimed saa mainita.
Vastaavalla tavalla merkitadn lahdeluetteloon myds julkaisemattomat kasikirjoitukset.

Esimerkki:

Pirttila-Backman, A.-M., & Kajanne, A. (1998). The development of implicit
epistemologies during early and middle adulthood. Arvioitavana oleva kasikirjoitus.

Toisen kdden lahteita kaytettdessa lahdeluetteloon merkitddn molemmat lahteet. Lisaksi tehdaan
selvéksi, kumpi niistd on alkuperdislahde merkitsemallé alkuperéislahteen jalkeen Ref. ja tdman
jalkeen toisen kéden l&hteen tekijé ja vuosiluku (sulkeissa).

Esimerkki:

Sheldon, W. H. (1949). Varieties of delinquent youth: An introduction to constitutional
psychiatry. New York: Harper. Ref. Eskola (1985).

Toisen kaden lahteen kaikki tiedot ilmenevat lahdeluettelossa omalla aakkosten mukaisella
paikallaan:

Eskola, A. (1985). Persoonallisuustyypeista elamantapaan: Persoonallisuuden
tutkimuksen metodologisia opetuksia. Helsinki: WSQY .

Aikakauslehtiartikkelit:

Léahteestd ilmoitetaan kirjoittajan nimi, julkaisuvuosi, artikkelin nimi, lehden nimi, vuosikerran
numero (volyymi) ja artikkelin sivunumerot. Aikakauslehtiartikkeliin viitattaessa kursivoidaan
artikkelin nimen sijasta lehden nimi, numero ja numeron jalkeinen pilkku. Toisin kuin
kokoomateoksessa, sivunumerot merkitdan viimeiseksi lahdeviitteeseen.

Esimerkki:

Pirttila-Backman, A.-M., Kassea, R., & Sakki, I. (2009). Human and peoples’ rights:
Social representations among Cameroonian students. International Journal of
Psychology, 44, 459-467.



27

Volyymin (vuosikerran numeron) eteen ei kirjoiteta lyhennettd vol. Lehden numero merkitdan
volyymin peré&én sulkeissa ainoastaan silloin, kun lehden jokaisen volyymin eri numero alkaa sivulta
1.

Lahdeviitteeseen liitetadn hakasulkeisiin artikkelin nimen perdén myds kaikki sellainen tieto, joka on
oleellista lahteen tunnistamisen ja I6ytdmisen kannalta. Hakasulkeet sisaltdvat kuvauksen artikkelin
muodosta, ei otsikosta. Esimerkkeja tallaisesta lisdinformaatiosta ovat [erikoisnumero], [monografia],
[abstrakti] ja [Kirje paatoimittajalle].

Paivittain ilmestyviin sanomalehtiin viitattaessa on tarkeaa ilmoittaa lehden ilmestymispaivamaara.
Jélleen kursivoidaan lehden nimi. Sivunumero tai muu sijainti ilmaistaan viitteen lopussa.

Esimerkki:
Myllyniemi, R. (20.7.1996). Kannykat ja tunteet [vieraskyna]. Helsingin Sanomat, s. A®
2.

On myaos tavallista, ettei sanomalehti mainitse artikkelin tekijan nimed tai artikkelin tekijé kuuluu
lehden vakituiseen toimittajakuntaan. Talldin lahdeviite aloitetaan artikkelin nimella.
Esimerkki:

Kolme muskettisoturia hiovat yhteisty6tadn EU:ssa. (18.2.2004). Helsingin Sanomat, s.
A1l

Jos artikkeli on edelleen painossa, ei artikkelin ilmestymisvuotta, vuosikerran numeroa (volyymi) tai
sivunumeroita mainita.

Esimerkki:

Pirttila-Backman, A.-M., Kassea, B. R., & lIkonen T. (painossa). Cameroonian forms of
collectivism and individualism. Journal of Cross-Cultural Psychology.

Tekstissa artikkeliin viitataan seuraavasti: (Pirttila-Backman ym., painossa).

Ruotsinkielisissé tutkielmissa kirjoitetaan i tryck”, englanninkielisissa tutkielmissa ”in press”.
Huom.! Tarkista ennen ty6n arvioitavaksi jattamistd, joko painossa olevat l&hteet on julkaistu, jossa
tapauksessa niihin laitetaan taydelliset 1ahdetiedot.

Konferenssijulkaisut, esitelmat ja komiteanmietinnot:

Kun symposiumin tai konferenssin pohjalta tehddan kirja, julkaistu Kirjoitus merkitaan
lahdeluetteloon pitkalti samoin kuin kokoomateoksen artikkeli, mutta symposiumin tai konferenssin
nimi kursivoidaan.

Esimerkki:
Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in
personality. Teoksessa R. Dienstbier (toim.), Nebraska Symposium on Mativation: Vol.

38. Perspectives on Motivation (s. 237-288). Lincoln: University of Nebraska Press.

Jos teosta ei ole julkaistu, merkitddn tekijoiden jalkeen sulkeisiin symposiumin ajankohta (kuukausi ja
vuosi) ja lisdksi kerrotaan viitteen lopussa konferenssin nimi ja paikka (ks. seuraava esimerkki).

8 APAn vastaisesti tdhan tulee valilyonti, silld kyseessa ei ole koko-, vaan sijaintikoodi.
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Erilaisissa kokouksissa tai tilaisuuksissa pidetyt esitelmét ja posterit ovat usein painamattomia, ja ne
esitetddn lahdeluettelossa seuraavalla tavalla:

Myyry, L. (2002, kesékuu). Everyday value conflicts and integrative complexity of
thought. Esitelma pidetty tilaisuudessal3th General Meeting of the European
Association for Experimental Social Psychology, San Sebastian, Espanja.

Vastaavasti englanniksi:

Myyry, L. (2002, June). Everyday value conflicts and integrative complexity of thought.
Paper presented at the 13th General Meeting of the European Association for
Experimental Social Psychology, San Sebastian, Spain.

Komiteanmietintoihin viitataan seuraavasti:

Naisten tutkijanuran ongelmat ja esteet® (1982). (Komiteanmietintd 33). Helsinki:
opetusministerio.

Sarjat ja tutkimusraportit:

Kun viitataan yliopiston julkaisemaan sarjaan, merkitd&n sarjan nimi ja numero sulkeissa heti teoksen
nimen jéalkeen.

Esimerkki:

Vesala, K. M. (1996). Yrittajyys ja individualismi. Relationistinen linjaus
(Sosiaalipsykologian laitoksen tutkimuksia 2). Helsingin yliopisto, sosiaalipsykologian
laitos.

Vaitoskirjojen taytyy Suomessa olla julkaistuja ennen hyvéksymista. Vaitoskirjat julkaistaan usein
laitosten sarjajulkaisuissa.

Esimerkki:

Vainio, A. (2003). One morality — or multiple moralities? (Social psychological studies
7). Helsingin yliopisto, sosiaalipsykologian laitos.

Myas laitosraportteihin viitattaessa raportin numero merkitéan sulkeisiin vélittdmasti raportin nimen
perdaan. Englanninkielisissa lahteissa tutkimusraportteja kutsutaan usein nimella Technical Report.

Esimerkki:

Haukkala, A., & Erédnen, L. (1994). Katsaus ydinonnettomuuksien psykologisiin
seurauksiin seka empiirinen tutkimus sateilysuojelu-toimenpiteiden vaikutuksista
kayttaytymiseen kuvitteellisessa tilanteessa (STUK-YTO-TR 74). Helsinki:
Sateilyturvakeskus.

Triandis, H. C., Marin, G., Betancourt, H., & Chang, B. (1982). Acculturation,
biculturalism, and familism among Hispanic and mainstream Navy recruits (Technical
Report No.15). Champaign: University of Illinois, Department of Psychology.

9 APA:n vastaisesti ja suomen kielen mukaisesti tahan ei tule pistetta.
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Jos paikkakunnan nimi sisaltyy yliopiston nimeen, sité ei toisteta. Ohje koskee lahinna yliopistojen
julkaisemia raportteja, laitosten sarjajulkaisuja, symposium- ja konferenssiesityksid.

Audiovisuaaliset lahteet:

Audiovisuaalisiin lahteisiin kuuluvat elokuvat, tv-sarjat ja -tuotannot, musiikkidanitteet seka erilaiset
aanitallenteet. Merkitse viitteeseen alkuperainen julkaisuvuosi tai arvioitu julkaisuajankohta, nimi tai
nimike (esimerkiksi mainoksen otsikko), julkaisun muoto (esim. &énite, elokuva), julkaisupaikka seka
tarvittaessa tallenteen julkaisuajankohta (jos eri kuin alkuperaisen teoksen julkaisuajankohta).

Teoksen tekemiseen osallistuneiden tahojen tai henkilGiden roolia voi tarvittaessa selventad sulkeiden
sisélla lahdeluettelossa. Esimerkiksi: (tuottaja), (kasikirjoittaja). Teoksen nimen peradn Kirjoitetaan
hakasulkeisiin tarkennus siitd, millainen teos on kyseessa. Esimerkiksi [Elokuva], [TV-sarja], [CD],
[Radio-ohjelma], [Podcast].

Esimerkki:

YLE TV1 (tuottaja)’® (28.4.2004). A-studion Studio Eurooppa [televisioldhetys].
Suomi: Yleisradio.

Scorsese, M. (tuottaja), & Lonergan, K. (ké&sikirjoittaja/ohjaaja) (2000). You can count
on me [elokuva]. Yhdysvallat: Paramount Pictures.

Lenin, V. I. (puhuja) (1919). Chto takoje sovetskaya vlast [Mik& on Neuvostotasavalta]
(Aanite). Kokoelmassa The rise of communism: Documentary recordings of the time
from the USRR, Poland, England and Germany [CD-aanite]. Wadhurst: Pavilion
Records. (1993)

Inha, I. K. (kuvaaja) (1899). Meijeri. Valokuva sarjasta Suomen maatalous (Digitoitu
alkuperdisesté negatiivista). Helsinki: Suomen valokuvataiteen museo.

Internet:

Viittaa internetistd 16ytyvaan materiaaliin samalla tavalla kuin painettuun materiaaliin mikali
mahdollista. lImoita tekstissa sulkeissa tekija, vuosi ja sivunumero. Mikéli tekijaa ei ole merkitty,
kéyta tekijané tekstin julkaisijatahoa (jarjesto, instituutio jne.). Muussa tapauksessa merkitse tekijan
paikalle materiaalin otsikko. Jos tarkka julkaisuajankohta ei ole tarkasti selvitettavissa, kayta
lyhennettd ”n.” (noin) mikali voit paatella julkaisuvuoden, tai ”paivadamaton” mikali julkaisuajankohta
ei ole luotettavasti paateltavissa. Merkitse arvioitu julkaisuvuosi hakasulkeisiin.

Lahdeluettelossa merkitse n. ja arvioitu julkaisuvuosi sulkeiden sisaan. Mikéli aineisto on
epatavanomaista ja sen luonnetta on syyté selventé lukijalle, merkitse I&hdeluettelossa aineiston
tyyppi hakasulkeisiin sen otsikon jalkeen (&anitiedosto, video, esite, jne.).

Esimerkiksi

Helsingin yliopisto (n.2018). Avoin tiede (Artikkeli verkkosivulla). Haettu 10.10.2018
osoitteesta https://www.helsinki.fi/fi/tutkimus/avoin-tiede

Internet-lahteeseen viitatessa lukija tulee ohjata mahdollisimman I&helle viitattua informaatiota
(mieluummin kuin esim. organisaation yleisille kotisivuille). Osoite kannattaa kopioida suoraan
osoiteikkunasta ja siirtda lahdeluetteloon sellaisenaan.

10 APAN vastaisesti ja suomen kielen mukaisesti tahan ei tule pistetta.
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Usein kuitenkin viitataan esimerkiksi jonkin organisaation kotisivuihin. Tall6in lahdeviite voidaan
yksinkertaisimmin Kirjoittaa seuraavassa muodossa:

Yhdistyneet kansakunnat (n.2019). Haettu 10.10.2019 osoitteesta http://www.un.org

Internet-viitteessa taytyy kertoa vahintaankin sivun otsikko tai kuvaus ja osoite. Jos mahdollista, myds
sivun tekija tulee mainita. Usein tietoa haetaan sanomalehtien verkkosivuilta, jolloin alkuperainen
lehdessa ilmestynyt artikkeli saattaa poiketa huomattavasti viittauksen kohteena olevasta
verkkoversiosta. Taman vuoksi on syyta tuoda selvésti esiin se, ettd on kéytetty lehden
verkkoversiota. Lisaksi merkitéan lahteen URL-osoite.

Esimerkki:

Lehti, A.-E. (23.5.2004). Patkéaty6t ovat terveysriski. Helsingin Sanomat. Haettu
24.5.2005 osoitteesta
http://www.helsinginsanomat.fi/teksti/tuoreet/artikkelit/1076152800402

Kun viitataan artikkeliin, joka on julkaistu vain internetissa ilmestyvéssa lehdessd, lahdeviitteessé
mainitaan tekija, kirjoituksen nimi, lehden nimi ja tarkka URL-osoite. Sivunumeroita ei tavallisesti
mainita.

Esimerkki:

Wagner, W. (2003). People in action and social representation: A comment on Jaan
Valsiner’s (2003) "Theory of Enablement”. Peer Reviewed Online Journal, 12. Haettu
24.5.2005 osoitteesta http://www.psr.jku.at/PSR2003/12_08Wag.pdf

Useimmat tieteelliset aikakauslehdet ilmestyvat myds séhkoisend versiona. Esimerkiksi EBSCOn
kautta 10ydettyyn artikkeliin viitataan ik&&an kuin se olisi paperiversio.

Esimerkki:

Mahonen, T. A., Jasinskaja-Lahti, I., Liebkind, K., & Finell, E. (2010). Perceived
normative pressure and majority adolescents’ implicit and explicit attitudes towards
immigrants. International Journal of Psychology, 45, 182-189.1

Jos viitataan viestiin, joka on julkaistu keskustelufoorumilla, séhkdpostilistalla, blogissa tai
vastaavalla verkkofoorumilla merkitse viestin kirjoittajan nimi tai Kirjoittajan nimimerkki
(esimerkissa FiXIT_ASAP). Mikéli viestill4 ei ole otsikkoa, kéyta otsikkona viestin ensimmaéisia
sanoja. Tarkenna sulkeissa minké tyyppisesta aineistosta on kyse.

Esimerkiksi:
FiXIT_ASAP (4.10.2017). Vihapuhe on tarkoituksella epamadrainen poliittinen

termi... (Viesti keskusteluketjussa Suomi24 -foorumilla: Mit& on vihapuhe?). Haettu
10.10.2018 osoitteesta https://keskustelu.suomi24.fi/t/15023318/mita-on-vihapuhe

11 APAN ohjeen mukaan elektroniseen julkaisuun viitattaessa (esim. tieteellinen artikkeli), merkitdan myos
julkaisun DOI-tunnus (digital object identifier) l&hdeviitteen lopussa. Esimerkiksi Mahdnen, T. A., Jasinskaja-
Lahti, I., Liebkind, K., & Finell, E. (2010). Perceived normative pressure and majority adolescents’ implicit and
explicit attitudes towards immigrants. International Journal of Psychology, 45, 182-189. doi:
10.1080/00207590903487412
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Soini, T. (1.10.2018). Hullummaksi menee (Blogi-kirjoitus). Haettu 10.10.2018
osoitteesta http://timosoini.fi/2018/10/hullummaksi-menee/

Mikali tietoa internet-lahteen julkaisuajankohdasta ei ole, l&hdeluettelossa kaytetddn merkintéa
”paivaamaton”. Jos viitataan esimerkiksi internetista 10ytyvaan online-sanakirjaan, merkitaan
lahdeviite seuraavalla tavalla:

Ontology (paivaamaton). Merriam-Webster online-sanakirja. Haettu 24.5.2005
osoitteesta http://www.merriam-webster.com/dictionary/ontology

Sosiaalisessa mediassa julkaistuihin teksteihin tai kuviin viitattaessa merkitse viestin tai sisallon
lahettaja (Iahettajan anonymiteetti huomioiden) tai nimimerkki ja julkaisuajankohta. Tarvittaessa
tarkenna julkaisuajankohtaa kellonajalla. Jos otsikkoa ei ole, merkitse otsikoksi sisallén ensimmaiset
sanat. Sosiaalisen median kuvien osalta ilmoita my6s mahdollinen kuvaajatieto. Kuvaile suluissa
aineiston luonne ja ilmoita noutoajankohta sekd URL-o0soite.

Esimerkiksi:

Haidt, J. (@JonHaidt) (8.10.2018). Human Resources professionals are beginning to
adapt to rising rates of anxiety among young employees (Twitter-viesti). Haettu
10.10.2018 osoitteesta https://twitter.com/JonHaidt/status/1049299629660131328

University of Helsinki (10.10.2018). Oletko jo lukenut ndma4 tulevaisuuden klassikot?
(Facebook-péivitys). Haettu 10.10.2018 osoitteesta
https://www.facebook.com/HelsinkiUniversity/

University of Helsinki (12.9.2013). Magazine Yliopisto is celebrating its 60th birthday.
Congratulations! (Valokuva Facebook-tililla). Haettu 10.10.2018 osoitteesta
https://www.facebook.com/HelsinkiUniversity/photos/a.10151049904568083/1015194
5236948083/7type=3&theater (Kuvaaja: Linda Tammisto)

Verkkoluennot

Sakki, I. (17.11.2016). The formation processes re-visited — the importance of
naturalized representations Esitelma pidetty tilaisuudessa Hommage & Serge
Moscovici, Institut d’études avancées de Paris, Pariisi, Ranska. Haettu 10.10.2018
osoitteesta https://youtu.be/4d9QHFDANEA

Esite (séahkdinen tai painettu)
Vastapaino (2018). Kirjat 2018 (Esite). Tampere: Vastapaino.

Vastapaino (2018). Kirjat 2018 (Esite). Haettu 10.10.2018
https://vastapaino.fi/media/f/1323

Henkilokohtainen tiedonanto

Henkilokohtaisesta tiedonannosta merkitadn I&hdeluetteloon tiedon antajan sukunimi ja etunimen
alkukirjain (kirjaimet). Liséksi kerrotaan tiedonannon mahdollisimman tarkka paivamaara.

Esimerkki:

Haukkala, A. (henkilokohtainen tiedonanto, 15.8.2019).
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Lakiteksti

Lahdeluetteloon merkitadn lain nimi, sdados ja sen pykéalan numero. Liséksi sulkeisiin merkitééan se
vuosi, jolloin s&&dds on laadittu (tdmd voi toisinaan poiketa lain nimen mukana mainittavasta
vuosiluvusta).

Esimerkki:

Mielenterveyslaki, Suomen saaddoskokoelma § 1116 (1990).

Alaviitteet ja loppuviitteet

Joskus on perusteltua laittaa tekstiin sellaista tietoa, joka ei syysta tai toisesta kuulu tekstiin mutta
jonka kirjoittaja kuitenkin haluaa tuoda lukijan tietoon. Tall6in voidaan kéyttaa alaviitetta. Alaviitteet
numeroidaan ja numero sijoitetaan yldindeksiksi sen sanan tai virkkeen loppuun, johon se kuuluu.
Numero voidaan sijoittaa sen mukaan, kohdistuuko viite yhteen vai useampaan virkkeeseen.
Viitenumero merkitaan valittémasti viitattavan tekstin jalkeen, kiinni sanaan tai lopetusvélimerkkiin.
Alaviitteen teksti kuuluu sijoittaa tekstin alalaitaan. Loppuviitteita (eli teksti sijoitetaan koko
tekstimassan loppuun) ei tulisi suosia, koska ne ovat alaviitteita vaikealukuisempia.

Liitteet

Liitteind voidaan esittaa laajat ja erilliset tydhon liittyvat ja mahdollisesti sen luettavuutta vaikeuttavat
osat. Liitteet sijoitetaan tutkielmassa viimeiseksi lahdeluettelon jalkeen. Ne tdytyy numeroida ja
otsikoida. Tutkielmaan ei laiteta sellaisia liitteitd, joihin ei tekstissd viitata. Lyhyissé seminaaritdissa
ei useinkaan tarvita liitteitd, mutta esimerkiksi maisterintutkielmissa ne ovat yleisia. Liitteeksi hyvin
sopivaa materiaalia ovat esimerkiksi kdytetty kyselylomake, laadullisen aineiston analyysissé
kehitetty koodilista ja haastateltaviin liittyva yksityiskohtainen tieto, joka on liian yksityiskohtaista
varsinaiseen tekstiin. Joissain tapauksissa myos tulososassa esitettavia tuloksia yksityiskohtaisempia
tulostarkasteluja (ei kuitenkaan koskaan esimerkiksi tilastollisten ajojen raakatulostuksia) voidaan
laittaa liitteisiin.

Tekstin asettelu

Kirjasin, rivivélit ja marginaalit

Kirjasimen valinnassa on syyta pohtia sen luettavuutta. Times New Roman on suunniteltu paperia
saastavaksi, tiiviiksi kirjasimeksi, jonka luettavuus on silti erinomainen. Hyva pistekoko on 12.
Rivivilin tulee olla vahintaan 1,5. Suurempikin Kirjasin tai rivinvéli on mahdollista valita, mutta
talldin kannattaa harkita marginaalien pienentdmistd. Suurien marginaalien etu on kommentointitila.
Vastaavasti marginaalien pienentdminen edellyttaa rivivalin kasvattamista sekéd korjausmerkintdjen
mahdollistamiseksi ettd luettavuuden sdilyttamiseksi. Suosituksen mukaisesti oikealle jatetadn
tasaisesti pari senttid tyhjaa, ylos ja alas hiukan enemmaén ja vasemmasta marginaalista tehddén
tutkielmissa ainakin 4 cm:n levyinen. Esitarkastusversioon kannattaa jattdd kommentointitilaa ja
sidottavaan versioon iso sisamarginaali.

Tasaus ja kappaleasettelu

Perustyyleissa teksti on vasemmalle tasattua ja tavuttamatonta. Oikean laidan tasausta ei suositella,
mutta jos sitd kayttad, on syyta laittaa tavutus paalle, muuten sanavélit voivat levitd kohtuuttomasti.
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Tavuttamalla saa tekstin siistimmaksi ja mahtumaan pienempaén sivumaaraan. Tavutus kannattaa
panna padlle vasta aivan loppuvaiheessa (kuitenkin ennen esimerkiksi siséllysluettelon generoimista),
ettei se hairitse kirjoittamista.

Leipéateksti

Leipéatekstissa suositellaan kappaleiden erottamista kahdella rivinvaihdolla (niin, etta kappale-
erottimeksi maaritelldan kaksoisrivinvéli, ei painamalla aina kappaleiden valilla kahta kertaa
rivinvaihtonappaintd). Y lipitkissa tutkielmissa, joita ei suositella, voi kuitenkin kayttaa yhta
rivinvaihtoa ja kappaleiden sisennysté tilan saastamiseksi.

Otsikkotasot

Otsikkotasojen kirjasinmadrityksié ja rivinvéleja voi muuttaa mieltymyksensd mukaan. Tasot on
kuitenkin pidettava ulkonadltaan riittavasti mutta ei liikaa toisistaan ja leipatekstista erottuvina.
Otsikon tulisi my0s aina sijoittua I&hemmaksi sité tekstid, johon se kuuluu (eli sen p&alla pitéisi olla
enemman tyhjaa tilaa kuin sen alla).

Sivunumerointi

Sivujen laskemisen voi aloittaa joko siséllyssivulta tai vasta ensimmaiselta tekstisivulta. Sivunumero
merkitéan sivun oikeaan yldlaitaan. Muista numeroida lahdeluettelosivut aina tekstin jatkoksi. Liitteet
tulee myds numeroida, mikéli niihin viitataan tekstissa.

Esimerkki:

Strukturoidun haastattelun kysymykset on esitetty liitteessa (Liite 1).

Kirjoittamiseen liittyvia ohjeita

Aikamuotojen kaytto

Mennyt aikamuoto soveltuu erityisesti tulosten kuvailuun ja kirjallisuuskatsaukseen. Mennytta
aikamuotoa tulisi kayttaa silloin, kun viitataan aikaisempaan tutkimukseen, oman tutkimuksen
kulkuun sekéd omiin ja muiden tuloksiin.

Preesensmuoto soveltuu termien selityksiin, ma&ritelmiin, teorian esittelyyn ja teoriasta johdettuihin
vaittamiin, erilaisiin taulukoihin ja kuvioihin viittaamiseen seka tutkimustuloksista keskusteluun ja
paatelmien esittdmiseen.

Verbin muoto (persoona)

Monet Kirjoitusoppaat suosivat nykyisin yhd enemman yksikdn ensimmaéisen persoonan kayttoa.
Mind-muodon kayttssé on kuitenkin oltava varovainen. On syytd muistaa, ettd kyseessa on
tieteellinen teksti eikéd mielipidekirjoitus. Kirjoittaja ei saa tarpeettomasti tuoda itsedan lukijan ja asian
valiin. Passiivin kaytto ei silti tee tutkimuksesta sen tieteellisempad, vaan pikemminkin ilmaisu on
usein jaykkaa ja mutkikasta ja siten epdtarkkaa.
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Me-pronominilla viitataan vain yhtd useampaan tekijaan eika sita néin ollen useinkaan suositella
kaytettavaksi maisterintutkielmassa.

Kielenkaytto

Tieteellisen tekstin pitad olla asiallista, mutta ikavaa sen ei tarvitse olla. Hyvaa ja vaihtelevaa kielta
oppii kirjoittamalla ja lukemalla paljon. Ali kirjoita vaikeaselkoisesti ja vierasperdisin sanoin vain
vaikuttaaksesi viisaammalta: useimmiten helposti luettava teksti kertoo asian paremmasta
ymmartamisestd ja sisaistamisestd. Hyva kirjoittaja osaa kirjoittaa suomeksi. Tieteellisissa teksteissd
tdma tosin joskus tuottaa ongelmia, silla kaikille termeille ei ole olemassa hyvaa suomenkielista
vastinetta. Tarpeen vaatiessa voit tehdd kddnnoksen itse ja antaa vaikkapa sulkeissa liséksi
alkuperdisen termin. Kannattaa myos kysya tyon ohjaajalta, onko kéayttamallesi vieraskieliselle
termille olemassa vakiintunutta suomenkielistad kaannosta. Toisaalta tulee vélttdd myos liian
arkikielisia ilmaisuja. Esimerkiksi sana nihked on vakiintunut tv-uutisten kieleen, mutta tieteelliseen
kielenkayttoon se on liian epatasmallinen.

Kirjoita aina kokonaisia lauseita, ala jata verbia pois! Kayta kirjoittaessasi vaihtelevaa
virkerakennetta: paélauseita, sivulauseita, lauseenvastikkeita. Jos kaytét pelkkia paéalauseita, tekstistd
tulee toksahtelevad. Toisaalta liian pitkat, monista toisilleen alisteisista sivulauseista koostuvat
virkkeet ovat vaikeita lukea. Kayttaessasi lauseenvastikkeita ole huolellinen, silla niissa tulee helposti
virheitd ja niiden liiallinen kaytto tekee tekstistd hankalan. Kappalejaon pitéé olla johdonmukainen, ja
litan pitki& kuten liian lyhyitakin kappaleita tulee véltta4. Pyri Kirjoittamaan yksinkertaisia lauseita ja
valté turhaa koreilua. Tarkeiden asioiden pitaa erottua vahempiarvoisista ja merkittdvimmat asiat
kannattaa sijoittaa lyhyehkdihin lauseisiin, jotta ne varmasti huomataan. Valimerkkien oikea kéayttd
selkeyttda tekstia ja helpottaa lukemista.

Hyvéksi havaittuja keinoja edesauttaa Kirjoitusprosessia

Jokainen meistd on omanlaisensa kirjoittaja. Kirjoitusprosessia on myds tutkittu tieteellisesti ja joitain
useimmille ihmisille soveltuvia neuvoja voidaankin antaa.

1. Kun olet alustavasti perehtynyt aihepiiriisi, mieti, miké on tydsi keskeisin kysymys tai sen
tarkeimmat teemat. Tee alustava siséllysluettelo. Listaa kussakin luvussa kasiteltavét asiat ja
kunkin kappaleen ydinsanoma. Tarkista, ettd tyé muodostaa loogisen kokonaisuuden.

2. Kasitekarttojen avulla voit selkeyttaa ajatuksiasi. Mitké ovat tyosi keskeiset
késitteet? Mika on niiden suhde toisiinsa?

3. Tee itsellesi valitavoitteita. Pilko tyd pienempiin kokonaisuuksiin ja aikatauluta niiden
valmiiksi saaminen.

4. Tyobn edetessa saattaa kdyda niin, ettd alkuperdinen kysymyksesi osoittautuu
epakiinnostavaksi tai muusta syysté vaikeaksi tarkasteltavaksi. Olet ehka jo kirjoittanut
tekstiakin siitd. Uskalla kuitenkin tarvittaessa luopua alkuperaisista ajatuksista ja alustavista
tekstikatkelmista. Mikali toistuvasti olet luopumassa alkuperaisista ideoistasi, testaa
ajatuksesi esimerkiksi ohjaajallasi — saattaahan olla, ettd olet ylikriittinen oman tekstisi
suhteen.

5. Anna teksti luettavaksi muutamalle opiskelutoverillesi ja pyydé heiltd kriittisid kommentteja
tekstin ymmarrettdvyydestd. Toisen tekstiin perehtyminen vie aina aikaa, joten esimerkiksi
kurssien alussa kannattaa sopia vastavuoroisista toisten tekstien ennakkokommentoinneista.

6. Myos aiheesta puhuminen &&neen ystdvien kanssa voi helpottaa kirjoittamista. Yksi keino on
myos se, ettd kuvittelee kirjoittavansa ystavilleen tai sukulaisilleen ja siten yrittdd ilmaista
asiat mahdollisimman konkreettisella kielelld ilman ajatuksia "tieteellisyyden” vaatimuksista.

7. Anna tekstin tarvittaessa levété péiva tai pari. Joskus etdisyyden ottaminen auttaa ndkemaan
kokonaisuuden paremmin. Varo kuitenkin sitd, ettei tyon lepopdivié kerry liikaa.
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8. Jos sinusta tuntuu, ettd “tekstid ei millddn synny”, istu koneen ddreen ja paéti, ettet poistu
siité esimerkiksi neljaén tuntiin. Harva jaksaa istua mitaan tekemétta neljaa tuntia.

9. Opettele jo varhaisessa vaiheessa hyddyntdaméaan esimerkiksi Refworks-
viitteidenhallintajarjestelmaa.

10. Ota oppia hyvissa lehdissé julkaistuista artikkeleista. Pyyda opettajalta vinkkeja hyvista
aiemmin tehdyista tutkielmista, joista voit ottaa mallia.

Muista, ettd myds opettajat ja ohjaajat kokevat joskus kirjoittamisen vaikeaksi. Jos tydsi ei etene ja
yll4 esitetyistd neuvoista ei ole hyotyd, &la viivyttele vaan ota yhteyttd ohjaajaan.



