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| LA&ketieteen koulutusohjelman tiedot

1 Koulutusohjelman nimi
La&ketieteen koulutusohjelma / Utbildningsprogrammet i medicin / Degree Programme in Medicine

2 Myo6nnettava tutkintonimike ja tutkinnon tuottamat patevyydet (kompetenssit)
Laaketieteen lisensiaatti

Suomessa laékarin ammattia saa harjoittaa vain laillistettu ammattihenkil. Ladketieteellisessa
tiedekunnassa suoritettu ldaketieteen lisensiaatin tutkinto antaa tiedolliset ja taidolliset valmiudet tulla
laillistetuksi l1adkariksi. Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (VALVIRA) myontaa ladketieteen
lisensiaatille hdnen hakemuksensa perusteella laillistuksen l&akarin ammattiin. Tutkinto antaa myds
patevyyden hakeutua erikoislaakarin ja/tai 1adketieteen tohtorin opintoihin.

Tyoskentely tilapéisesti laillistetun terveydenhuollon ammattihenkilon tehtavissa

Ladketieteen ja hammasléédketieteen opiskelijoilla on oikeus ennen valmistumistaan tydskennelld
tilapdisesti laillistetun terveydenhuollon ammattihenkilon tehtdvissa edellyttéen, etté opiskelija on
suorittanut laissa maaritellyn maérén opinnoistaan hyvéksytysti ja on ilmoittautunut yliopistoon
lasndolevana opiskelijana. Valviran yllapitdmé&én Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkiliden
keskusrekisteriin (Terhikki) rekisterdiminen edellyttad, etta neljinteen ja viidenteen opintovuoteen
siséltyvat opinnot on kokonaisuudessaan suoritettu. Opiskelijalla on velvollisuus tarkistaa, ettd opinnot ovat
hyvaksytysti suoritettu ja suoritusmerkinn&t ovat opintorekisterissé. Tieto suoritetuista opinnoista
merkitéén opiskelijan pyynndsta opintosuoritusotteeseen omana patevyysmerkintana. Opintohallinnon
tietojarjestelmaésté patevyysmerkintéatieto siirtyy Valviran rekisteriin.

Seuraavat opinnot eivat kuulu Helsingin yliopiston ladketieteen koulutusohjelman kynnysvaatimuksiin,
vaikka ne onkin merkitty tutkintorakenteessa ja lukujarjestyksissa tiettyihin ajankohtiin:

Aidinkieli

Toinen kotimainen kieli

Vieras kieli

Toukokuun syventavat opinnot
Pakolliset amanuenssuurit

Sateilysuoja

Neuvoston direktiivin 2013/59/EURATOM 18 artiklan kohdan 4 mukaan jésenvaltioiden on edistettéava sit4,
ettd ladketieteellisten ja hammaslééketieteellisten oppilaitosten pakollisiin opinto-ohjelmiin siséltyy
sateilysuojelukurssi. Sosiaali- ja terveysministerion asetuksessa ionisoivasta séteilysté (1044/2018) liitteessa
5 on yleiselld tasolla méaritelty osaamistavoitteet ladketieteen- ja hammaslaéketieteen koulutusohjelmaan.
Lakien ja asetusten liséksi on STUKin méaradykset ja suositusluontoiset sateilyturvallisuusohjeet (ST 1.7).

3 Tutkinnon taso (alempi, ylempi, tohtori/ tutkintojen viitekehyksen taso)
Ylempi korkeakoulututkinto/EQF-taso 7

Ladketieteen lisensiaatin tutkinto on yksiportainen, ylempi korkeakoulututkinto.

4 Ohjelmakohtaiset valintakriteerit

Ladketieteen koulutusohjelmaan voi tulla valituksi ainoastaan opiskelijavalinnan kautta. La&ketieteelliset
alat ovat yhteisvalinnassa siten, ettd ladketieteen hakukohteet ovat yhteisvalinnassa ja
hammasléaketieteen hakukohteet ovat yhteisvalinnassa. Eldinldaketiede on mukana valintayhteistydssa.
Hakija voi hakea vain joko la&ketieteen hakukohteisiin tai hammaslaaketieteen hakukohteisiin tai
eléinlaéketieteen hakukohteeseen. Ladketieteellisten alojen valintaperusteet valmistellaan
valtakunnallisessa yhteistytssa. Laéketieteen koulutusohjelman valintaperusteista Helsingin yliopistossa
paattéé koulutusohjelman esityksesta ladketieteellisen tiedekunnan tiedekuntaneuvosto.



Ladketieteen koulutusohjelman valintakriteerit kerrotaan Opintopolku-haku- ja valintajarjestelmassa:
https://opintopolku.fi

5 Ohjelmakohtaiset aiemmin hankitun osaamisen tunnustamisen menettelyt

Aiemmin hankitun osaamisen tunnustamisesta maarataan rehtorin paatoksessa Aiemmin hankitun
osaamisen tunnistamisesta ja tunnustamisesta (AHOT) Helsingin yliopistossa (HY/496/00.00.06.00/2017).
Ladketieteen koulutusohjelman p&atoksen (5.2.2018) mukaisesti lukuvuosikoordinaattorit koordinoivat
yhdessa jaksovastaavien ja opiskelijoiden kanssa opintojaksojen korvaamista koskevat selvittelyt ja
paatokset. Koulutusohjelman johtaja tekee p&atoksen lukuvuosikoordinaattoreiden ja jaksovastaavien
esitysten pohjalta.

Rehtorin paatoksella (77/2011) la&ketieteelliselle tiedekunnalle on mydnnetty poikkeuslupa hyvaksilukea
ylemmassé korkeakoulututkinnossa tehty pro gradu -opinndytetydta tai muu vastaavan tasoinen
opinnaytetyo korvaamaan laéketieteen tai hammaslaaketieteen tutkielmaa. Edellytyksené on, ettd pro
gradun tai muun vastaavan saman tasoisen opinndytetyon aihe on ladketieteen tai hammasladketieteen
alalta ja etta tyo on tehty itsendisesti. Dekaani nime&a koulutusohjelman opettajien joukosta asiantuntijan
arvioimaan, onko pro gradun tai muun vastaavan opinndytetyon aihe laéketieteen tai hammaslééketieteen
alalta. Korvaamispaatoksen tekee tiedekuntaneuvosto asiantuntijan antaman lausunnon perusteella. Pro
gradu -ty6sté tai muusta opinnaytteestd annettua arvosanaa ei muunneta. Opintosuoritusrekisteriin
kirjataan, ettd tutkielma on korvattu. Korvattavan opintojen maara on aina enintaan 20 op.

6 Ohjelman profiili (akateeminen vai tydelamaorientoitunut profiili)

Ladketieteen koulutusohjelma johtaa ladketieteen lisensiaatin (LL) tutkintoon ja valmistaa opiskelijat
lakisdateiseen ladkarin ammatin harjoittamiseen. Koulutuksen tavoitteena on antaa opiskelijoille
edellytykset ja riittdva osaaminen toimimiseen sosiaali- ja terveydenhuollon monenlaisissa 1a&karin
tehtdvissd. Tama edellyttéd kliinisia taitoja ja hyvia vuorovaikutustaitoja. Koulutus valmistaa tieteellisen
tiedon hakemiseen, kriittiseen arviointiin ja soveltamiseen. Perustutkinto antaa edellytykset ammatilliseen
ja tieteelliseen jatkokoulutukseen. L&akarit tydskentelevat terveydenhuollon asiantuntijatehtévissé.

7 Keskeisimmat oppimistulokset/ koulutuksen tavoite

[muutettu: TDKN 20.4.2021]

Laakarin osaamistavoitteet ovat kaikille Suomen laéketieteellisille tiedekunnille yhteiset.
Osaamistavoitteiden myo6té tiedekunnilla on yhteinen ndkemys valmistuvan laékérin taidoista, asenteista ja
roolista ja siitd, kuinka I&akari on koulutettu ja mit& hénen pitéa osata valmistuessaan. Osaamistavoitteet
on jaoteltu kolmeen eri paéluokkaan: ammatilliset arvot ja toiminta, ammatilliset taidot ja ammatilliset
tiedot. Nama péaéluokat jakaantuvat alaluokiksi, joiden alle on kirjattu yksittaiset osaamistavoitteet.

Valmistuvan ladkarin osaamistavoitteisiin voi perehtya tarkemmin Helsingin yliopiston laéketieteellisen
tiedekunnan verkkosivuilla:
https://www2.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/valmistuvan-laakarin-osaamistavoitteet

8 Valmistuneiden tyonkuvat ja sektorit

Suuri osa la&kéareista tydskentelee terveyskeskuksissa, sairaaloissa, itsendisind ammatinharjoittajina tai
tyoterveydenhuollossa. La&karit tydskentelevat oman alansa asiantuntijoina moniammatillisissa
tydyhteisoissa useilla yhteiskunnan eri sektoreilla. Perinteisen lagkérin tydn liséksi koulutus antaa valmiudet
toimia tutkimus- ja opetustehtdvissa. Yli 80 % ladkéareista jatkaa ammatillisessa jatkokoulutuksessa
erikoistuen jollekin ladketieteen 50 erikoisalasta. Suomessa koulutetut I48karit voivat toimia myods
Euroopan unionin ja Euroopan talousalueen maissa tai ja erilaisissa avustusjarjestdissa. Ladkareiden
tyollistyminen on ollut hyva.



9 Jatko-opintovaihtoehdot/mahdollisuudet

Perustutkinnon suorittamisen jalkeen voi hakeutua yleisldaketieteen erityiskoulutukseen,
erikoislaakarikoulutukseen johtavaan ammatilliseen jatkokoulutukseen ja/tai suorittaa tieteellisen
jatkotutkintona ladketieteen tohtorin tutkinnon.

[muutettu: TDKN 20.4.2021]

Ladketieteellinen tiedekunta panostaa voimakkaasti tutkijataitojen ja tutkimuksen opettamiseen.

10 Tyoelamajakso / Pakollinen tai vapaaehtoinen tyoharjoittelu
Amanuenssiharjoittelu

Ladketieteen koulutusohjelman amanuenssiharjoittelun (amanuenssipalvelun) pituus on neljéa kuukautta ja
se jakautuu seuraavasti:
konservatiivisen erikoisalan palvelua 1 kuukausi
operatiivisen alan palvelua 1 kuukausi
terveyskeskuspalvelua 1 kuukausi
Vapaavalintainen amanuenssipalvelu/-harjoittelu 1 kuukausi. Vapaavalintainen harjoittelu voi olla
edelld mainittujen alojen lisaksi myos tutkimustyota tai varusmies-/siviilipalvelussa suoritettua
laakarin tyota.
Lista konservatiivista ja operatiivisista erikoisaloista on amanuenssiohjesddnndssa.

Amanuenssiohjesddnndsséd maaratadn tarkemmin amanuenssiharjoittelun suorittamisesta.
Ladketieteellisen tiedekunnan tiedekuntaneuvosto paattdd amanuenssiohjesdénnosté ladketieteen
koulutusohjelman johtoryhman valmistelusta.

Opetussuunnitelman mukaan amanuenssiharjoittelut suoritetaan seuraavasti:

1. amanuenssiharjoittelu: L4 jalkeen
2. amanuenssiharjoittelu: L5 jalkeen
3. ja4. amanuenssiharjoittelu: L6

Kliininen harjoittelu

Kliinisessé vaiheessa (L3 - 6) moneen opintojaksoon liittyy kdytannon harjoittelujakso. Harjoittelujaksot on
siséllytetty opintojaksoihin.

11 Kansainvalistymisjakso

Opiskelija voi l&hte& vaihtoon periaatteessa missa opintojen vaiheessa tahansa. Opiskelijan tulee
huomioida vaihtokohteen opintojen vaihetta koskevat rajoitukset. Tyypillisesti ladketieteen perustutkinto-
opiskelijat Iahtevat vaihtoon opintojensa kliinisessa vaiheessa.

Opiskelijavaihtoon l&hteminen onnistuu parhaiten tiedekunnan solmimien Erasmus+-sopimusten puitteissa
Euroopan maihin tai Nordplus-verkoston kautta pohjoismaisiin yliopistoihin. Helsingin yliopistolla on
kansainvélisen vaihdon palveluiden hallinnoimia sopimuksia my@s muihin maanosiin, joihin mygs
laaketieteen opiskelijat voivat hakeutua.

Opiskelijavaihdossa suoritettuja opintoja voi hyvaksilukea tutkintoon seuraavasti:

Opiskelija voi sisallyttaa tutkintonsa vapaavalintaisiin opintoihin vaihdossa suorittuja opintoja
enint&én 10 opintopistetta.

Opiskelija voi korvata kansainvélisessa vaihdossa suoritetuilla opinnoilla laéketieteen
koulutusohjelman pakollisia opintoja edellyttéen, etté vaihdossa suoritettujen opintojaksojen
siséllot ja tavoitteet ovat yhtenevéiset korvattavien jaksojen sisdltdjen ja tavoitteiden kanssa.
Vaihdossa suoritettuja opintojen korvaamisesta on sovittava etukateen ennen vaihtoon l&ht6a.
Oppiaineen vastuuhenkilo paattaa sisallollisista korvaavuuksista.



12 Koulutusohjelman rakenne

La&ketieteen lisensiaatin tutkinto on yksiportainen, ylempi korkeakoulututkinto, eika tutkintoon kuulu
alempaa korkeakoulututkintoa. Opiskelu la&ketieteen koulutusohjelmassa on kurssimuotoista, ja opinnot
koostuvat vuosikurssikohtaisista kokonaisuuksista. Koulutus koostuu teoreettisista ja kliinisista opinnoista.
Opinnoissa edetaan ihmisen normaalista rakenteesta, toiminnasta ja kayttaytymisesté hairiintyneen
rakenteen, toiminnan ja kayttaytymisen kautta kliiniseen ladketieteeseen. Lapi opintojen harjoitellaan
vuorovaikutustaitoja ja saadaan palautetta niisté.

Kuva 1. Laaketieteen koulutusohjelma integroituna jatkumona.
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Laaketieteen koulutusohjelman rakenne on kuvattu tarkemmin luvussa "Tutkintorakenne™.

Suomen- ja ruotsinkieliset opintolinjat sek& opetuskieli

Helsingin yliopistossa la&ketiedetta voi opiskella suomenkielisella ja ruotsinkielisella opintolinjalla.
Ruotsinkielisen opintolinjan tavoitteena on kouluttaa koko maan tarpeisiin riittavasti ruotsinkielentaitoisia
la&kéareité. Ruotsinkielisen linjan opetuksesta osa opetuksesta (noin 40 %) annetaan ruotsin kielelld ja osa
suomeksi. Ruotsinkielisella linjalle olevan opiskelijan on osallistuttava ruotsinkieliseen opetukseen aina, kun
sitd on tarjolla. Keskustelut pienryhmissa k&ydaan ruotsinkielisessé opetuksessa ruotsiksi.

Opintojen etenemista edesauttaa hyva englannin kielen taito, koska osa pakollisesta kurssikirjallisuudesta

on englanniksi, ja opetusta voi olla my6s englanninkielelld. Myds suomenkielisella linjalla opetusta voi olla
ruotsinkielella.

Perus-, aine-, syventavat ja yleisopinnot

La&ketieteen koulutusohjelman opinnot siséltavat perus-, aine- ja syventavid opintoja. Perus- ja

aineopinnot on integroitu osaksi opintojaksoja. Syventavat opinnot (60 op) koostuvat seuraavista
opinnoista:

tutkielma 20 opintopistetta

toukokuun syventavat opinnot 15 opintopistetté

Vapaasti valittavat opintojaksot 10 op

15 opintopistetta integroituina oppiaineiden opintojaksoihin ja blokkiopetukseen

Syventaviin opintoihin kuuluvana kokonaisuutena kukin opiskelija tekee oman syventévien opintojen
tutkielman, jonka laajuus on 20 opintopistetté. Tutkielman tavoitteena on kehittaa opiskelijan kykya
itsendiseen tiedon hankintaan, jasentelyyn seké kirjalliseen ja tieteelliseen ilmaisuun. Muita tutkielman
tavoitteita ovat tiedon kriittinen arviointi seka uuden tiedon tuottaminen ja soveltaminen. Tarkemmin
syventéavan tutkielman osaamistavoitteista ja suoritustavoista on kerrottu tutkielman
opintojaksokuvauksessa.



Liséksi tutkintoon kuuluu seuraavat yleisopinnot:
viestinté- ja kieliopintoja (aidinkieli 3 op, toinen kotimainen kieli 3 op, vieras kieli 4 op)
tieto- ja viestintatekniikan valmiuksia kehittavia opintoja (3 op)

Opiskelijan tulee osoittaa saavuttaneensa yhden vieraan kielen sellaisen taidon, joka mahdollistaa oman
alan kehityksen seuraamisen ja kansainvélisessa ympéristossa toimimisen (asetus yliopistojen tutkinnoista
794/2004).

Toukokuun syventavat opintojaksot

Osana tutkintoa opiskelijat suorittavat toukokuun syventavié opintoja 15 opintopistetta. Toukokuun
syventavat opintojaksot ovat pakollisia opintoja, eika niita voi suorittaa kirjatenteilla®. L3 - L5 opintovuosien
toukokuut on lukujérjestyksisséa varattu toukokuun syventéville opinnoille. Opiskelija suorittaa edella
mainittuina opintovuosina 5 opintopistettd / opintovuosi. Toukokuun syventavat opintojaksot ovat
laajuudeltaan joko 2,5 opintopistetta / opintojakso tai 5 op / opintojakso.

Toukokuun syventaviksi opintojaksoiksi voidaan hyvaksya ladketieteellisen tiedekunnan koulutusohjelmien
jarjestdmat syventdvat valinnaiset opinnot. Toukokuun syventéviksi opinnoiksi voidaan hyvaksya myos
ldaketieteellisen tiedekunnan jérjestelmét 2,5 tai 5 opintopisteen laajuiset lukuvuoden aikana suoritettavat
opintojaksot, jotka on hyvaksytty opetussuunnitelmassa ja joiden kohdalla opintojaksokuvauksessa
erikseen todetaan niiden rinnastettavuus toukokuun syventaviksi opintojaksoiksi.

Vapaasti valittavat opinnot

Toukokuun syventavien opintojaksojen liséksi opiskelija suorittaa 10 opintopistettd vapaasti valittavia
opintoja. Vapaasti valittavia opintoja ovat yliopistotasoiset Helsingin yliopistossa tai muussa suomalaisessa
tai ulkomaisessa yliopistossa suoritetut opinnot. Myds muuhun yliopistotutkintoon kuuluvia opintoja voi
hyvéksilukea vapaasti valittaviksi opinnoiksi enintdén 10 opintopisteen verran. Vapaasti valittavista 10
opintopisteestad enintdén 6 opintopistetta voi korvata ylimaaraisellda amanuenssuuriharjoittelulla.

Laaketieteen kandidaatin arvo

Tutkintoasetuksen (794/2004) ja laaketieteellisen tiedekunnan tiedekuntaneuvoston (16.2.2010, 8 8)
paatoksen mukaan opiskelija, joka on suorittanut ladketieteen/hammaslééketieteen lisensiaatin tutkintoon
johtavista opinnoista vahintaan kahden vuoden opinnot (1.8.2014 ja sen jalkeen opintonsa aloittaneet)
seka prekliinisen vaiheen loppukuulustelun (opintonsa ennen 1.8.2014 aloittaneet), voi kayttaa
laaketieteen kandidaatin arvoa. Kandidaatin arvosta annetaan suoritusmerkinté niille opiskelijoille, jotka
ovat aloittaneet opintonsa 1.8.2012 tai sen jalkeen, ja joilla on suoritusmerkintd arvoon edellytettavista
opinnoista. Kandidaatin arvon suoritusmerkintaan kiinnitetdan ensimmaiseen ja toiseen opintovuoteen
siséltyvat opinnot.

Liitteessa "Hammaslééketieteen ja ldaketieteen kandidaatin arvo” on linjattu tarkemmin l&aéketieteen ja
hammaslaéketieteen kandidaatin arvon rekisterdimiseksi edellytetyista opinnoista, arvon vaikutuksesta
opintojen vanhenemiseen, mydntamisprosessista ja linjausten soveltamisesta.

Lukuvuodelta toiselle siirtymisen vaatimukset
Yleissdanto L1 - L6

Siirryttdessa lukuvuodelta toiselle opiskelijalla tulee olla suoritettuna edellisen lukukauden ryhmé&opetukset
ja tutkittuna omat potilaat.

L3 —4, lukuvuosi 2020 - 2021
Blokkivaihe eli kliininen vaihe alkaa alusta Kirurgian ja sisatautien johdantokurssin loputtua.

Lukuvuonna 2020 - 2021 L3 - 4 blokkivaiheeseen siirtymisen edellytyksen on, ettd L3 - L4 -blokkivaiheeseen
siirtymisen edellytyksend on, etté kaikki L1- L2-lukuvuosien opintojaksot on suoritettu hyvaksytysti.

! Poikkeuksena opetussuunnitelmakaudella 2020 — 2023 valmistuvien L6-kurssin opiskelijat, jotka voivat suorittaa
kansanterveystieteen kirjatentteja siten, etta ne voidaan huomioida toukokuun syventéviné opintoina.



Blokkivaiheeseen etenemista ei kuitenkaan esta toisen kotimaisen kielen ja vieraan kielen opintojen seka
toukokuun syventavat opintojen keskeneraisyys.

Seuraavien opintojaksojen osalta riittaa pakollisten opetusten hyvaksytty suoritus:
Patologia 1
Ladketieteellinen mikrobiologia ja mikrobilaakkeet
Laake- ja sateilyturvallisuus (L2 Safety)

L3 syksyn ladketieteellisen genetiikan (Ladketieteellinen genetiikka 1) ja kliinisen kemian (L3s
Laboratoriolaaketiede: kliininen kemia ja hematologia) pakolliset opetukset pitda myds olla suoritettu.

Ennen siirtymista 4. opintovuodelle opiskelijalla tulee olla kahden ensimmaisen vuoden pakolliset
opintosuoritukset kokonaisuudessaan merkittyné opintorekisteriin.

Rikostausta tarkistetaan ladketieteen lisensiaatin tutkinto-ohjelmassa opiskelevilta. Rikostaustaotteet
tarkastetaan sisatautien ja kirurgian johdantojakson yhteydessa 3. vuoden syksylla. Opiskelijan opinnot
keskeytyvat 4. vuoden syyslukukaudesta siihen asti, kunnes han on toimittanut rikostaustaotteen
tiedekuntaan. Jos rikostaustaotteella on merkint6ja, asia siirtyy yliopiston lakimiehen kasittelyyn.
Opiskelijoita ohjeistetaan erikseen prosessista.

L3 -4, lukuvuodet 2021 — 2022 ja 2022 - 2023
Blokkivaihe eli kliininen vaihe alkaa Kliinisen johdantojakson loputtua.

Lukuvuosina 2021 - 2022 ja 2022 - 2023 L3 - 4 blokkivaiheeseen siirtymisen edellytyksen on, etté kaikki L1-
L2-lukuvuosien opintojaksot tulee olla suoritettuna myohemmin mainittuja poikkeuksia lukuunottamatta.
Lisaksi Kliinisen johdantokurssin ja genetiikan pakolliset opetukset tulee olla suoritettuna. Blokkivaiheeseen
etenemista ei kuitenkaan esté aidinkielen, toisen kotimaisen kielen ja vieraan kielen opintojen
keskeneraisyys.

Seuraavien opintojaksojen osalta kliiniseen vaiheeseen siirtymiseksi riittaa pakollisten opetusten hyvaksytty
suoritus:

Patologia

La&ketieteellinen mikrobiologia ja mikrobilaakkeet

Ennen siirtymista 4. opintovuodelle opiskelijalla tulee olla kahden ensimmaisen vuoden opinnot
suoritettuna.

Rikostausta tarkistetaan laéketieteen lisensiaatin tutkinto-ohjelmassa opiskelevilta. Rikosrekisteriotteet
tarkastetaan sisatautien ja kirurgian johdantojakson yhteydessa 3. vuoden syksylla. Opiskelijan opinnot
keskeytyvat 4. vuoden syyslukukaudesta siihen asti, kunnes han on toimittanut rikostaustaotteen
tiedekuntaan. Jos rikostaustaotteella on merkint6ja, asia siirtyy yliopiston lakimiehen kasittelyyn.
Opiskelijoita ohjeistetaan erikseen prosessista.

L5

Lukuvuonna 2020 - 2021 L5 lukuvuodelle siirryttaessa opiskelijalla taytyy olla L3:n laéketieteellisen
genetiikan, laboratorioladketieteen ja patologian opinnot hyvéksytysti suoritettuna. OSCE-tenttiin voivat
osallistua opiskelijat, jotka ovat suorittaneet viildennen vuoden kaikkien kurssien pakolliset opetukset
(tenttien suorittamista ei vaadita).

Lukuvuosina 2021 - 2022 ja 2022 - 2023 lukuvuodelle L5 siirryttéessa opiskelijalla tulee olla kaikki L3 ja L4
pakolliset opetukset, mukaan lukien potilaiden tutkiminen, tehtyn&. OSCE-tenttiin voivat osallistua
opiskelijat, jotka ovat suorittaneet viidennen vuoden kaikkien kurssien pakolliset opetukset (tenttien
suorittamista ei vaadita).

13 Arviointikaytannot

Arviointi ohjaa oppimista ja tukee osaamistavoitteiden saavuttamista. La&ketieteen koulutusohjelmassa
oppimisen arvioinnissa kaytetaan monipuolisia, toisiaan tdydentévia arviointimenetelmia. Laaketieteellisen
tiedekunnan arviointityéryhma antoi suosituksen arviointikaytannoisté vuonna 2016 (liite:
Arviointitydryhman suositus).



Ladketieteen koulutusohjelman arviointikokonaisuus muodostuu opintojaksokohtaisista arvioinneista,
karttuvan tiedon testeisté (International Progress Test), kliinisen vaiheen kirjallisesta lopputentisté, OSCE-
tentistd (OSCE = Objective structured clinical examination) ja tutkielman arvioinnista. Arvosteluun
osallistumista edeltavat opinnot, arviointimenetelmat, kriteerit, hylkdyksen perusteet seka
arvosteluasteikko kirjataan jaksokuvaukseen.

Opintojaksoihin voi kuulua sisddnpéésytentti, opintojakson aikaisia testeja tai muita arvioitavia tehtéavia
seké loppukuulustelu. Sisddnpaésytenttien avulla varmistetaan ja aktivoidaan perustieteiden keskeinen
osaaminen. Tulos voidaan ottaa huomioon loppuarvosanaa annettaessa, mutta tentin l1apaisyn ei pida olla
kurssille paésyn ehto.

Kirjallisia loppukuulusteluja voi suorittaa jaksokuulustelu- ja uusintakuulustelutilaisuuksissa. Kirjalliset
kuulustelut toteutetaan mahdollisuuksien mukaan sahkdisesti. Kliinisen vaiheen lopussa opiskelijoiden
osaaminen arvioidaan kirjallisessa lopputentissa ja standardoidussa nayttokokeessa (OSCE).

Tenteissa voidaan soveltaa niin sanottua nollaséénttd tehtévissg, jotka mittaavat ydinaineksen osaamista
seka silloin, jos opiskelijan osaamisen puute voi aiheuttaa potilaalle pysyvéé haittaa tai kuoleman.

Jos opiskelijan tenttisuoritus ja saman tentin kaksi uusintaa hylataan, opintojaksovastaava kutsuu
opiskelijan keskusteluun mahdollisten tukitoimenpiteiden tarpeen selvittdmiseksi.

14 Valmistumiskaytannét ja kriteerit

Valmistumisen ja publiikin kdytannoisté laéketieteen koulutusohjelmassa on ohjeistettu Opiskelijan ohjeet -
sivustolla (Opiskelijan ohjeet > Valmistuminen).

Ladketieteellisen tiedekunnan valmistujaisjuhla jarjestetddn toukokuussa Tilaisuudessa ladketieteen ja
hammaslééketieteen lisensiaateiksi valmistuneet vannovat valan. Valmistujaisjuhlassa ei jaeta
tutkintotodistuksia.

15 Opiskelun paa- tai sivutoimisuus sekd mahdollinen etaopiskelu

Ladketieteen lisensiaatin tutkinnon laajuus 360 opintopistettd, ja tutkinnon suorittaminen kestaa
kokopaivéisesti opiskeltuna noin 6 vuotta. Opiskelu l&aéketieteellisessa tiedekunnassa on kurssimuotoista, ja
opiskelijoille laaditaan lukujarjestykset. Suurin osa opinnoista on kaikille yhteisi& ja pakollisia. Opiskelija
etenee opinnoissaan opetussuunnitelman mukaisessa jarjestyksessa.

[Imoittautuminen opintojaksolle

[Imoittautuminen opintojaksolle on opetukseen osallistumisen edellytys. Opiskelijan tulee kaikilla
vuosikursseilla ilmoittautua kullekin opintojaksolle ja tenttiin yliopiston sek& koulutusohjelman ohjeiden
mukaisesti maaraaikaan mennessé Helsingin yliopiston opintohallinnon tietojarjestelméssa. Jos opiskelija ei
ole ennakkoon ilmoittautunut, hén ei voi osallistua opintojaksoille (pienryhmdaopetuksiin). Monilla
opintojaksoilla on vaatimukset edeltévista opinnoista, jotka tulee olla suoritettuina ennen opintojaksolle
osallistumista, ja ns. sisaédnpaasykuulusteluista. Opiskelijan tulee tarkistaa vaatimukset
opintojaksokuvauksista.

Opetukseen osallistumisen pakollisuus ja poissaolo opetuksesta

Opintojaksokuvauksissa ilmoitetaan, edellytetd&dnkd osallistumista opetukseen 100, 90 vai 75 prosenttia
(rehtorin p&atos 495/2017). Opintojaksokuvauksessa ilmoitetaan myos, mikali jokin osuus opetuksesta ei
ole pakollista.

Hyvaksyttavat syyt poissaoloille on ilmoitettu perusopetuksen poissaolokaytanndissa (ladketieteellisen
tiedekunnan tiedekuntaneuvoston paatos 15.12.2015). Poissaoloihin ja niiden korvaamiseen liittyvat
saannot I0ytyvat Opiskelijan ohjeista (Opiskelijan ohjeet > Yhteiset pelisadnnot > Opiskelijan velvollisuudet
opinnoissa). Jos opiskelijalle kertyy poissaolokertoja sallittua enemman ilman perusteltua syyta, tama
voidaan ottaa huomioon opintosuorituksen arvostelussa tai suoritus voidaan hylata. Jos ylimaardisille
poissaoloille on hyvaksyttévé syy, opettaja voi méarata korvaavia tehtavia.



Lukuvuoden opetuksen alkaminen ja paattyminen

Lukuvuonna 2020 - 2021 syyslukukauden opetus alkaa aikaisintaan viikolla 33 ja paattyy viimeistaan viikolla
51. Kevéatlukukauden opetus alkaa aikaisintaan viikolla 1 ja paattyy viimeistaan viikolla 21,
Kevétlukukaudella 2021 toukokuun syventavéat opintojaksot jarjestetéén viikoilla 18 - 21.

Lukuvuonna 2021 - 2022 syyslukukauden opetus alkaa aikaisintaan viikolla 33 ja paattyy viimeistaan viikolla
50. Kevéatlukukauden opetus alkaa viikolla 1 ja paattyy viimeistéan viikolla 22 Kevétlukukaudella 2022
toukokuun syventévat opintojaksot jarjestetaan viikoilla 18 - 21.

Lukuvuonna 2022 -2023 syyslukukauden opetus alkaa lukuvuonna 2022 - 2023 viikolla 33 ja paattyy
viimeistéan viikolla 50. Kevatlukukauden opetusalkaa aikaisintaan viikolla 1 ja p&attyy viikolla 22.
Kevétlukukaudella 2023 toukokuun syventéavéat opintojaksot jarjestetéén viikoilla 18 - 21.

16 Opiskelijapalautteen kerddmisen ja kasittelyn kaytannot

Palaute kerdtdan opintojakson paateeksi kaikista vahintdan 2 opintopisteen laajuisista opintojaksoista.
Palautteen antaminen on osa kurssin suoritusta. Toukokuun valinnaisista opinnoista kerataén erikseen
palaute, ja opintojaksot voivat kerata opintojaksospesifid palautetta. Opintojaksojen opettajia
kannustetaan pitamaan avoimena séahkoinen palautelaatikko Moodlessa.

Opintojaksoilta saatua palautetta k&sitelldan opintojaksoa koskevissa kokouksissa ja koulutusohjelmien
lukuvuosikoordinaatiokokouksissa. Opintojaksovastaavat ovat vastuussa vastapalautteen antamisesta
opiskelijoille.

Valtakunnallinen kandipalaute keratéén laéketieteen koulutusohjelmassa neljannen vuoden lopussa
(laéketieteellisen tiedekunnan opetuksesta vastaavan varadekaanin p&atds 23.6.2016).

Alla mainittujen opintojaksojen suorittamiseen kuuluu Helsingin yliopiston opiskelijapalautejarjestelma
HowULearn-kyselyihin vastaaminen ja kyselyihin liittyviin palautetilaisuuksiin osallistuminen. HowULearn -
kyselyn toteutus la&ketieteen koulutusohjelmassa:

0-kysely ensimmaisené opintovuoden syksylla Solun rakenne ja toiminta -opintojakson yhteydessa
1-kysely ensimmaisen opintovuoden kevaand Hermosto -opintojakson yhteydessa
2-kysely L3:n syksylla Kirurgian ja sisatautien johdantokurssin yhteydessa

Tutkinnon ty6eldmérelevanssia koskevaa palautetta valmistuneilta 1a&kéareilta kerdévat Helsingin yliopiston
Urapalvelut ja L&&kariliitto.
17 Koulutusohjelman johtaja

Kliininen opettaja Jussi Merenmies

18 Siirtyméasaannot
Farmakologian perusteet ja neurofarmakologia

Lukuvuonna 2020 -2021 jarjestaan Farmakologian perusteet ja neurofarmakologia L2-opintovuodella
vastaavasti kuin opetussuunnitelmassa 2017 — 2020. N&in varmistetaan, etté lukuvuonna 2019 — 2020 L1:lla
olleet opiskelijat saavat farmakodynamiikan opetuksen. Farmakodynamiikan perusteiden opetus
jarjestetdén Solun rakenne ja toiminta -opintojakson yhteydessé L1-opintovuonna lukuvuodesta 2020 -
2021 alkaen. Farmakologian perusteet ja neurofarmakologian -jaksossa L2-opintovuonna opetetaan
farmakokinetiikan perusteet. (TDKN 10.3.2020, 12.5.2020, 25.8.2020.)

Patologia

Syksylla 2020 jarjestetaan L3-opintovuoden syksylld Patologia 2. Ndin varmistetaan, ettd opiskelijat, jotka
lukuvuonna 2019 — 2020 ovat L2-opintovuodella, saavat molemmista patologian kursseista vaaditun
opetuksen ja suorituksen.

Aidinkieli

Lukuvuonna 2020 — 2021 aidinkielen opetus on, kuten opetussuunnitelmassa 2017 — 2020, integroitu L2-
opintovuoden jaksoihin Perusterveydenhuolto 2 (PTH2) ja OPAM — Vuorovaikutustaidot.



Kielikeskus jarjesta lukuvuodesta 2021 — 2022 alkaen &idinkielen opetuksen opetussuunnitelman 2020 —
2023 mukaisesti.

2. kotimainen (ruotsi)

Lukuvuonna 2020 — 2021 toisen kotimaisen kielen opetus jarjestetdén opetussuunnitelman 2017 — 2020
mukaisesti L2-opintovuoden kevaalla. Talla tavalla varmistetaan, ettd lukuvuonna 2019 — 2020 L1:n
opiskelijat saavat toisen kotimaisen kielen opetuksen ja suorituksen ennen kliiniseen vaiheeseen
siirtymistd. Uudessa opetussuunnitelmassa osa kieliopinnoista on siirretty L3 — 4 opintovuosille, mutta L3-4
opintovuodet siirtyvat uuteen opetussuunnitelmaan vasta lukuvuosina 2021 — 2021 (L3) ja 2022- 2023 (L4).

Geriatria ja palliatiivinen lagketiede

Geriatria ja palliatiivinen ladketiede integroidaan L3 — 4 opintovuosilla seuraaviin blokkeihin:
Rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia
Onkologia, hematologia ja reumatologia
TULES-trauma-plastiikka
Vatsan alueen ongelmat
Endokrinologia, diabetes ja ravitsemus
Neurologia ja neurokirurgia
Psykiatria

Ensimmaisen kerran geriatrian ja palliatiivisen laéketieteen opetus annetaan blokkeihin integroituna
L3-opintovuodella lukuvuonna 2021 - 22 ja L4-opintovuodella 2022 -23. L5-opintovuodella ei lukuvuodesta
2020 -21 alkaen jarjesteta geriatrian ja palliatiivisen la&ketieteen opetusta. Geriatrian ja palliatiivisen
l4aketieteen opetus ja jarjestetddn ensimmaisen kerran L6-opintovuoden opiskelijoille lukuvuonna 2021-
2022.

Lukuvuonna 2020 - 2021 jarjestetédan niille opiskelijoille, joilla ei ole suoritusta geriatrian ja palliatiivisen
laaketieteen opetuksesta erillinen jakso, jonka ajoitus raataloidéén opiskelijoiden tarpeesta lahtien.

Lukuvuosina 2021 - 2022 ja 2022 - 2023 Geriatrian ja palliatiivisen l48ketieteen opetus jarjestetdan L6-
opintovuodella 4 opintopisteen laajuisena. Nain siksi, ettd opiskelijat, joiden kurssiasema lukuvuonna 2019
— 2020 on ollut L3- ja L4, eivat ole saaneet saa geriatrian ja palliatiivisen ladketieteen opetusta L3 - 4 eikd
L5-opintovuosilla. Edelld mainitut opiskelijat saisivat ensimmaisen kerran opetuksen L6:1la 2 opintopisteen
laajuisena, joka 2 op véhemman kuin tutkinnon suorittamista aloittaessa.

Lukuvuodesta 2023 — 2024 geriatrian ja palliatiivisen l&8ketieteen integroitu opetus ja L6-opintovuodella
annettava opetus korvaavat kokonaisuudessaan aiemmin (opetussuunnitelma 2017 — 2020) L5:lla annetun
opetuksen.

(TDKN 10.3.2020, 12.5.2020.)
Kliininen palvelu

L4-opintovuodella lukuvuonna 2020 — 2021 opiskelevat suorittavat Kliinisen palvelu -opintojakson
lukuvuosina 2020 — 2021 ja 2021 — 2022 samalla tavalla kuin se on tullut suorittaa opetussuunnitelmassa
2017 - 2020.

L3-opintovuodella lukuvuonna 2021 — 2022 opiskelevat suorittavat kliinisen harjoittelun integroituna
seuraaviin opintojaksoihin:

Rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia

Vatsan alueen ongelmat

Neurologia ja neurokirurgia

Oikeuslaaketiede

Lukuvuodesta 2020 — 2021 alkaen oikeuslaéketiede siirtyy L5-opintovuodelle, jolla se jarjestetdén 2 kertaa
vuodessa. L5 opetus korvaa kokonaisuudessaan aiemmin L6 annetun opetuksen.
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Syyslukukaudella 2020 oikeuslaaketiede jarjestetédén L6-opintovuoden opiskelijoille samoin kuin
opetussuunnitelmassa 2017 — 2020. Siirtymajarjestely on kertaluonteinen, silla opiskelijat, jolta puuttuu
oikeusl&aketieteen suoritus, voivat jatkossa suorittaa opintojakson L5-opintovuoden yhteydessa.

Valinnaisten opintojen maara

Lukuvuonna 2020 - 2021 L2-opintovuodella opiskelevien opiskelijoiden tulee opintojensa aikana suorittaa
syventavid valinnaisia yhteensa 25 opintopistettd. Naist4 25 opintopisteesta 10 opintopistetta voi olla
vapaasti valittavia opintoja. Vapaasti valittavia opintoja ovat yliopistotasoiset Helsingin yliopistossa tai
muussa suomalaisessa tai ulkomaisessa yliopistossa suoritetut opinnot. Ladketieteen koulutusohjelma
suosittelee, ettd lukuvuonna 2020 - 2021 L2-opintovuoden opiskelijat suorittaisivat toukokuun syventévia
valinnaisia L3-5 opintovuosien kevaalla.

Lukuvuonna 2020 - 2021 L3, L4 ja L5-opintovuosilla opiskelevien tulee opintojensa aikana suorittaa
syventavia valinnaisia opintoja yhteensa 25 opintopistetta. Naista 25 opintopisteestd 10 opintopistetta voi
olla vapaasti valittavia opintoja. Laéketieteen koulutusohjelma suosittelee, ettd lukuvuonna 2020 - 2022 L3-
L5 opintovuoden opiskelijat suorittaisivat toukokuun syventavié valinnaisia, mutta niité ei tarvitse suorittaa,
mikali opiskelijalla on suoritettuna riittdva mééaré ko. opintoja. Mikali valinnaisten kiintio ei ole tdynna, tulee
toukokuussa syventdvid opintoja suorittaa vaatimusten mukaisesti.

Syksylla 2020 opintonsa aloittaneet opiskelijat suorittavat L3 (lv 2022-2023), L4 (Iv2023-2024) ja L5 (Ilv2024-
2025) toukokuussa 5 op toukokuun syventavié opintojaksoja.

(TDKN 12.5.2020, 25.8.2020)
Valinnaisten opintojen maara

Lukuvuonna 2020 - 2021 L2-opintovuodella opiskelevien opiskelijoiden tulee opintojensa aikana suorittaa
syventavia valinnaisia yhteensa 25 opintopistettd. Naist4 25 opintopisteesta 10 opintopistetta voi olla
vapaasti valittavia opintoja. Vapaasti valittavia opintoja ovat yliopistotasoiset Helsingin yliopistossa tai
muussa suomalaisessa tai ulkomaisessa yliopistossa suoritetut opinnot. Ladketieteen koulutusohjelma
suosittelee, ettd lukuvuonna 2020 - 2021 L2-opintovuoden opiskelijat suorittaisivat toukokuun syventévia
valinnaisia L3-5 opintovuosien kevaalla.

Tutkielmaseminaarit

Tutkielmaseminaareja jarjestetdan lukuvuodesta 2021- 2022 alkaen. Seminaarit ovat pakolliset opintonsa
1.8.2020 ja sen jalkeen aloittaneille opiskelijoille. Opintonsa ennen 1.8.2020 aloittaneille opiskelijoille
tutkielmaseminaarit ovat vapaaehtoisia, mutta niihin osallistumista suositellaan kaikille.

Tutkielma: Opiskelija on artikkelin ensimmainen, toinen tai viimeinen kirjoittaja
Tutkielman opintojaksokuvaus:

”Mikali opiskelija on julkaissut tutkimustuloksensa vertaisarvioidussa julkaisussa ja han on artikkelin
ensimmainen, toinen tai viimeinen kirjoittaja, julkaisulla voi korvata tutkielman. Taméa koskee myos
julkaisemattomia, mutta julkaistavaksi hyvaksyttyja kasikirjoituksia. Talloin opiskelija laatii liséksi
tiedekunnalle selvityksen omasta ty6panoksestaan. Tarkemmat tiedot opiskelijan ohjeissa.”

Siirtymé&saanto:

Opintojaksokuvauksen kirjausta, jonka mukaan julkaisulla voi korvata tutkielman edellyttaen, ettd opiskelija
on julkaissut tutkimustuloksensa vertaisarvioidussa julkaisussa ja hén on artikkelin ensimmaéinen, toinen tai
viimeinen kirjoittaja, voidaan soveltaa opiskelijan opintojen aloitusvuodesta riippumatta keskeneradisiin
opinnaytetoihin jo ennen opetussuunnitelman 2020 - 2023 voimaantuloa 1.8.2020. Tata siirtymasaantoa

sovelletaan lddketieteen ja hammaslééketieteen peruskoulutusten pysyvaisméaraysten voimassa olon ajan
opiskelijoihin, jotka ovat saaneet opinto-oikeuden

1 ennen1.8.2017
tai
2 1.8.2017-31.7.2020.
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1.8.2020 ja sen jalkeen opinto-oikeuden saaneisiin opiskelijoihin sovelletaan tutkielman
opintojaksokuvauksen ja opetussuunnitelman 2020 - 2023 tutkielmaa koskevia kriteereita.

Ladketieteen ja hammaslédketieteen perustutkintoja koskevien l&ddketieteellisen tiedekunnan
pysyvaismaaraysten ja opetussuunnitelman 2017 - 2020 koulutusohjelmakohtaisten linjausten mukaan
mukaan "Mikali opiskelija on julkaisussa ensimmaisena kirjoittajana, voidaan julkaisu hyvéksya suoraan
tutkielmaksi (julkaisun ei tarvitse olla hyvaksytty, riittaa ettd se on lahetetty vertaisarvioitavaksi, todistus
tésta toimitetaan opintotoimistoon). Talloin opiskelijan tulee laatia yhden sivun mittainen selvitys omasta
tyopanoksestaan julkaisussa.”

Siirtymé&saanto:
Silloin kun opiskelija on saanut opinto-oikeutensa
1 ennen1.8.2017
tai
2 1.8.2017-31.7.2020
ja han jattaa tutkielmansa sahkdiseen arviointijarjestelméan 4.5.2021 mennessa kesdkuun 2021
tiedekuntaneuvostossa paatettavaksi hanen tutkielmansa voidaan hyvéksyé vertaisarviointiin lahetetyn

julkaisun perusteella edellyttéen, etté opiskelija on julkaisussa ensimmaisend kirjoittajana.
(TDKN 12.5.2020, 9.6.2020, 25.8.2020.)

Siirtymasaanto: muille kuin laéketieteen ja hammasladketieteen opiskelijoille tarjottavaan
kansanterveystieteen opintokokonaisuus

Muiden kuin lagketieteen ja hammasladketieteen koulutusohjelmien opiskelijoille on tarjottu
opetussuunnitelmassa 2017 - 2020 kansanterveystieteen opintokokonaisuuden (25 op) opinnot.
Kansanterveystieteen opintokokonaisuus sivuaineopiskelijoille on lukuvuonna 2020 - 2021 tauolla. Kaikkien
opetussuunnitelmakaudella 2017 - 2020 sivuaineena KTT-kokonaisuutta suorittaneiden opinto-oikeus
paattyy 31.7.2020. Mikali kuitenkin kokonaisuuden suorittaminen on kesken ja opiskelija hakee opintoajalle
pidennyst&, hédnen on siirtym&aikana lukuvuoden 2020 - 2021 loppuun mennessd mahdollista suorittaa
opintokokonaisuus valmiiksi.

Edell& mainitun siirtymasdannon mukaisen kansanterveystieteen opintokokonaisuuden vastuuopettaja on
yliopistonlehtori Riikka Ldmsa (aiemmin professori Ossi Rahkonen). Siirtymasaannon puitteissa
suoritettavien kansanterveystieteen opintokokonaisuuksien kirjatenttien opintojaksokuvauksiin ei ole tehty
muita muutoksia.
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Il LAaketieteen koulutusohjelman tutkintorakenne

MED-1
TUNNISTE
2022-23

2021-22

L1/H1

2020-21
MED-101

DIGI-300M

MED-102

MED-13

MED-103

MED-104

perus

yleis

aine

aine

aine

aine

Opintojakso

OPAM: Ammatin alkeet*

OPAM: Forsta stegen inom lakar-/tandl&karyrket
OPAM: Introduction to the profession

Opiskelijan digitaidot: syventavat taidot - ladketiede

Studentens digitalkompetens: férdjupade studier -
medicin
Studentens digitalkompetens: férdjupade studier -
medicin

Solun rakenne ja toiminta
(TDKN 21.1.2020 ja 12.5.2020)
Cellens uppbyggnad och funktion

The structure and function of the cell

Terve ja sairas kudos
Frisk och sjuk vavnad

Healthy and diseased tissue

Perima ja kehitys
Genom och utveckling

Genome and development

Perusterveydenhuollon jakso 1
Period 1 inom priméarhalsovarden

1st study period in primary health care

Ajoitus
L1s

L1s

L1s

L1s

L1s/k

L1k

op:t 2020-23
2

10

op:t 2017-20 Huomioitavaa OPS 2020-2023

1

10

Sis. psykologia 1 op

Sis. Johdatus ongelmaldhtdiseen opiskeluun
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MED-105

MED-106

MED-107

KK-RULAAK
KK-FINMU
KK-ENLAAK1

KK-AKTE20P

MED-063

aine

aine

perus

Tuki ja liikuntaelimisto
Stod- och rorelseorganen

Musculoskeletal system

Hermosto
Nervsystem

Nervous system

Tieteellisen tiedon arviointi ja tulkinta seka tutkimustaidot

Utvardering och tolkning av vetenskapling information och
forskningsfardigheter

Evaluation and interpretation of scientific information and
research skills

Toinen kotimainen (2 + 1), ruotsi
Toinen kotimainen (2 + 1), suomi
Kieliopinnot: vieras kieli (2 + 2); englanti
Aidinkieli: Akateemiset tekstitaidot

Vapaasti valittavat (yht 10 op)

IPT International Progress Test

L1k

L1K

L1k

L1k

L1s/k

L1k

L1s/k

L1

10 10
8 8
3 2
2
2 4
2 1
2
0

5
60 60

Yliopistotasoiset opinnot kayvat

Lukuvuosittain suoritettava vahint. 1 testi.
Valmistumisvaiheessa merkinta vahint. 10 testista.
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L/H2
TUNNISTE
2022-23

MED-2

2021-22 2020-21
MED-200

MED-202

MED-21

MED-23 MED-222

MED-203

MED-204

MED-209 MED-260

aine

aine

aine

aine

aine

aine

yleis

Opintojakso Ajoitus op:t 2020-23

Farmakologian perusteet ja neurofarmakologia L2s
Farmakologins grunder och neurofarmakologi

Basics of pharmacology and neuropharmacology

Sydan, verenkiertoelimist6 ja munuaiset L2s
Hjarta, blodomlopp och njurar

Heart, Blood Vessels and Kidneys

Sairauksien ehkaisy Prevent L2s
Sjukdomsprevention Prevent

Disease prevention Prevent

Perusterveydenhuollon jakso 2 (PTH 2) / 2020 - 2021 L2s
Perusterveydenhuollon jakso 2 (PTH 2) (aidinkieli

integroitu)*

Period 2 inom priméarhalsovarden

2nd study period in primary health care

Hengityselimistd L2s
Andningsorgan

Respiratory Organs

Ruoansulatus ja ravitsemus L2s/k
Matspjélkning och nutrition

Digestive system and nutrition

OPAM: Vuorovaikutustaidot 1 / OPAM: Vuorovaikutustaidot L2k
1 (aidinkieli integroitu)**

5

op:t 2017-20
5

Huomioitavaa OPS 2020-2023

Sis. sosiologia, sosiaalityd

Laajuus myds 2017 - 2020 OPS:ssa 1 op. Aidinkielen
integroinnin vuoksi piste on didinkielen opinnoissa.
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MED-205

MED-206

MED-207

MED-208

KK-FINSK
KK-FINMU
KK-RUKIRJ
KK-RULAAK

aine

aine

aine

aine

kieli

OPAM: Kommunikationsfardigheter 1 (modersmalet
integrerat)
OPAM: Communication skills 1

Endokrinologia ja genitaalit
Endokrinologi och genitalapparaten

Endocrinology and Genitals

Laake- ja sateilyturvallisuus (L2 Safety)
Lakemedels- och stralsakerhet (L2 Safety)
Drug and radiation safety (L2 Safety)

Laaketieteellinen mikrobiologia ja mikrobiladkkeet
Medicinsk mikrobiologi och mikroblékemedel

Medical microbiology and antimicrobials

Patologia
Patologi
Pathology

Aidinkieli: puheviestint

Toinen kotimainen kieli, suomi (Kirj)
Toinen kotimainen kieli, suomi (suull)
Toinen kotimainen kieli, ruotsi (kirj)

Toinen kotimainen kieli, ruotsi (suull)

L2k

L2k

L2k

L2k

L2k

My®os séteilysuojakurssi

Alkaen Iv 2021 - 22
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MED1000

syventava

Tutkielmaseminaarit L2s’/k 0

Seminarium fér examensarbete

Vapaasti valittavat (yht 10 op) 3
IPT International Progress Test L2 0
5
60 58

Laaketieteen kandidaatin arvo (MED-1000)
Titeln medicine kandidat
Titel: Bachelor of Medicine

Kandidaatin arvon suoritusmerkintaan kiinnitetaan 1.
ja 2. opintovuoteen siséltyvét opinnot.

Lukuvuosittain suoritettava vahint. 1 testi.
Valmistumisvaiheessa merkinta vahint. 10 testista.
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L3-4 **x
TUNNISTE
2022-23

MED3

2021-22

MED-300

2020-21

MED-25

MED-32

MED-31

MED-30

MED-312

MED-319

MED-313

MED-310

aine

aine

aine

aine

Opintojakso Ajoitus op:t 2020-23

Patologia 2
Patologi 2
Pathology 2

Laaketieteellinen genetiikka | L3s 2
Medicinsk genetik |

Medical Genetics |

Laboratoriolaéketiede: kliininen kemia ja hematologia L3s 2
Laboratoriemedicin: klinisk kemi och hematologi

Laboratory medicine: clinical chemistry and hematology

Kirurgian ja sisatautien johdantokurssi (2020 - 2021) L3s 7
Kliininen johdantokurssi (2021 - 2023)
Introduktionskurs i kirurgi och inre medicin

Introductory Course to Surgery and Internal Medicine

Laakarin tietotekniikka (2020 - 2021)

Radiologian integroidut opinnot (2020 - 2021 & 2021 -
2022)

Evidence Based Medicine (EBM) L3s/k 3

Kliininen palvelu (siirtymakausi 2020-2021 & 2021- 2022)

op:t 2017-20 Huomioitavaa OPS 2020-2023

Sis. myos psykologia 1 op, suuléketietiede, laakarin

tietotekniikka
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MED-330

MED-340

MED-306

MED-321

MED-33

MED-34

MED-35

MED-57

MED-36

MED-37

aine

aine

aine

aine

aine

aine

OPAM: Vuorovaikutustaidot 2 ja l&&karin professio

OPAM: Kommunikationsfardigheter 2 och medicinsk
profession
OPAM: Communication skills 2 and medical profession

Paihdelaéketiede (2020-2021). Paihdelaaketiede,
moniammatillisuus ja sosiaality® (2021 -2022 >)
Berusningsmedel medicin /

Substance Abuce Medicine /

Rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia
Brostsmarta, andndd och vaskular kirurgi

Dyspnea and Chest Pain

Onkologia, hematologia ja reumatologia
Onkologi-Hematologi-Reumatologi

Oncology-Hematology-Rheumatology

TULES-trauma-plastiikka
Kaannos puuttuu

Musculoskeletal diseases, traumatology and plastic
surgery

Vatsan alueen ongelmat

Abdomen

Abdominal problems

Endokrinologia, diabetes ja ravitsemus
Endokrinologi, diabetes och néring

Endocrinology, diabetes and nutrition

L3-4

L4k

L3-4

L3-4

L3-4

L3-4

L3-4

16

10

10

15

15

10

10

13

Kliiniinen harjoittelu integroitu.

MI. geriatria ja palliativiinen ladketiede; radiologia

MI. geriatria ja palliativiinen ladketiede; radiologia.

Kliiniinen harjoittelu integroitu. MI. geriatria ja

palliativiinen laéketiede; radiologia.

MI. geriatria ja palliativiinen ladketiede; radiologia
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MED-380 MED-38

MED-39

MED-311

MED-314

MED-315

MED-383

aine

aine

aine

aine

aine

Neurologia ja neurokirurgia

Neurology och neurokirurgi

Neurology och neurosurgery

Psykiatria
Psykiatri
Psychiatry

Anestesiologia ja tehohoito. Kanylointi.
Anestesiologi och intensivvard. Kanyl placering.

Anesthesiology and emergency medicine: Cannula
resetting.

Perusterveydenhuollon jakso 3
Period 3 inom priméarhalsovarden

3rd study period in primary health care

Ladkkeen maaraaminen ja kliinisen farmakologian
erityiskysymyksia

Lakemedelsforskrivning och sarskilda fragestallningar
inom klinisk farmakolog

Drug prescribing and special issues in clinical
pharmacology

Mini-OSCE
Mini-OSCE
Mini-OSCE

Toukokuun syventavét opintojaksot L3 - 4

L3

L4

L3-4

L3-4

L4k

L4k

L3k,
L4k

10

= O W o

o

10

Kliiniinen harjoittelu integroitu. MI. geriatria ja
palliativiinen laéketiede; radiologia.

M. geriatria ja palliativiinen ladketiede; radiologia

Omaksi blokiksi
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MED-633

MED-634

MED-635

MED-636

kieli

kieli

Toinen kotimainen (2 + 1)

Vieras kieli (2 + 2)

Amanuenssiharjoittelu (L4 jalkeen)

Amanuenssiharjoittelu, konservatiivinen /
Amanuenspraktik, konservativ / Amanuensis
Internship, conservative

Amanuenssiharjoittelu, operatiivinen /
Amanuenspraktik, operativ/ Amanuensis Internship,
operative

Ammanuenssiharjoittelu, vapaavalintainen /
Amanuenspraktik, valbar / Amanuensis Internship,
optional

Amanuenssiharjoittelu, terveyskeskus /
Amanuenspraktik, hilsovardcentral / Amanuensis
Internship, Health Centre

Tutkielman kirjaaminen ja tutkimussuunnitelma.
Tutkielmaseminaarit.

Registrering av avhandling och forskningsplan.
Seminarium fér examensarbete. Seminarium for
examensarbete.

Vapaasti valittavat (yht 10 op)

IPT International Progress Test

Valtakunnallinen kandipalaute. Kandipalaute
kerataan laaketieteen koulutusohjelmassa 4.
opintovuoden lopussa (LTDK:n opetuksesta vastaavan
varadekaanin paatos 23.6.2016).

L3, L4

L3, L4

L3/4
s/k

L3, L4

1

2

Monimuotona

Lukuvuosittain suoritettava vahint. 1 testi.

Valmistumisvaiheessa merkinta vahint. 10 testista.

120

120
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L5
TUNNISTE
2022-23

MED-5

2021-22

2020-21

MED-51

MED-512

MED-513

MED-52

MED-53

MED-58

Opintojaks Ajoitus

o}
aine

aine

aine

aine

aine

Lasten terveys
Barnets halsa
Child Health

Naistentaudit ja synnytysoppi
Kvinnosjukdomar och forlossningar

Obstetrics and Gynaecology

Korva-, nené- ja kurkkutaudit
Oron-, och nés- och halssjukdomar

Otorhinolaryngology

Ihotaudit ja allergologia seka sukupuolitaudit
Hudsjukdomar, allergologi och venereologi

Dermatology, Allergology and Venereology

Yleisladketiede
Allmanmedicin

General practice and primary health care

OPAM: Vuorovaikutustaidot 3
OPAM: Kommunikationsfardigheter3
OPAM: Communication skills 3

op:t 2020-23

L5

L5

L5

L5

op:t 2017 -20

13

10

13

10

Ryhméopetukset toistuvat 4 x lukuvuodessa

Ryhméopetukset toistuvat 4 x lukuvuodessa

4 x lukuvuodessa

4 x lukuvuodessa

4 x lukuvuodessa (MED-514 koodi luotu varalta)
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MED-54

MED-516

MED-517

MED-518

aine

aine

aine

Silmataudit

Ogonsjukdomar

Opthalmology

Laaketieteellinen genetiikka Il
Medicinsk genetik I1

Medical Genetics Il
Amanuenssiharjoittelu (L5 jalkeen)
Toukokuun syventavét opintojaksot
Oikeuslééketiede

Réttsmedicin

Forensic Medicine

Tutkielman seminaarit

Seminarium fér examensarbete

Vapaasti valittavat (yht 10 op)

IPT International Progress Test

L5

L5

L5k

L5

L5s/k

L5

3 3 4 x lukuvuodessa

2 Toistuu 2 x lukuvuodessa

6 6

5 5

3 0 Toistuu 2 x lukuvuodessa

0 0

1

0 Lukuvuosittain suoritettava vahint. 1 testi.
Valmistumisvaiheessa merkinta vahint. 10 testista.

60 60
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L6
TUNNISTE
2022-23

MED-6

2021-22

MED-691

MED-701

MED-702

2020-21
MED-61

MED-68

MED-69

MED-70

MED-66

MED-637

Opintojakso

Kansanterveystiede ja tydterveyshuolto sek&
kuntoutusviikko
Folkhalsovetenskap och foretagshalsovard

Public health and occupational health

Kliininen farmakologia
Klinisk farmakologi

Clinical Pharmacology

Radiologia
Radiologi
Radiology

Kliininen mikrobiologia ja infektiosairaudet

Klinisk mikrobiologi och infektionssjukdomar

Clinical Microbiology and Infectious Diseases

OPAM: opettajamentorointi
OPAM: Lararmentorverksamhet

OPAM: mentorship program

Geratria ja palliatiivinen la&ketiede (s2021: Geriatrian
ja palliatiivisen la&ketieteen opintokokonaisuus)

Kaannos puuttuu

Kaannos puuttuu

Ajoitus op:t 2020-23
L6s 4

L6s 4
L6s 2
L6s 6
L6s 1
L6s 2

op:t 2017-20
4

Huomioitavaa OPS 2020-2023

L3 - 5 opetus kuuluu blokkien opetukseen ja
opintopisteisiin
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MED-703 MED-62 Kliininen kertauskurssi

Klinisk repetetionskurs

Clinical refresher course
Kliininen lopputentti (2020 - 2021)
OSCE-tentti (2020 - 2021)
EKT (2020 - 2021)
MED-63 Amanuenssiharjoittelu
MED-721 Tutkielma ja pakollinen kypsyysnayte

Vapaasti valittavat (yht 10 op)

IPT International Progress Test

* Laajuus 2017-2020 2 op (&idinkieli 1 op integroitu)
** Laajuus 2017-2020 1 op (&idinkieli 1 op integroitu)

***3 - 4 vaiheessa opiskelijat suorittavat jaksot eri
jarjestyksessa pienryhmiin jaettuna.

L6s

L6

L6

Total

7 7
12 12
20 20
2

0

60 64
360

Sis: Kliininen lopputentti, OSCE-tentti. Op:t
eritelldén jaksokuvauksissa.

Lukuvuosittain suoritettava vahint. 1 testi.
Valmistumisvaiheessa merkinta vahint. 10 testista.
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[l Opintokokonaisuudet

1. opintovuosi

Opintokokonaisuuden nimi: 1. lukuvuosi

Opintokokonaisuuden tunniste: MED-1

Opintokokonaisuuden pakollisuus/valinnaisuus: Opintojaksot ovat pakollisia. Liséksi vapaasti
valittavia opintoja 2 opintopistetta.

Opintokokonaisuuden taso: EQF-taso 7. Lukuvuoden opinnot sisaltavat perus-, aine- ja syventavia
opintoja.

Opintokokonaisuuden suositeltu suoritusajankohta/vaihe: 1. opintovuosi

Opintokokonaisuuden jarjestamisajankohta lukukauden/periodin tarkkuudella: lukuvuosi
Opintokokonaisuuden laajuus opintopisteiné: 60 opintopistetta

Opintokokonaisuudesta vastaava opettaja: Lukuvuosikoordinaattori, professori Matti Airaksinen.
M1 - M2 universitetslektor Ove Eriksson.

Opintokokonaisuuden osaamistavoitteet: Osaamistavoitteet LL-tutkinnolle Opetustydn ohjeissa,
linkki: https://teaching.helsinki.fi/fi/artikkeli/opetussuunnitelma

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen: -

Opintokokonaisuuden sisalto: Ks. tutkintorakenne

2. opintovuosi

Opintokokonaisuuden nimi: 2. lukuvuosi

Opintokokonaisuuden tunniste: MED-2

Opintokokonaisuuden pakollisuus/valinnaisuus: Opintojaksot ovat pakollisia. Liséksi vapaasti
valittavia opintoja 3 opintopistetta.

Opintokokonaisuuden taso: EQF-taso 7. Lukuvuoden opinnot sisaltavat perus-, aine- ja syventavia
opintoja.

Opintokokonaisuuden suositeltu suoritusajankohta/vaihe: 2. opintovuosi

Opintokokonaisuuden jarjestamisajankohta lukukauden/periodin tarkkuudella: lukuvuosi
Opintokokonaisuuden laajuus opintopisteind: 60 opintopistetta

Opintokokonaisuudesta vastaava opettaja: Lukuvuosikoordinaattori, kliininen opettaja Mikko
Mayranpéad. M1 - M2 universitetslektor Ove Eriksson.

Opintokokonaisuuden osaamistavoitteet: Osaamistavoitteet LL-tutkinnolle Opetustydn ohjeissa,
linkki: https://teaching.helsinki.fi/fi/artikkeli/opetussuunnitelma

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen: Ks. lukuvuodelta toiselle siirtymisen vaatimukset.
Opintokokonaisuuden sisalto: Ks. tutkintorakenne
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3. - 4. opintovuosi

Opintokokonaisuuden nimi: 3 - 4. lukuvuosi

Opintokokonaisuuden tunniste: MED-3

Opintokokonaisuuden pakollisuus/valinnaisuus: Opintojaksot ovat pakollisia, myos toukokuun
syventavét opintojaksot. Lisdksi vapaasti valittavia opintoja 2 opintopistetta.
Opintokokonaisuuden taso: EQF-taso 7. Lukuvuoden opinnot sisaltavat perus-, aine- ja syventavia
opintoja.

Opintokokonaisuuden suositeltu suoritusajankohta/vaihe: 3. - 4. opintovuosi
Opintokokonaisuuden jarjestamisajankohta lukukauden/periodin tarkkuudella: lukuvuosi
Opintokokonaisuuden laajuus opintopisteind: 120 opintopistetta

Opintokokonaisuudesta vastaava opettaja: Lukuvuosikoordinaattorit, kliininen opettaja Mikko
Heindnen (L3) ja kliininen opettaja Timo Hiltunen (L4). M3 - M4 kliniska l&araren Kethe Hermunen.
Opintokokonaisuuden osaamistavoitteet: Osaamistavoitteet LL-tutkinnolle Opetustydn ohjeissa,
linkki: https://teaching.helsinki.fi/fi/artikkeli/opetussuunnitelma

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen: Ks. lukuvuodelta toiselle siirtymisen vaatimukset.
Opintokokonaisuuden sisalto: Ks. tutkintorakenne

5. opintovuosi

Opintokokonaisuuden nimi: 5. lukuvuosi

Opintokokonaisuuden tunniste: MED-5

Opintokokonaisuuden pakollisuus/valinnaisuus: Opintojaksot ovat pakollisia, myos toukokuun
syventévét opintojaksot. Lisaksi Vapaasti valittavia opintoja 1 opintopistetta.
Opintokokonaisuuden taso: EQF-taso 7. Lukuvuoden opinnot sisaltavat perus-, aine- ja syventavia
opintoja.

Opintokokonaisuuden suositeltu suoritusajankohta/vaihe: 5. opintovuosi

Opintokokonaisuuden jarjestamisajankohta lukukauden/periodin tarkkuudella: lukuvuosi
Opintokokonaisuuden laajuus opintopisteind: 60 opintopistetta

Opintokokonaisuudesta vastaava opettaja: Lukuvuosikoordinaattori, kliininen opettaja Hanna
Savolainen-Peltonen. M5 - M6 kliniska lararen Lena Sjéberg.

Opintokokonaisuuden osaamistavoitteet: Osaamistavoitteet LL-tutkinnolle Opetustydn ohjeissa,
linkki: https://teaching.helsinki.fi/fi/artikkeli/opetussuunnitelma

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen: Ks. lukuvuodelta toiselle siirtymisen vaatimukset.
Opintokokonaisuuden sisélto: Ks. tutkintorakenne

6. opintovuosi

Opintokokonaisuuden nimi: 6. lukuvuosi

Opintokokonaisuuden tunniste: MED-6

Opintokokonaisuuden pakollisuus/valinnaisuus: Opintojaksot ovat pakollisia, myos toukokuun
syventévét opintojaksot. Lisaksi Vapaasti valittavia opintoja 2 opintopistetta.
Opintokokonaisuuden taso: EQF-taso 7. Lukuvuoden opinnot sisaltavat perus-, aine- ja syventavia
opintoja.

Opintokokonaisuuden suositeltu suoritusajankohta/vaihe: 6. opintovuosi

Opintokokonaisuuden jarjestamisajankohta lukukauden/periodin tarkkuudella: lukuvuosi
Opintokokonaisuuden laajuus opintopisteind: 60 opintopistetta

Opintokokonaisuudesta vastaava opettaja: Lukuvuosikoordinaattori, Kliininen opettaja, Leila Niemi-
Murola. M5 - M6 kliniska l&raren Lena Sj6berg.

Opintokokonaisuuden osaamistavoitteet: Osaamistavoitteet LL-tutkinnolle Opetustydn ohjeissa,
linkki: https://teaching.helsinki.fi/fi/artikkeli/opetussuunnitelma

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen: Ks. lukuvuodelta toiselle siirtymisen vaatimukset.
Opintokokonaisuuden sisélto: Ks. tutkintorakenne
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IV Opintojaksokuvaukset

Pakolliset opintojaksot

TDKN 10.3.2021

L1

OPAM: Ammatin alkeet

Opintojakso on pakollinen.

Nimi

Tunniste:
Laajuus:

Kohderyhma

OPAM: Ammatin alkeet / OPAM: Forsta stegen inom lékar-/tandl&karyrket / OPAM: Introduction to
the profession

MED-101
20p
LL/HLL, osittain eriytettyn&

Ajoitus lukukauden tarkkuudella

Osaamistavoite

Toteutus

L1/H1s

Opiskelija

ymmartéa tulevan professionsa merkityksen ja monimuotoisuuden sekd ammatillisen
vuorovaikutuksen ja ammattietiikan perusteet.

ymmartaé suomalaista terveydenhuoltojarjestelm&é ja sen integraatiota sosiaalipalvelujarjestelmaan
sekd hahmottaa johtamisen perusteita.

tunnistaa ja osaa kuvata kehityspsykologian ydinkésitteitd ja ilmidité
Opetusmenetelmat: Luennot 4 t, seminaarit 16 t, verkkoarvioinnit 2 t, verkkokurssi 25 t

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): 90 %

Edeltavat opinnot

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisaltd

Ammattina opiskelija ja la&kari/hammasladkari, ammattietiikan perusteet, professionalismi (seminaari
7t, luento 2t, verkkoteht&va 9 t)

Tutustuminen hammaslaéketieteen oppialoihin ja hammaslaakariliiton toimintaan (vain hll-
opiskelijoille, seminaarit 4t)

Ammatillisen vuorovaikutuksen perusteet (seminaari 3t)
Yleiset opiskelutaidot (seminaari 2t, jarjestetdan kahdesti, puoli kurssia kerrallaan)
Terveyspalvelujarjestelmé: kuvaus, toiminta ja johtaminen (seminaari 4t)

Kehityspsykologia (luento 2 t, verkkotehtévat 25 t)

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Luennot, ennakkotehtdvat, aktiivinen osallistuminen ryhmatydskentelyyn ja muuhun opetukseen,
itsearviointitehtévat, kotiessee, verkkokurssi

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Hyvéksytty/hylatty, 1asndolokriteerien tayttyminen sek yleisten opiskelutaitojen
osallistumispalautteen tayttaminen

Opetuskieli: suomi
Opetuksen vastuuhenkild: Daniel Folger daniel.folger@helsinki.fi (TDKN 9.6.2021)

Muut opettajat: yliopistonlehtori Aleksi Pajunen (ammattina opiskelija ja 148kari), opintopsykologi Kari
Peltola ja yliopistonlehtori Saara Repo (opiskelutaidot), tutkimusjohtaja Anna-Maria Heikkinen
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anna.m.heikkinen@helsinki.fi (terveyspalvelujérjestelmad), yliopistonlehtori psykologian
yliopistolehtori, yliopistonlehtori Terhi Karaharju-Suvanto (HLL oppialat, hammaslaakariliiton toiminta)

Opintojakson yhdyshenkild: Auli Pasanen (auli.pasanen@helsinki.fi)
Muita tietoja:
Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat Professionalismi, kehityspsykologia

Opiskelijan digitaidot: syventavat taidot — laaketiede
Opintojakso on pakollinen.

Nimi: Opiskelijan digitaidot: syventévét taidot — l4aketiede / Studentens digitalkompetens: fordjupade
studier - medicin / Studentens digitalkompetens: fordjupade studier - medicin

Tunniste DIGI-300
Laajuus lop
Kohderyhm&  Perustutkinto-opiskelijat LL&HL vuosikurssi 1
Ajoitus lukukauden tarkkuudella
L1H1 syyslukukausi

Osaamistavoite
Opiskelija osaa hyodyntaa erilaisia ohjelmia, palveluja ja tiedonhakua tehokkaasti opiskelussa

Toteutus Opetusmenetelmat: luennot, pienryhméopetus, verkko-opiskelu, omatoiminen opiskelu
Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): 100 %

Edeltavat opinnot
DIGI-300A/DIGI-400A

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot
Siséltod Opiskeluun liittyvat ohjelmistot, |48ketieteelliset sovellukset, tietokannat ja kirjaston palvelut
Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Luennot, pienryhmétydskentely, harjoitustehtavat

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Osallistuminen opetukseen ja harjoitustyd. Harjoitusty®, hyvéksytty-hylatty

Lis&tiedot Opetuskieli: suomi & ruotsi
Opetuksen vastuuhenkild: Teemu Masalin
Opintojakson yhdyshenkild: Teemu Masalin
Muita tietoja:

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Korvaa opintojaksot: TVT-ajokortti, Opiskelijan digitaidot DIGI-300B

Avainsanat Digitaidot, opiskelu, mobiilioppiminen, muistiinpanot, sovellukset, 3D, VR, AR

Solun rakenne ja toiminta

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Solun rakenne ja toiminta / Cellens uppbyggnad och funktion / The structure and function of the cell
Tunniste MED-102
Laajuus 10 op

Kohderyhm& La&ketieteen ja hammasléaketieteen perustutkinnon ensimmaisen vuoden opiskelijat (LL1/HLL 1)
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Ajoitus lukukauden tarkkuudella
L1s, H1s

Osaamistavoite
Tuntee ja osaa solun keskeiset rakenteet ja toiminnat seka solun ja elimiston aineenvahdunnan
kannalta keskeiset molekyyli-, solu- ja kudostason mekanismit.

Toteutus Opetusmenetelmét: luennot, PBL-istunnot, laboratorioharjotustydt
Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): 100%

Edeltavat opinnot
Ensimmaisen vuoden t&ta jaksoa edeltévéat opinnot

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisélto Solun organellit ja makromolekyylit (proteiinit, hiilihydraatit, lipidit ja nukleiinihapot) ja niiden
funktiot.

Solun energia-aineenvaihdunta; anabolia, katabolia seké hiilihydraattien, rasvahappojen ja
aminohappojen tarkeimmat aineenvaihdunnalliset reitit ja niiden hormonaalinen saéately.
La&keaineiden vaikutusmekanismit ja kohdemolekyylit yleisella tasolla ja annoksen merkitys
ld8kehoidossa. Opiskelija omaksuu ongelmal&htdisen oppimismenetelman (Problem Based Learning,
PBL) ja ryhmétytskentelyn periaatteet Idaketieteen ja hammaslaéketieteen opinnoissa.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Lehninger Principles of Biochemstry, 7th edition, 2017, Nelson and Cox
Molecular Biology of The Cell, 6 ed. 2015, luvut 12-13, soveltuvin osin, Bruce Alberts et al.
Farmakologia: Koulu ja Mervaala: Farmakologia ja toksikologia, Medicina Oy, 10. painos, 2018 tai

Ruskoaho, Hakkola, Huupponen, Kantele, Korpi, Moilanen, Piepponen, Savontaus, Tenhunen &
Vahakangas: La&ketieteellinen farmakologia ja toksikologia, Kustannus Oy Duodecim, 5. painos, 2019

PBL-tapausten virikkeet, tieteelliset artikkelit ja muu materiaali (Moodle)
Luentotiivistelmat (Moodle ja DiKk)
Yhteenveto kirjavalinnoista annetaan Moodle:ssa.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Luennot, PBL-istunnot, PBL-tapauskohtaiset pikatestit, itseopiskelutehtdvét, laboratorioharjoitustyot

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
PBL-istuntoihin aktiivinen osallistuminen.

Valitentti ja jaksotentti, jakson arvosteluasteikko 0-5, vélitentin painotus loppuarvosanassa 40% ja
jaksotentin 60%

Lis&tiedot Opetuskieli: Suomi, Ruotsi, Englanti
Opetuksen vastuuhenkild: Ove Eriksson-Rosenberg, YL
Opintojakson yhdyshenkil&: Ove Eriksson-Rosenberg, YL
Muita tietoja:

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat Ihmissolun biomolekyylit ja organellit, aineenvaihdunta, ongelmaléhtdinen opetusmenetelma

Terve ja sairas kudos

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Terve ja sairas kudos (TeSaKu) / Frisk och sjuk vdvnad / Healthy and diseased tissue
Tunniste MED-13
Laajuus 70p

Kohderyhm& La&ketieteen ja hammaslééketieteen perustutkinnon ensimmaisen vuoden opiskelijat (LL1, HLL1)
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Ajoitus lukukauden tarkkuudella

Osaamistavoite

Toteutus

L1/H1 syksy

Kurssin jalkeen opiskelija

Tuntee peruskudokset (epiteeli, sidekudos, veri, rusto, luu ja lihas) ja niiden solutyypit

Osaa kuvata peruskudosten ja niiden solujen rakenteen ja miten rakenne kuvastaa toimintaa
Osaa kuvata ihon ja immuunijirjestelméan rakenteen

Osaa kuvata patologian peruskésitteita ja keskeisid mekanismeja

Osaa analysoida normaalia ja patologista kudosrakennetta mikroskooppindytteesta
Tarkemmat osaamistavoitteet ja ydinainesanalyysi jakson Moodle-sivulla.
Opetusmenetelmat:

Luennot+kyselytunti

PBL-istunnot (6 tapausta), kunkin PBL purun alussa jérjestetédén pikatesti.

Harjoitusty6t (mikroskopia 3 opetuskertaa)

Omatoiminen opiskelu, kirjallisuuteen perehtyminen ja tenttiin valmistautuminen (arvio n. 70%)
Kirjallinen/sahkdinen tentti.

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): PBL-istunnot ja harjoitusty6t ovat pakollista opetusta
(100%). Luennot ovat vapaaehtoisia.

Edeltavat opinnot

Solun rakenne ja toiminta

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisaltd

Suositeltava tai

Opetuskerroilla kasiteltavat asiakokonaisuudet:

Luennot (Terve kudos, yht. 23 h): 0. histologinen nayte, 1.epiteelit ja iho, 2. sidekudos, 3. rusto ja luu,
4. lihaskudos, 5. veri ja 6. immuunijarjestelmé

Luennot (Sairas kudos, yht. 11 h): soluvauriomekanismit, sairauksista, histopatologia ja sytologia,
tulehdus, karsinogeneesi, immunopatologia

PBL istunnot (yht. 12h): kudokset 1-6, sek& niihin liittyvét patologian kasitteet/mekanismit

Harjoitusty6t (yht. 8h): normaalien ja valikoitujen patologisten kudosnaytteiden tutkiminen
virtuaalimikroskopialla, sek& oman verisivelyndytteen erittelylaskenta perinteiselld mikroskoopilla.

Tarkempi sisélt6 jakson Moodle-sivulla

pakollinen kirjallisuus
Mescher: Junqueira’s Basic Histology (14. painos, 2016, Lange): luvut 1, 4-8, 10, 12-14 yht. 183s
(painettu tai e-kirja)

Jaksokirja, PBL tapaukset ja harjoitustyttehtévét (Moodle)
Patologian Moodle-sivujen oppimateriaali (Moodle)
Lisamateriaali:

Histologian luentomonisteet ja itseopiskelutehtavat (Moodle)
Histologian YouTube-videoita (Moodle)

Robbins Basic Pathology (10. painos, 2018, Elsevier): luvut 1-5 ja 7 (Terkko)

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Aktiivinen osallistuminen pakolliseen opetukseen.
Jaksolla sovelletaan aktivoivia opetusmenetelmid kuten PBL, itseopiskelu ja ennakkotehtavat.

Palautteen antaminen on osa jakson suoritusta.
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Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Opintojakso on suoritettu, kun pakollinen opetus on suoritettu ja jaksotentti on suoritettu
hyvéksyttévésti.

Jaksotentti 100%
Arvosteluasteikko 0-5

Opetuskieli: Luennot suomeksi (tai ruotsiksi/englanniksi), ryhmaopetus myos ruotsiksi ja mahdollisesti
englanniksi. Kurssimateriaali julkaistaan Moodlessa.

Opetuksen vastuuhenkild: Jaksovastaavat:
Yliopistonlehtori, dos. Maarit HOltta-Vuori, anatomian osasto, maarit.holtta-vuori@helsinki.fi ja
Professori Matti Airaksinen, anatomian osasto, matti.airaksinen@ helsinki.fi

Opintojakson yhdyshenkil 6:
Patologian yhdyshenkil6: Kliininen opettaja Mikko Mayranpéd, patologian osasto,
mikko.mayranpaa@helsinki.fi

Muita tietoja: Virtuaalimikroskopia: https://medicum.webmicroscope.com

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Perima ja kehitys

Opintojakso on pakollinen.

Nimi
Tunniste
Laajuus

Kohderyhméa

Perima ja kehitys / Genom och utveckling / Genome and development
MED-103
8op

Ladketieteen ja hammaslaéketieteen perustutkinnon ensimmaisen vuoden opiskelijat (LL1, HLL1)

Ajoitus lukukauden tarkkuudella

Osaamistavoite

L1/H1 joulukuu

Faktatiedon toistaminen ei ole oppimisen keskeinen tavoite, vaan opiskelussa tulisi keskittya
ymmartamiseen. Jakson aikana opiskelijan tulee osata kuvata ja soveltaa padperiaatteet
yksinkertaisiin ongelmiin seuraavista kokonaisuuksista.

Genomin yllapito ja muuttuminen

DNA ja kromatiinirakenne.

DNA:n kahdentumismekanismi (replikaatio), DNA polymeraasit, semikonservatiivisuus, replikaation
saately.

DNA:n mutaation syntymekanismit; mutageenit, spontaanimuutokset, sisarkromatidivaihdokset
(rekombinaatio).

DNA:n korjausmekanismit

Mitokondrion genomi, maternaalinen periytyminen, yllapito ja ilmentyminen

Genomin luenta: DNA:sta valkuaisiin

Transkriptio, RNA polymeraasit, promoottorit ja transkriptiotekijat

RNA:n silmukointi; introni, eksoni, spliseosomi ja vaihtoehtoinen silmukointi

Translaatio (proteiinisynteesi) erilaiset RNA:t ja niiden toiminta. Ribosomi ja ribosomin proteiinit.
Geneettinen koodi (universaalinen koodi, kodoni ja antikodoni)

Translaation jélkeiset proteiinimodifikaatiot ja proteiinien elinkaari

RNA interferenssi

Geenien saéately

Transkription eri sdatelytasot prokaryooteissa ja eukaryooteissa
Transkriptiotekijat
Transkription saatelijat
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Solumuisti
Geneettinen leimautuminen ja luennan epigeneettinen séétely
Soluviestintd ja erilaiset reseptorityypit

Tyrosiinikinaasireseptorit ja signaalireitit

G proteiini kytkentéiset reseptorit ja signaalireitit

Notch signalointi Hedgehog ja Wnt / B-kateniini signalointi ja merkitys kehityksessa
NF-kB signalointi

Genomilaéketiede: DNA:n ja RNA:n héiriintyneen toiminnan yhteys sairauksiin

Ymmartaa miten DNA metabolian virheet aiheuttavat sairauksia
Sydpéasolun syntymekanismi ja tunnusmerkit

Solun jakautumisen séétely, erilaistuminen ja solukuolema

Solusyklin saately, sytokiinien ja mitogeenien vaikutus solun kasvuun, erilaistumiseen ja
jakautumiseen
Apoptoosin mekanismit ja merkitys

Sikion kehityksen perustapahtumat

Sukusolujen muodostuminen

Hedelmoittyminen, tsygootin muodostumisen péépiirteet,
Alkiokerrosten muodostuminen ja merkitys, kaavoittuminen,
Neurulaatio ja organogeneesin yleiset periaatteet.

Kehitysta sdatelevia mekanismeja

Induktiivisia kudosvuorovaikutuksia
Sikionkehityksen hairi6t ja niiden syyt
Teratogeenit

Huom. Elinten erilaistuminen (organogeneesi) kuvataan kunkin elinjarjestelmén yhteydessa, ei kuulu
t&man jakson oppimistavoitteisiin.

Toteutus Opetusmenetelmét:
luennot, PBL-istunnot, laboratorioty6td, dissektio, vierusopetus, omatoimista opiskelua

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %):
PBL-istunnot ja laboratoriotyd ovat pakollisia (100%)
Luennot, dissektio ja sikibobduktiodemonstraatio ovat vapaaehtoisia.
Vali ja lopputentti on suoritettava hyvéksytysti.
Edeltavat opinnot
Ensimmadisen opintovuoden taté jaksoa edeltavat opintojaksot.
Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Siséltod Jakson tavoitteena on antaa ajanmukaiset tiedot alan kehityksesta seké auttaa ymmartadmaan kuinka
molekyylitason prosessien hairiintyminen ilmenee erilaisina sairauksina ja/tai kehityshairiona.

Perehdytaan soluviestintian ja solun elinkaareen: jakautuminen, erilaistuminen ja kuolema seka
néiden mekanismien hairiot.

Jakson aikana késitellaén alkion varhaiskehitys hedelmoityksesta organogeneesin alkuun. Perehdyt&én
kudosten erilaistumiseen vaikuttaviin mekanismeihin.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Kurssin luennot ja materiaalit tulevat kurssin Moodle-alustalle.

Jakson kirjat:

Molecular Biology of the cell, 6 ed. Alberts, Johnson, Lewis, Morgan, Raff, Roberts and Walter. Garland
Science 2014 (n. 3505s.)
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Seuraavat kirjat ovat vaihtoehtoisia kehitysbiologian osuudessa:
Larsen’s Human Embryology, 4. tai 5. ed, Schoenwolf, Bleyl, Brauer, Francis-West, Elsevier (n. 100 s.)
Langman’s Medical Embryology, 14th edition. Sadler. Wolters Kluwer (n.100 sivua

Kehitysbiologia. Solusta yksiloksi. Sariola ym. Duodecim 2015

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Aktiivinen osallistuminen pakolliseen opetukseen (PBL-istunnot ja laboratoriotyd) ja jakson
kuulusteluiden hyvaksyttava suorittaminen.

Kurssin aikana on mahdollista osallistua vapaehtoiseen hiirisikiddissektioon ja
sikibobduktiodemonstraatioon.

Palautteen antaminen on osa opintojakson suorittamista.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Opintojakso on suoritettu, kun pakollinen opetus on suoritettu ja jaksokuulustelu (valitentti ja
lopputentti) on suoritettu hyvaksyttavasti.

Jaksokuulustelu 100 % (vélitentti 40% ja jaksotentti 60% vaikutus arvosanaan). Arvosteluasteikko: 0-5
Tentien l&péisyraja 50% maksimipisteista.
Opetuskieli: suomi, ruotsi, englanti

Opetuksen vastuuhenkil®: yliopistonlehtori Nina Peitsaro, biokemian ja kehitysbiologian osasto, puh.
02941 25255, séhkoposti nina.peitsaro@helsinki.fi

Opintojakson yhdyshenkil&: yliopistonlehtori Nina Peitsaro, biokemian ja kehitysbiologian osasto, puh.
02941 25255, séhkoposti nina.peitsaro@helsinki.fi

Muita tietoja: Talla jaksolla on mahdollista osallistua englanninkieliseen PBL-ryhmaan. Huom.
englanninkielisissé ryhmissé kaytetdan vain englanninkielisié kirjoja.

Mahdollista suorittaa 2 op englantia osallistumalla englanninkieliseen PBL-ryhmé&an. Kielisuorituksen
edellytyksend on englanninkielinen suullinen ja kirjallinen tehtéva yhteistyssa Kielikeskuksen kanssa.

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Perusterveydenhuollon jakso 1

Opintojakso on pakollinen.

Nimi

Tunniste
Laajuus

Kohderyhma

Perusterveydenhuollon jakso 1/ Period 1 inom primarhéalsovarden / First study period in primary
health care

MED-104
lop
Perustutkinto-opiskelijat LL

Ajoitus lukukauden tarkkuudella

Osaamistavoite

L1k

Opintojakson jalkeen opiskelija osaa

nimeta erilaisia tapoja tehda I48karin tyoté ja ymmartaé potilaan aseman vastaanotolla
tulkita potilas—|&d&kéri-suhteessa syntyvia tunteita

tunnistaa ammatti-identiteetin vahvistumista varhaisten potilaskontaktien avulla
antaa esimerkkeja etiikan merkityksesta I4akarin tydssa

nimet& perusterveydenhuollon eri toiminnot.

Ydinainesanalyysi Moodlessa.
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Toteutus Opetusmenetelmat:

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): Opiskelijan edellytetéén osallistuvan 100%: iin
opetuksesta. Tiedekunnan poissaolosdanttjen mukaisesti osan opetuksesta voi korvata siten, etta
opetuskerran osaamistavoitteet tayttyvat.

Edeltavat opinnot
Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Siséltd
Perusterveydenhuollon tutustumiskaynnit
Kokemuspéivakirjan 3-t
Seminaarit 8 t

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Materiaali sijaitsee Moodlessa. Materiaali tentitdén opintojakson MED-53 Yleisld&ketiede (L5)
lopputentissé.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Perusterveydenhuollon tutustumiskéynnit, kokemuspdivakirjan kirjoittaminen, seminaarikeskustelut

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Hyvéksytty / hylatty.

Lis&tiedot Opetuskieli: Opetus annetaan suomenkielisen opintolinjan opiskelijoille suomeksi, ruotsinkielisen
opintolinjan opiskelijoille ruotsiksi.

Opetuksen vastuuhenkild: Professori Kaisu Pitkald, tutkimusjohtaja Lena Thorn
Opintojakson yhdyshenkil&: Kliininen opettaja Veera Vihma, kliininen opettaja Lena Sjoberg

Muita tietoja: Jaksolle siséltyy opetusta/harjoittelua, jonka vuoksi HUS edellyttéé, etta opiskelijoilla on
voimassa olevan HUS:n ohjeen mukaiset rokotukset. Ohjeet l6ytyvat Opiskelijan ohjeet sivustolta:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/node/1010?degree_programme_code=MH30_001

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Tuki ja liikuntaelimisto

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Tuki- ja liikuntaelimistd / Stod- och rérelsenorganen / Musculoskeletal
Tunniste MED-105
Laajuus 10 0p

Kohderyhma LL1

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
L1/H1 kevat

Osaamistavoite
Opiskelijan hallitsee paapiirteissaan raajojen, tukirangan ja lihasten kehitys ja niiden kehityksen
téarkeimmat héiriot seka hallita tiedollisesti ja ymmartaa tuki- ja liikuntaelimiston - erityisesti raajojen,
seldn ja kaularangan - rakenne ja toiminta, siséltden luuston, lihaksiston ja nivelet tuki- ja
lisdrakenteineen seka &éreishermoston ja veri- ja imusuonituksen ja -solmukkeet. Rakenteet tulee
pystyd nimeadmaéan kansainvalisen latinapohjaisen anatomian nimistdn mukaisesti.

Opiskelijan tulee edelleen hallita fyysisen suorituskyvyn mittauksen periaatteet, lihaksen energia-
aineenvaihdunta ja kehon [Ammaonsaatelyn periaatteet.

Opiskelijan tulee tietad keskeisten tuki- ja liikuntaelimiston osien kliinisen fyysisen tutkimisen
periaatteet ja teoreettinen tausta sekéa pystya tulkitsemaan tavanomaisimmat poikkeavat 16ydokset.
Edelleen opiskelijan tulee kyeta kdyttamaan tietojaan hyvéksi tuki- ja liilkuntaelimiston toimintojen ja
tavanomaisempien toiminnan hairididen analysoimisessa.
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Toteutus Opetusmenetelmét: Opintojaksolla sovelletaan aktivoivia opetusmenetelmia eli ongelmalahtdinen
oppiminen -menetelmé&é (Problem based learning, PBL). Lis&ksi osaa jakson omatoimisesta opiskelusta
ohjataan itseopiskelutehtavilla.

Tuutoristunnot 14 t

Luennot 44 t

Pakolliset kurssitydt 10 t

Dissektioty6t 32 t

Annettu opetus yht. 100 t

Kuulustelu 3 t

Omatoiminen opiskelu 167 t

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): Pakollinen opetus:

PBL 100%, dissektiot 75% tai dissedemot 100%, Elava anatomia 100%, Fysiologian kurssityo ja -
johdantoluento 100%, ENMG-johdantoluento 100%

Edeltavat opinnot
Ensimmaisen opintovuoden edeltévat opinnot

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot
Sisalto Jakso muodostuu kolmesta kokonaisuudesta:

1 ylaraajan jasiihen liittyvien selan, rinnan seké kaularangan ja niskan rakenteet ja toiminta

2 alaraajan jasiihen liittyvien lantion ja lannerangan rakenteet ja toiminta

3 tuki- ja liilkuntaelimiston mukautuminen rasitukseen, fyysisen suorituskyvyn mittaus, lihaksen
energia-aineenvaihdunta ja kehon lammdnséétely.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Makroanatomia: Moore & Dalley: Clinically Oriented Anatomy, Lippincott Williams & Wilkins, 7.
painos, 2014 tai Drake, Vogl & Mitchell: Gray's Anatomy for Students, Elsevier, 3. painos, 2014

ja

Netter: Atlas of Human Anatomy, Elsevier 2006 tai saksankielinen Netter: Atlas der Anatomie, Elsevier,
4 painos 2008, jossa termit latinaksi tai Sobotta, Atlas of Human Anatomy, Vol 1 and 2, Urban &
Schwarzenberg, 14. painos, 2006 tai Gilroy, MacPherson & Ross: Atlas of Anatomy (latin
nomenclature), Thieme 2009 tai vastaava kuvasto

Fysiologia: Boron & Boulpaep: Medical Physiology, Elsevier, 3e. painos, 2016
Kehitysbiologia: Schoenwolf et.al.,Larsen’s human embryology, Elsevier, 4. painos, 2008

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Opiskelijan tulee osallistua aktiivisesti tuutorryhman tydskentelyyn. Pakollista opetusta ovat kaikki
ryhmaopetukset, kurssi- ja harjoitusty6t ja niiden johdantoluennot seké dissektiot tai dissedemot.
Tamén lisaksi opiskelija on osoitettava kirjallisessa kuulustelussa, ettd hénelld on riittavat tiedot, osaa
soveltaa niitd ja ymmartaa késiteltyja asioita riittavasti.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Jaksokuulustelu 100 %

Arvosteluasteikko: 0-5
Lis&tiedot Opetuskieli: suomi, ruotsi
Opetuksen vastuuhenkil®: Suvi Viranta-Kovanen
Opintojakson yhdyshenkil 6:
Muita tietoja:
Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat
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Hermosto

Opintojakso on pakollinen.

Nimi
Tunniste

Laajuus

Kohderyhméa

Hermosto / Nervsystemet / Nervous system
MED-106
8op

Ladketieteen ja hammaslaéketieteen perustutkinnon ensimmaisen vuoden opiskelijat (LL1/HLL1)

Ajoitus lukukauden tarkkuudella

Osaamistavoite

Toteutus

L1/H1 Kevat

Opiskelijan tulee hallita jakson sisélléssa mainitut keskushermoston ja 4areishermoston rakenteeseen
liittyvat perusasiat niin, ettd hanella on niisté vankka yleisk&sitys neurobiologian jatko-opiskelua
varten. Oppimistavoitteissa ja opetuksessa korostuvat ne asiat, jotka ovat |4&ketieteellisesti ja
kliinisesti merkittévia ja tarpeellisia. Namé asiakokonaisuudet opiskelijan tulee hallita erityisen
syvéllisesti, mik& tarkoittaa, ettd opiskelija tietdmisen lisaksi pystyy kayttdméaén ja soveltamaan
tietojaan yksinkertaisten, Kliinisiin potilastapauksiin perustuvien ongelmien ratkaisemiseen.

Jakson pééatyttya opiskelija hallitsee tiedollisesti ja osaa kuvata hermoston eri osien normaalin
toiminnan seka kurssilla kasiteltyjen yleisten hairididen ja sairauksien anatomisen ja patofysiologisen
perustan. Han osaa aistinelinten kehityksen péépiirteet ja niiden kehityksen saatelyn yleispiirteet.

Han osaa paatella eréiden yleisten neurologisten oireiden perusteella hdirion sijainnin hermostossa.
Hanella on kasitys aivojen Kliinisista tutkimusmenetelmista seka teoreettisen aivotutkimuksen
nykyisesta vaiheesta.

Koska valtaosa potilaan tuntemista ja kokemista oireista syntyy tai valittyy hermoston ja sen
toimintojen kautta ovat ndiden tapahtumien ymmaértadminen ja niiden tutkimisessa kéytettavien
perusmenetelmien hallinta my6s jakson keskeisind oppimistavoitteina.

Ydinainesanalyysi [8ytyy Jakson Moodlesivuilta.

Opetusmenetelmét: Tdman jakson opetuksessa kdytetdén aktivoivia opetusmenetelméand mm.
ongelmal&htoistd oppimista (PBL). Opiskelijat maarittelevat kunkin aihepiirin oppimistavoitteet PBL-
avausistunnossa, siirtyvat sitten itseopiskeluun hankkiakseen tarvittavat lisatiedot ja purkuistunnossa
tekevat yhteenvedon oppimistaan asioista. Itseopiskelua tukemaan opiskelijoille jaetaan
lisdmateriaalia (Moodle), internet-linkkejd, erityisia kohdennettuja itseopiskelutehtévid seka
jarjestetdén soveltavia kurssitdita sekéa selventavia luentoja.

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): PBL-istunnot, kurssity6t, demonstraatiot, dissektiot ja
kliinis-anatominen seminaari ovat pakollista opetusta (100%)

Edeltavat opinnot

Ensimmaisen vuoden t&ta jaksoa edeltévéat opinnot

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisaltd

Hermokudoksen makroanatomian osuuteen kuuluvat aivojen ja selkéytimen rakenne, osat ja keskeiset
ratayhteydet seka niihin liittyvat perustoiminnot sekd aivokammiot, aivokalvot ja likvorkiertoon
liittyvat rakenteet. Jakson aikana késitellddn myds aivojen ja selkdytimen sijainti aivokopassa ja
selkérangan kanavassa seka keskushermoston verenkierto, erityisesti valtimohaarojen suonitusalueet
suhteessa aivokuoren toiminnallisiin alueisiin. Lisaksi k&sitelladn aivohermojen anatomia seké silmén
ja korvan makroskooppinen anatomia.

Hermokudoksen histologiassa kasitelladn hermokudoksen eri solutyypit, solujen keskindiset suhteet ja
niiden toiminnallinen merkitys sekd hermokudoksen solubiologiset erityispiirteet ja hermokudoksen
regeneraatiomahdollisuudet. Lis&ksi perehdytaan isoaivokuoren, pikkuaivokuoren, substantia nigran,
selkéytimen seka periferisen hermon histologiseen rakenteeseen.

Kehityshiologian osuus késittaé keskushermoston, déreishermoston ja aistinelinten kehittymisen
paapiirteet sekd hermoston kehittymisen sadtelyn yleispiirteet.

Jakson fysiologia osuudessa kasitelladn my6s omina kokonaisuuksinaan:
1 Synapsit ja autonominen hermosto
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Suositeltava tai

Aistien toiminnot (ja aistinelinten kehitysbiologia)

Motoriset toiminnot

Aivojen korkeammat toiminnot seka kayttaytyminen.

Harjoitusty6t: Neurologinen status, aivodissektio, kalloty®, mikroskopia.

g b W

Opetuksen ldhtékohtina kéytetaan niin tutoristunnoissa kuin muussakin opetuksessa potilastapauksia,
joihin liittyvien yleisten héirididen, oireiden ja |0yddsten anatomista patofysiologiasta perustaa
kasitelldan jakson aikana.

Ongelmalahtdinen oppiminen (eng. Problem Based Learning, PBL) muodostaa ison osan Hermosto-
kurssin kokonaisopetuspaketista. Kurssin aikana kdydéaén 1api 7 PBL-tapausta jotka ké&sittelevat
kliinisesti relevantteja potilastapauksia. Naitten tapausten kautta opiskelijat pd&sevat pohtimaan
erilaisten oireilujen syy- ja seuraussuhteita unohtamatta tarjolla olevia hoitomahdollisuuksia.

pakollinen kirjallisuus

Neurobiologian perusoppikirja: Purves et al.: Neuroscience, 6. Painos, Sinauer, 2018 (myds 5. painos
vuodelta 2012 kelpaa).

Anatomian oppikirja: Moore, Dalley & Agur: Clinically Oriented Anatomy, Lippincott Williams &
Wilkins, 8. painos, 2018 tai Drake, Vogl & Mitchell: Gray's Anatomy for Students, Elsevier, 3. painos,
2015 tai Waschke ym. Sobotta Anatomy Textbook 2019

Anatomian kuvasto: Netter: Atlas of Human Anatomy (with Latin terminology), 7. painos, 2019 [tai
saksankielinen Netter: Atlas der Anatomie, Elsevier, 6. painos 2014] tai Sobotta, Atlas of Human
Anatomy, Vol 1and 2, Urban & Schwazenberg, 16. painos 2018 tai Gilroy, MacPherson & Ross: Atlas of
Anatomy, Thieme, 2. painos 2016

Histologia: Junqueira’s Basic Histology. Text & Atlas. Lange/ McGraw Hill Education 14. painos, 2016

Kehitysbiologia: Schoenwolf et.al.: Larsen’'s human embryology, Elsevier, 5. painos, 2015 (tai 4. painos,
2008) tai Sariola et.al.: Kehitysbiologia: solusta yksildksi, 2. painos, Kustannus Oy Duodecim, 2015

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Aktiivinen osallistuminen tuutori-istuntoihin ja muuhun ryhméopetukseen seké kirjallisen kuulustelun
hyvéksyttava suorittaminen.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Kuulustelun, tutoristuntojen sek& kurssitdiden hyvéksyttavé suorittaminen.

KurssityOt arvosteluasteikolla hyvaksytty-hylatty, jaksokuulustelu arvosteluasteikko 0-5.
Jaksokuulustelun lapipéésyraja on 50-60% maksimipisteista.

Opetuskieli: Suomi, Ruotsi (ruotsinkieliset pienryhméopetukset) ja Englanti (rajoitetusti)

Opetuksen vastuuhenkil: Yliopistonlehtori Kaj Karlstedt (jaksovastaava), Fysiologian osasto, puh.
02941 25244, séhkoposti kaj.karlstedt@helsinki.fi

Professori Matti Airaksinen, Anatomian osasto, puh. 02941 25250, séhkoposti
matti.airaksinen@helsinki.fi

Opintojakson yhdyshenkild: Yliopistonlehtori Kaj Karlstedt (jaksovastaava), Fysiologian osasto, puh.
02941 25244, séhkoposti kaj.karlstedt@helsinki.fi

Muita tietoja:

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Elinjarjestelméjaksot; neuropatologia, neurologia ja neurokirurgia; psykiatria ym.

Hermosto, makroanatomia, histologia, neurofysiologia

Tieteellisen tiedon arviointi ja tulkinta sek& tutkimustaidot

Opintojakso on

Nimi

Tunniste

pakollinen.

Tieteellisen tiedon arviointi ja tulkinta seka tutkimustaidot / Utvardering och tolkning av vetenskapling
information och forskningsfardigheter / Evaluation and interpretation of scientific information and
research skills

MED-107
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Laajuus 3op
Kohderyhméa L1/H1

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
L1/H1 kevat

Osaamistavoite

Kurssin jalkeen opiskelija osaa:

1 Kuvata ladketieteellisen tutkimuksen keskeisia periaatteita ja pystyy kertomaan esimerkkeja, milla
tavalla niiden tuntemisesta on hydtyé 148karin tydssa.

2 Hakea tutkimustietoa. Eritelld, millaisista osista tieteelliset artikkelit koostuvat ja esitell& niiden
keskeistd siséltvd omin sanoin. Arvioida tuloksia, sekd keskustella niisté kollegoiden kanssa.

3 Nimet4 ja erottaa toisistaan muutamia erilaisia laéketieteessa kéytettyja tutkimusasetelmia ja -
menetelmid ja raportoida naita tietoja tutkimusartikkeleista.

4  Kuvailla aineistoa siihen sopivin tilastollisin menetelmin (visuaalisesti ja sanallisesti sek& luvuin), ja
toteuttaa yksinkertaisia testeja tilasto-ohjelmistolla seka tulkita niiden tuloksia.

5 Tieteellisen kirjoittamisen ja tutkielman tekemisen perusteet.

Toteutus Opetusmenetelmat: Verkko-opiskelu, 1&hi-opetus
Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): 100 %

Edeltavat opinnot
Ensimmaisen opintovuoden tété jaksoa edeltdvat opinnot

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisélto Kurssi koostuu viidestd moduulista, joiden aiheita ovat mm. tieteenalan esittely, tilastotieteen ja
epidemiologian peruskasitteistd, tilastollinen testaus ja tilastollinen péattely, tutkimusasetelmat,
harhat ja virheet. Palautteen antaminen on osa opintojakson suorittamista.

Luennot 3 — 10h
Tilasto-ohjelmistoon tutustuminen, harjoitustehtévét ja muu itsenéinen tydskentely 71 — 78h
Yhteens& 3 x 27h = 81h

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Luentokalvot, taustalukemistot, harjoitustehtévien materiaalit, tieteellisia artikkeleita

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Kurssi siséltaa luentoja, tieteellisten artikkeleiden lukemista, tilasto-ohjelmistoon tutustumista sek&
harjoitustehtévia. Palautteen antaminen on osa opintojakson suorittamista.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Hyvéksytty / hylatty. Kaikki kurssin tehtévat on suoritettava.

Lis&tiedot Opetuskieli: suomi / ruotsi

Opetuksen vastuuhenkild: Samuli Ripatti (samuli.ripatti@helsinki.fi), Paula Bergman
(paula.h.bergman@helsinki.fi)

Opintojakson yhdyshenkild: Paula Bergman (paula.h.bergman@helsinki.fi)
Muita tietoja
Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat tieteellinen tieto, tilastotiede, epidemiologia, tutkimusmenetelmat
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Toinen kotimainen kieli
Kielikeskus jarjestaa opetuksen (L1k)

Vieras kieli
Kielikeskus jarjestaa opetuksen L1s/k

Aidinkieli: akateeminen kirjoittaminen
Kielikeskus jéarjestad opetuksen L1k

IPT International Progress Test
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L2

Farmakologian perusteet ja neurofarmakologia?

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Farmakologian perusteet ja neurofarmakologia / Farmakologins grunder och neurofarmakologi
Basics of pharmacology and neuropharmacology

Tunniste MED-200

Laajuus 50p

Kohderyhm& La&ketieteen ja hammasl&dketieteen koulutusohjelmien toisen vuosikurssin opiskelijat (L2/H2)

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
L2/H2 syyslukukausi

Osaamistavoite
Jakson pééatyttyé opiskelijan tulee tuntea la&keaineiden yleiset vaikutusmekanismit ja
kohdemolekyylit, ymmartaa annoksen merkitys laékehoidossa seké farmakokineettiset tekijat, jotka
vaikuttavat |48keaineen paasyyn kohdekudokseen seké poistumiseen elimistdstd. Neurofarmakologian
osuuden jalkeen pit&4 pystya kertomaan hermoston toimintaan vaikuttavien laékeaineryhmien
térkeimmat tyyppiaineet ja vaikutusmekanismiin perustuen niiden vaikutukset ja kdyttéaiheet.
Opiskelijan tulee myds tuntea laékeaineiden tyypilliset haittavaikutukset, ld&keaineyhteisvaikutukset
samoin kuin vasta-aiheet lddkeaineen kaytolle. Ladkeaineiden farmakokineettisid ominaisuuksia tulee
tuntea silt4 osin kuin niilla on merkitysta tehokkaan ja turvallisen hoidon onnistumiselle.

Toteutus Opetusmenetelmét: Tdman jakson opetuksessa kaytetddn ongelmaléhtoisté oppimista (PBL).
Opiskelijat maarittelevat kunkin aihepiirin oppimistavoitteet PBL-avausistunnossa, siirtyvat sitten
itseopiskeluun hankkiakseen tarvittavat lisatiedot ja purkuistunnossa keskustellaan keskeisista
teemoista kytkettyna potilastapauksiin. Kuhunkin aiheeseen liittyen jéarjestetddn selventéavia luentoja
padsaantdisesti ennen purkuistuntoa. Itseopiskelua tukemaan opiskelijoille jaetaan lisamateriaalia
(Moodle), mm. erityisi& kohdennettuja itseopiskelutehtévid. Jaksoon kuuluu yksi kurssityo.

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): Pienryhmé&opetukset (PBL, kurssityd) ovat 100%
pakollisia. Luento-opetus on vapaaehtoista.

Edeltavat opinnot
L1/H1

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot
Sisaltd Jakson aikana kasitelladn omina kokonaisuuksinaan:

Farmakodynamiikka

Farmakokinetiikka

Autonomisen hermoston farmakologia

Neurologisten sairauksien hoidossa kaytettavat laédkeaineet

Uni- ja psyykenlaéakkeet

Kivun hoidossa kaytettavat ld4keaineet, yleisanestesia-aineet, lihasrelaksantit ja puudutteet sek&
alkoholin ja huumausaineiden farmakologia

o O WN

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Koulu ja Mervaala: Farmakologia ja toksikologia, Medicina Oy, 10. painos, 2018

tai

Ruskoaho, Hakkola, Huupponen, Kantele, Korpi, Moilanen, Piepponen, Savontaus, Tenhunen &
Vahakangas: Laéketieteellinen farmakologia ja toksikologia, Kustannus Oy Duodecim, 5. painos, 2019

tai

2 Lukuvuodesta 2021 — 2022 alkaen: Neurofarmakologia. Lukuvuonna 2020 — 2021 opetus jarjestetaan kuten OPS-
kaudella, jotta lukuvuonna 2019 — 2020 L1-opintovuodella opiskelleet saavat Farmakologian opetuksen.
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Ritter, Flower, Henderson Loke, MacEvan & Rang: Rang & Dales Pharmacology, 9. painos, Elsevier,
2019

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Ongelmalahtdinen oppiminen (Problem Based Learning, PBL) muodostaa ison osan kurssin
kokonaisopetuspaketista. Kurssin aikana kdydéan 1api 6 PBL-tapausta, jotka kasittelevat kliinisesti
térkeité potilastapauksia. Naitten tapausten kautta opiskelijat padsevét pohtimaan l48keaineiden
Kliinisesti tarkeitd ominaisuuksia. Kurssin harjoitustydssa tutustutaan autonomisen hermoston
farmakologiaan. Luennot.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Jakson suorittaminen hyvaksyttavasti ja suoritusmerkinnén saanti edellyttaa, ett4 pakollinen opetus
(PBL, kurssitydt) on suoritettu ja jaksotentti on suoritettu hyvaksyttavasti.

Tentti 100%
Arvosteluasteikko 0-5
Lis&tiedot Opetuskieli: Suomi, osa pienryhméopetuksista ruotsinkielella
Opetuksen vastuuhenkild: Pekka Rauhala
Opintojakson yhdyshenkil6: Pekka Rauhala
Muita tietoja:

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Ensimmaisen vuoden opiskelut, erityisesti neurobiologian jakson luo pohjaa opinnoille.

Jakso korvaa kokonaan opintojakson 375009 Farmakologian perusteet ja neurofarmakologia, 5 op.

Avainsanat

Sydan, verenkiertoelimistd ja munuaiset

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Sydan, verenkiertoelimist® ja munuainen/ Hjarta, blodomlopp och njurar / Heart, Blood Vessels and
Kidneys

Tunniste MED-202

Laajuus 8op

Kohderyhm& La&ketieteen ja hammaslédketieteen koulutusohjelmien toisen vuosikurssin opiskelijat (L2/H2)

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
L2/H2 syyslukukausi

Osaamistavoite
Anatomia
Sydamen yleisrakenne ja kunkin lokeron rakenne erikseen. Sydamen sijainti suhteessa
palleaan, rintakeh&n etuseindmaan, selkarankaan, mediastinumin rakenteisiin seka
keuhkoihin nédhden. Syddmen normaali &&riviiva etu- ja sivu-rtg-kuvassa.
Koronaarisuonet ja niiden suonitusalueet seka sydémen laskimot. Sydémen johtoradan
rakenne ja sijainti sydamessa.

Epikardium, myokardium, endokardium ja niiden histologinen rakenne. Johtoradan
histologinen rakenne. Sydanlihassolun rakenne ja ominaisuudet. Syddmen lappien
rakenne ja niiden kuuntelualueet rintakehalla. Syddmen hermotus, iskeemisen kivun
sateilemisen anatominen tausta (referred pain).

Rintakehé&n ja kaulan alueen isot suonet ja niiden yhteydet muualle elimistdon. Elastisen
valtimon, lihasvaltimon ja laskimon seindmén eri kerrokset ja niiden histologinen rakenne
suhteessa toimintaan. Perifeerisen verenkierron histologinen rakenne séatelyn perustana.
Hiussuonten tyypit ja rakenne. Imusuonet.

Munuaisen sijainti ja rakenne. Munuaisten kehitys. Munuaisen histologinen rakenne.
Munuaisen verenkierto. Nefronin ja sen eri osien histologinen ja
elektronimikroskooppinen rakenne suhteessa toimintaan.
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Fysiologia

Jakson ensisijaisena tavoitteena on pyrkid ymmaéartaméaéan sydamen, verenkiertoelimistén

ja munuaisten normaali toiminta seka niihin liittyvat sdately- ja kompensaatiomekanismit.
Lis&ksi jaksolla kasitelld&n joidenkin yleisimpien hairididen mekanismeja ja niisté johtuvia

toiminnan muutoksia.

Yksityiskohtaisemmat osaamistavoitteet:

Sydamen toiminta: sydanlihassolujen sahkgiset ominaisuudet, syddmen johtorata ja sen
merkitys, sydédmen minuuttitilavuuden saately (iskutilavuus, syke ja ndiden saately),
sydédmen toimintakierto ja siihen liittyvat paineen, tilavuuden ja virtauksen muutokset,
kasitteet "preload” ja afterload” syddmen toiminnassa, sydémen oma verenkierto, iskemia,
normaalien sydandanten synty ja auskultaation perusteet.

Normaali elektrokardiogrammi (EKG), EKG:n mittaaminen ja kéyran tulkinnan periaatteet,
yleisimmat rytmih&iriot, syddmen sahkdinen frontaaliakseli ja sen maarittdaminen.

Verenkierto: ihmisen verenkiertojarjestelmé (systeeminen ja keuhkoverenkierto),

valtimoiden ja laskimoiden ominaisuudet, verenpaine ja sen neuraaliset ja hormonaaliset
saatelymekanismit, munuaisten osuus verenpaineen saételyssa.

Verenvirtauksen systeeminen ja paikallinen saately aivoissa, lihaksessa, suolistossa ja

ihossa, kapillaarisuodatuksen periaate kudoksissa, lymfakierto, turvotuksen syntyyn
vaikuttavat tekijat, fyysisen rasituksen aiheuttamat verenkierrolliset vasteet, verenvuotoshokin
kompensaatio- ja dekompensaatiomekanismit, verenkierron vasteet asennon muutokseen ja
emotionaaliseen stressiin.

Verenpaineen mittaaminen, verenpaineen mittaamisessa verenpainetasoon vaikuttavat tekijat,
hypertensio.

Munuaisten toiminta:

Nefronin suodatus- reabsorptio- ja sekreetiotoiminnan periaatteet, puhdistuma l.
clearance, munuaisen verenkierto ja sen saatelymekanismit, jukstaglomerulaarielin,
munuaistubuluksen eri osien keskeiset funktiot, virtsan vakevdityminen (counter-current
multiplier —periaate), natriumin kasittely munuaisissa (glomerulotubulaarinen balanssi),
muiden elektrolyyttien késittelyn paépiirteet, veden kasittely munuaisissa.

Elimiston nestetilavuuden (natrium-tasapaino) ja osmolaliteetin (vesitasapaino) séételyn
integroiminen, (effektiivinen) kiertéva verivolyymi.

Farmakologia
Tautitilojen tuntemus
Opiskelijan tulee osata seuraavien tautitilojen tarkeimmét oireet ja tautien
syntymekanismit silté osin kuin ne ovat ladkkeiden vaikutusmekanismien ja kéyton
ymmartédmisen kannalta oleellisia: verenpainetauti, krooninen sepelvaltimotauti, akuutit
koronaarioireyhtymét, syddmen rytmih&iriét, syddmen vajaatoiminta, elvytys.
Farmakologian yksityiskohtaiset oppimistavoitteet/ladkeaineryhméat jotka kuuluvat
alueeseen:

verisuonitonukseen vaikuttavat aineet

verenpainetauti ja sen vaikutukset kohde-elimissé. Kohonneen verenpaineen laékkeetdn hoito ja

l4akehoito. Keskeisimmét verenpaineldékeryhmat (diureetit, betasalpaajat, ACE-estéjét,
angiotensiinireseptorin salpaajat, kalsiumkanavan salpaajat)

rasva-aineenvaihdunnan hairididen hoidossa kaytettavéat ladkeaineet’
sepelvaltimotaudin l4&kehoito

sydémen vajaatoiminnan hoidossa kaytettavat ladkeaineet

pulmonaalihypertension hoidossa kaytettavat ladkeaineet

yleisimmat rytmihéiridlaékkeet

veren hyytyminen, hemostaasijarjestelman hairididen l44kkeet; oraaliset antikoagulantit,
hepariini, trombosyyttien toimintaan vaikuttavat ladkeaineet, trombolyyttiset ja
antifibrinolyyttiset |4&keaineet

anemialddkkeet; vitamiinit ja hivenaineet sek& hematopoieettiset kasvutekijat
teoreettiset perusteet eri laékeaineiden kaytolle elvytyksessa ja sokin hoidossa

Laakeaineryhmien ja laékeaineiden ominaisuuksien tunteminen
Opiskelijan tulee pystya kuvaamaan ladkeaineryhmien vaikutusmekanismeihin perustuen
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Toteutus

niiden vaikutukset ja niistd seuraavat laakkeiden kayttoaiheet ja haittavaikutukset.
Laakeaineryhmien keskeiset haitta- ja yhteisvaikutukset seké kayton vasta-aiheet tulee
osata. Ladkkeiden farmakokineettiset ominaisuudet tulee osata niiltd osin kuin ne ovat
térkeité tehokkaan ja turvallisen kdyton kannalta.

Yksittaiset ladkeaineet

Opiskelijan tulee tunnistaa nimelta farmakologian alueeseen kuuluvat yleisesti kaytetyt
ld8keaineet. TAman liséksi tulee ld&keaineryhmista (tai yksittéisista aineista, jos se ei
varsinaisesti kuulu mihink&én suurempaan ryhméan) pystya aktiivisesti nimedmaan ja
lyhyesti kuvaamaan 1-3 tyyppiainetta. Saman ryhmé&n useamman kuin yhden
tyyppiaineen kuvaaminen on tarpeen silloin kun aineiden esim. farmakokineettiset
ominaisuudet tai haittavaikutukset eroavat kayton kannalta merkittavalla tavalla.

Luennot ja ryhmaopetus korostavat keskeisia asioita
Keskeisi& asioita ja tyyppiaineita korostetaan luennoilla,
pienryhmaistuntojen tapauksissa ja niihin liittyvissd opiskelua ohjaavissa kysymyksissé.

Opetusmenetelmat: Luennot, pienryhméopetukset, seminaari ja kurssityot.

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): Luennot ovat vapaaehtoisia, kurssity6t
johdantoluentoineen, seminaari sekd ongelmaléhtdiset pienryhméopetukset ovat pakollisia (100%).
Vapaaehtoista opetusta 44h, pakollista 29h.

Edeltavat opinnot

Ladketieteen ja hammaslaéketieteen koulutusohjelmien ensimmaisen ja toisen opintovuoden tata
jaksoa edeltévat opintojaksot

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisaltd

Suositeltava tai

Opintojakso alkaa informaatiotilaisuudella, jossa kasitellaén jakson siséltdd, edellisen vuoden
opiskelijapalautetta ja jakson kehittdmistoimia. Jakso etenee elinjérjestelmaléhtoisesti integroiden
opetuksessa eri oppialojen (anatomia, kehitysbiologia, fysiologia ja farmakologia) ydinainesta. Jakson
ongelmal&htéinen opiskelu kattaa sydén- ja verenkiertoelimiston ja munuaisten yleisrakenteen,
yleisen toiminnan sek& sydan-ja verisuonisairauksien hoidossa kéaytettavat ladkkeet. Jakson luennot
kasittelevat sydan- ja verenkiertoelimiston sekd munuaisten kehitysbiologiaa, makroanatomiaa ja
histologiaa, sekd syddmen, verenkiertoelimiston ja munuaisten toimintaa ja sen séatelya. Luennoilla
kasitellddn myos sydan-ja verisuonisairauksien l&&kehoidon perusteita, sairauksien patofysiologiaa
seka hoitoon kaytettavien ladkkeiden vaikutusmekanismeja ja haittavaikutuksia. Opiskelija syventda
makroanatomian ja histologian seké néihin liittyvien kliinisten ja patofysiologisten nakdkulmien
ymmartamystéan tuorepreparaattien dissektioissa ja SECTRA-laitteiston tarjoamilla sovelluksilla sek&
mikroskopoinneissa ja kliinisanatomisissa seminaareissa. Histologian opetuksessa sovelletaan
virtuaalimikroskopiaa. Fysiologian ja farmakologian opetus sisaltéé nelja kurssityota (1. Verenpaineen
mittaaminen ja sydandanten tutkiminen, 2. EKG:n rekisterginti ja tulkinta, 3. Inoverenkierron
tutkiminen, 4. Verisuonitonukseen vaikuttavat ladkkeet), seké verenkiertoelimiston patofysiologian ja
farmakologian integroivan seminaarin. Jakso siséltdd myds vapaaehtoisia simulaatioharjoituksia ja
demonstraatioita.

Opiskelijan itseopiskelua tuetaan verkossa (Meilahden kampuskirjasto Terkko, Moodlen kurssisivut).
Oppimista arvioidaan formatiivisesti jakson aikana (pikatestit, itseopiskelutehtévét) ja summatiivisesti
jakson lopussa (sahkdinen jaksokuulustelu). Jakson opetusta kehitetddn kerdamalla
opetustapahtumakohtaista véliténta palautetta ja Weboodi-opiskelijapalautetta.

pakollinen kirjallisuus

Makroanatomia:

Makroanatomian tekstikirjat:

Moore, Dalley, Agur: Clinically Oriented Anatomy, Lippincott, Williams & Wilkins, 8. painos, 2018 tai
Drage, Vogel & Mitchell: Gray’s Anatomy for Students, Churchill Livingstone/Elsevier, 4. ed. 2018 tai
Waschke, Bockers, Paulsen, Sobotta Anatomy Textbook 2019

Makroanatomian kuvastot:

Netter: Atlas of Human Anatomy with Latin Terminology, 7. painos , Elsevier 2019 tai
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Paulsen, Waschke: Sobotta Atlas of Anatomy, osat General Anatomy and Internal Organs, 16. ed. 2018
tai

Schuenke, Schulte, Schumacher: Thieme Atlas of Anatomy, Vol. 1&2, General Anatomy & Internal
Organs, 2017

Histologia:
Junqueira’s Basic Histology. Text & Atlas. Lange/ McGraw Hill Education 14. ed, 2016
Embryologia ja kehitysbiologia:

Soveltuvin osin: Sariola,Frilander, Heino, Jernvall, Partanen, Sainio, Salminen, Thesleff, Wartiovaara :
Kehityshiologia, 2. painos, Duodecim 2015.

Sadler: Langman’s Medical Embryology. LWW / Wolters Kluwer Health 14. ed. 2018
Fysiologia

Boron WF, Boulpaep EL, 2012 tai 2017. Medical Physiology, 2. (uudistettu painos) tai 3. painos,
Saunders, Elsevier Philadelphia.

Osa IV The Cardiovascular system”, kappaleet 17, 19, 20 (luku "Capillary exchange of water”,
liittyy kurssityd Ill (F3) aihepiiriin), 21, 22, 23, 24 (etenkin koronaari- ja ihoverenkierto) ja 25.
Osa VI "The urinary system”, kappaleet 33, 34, 35, 38 ja 40.

Kappaleiden 36 ja 37 siséllosta paapiirteisséddn 1) kliinisesti tarkea ioni kalium, jonka
takaisinimeytymistd ja/tai eritystd munuaisessa voidaan saddella hormonaalisesti ja |4&keaineilla, ja 2)
urean ja glukoosin kasittely munuaisissa. Ei solu- ja molekyylitason mekanismeja.

Farmakologia
Koulu ja Mervaala: Farmakologia ja toksikologia, Medicina Oy, 10. painos, 2018 tai

Ruskoaho, Hakkola, Huupponen, Kantele, Korpi, Moilanen, Piepponen, Savontaus, Tenhunen,
Vahakangas: La&ketieteellinen farmakologia ja toksikologia, Kustannus Oy Duodecim, 5. painos, 2019
tai

Ritter, Flower, Henderson, Loke, MacEwan, Rang: Rang & Dale’s Pharmacology, 9 painos, Churchill
Livingstone, 2019

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Osallistuminen luennoille. Aktiivinen osallistuminen ongelmalahtdiseen ryhméopetukseen ja tdhén
liittyvé jatkuva arviointi (itseopiskelutehtévét, pikatestit). Pakolliset kurssityot. Vapaa-ehtoiset
pienryhmaopetukset: (Sydénpreparaattien tarkastelu, SECTRA (virtuaalinen dissektiopdytd), Harvey -
kardiopulmonaalinen potilassimulaattori, sydankaikukuvausten harjoittelu ryhmissa). Moodle
opetusalusta.

Kirjallinen kuulustelu

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Opintojakso on suoritettu, kun pakollinen ryhmdopetus on suoritettu ja kirjallinen jaksokuulustelu on
suoritettu hyvaksyttavésti.

Kurssin arvosanasta muodostaa jaksokuulustelu 100%. Hyvéksyttyyn l&pipadsyyn vaaditaan 55%
pisteistd. Arvosteluasteikko: 0-5. Pakollisissa pienryhmé&opetuksissa tulee olla kaikissa lasna.
Hyvéksyttavasta syysté voi olla poissa yhden kerran jolloin tuutori antaa opiskelijalle aiheeseen
liittyvat korvaavat tehtévat. Kurssity6t ovat pakollisia ja niitd ei voi korvata ylimaaraisilla tehtavilla.
Kurssitdisté vastaavat opettajat voivat tarvittaessa jarjestdd ylimaaraisen kurssityokerran.

Opetuskieli: Ryhmatydskentely (PBL ja harjoitusty6t) suomeksi ja ruotsiksi; luennot suomeksi;
verkkoavusteinen tydskentely henkilékohtaisen tietokoneen avulla

Opetuksen vastuuhenkild: Professori Eero Mervaala
Opintojakson yhdyshenkil6: Dosentti Piet Finckenberg

Muita tietoja: Opintojaksoon ja tenttiin on ilmoittauduttava WebOodissa, ilmoittautuminen on
opetukseen osallistumisen ja suoritusmerkinnén saamisen edellytys.
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Yhteydet muihin opintojaksoihin
Korvaa kokonaan opintojakson 375010 Sydan, verenkiertoelimistd ja munuaiset, 8 op

Avainsanat Sydan, munuainen, verenkiertoelimisto.

Sairauksien ehkaisy Prevent

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Sairauksien ehkaisy Prevent / Sjukdomsprevention Prevent / Disease prevention Prevent
Tunniste MED-21
Laajuus 50p

Kohderyhm& Ladketieteen ja hammaslééketieteen koulutusohjelmien toisen vuosikurssin opiskelijat (L2/H2)

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
Ladketieteen ja hammaslaéketieteen koulutusohjelmien toisen vuosikurssin opiskelijat (L2/H2)

Osaamistavoite
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

Osaa selittad vaestondkokulman téarkeyden sairauksien ennaltaehkaisyssa

Osaa kuvata ja vertailla elintapojen, ymparistotekijéiden ja sosiaalisten tekijoiden merkitysta
kansansairauksien ja terveyserojen riskitekijoina

Osaa selittdd yhteiskunnan eri tasoilla sovellettavia ennaltaehkéisyn menetelmia ja vertailla niiden
heikkouksia ja vahvuuksia, ml. seulonnat

Toteutus Opetusmenetelmat:
Luennot
Verkkotehtavat
Ryhmatyot
Omatoiminen opiskelu
Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): 90%

Edeltavat opinnot
Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisalto Kurssi muodostuu seuraavien aiheiden k&sittelystd osaamistavoitteiden valossa

Kansantautien epidemiologia, preventio, riskitekijat
Sosiodemografiset terveyserot, niiden preventio
Elintapoihin vaikuttaminen

Ymparisto- ja tyoterveys

Medikalisaatio

Suusairauksien preventio

Seulonnat

~NOo ok WwN -

Kutakin aihetta ké&sitelldan tyypillisesti seuraavasti:
Luennot (2h), luennon ennakkomateriaalit ja luentotentti
Verkkotehtéva

Ryhmétyd 2-3h

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Valitut artikkelit. Verkkotehtdvien ja ryhmatoiden materiaalit.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Luennot, luennon ennakkomateriaalit, luentotentti
Verkkotehtavat
Ryhmatyot
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Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Kurssi arvostellaan hyvaksytty/hylatty.

Hyvéksyttyyn suoritukseen vaaditaan, etté yli 90% kurssin pakollisista tehtdvistd ja luentotentit on
hyvéksytty

Lis&tiedot Opetuskieli: Suomi
Opetuksen vastuuhenkild: Juha Pekkanen juha.pekkanen@helsinki.fi
Opintojakson yhdyshenkil6: Juha Pekkanen juha.pekkanen@helsinki.fi
Muita tietoja:

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Opintojakso korvaa osin L6:Ita poistuvan opintojakson 30480 PREVENT Sairauksien ehkaisy ja
kansanterveys.

Opintojakso korvaa kokonaisuudessaan L2:Ita poistuvan 30328 Véeston terveys kurssin ja L1/H1:Ita
poistuvan 30479 PREVENT | Sairauksien ehkaisy ja kansanterveys -kurssin.

1.8.2017 alkaen kurssi MED-21 Sairauksien ehkaisy PREVENT 5 op korvaa kokonaisuudessaan kurssin
375016 Sairauksien ehkéisy PREVENT 5.5 op

Avainsanat sairauksien ehkéisy, kansanterveys, riskitekija, elintavat, ymparistoterveys, terveyserot,
medikalisaatio, seulonnat

Perusterveydenhuollon jakso 2 (PTH 2; &idinkieli 1 op integroitu)?

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Perusterveydenhuollon jakso 2 (PTH 2; didinkieli 1 op integroitu)
Tunniste MED-222
Laajuus lop

Kohderynm&  La&ketieteen koulutusohjelman toisen vuosikurssin opiskelijat (L2)
Ajoitus lukukauden tarkkuudella

L2 syyslukukausi
Osaamistavoite Opintojakson jélkeen opiskelija osaa

tulkita, mik& merkitys ihmisen psykososiaalisella kehitykselld, elaménkaaren vaiheella ja sosiaalisella
tuella on hanen eldméntapahtumiensa seka kriisien/sairauden kokemisessa

tulkita eri eldmantilanteiden ja sairauksien merkitysta potilaan elaméssa

haastatella erilaisia ihmisia

toteuttaa motivoivan haastattelun

nimet& potilasjarjesttja ja niiden toimintaa

esitelld, mitd ovat kansansairaudet, ja terveyden edistdminen ja seka laskea potilaan kokonaisriskia
perusterveydenhuollossa.

Ydinainesanalyysi Moodlessa.

Toteutus
Opetusmenetelmat: Neljé vierailukéyntid 16 t
seminaarit 16 t
Kokemuspéivakirja 5 t
Omatoiminen opiskelu ja ryhméatyd 17 t

Yht. 54 t
Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): 100%

% Lukuvuonna 2020 - 2021 jarjestetetaan PTH2 kuten opetussuunnitelmassa 2017 — 2020: didinkieli 1 op integroitu,
jotta lukuuvonna 2019 — 2020 L1-opintovuodella opiskelleet saavat &idinkielen 3 opintopistetta L1-2 aikana.
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Edeltavat opinnot
375060 Perusterveydenhuollon jakso 1

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot
Sisalto Seminaariopetusta

- 4vierailukdyntia
Tapaamisten kirjallinen raportointi ja kokemuspéivakirja
esityksen valmistelu seminaariin.
Moodlen kotitehtavét.

Lis&ksi opintojaksoon on integroitu 1 opintopiste didinkielen opintoja.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Materiaali sijaitsee Moodlessa.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Osallistuminen vierailukdynneille ja seminaareihin, seminaariesityksen pitdéminen, verkkoluentojen
katsominen, kotiteht&vien tekeminen, kokemuspaivékirjan pitdminen ja kirjallisuuden lukeminen.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Hyvéaksytty/hylatty

Lis&tiedot Opetuskieli: Opetus annetaan suomenkielisen opintolinjan opiskelijoille suomeksi, ruotsinkielisen
opintolinjan opiskelijoille ruotsiksi.

Opetuksen vastuuhenkil®: Professori Kaisu Pitkéla (kaisu.pitkala@helsinki.fi),
Kliininen opettaja Veera Vihma.

Opintojakson yhdyshenkil&: Professori Kaisu Pitkala (kaisu.pitkala@helsinki.fi), kliininen opettaja
Veera Vihma.

Muita tietoja: Yleisladketieteen ja perusterveydenhuollon osasto. Jaksolle sisaltyy
opetusta/harjoittelua, jonka vuoksi HUS edellytt&4, ettd opiskelijoilla on voimassa olevan HUS:n
ohjeen mukaiset rokotukset. Ohjeet I6ytyvét Opiskelijan ohjeista ks. Rokotussuoja HUS:n
harjoitteluissa: https://guide.student.helsinki.fi/fi/node/1010?degree_programme_code=MH30_001

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Korvaa kokonaisuudessaan opintojakson 375059 Perusterveydenhuollon jakso 2 (1,5 sp.)

Avainsanat

Period 2 inom priméarhalsovarden (modersmal integrerat)

Opintojakso on pakollinen:

Nimi Period 2 inom priméarhalsovarden (modersmal integrerat)
Tunniste MED-222
Laajuus 1lsp

Kohderyhm&  Grundexamensstuderande ML

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
M2h

Osaamistavoite
Efter studieperioden kan studenten

tolka vilken betydelse ménniskans psykosociala utveckling, olika skeden av livscykeln samt socialt
stdd har i olika livssituationer samt for hur man upplever kriser/sjukdom

tolka hur olika livssituationer och sjukdomar inverkar pa patientens liv

intervjua olika manniskor

genomfdra ett motiverande samtal

namnge patientférbund och deras verksamhet
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framfora vad folksjukdomar och hélsoframjande &r samt rékna ut patienters helhetsrisk i
primarhalsovarden.

Gemensam kunskapsbas pa Moodle.
Toteutus Opetusmenetelmat:
Seminarier 16 t
Fyra studiebestk 16 t
Referat av studiebestken 5 t
Studier pa egen hand och grupparbete 17 t
Sammanlagt 54 t
Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): 100%

Edeltavat opinnot
375060 Period 1 inom primarhalsovarden

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot
Sisélto foljande aktiviteter ingar i studieperioden:
Seminarier
Fyra studiebesok
Skriftliga lardagbokstexter/referat 6ver besdken.
Forberedelse av ett seminarieframférande
Hemuppgifter i Moodle
| studieperioden ingér 1 studiepoang integrerad undervisning i modersmal.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Materialet finns pd Moodle

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Att delta i campusundervisningen, att utféra studiebesok, skriftliga uppgifter. Muntligt referat av
studiebesok under ett seminarium. Férhandsuppgifter. fére seminariet om motiverande samtal.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Godkand/underkand

Lis&tiedot Undervisningen sker pa svenska for studerande vid svenska studielinjen och pa finska for studerande
vid finska studielinjen.

Opetuksen vastuuhenkild: Docent Lena Thorn (lena.thorn@helsinki.fi),
Klinisk l&rare Lena Sjoberg (lena.sjoberg@helsinki.fi)

Opintojakson yhdyshenkil6: Docent Lena Thorn (lena.thorn@helsinki.fi),
Klinisk l&rare Lena Sjoberg (lena.sjoberg@helsinki.fi)

Muita tietoja: Avdelningen for allmanmedicin och priméarhalsovard.

Studieperioden innehéller sddan undervisning/praktik, angdende vilken det forutsatts, att studenterna
har giltigt vaccinskydd enligt HNS anvisningar. Anvisningarna hittas pa instruktioner for studerande
https://guide.student.helsinki.fi/sv/node/1010?degree_programme_code=MH30_001 (pa finska)

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Denna kurs ersatter kursen 375059 Period 2 inom primarhalsovarden (1,5 sp.)

Avainsanat
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Hengityselimistd

Opintojakso on pakollinen.

Nimi
Tunniste
Laajuus

Kohderyhméa

Hengityselimist6 / Andningssystemet / Respiratory system
MED-203
4 0p

Ladketieteen ja hammasléaéketieteen koulutusohjelmien toisen vuosikurssin opiskelijat (L2/H2)

Ajoitus lukukauden tarkkuudella

Osaamistavoite

Toteutus

L2/H2 syksy

Jakson jélkeen opiskelijan tulee hallita tiedollisesti jakson sisélldssé mainitut asiakokonaisuudet seké
ymmartaa rakenteen ja toiminnan valiset suhteet normaalisti toimivassa elimistssa. Liséksi
opiskelijan tulee tuntea hengityselimistén tavallisimpiin sairauksiin liittyvien hairididen anatomiset ja
fysiologiset perusmekanismit (patofysiologia) ja miten némé& muutokset heijastuvat potilaan oireina ja
tutkimusldydoksiné. Opiskelijan tulee ymmartad myos spirometrian perusteet sekd happo-
emastasapainon keskeiset muutosmekanismit ja niiden heijastuminen verikaasuanalyysissa.

Opetusmenetelmat: Hengitysjakson opetus on jérjestetty ongelmaléhtdisen oppimisen (PBL)
periaatteiden mukaisesti niin, etté opiskelijat ensimmaiseksi maarittelevat kunkin aihepiirin
oppimistavoitteet PBL-avausistunnossa siirtyvat sitten itseopiskeluun hankkiakseen tarvittavat
lisatiedot ja purkuistunnossa tekevét yhteenvedon oppimistaan asioista. Itseopiskelua tukemaan
opiskelijoille jaetaan lisémateriaalia, internet-linkkeja, erityisid kohdennettuja itseopiskelutehtavia,
jarjestetdan soveltavia kurssitdita sekéa selventavia luentoja. Kaikkiin kontaktiopetuksiin on laadittu
kurssitydmoniste, luentomateriaali ja/tai ennakkotehtavia, joihin tutustuminen/tekeminen on
edellytys opetuksen taysmittaiseen hyddyntamiseen.

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): Ryhmé&opetukseen osallistuminen on pakollista (100%).
Luento-opetus on vapaaehtoista.

Edeltavat opinnot

Ensimmadisen ja toisen vuoden t&té jaksoa edeltévét opinnot

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisaltd

Kurssi koostuu anatomian, fysiologian, kehitysbiologian ja farmakologian opinnoista. Opetuksessa
tutustutaan hengityselimiston kehitykseen ja anatomiaan sek& makro- ettd mikrotasolla, keuhkojen
toimintamekaniikkaan, hapen ja hiilidioksidin kuljetukseen elimistdssé, hengityksen saételyyn ja seka
hengityselimiston yleisissa sairauksissa kaytettyihin la&keaineisiin. Lisaksi luodaan katsaus yleisimpiin
keuhkosairauksiin seké hengityselimiston tutkimuksessa kaytettyihin menetelmiin. Anatomian
opetukseen kuuluvat hengityselimiston dissektioharjoitukset sek& demonstraatiot ja fysiologian
osiossa tehd&én spirometria kurssity6na.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Anatomian oppikirja: Moore, Dalley & Agur: Clinically Oriented Anatomy, Lippincott Williams &
Wilkins, 8. painos, 2018 tai Drake, Vogl & Mitchell: Gray's Anatomy for Students, Elsevier, 3. Painos,
2015

Anatomian kuvasto: Netter: Atlas of Human Anatomy (with Latin terminology), 7. painos, 2019 tai
saksankielinen Netter: Atlas der Anatomie, Elsevier, 6. painos 2014, tai Sobotta, Atlas of Human
Anatomy,Vol 1 and 2, Urban & Schwazenberg, 16. painos 2018 tai Gilroy, MacPherson & Ross: Atlas of
Anatomy, Thieme, 2. Painos 2016

Histologia: Jungueira’s Basic histology text and atlas. 14" edition. The McGraw-Hill Company, viimeisin
painos

Farmakologia:

Koulu ja Mervaala: Farmakologia ja toksikologia, Medicina Oy, 10. painos, 2018

tai

Ruskoaho, Hakkola, Huupponen, Kantele, Korpi, Moilanen, Piepponen, Savontaus, Tenhunen &
Vahakangas: Laéketieteellinen farmakologia ja toksikologia, Kustannus Oy Duodecim, 5. painos, 2019
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tai

Ritter, Flower, Henderson Loke, MacEvan & Rang: Rang & Dales Pharmacology, 9. painos, Elsevier,
2019

Fysiologia: Boron & Boulpaep: Medical Physiology, Elsevier, 2009 (tai uudempi) tai Ganong’s Review of
Medical Physiology, Lange/McGraw-Hill, 23. painos, 2009 (tai uudempi)

Kehitysbiologia: Schoenwolf et. al.: Larsen’s human embryology, Elsevier, viimeisin painos

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Aktiivinen osallistuminen tuutori-istuntoihin ja muuhun ryhméopetukseen seké kirjallisen kuulustelun
hyvéksyttavé suorittaminen. Tuutoristunnot, kurssity6t, pienryhméopetus ja demonstraatiot ovat
pakollista opetusta.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Opintojakso on suoritettu, kun pakollinen opetus on suoritettu ja jaksotentti on suoritettu
hyvéksyttavésti. Jaksotentin lapéisyraja on 50-60% (50-60/100 pistettd).

Jaksotentti 100%.
Arvosteluasteikko: 0-5
Lis&tiedot Opetuskieli: Suomi, Ruotsi (ruotsinkieliset pienryhméopetukset) ja Englanti (rajoitetusti)

Opetuksen vastuuhenkil®: Yliopistonlehtori Olli Ritvos (jaksovastaava), Fysiologian osasto, puh. 02941
25284 tai 050-3262986, sahkoposti olli.ritvos@helsinki.fi

Opintojakson yhdyshenkild: Yliopistonlehtori Olli Ritvos (jaksovastaava), Fysiologian osasto, puh.
02941 25284 tai 050-3262986, sdhkdposti olli.ritvos@helsinki.fi

Muita tietoja: Opetuksen yksityiskohtaisempi kuvaus lukujarjestyksineen [6ytyy vuosittain péivitettyna
Moodlesta.

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Hengityselimist6-jakson oppimistavoitteet toimivat perustana kliinisen Rintakipu, hengenahdistus ja
verisuonikirurgia -jakson hengitysosiolle, Korva-, nené- ja kurkkutautien opinnoille seka osin
anestesiologian opetukselle.

Korvaa kokonaan opintojakson 375011 Hengityselimisto, 4 op.

Avainsanat

Ruoansulatus ja ravitsemus

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Ruoansulatus ja ravitsemus / Matspjélkning och nutrition / Digestive system and nutrition
Tunniste MED-204
Laajuus 70p

Kohderyhm& La&ketieteen ja hammasl&dketieteen koulutusohjelmien toisen vuosikurssin opiskelijat (L2/H2)

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
L2/H2 syys- ja kevéatlukukausi

Osaamistavoite
Opintojakson osaamistavoitteet muodostuvat usean biolééketieteen oppialan kokonaisuudesta.
Opintojakson jéalkeen opiskelijalla on hyva kokonaiskésitys koko elinjérjestelman rakenteesta,
toiminnasta ja sairauksien hoitoon kaytettavista ladkeaineista. Opiskelija pystyy selittdméén
padpiirteissddn ruoansulatuskanavan sikitaikaisen kehityksen ja sen yleisimpiin hairidihin liittyvat
tekijat. Opiskelija ymmartaa ja pystyy selittdméén ruoansulatustoimintoihin liittyvien elinten
makroskooppisen ja histologisen rakenteen, seké pystyy kytkemaan rakenteen toimintaan. Opiskelija
ymmartéa ruoansulatuskanavan yleiset toimintaperiaatteet ja pystyy selittdmaén keskeiset
ruoansulatuskanavan motoriset ja eritystoiminnat, seka ndiden hermostolliset ja hormonaaliset
saatelymekanismit. Opiskelija oppii soveltamaan perustietojaan rs-kanavan yleisimpiin
toimintahairitihin ja sairauksiin.
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Toteutus

Opiskelija pystyy kuvaamaan ja selittdmaén ravintoaineiden pilkkoutumisen ja imeytymisen
mekanismit, sekd ravinnonoton séatelyn siten, ettd han jatkossa pystyy soveltamaan tietojaan
ruoansulatukseen liittyvien toimintojen patofysiologiaan. Opiskelija osaa jakson jalkeen soveltaa
tietoja yksinkertaisiin kliinisiin tilanteisiin, sekd ymmartaa ja pystyy selittdmaan hairididen hoidossa
kaytettavien laékeaineiden kayton vaikutusmekanismien, haittavaikutusten ja farmakokinetiikan
perusteet.

Opintojakson jalkeen opiskelija pystyy kuvaamaan ihmisen normaalin ravinnon tarpeen seka
ymmartaa ravinnon merkityksen sairauksien ehkaisyssé ja hoidossa, seka pystyy selittdméaén alkoholin
ruoansulatuskanava-vaikutuksia, erityisesti suuonteloon, maksaan ja haimaan.

Opetusmenetelmét: Ongelmal&ht6inen oppiminen (PBL-istunnot), muu pienryhmatydskentely
(k&ytadnndn taitojen harjoittelu, virtuaalimikroskopia), simulaatiot (tiedon soveltaminen kliinisessa
kontekstissa), kotitehtéava (tutkimusmenetelmén soveltaminen ravinnonsaannin seuraamiseen ja
analysointiin), seminaarit/teemapaivét (soveltava seminaari, pdihdelédéketieteen ja ravitsemuksen
teemapadivd), dissektio tai dissektiodemonstraatio, luennot (omatoimisen opiskelun tukeminen)

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %):

Osallistuminen pakolliseen opetukseen 100% (koskee PBL-istuntoja, soveltavaa seminaaria,
mikroskopointia ja vaihtoehtoisesti dissektiota tai dissektiodemonstraatiota).

Kotitehtdvé on pakollinen, mukaan luettuna osallistuminen kotitehtévén palautetilaisuuteen
ravitsemusteemapaivana.

Edeltavat opinnot

Tamén opintojakson opinnot perustuvat |4dketieteen ja hammaslaaketieteen opetussuunnitelman
ensimmaisend ja toisena opintovuotena téhan mennessa hankittuihin tietoihin ja taitoihin.

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisaltd

Suositeltava tai

375723 Terveyden ABC — Ravitsemus; 375732 Toiminnalliset hairiét — sairautta vai vaivaa?

Opintojakso alkaa informaatiotilaisuudella, jossa kasitella&n jakson siséltdd, edellisen vuoden
opiskelijapalautetta ja jaksoon kohdistuneita kehittdmistoimia. Jakso etenee elinjarjestelméalahtoisesti
integroiden eri oppialojen ydinainesta. Jakson ongelmal&htéinen opiskelu kattaa ruoansulatuskanavan
kehitysbiologian, yleisrakenteen, yleisen toiminnan ja laékkeet. Opiskelijan omatoimista opiskelua
tukevat luennot kasittelevét ruoansulatuskanavan kehitysbiologiaa, makroanatomiaa, kirurgista
anatomiaa ja histologiaa, motorikkaa ja eritystd seka néiden saatelyd, ravintoaineiden digestiota ja
imeytymisté seké rs-kanavan sairauksissa kaytettéavia ladkkeita ja niiden vaikutusmekanismeja.
Opiskelija syventdd makroanatomian ja histologian, seké néihin liittyvien kliinisten ja patofysiologisten
nakokulmien ymmartamystaan dissektioissa, tai vaihtoehtoisesti dissektiodemonstraatioissa,
virtuaalimikroskopioissa ja kliinisanatomisissa seminaareissa. Jakson anatomian ja fysiologian
osaamista kliinisessd yhteydessa syvennetdén vapaaehtoisessa simulaatio-opetuksessa. Jakson aikana
opiskelijan ravitsemuksen oppimistavoitteisiin padsemista tuetaan teemapaivassa, joissa kuullaan alan
asiantuntijoiden esityksia ajankohtaisista aiheista. Ravinnonsaannin mittaamiseen opiskelija tutustuu
henkilokohtaisen verkkotehtdvén avulla. Opiskelijan itsendisté tiedonhakua ja omatoimista opiskelua
tuetaan verkossa (Meilahden kampuskirjasto Terkko, Digitaalinen kurssikirjasto, Moodle).
Opintojaksolla oppimista arvioidaan verkossa seka formatiivisin (pikatestit, itseopiskelutehtévat) etté
summatiivisin menetelmin (jaksokuulustelu). Jakson opetusta kehitetéd&n kerddmalla seka valitonté
ettd koottua opiskelijapalautetta. Opiskelijapalautteen anto kuuluu jakson kehittdmiseen ja on osa
jakson suorittamista. Opiskelijapalautteesta ja muusta opintojakson kehittdmiseksi saadusta
palautteesta laaditaan, ja jaetaan, vastapalaute.

pakollinen kirjallisuus

Kehitysbiologia:

Schoenwolf et.al.: Larsen’s human embryology, Elsevier, 5. painos, 2015

Ohessa myds: Sariola H (toim.). 2015. Kehitysbiologia: solusta yksiloksi. 2. painos, Duodecim, Helsinki.
Sadler T.: Langman’s Medical Embryology. Lippincott Williams & Wilkins, 14. painos, 2019

Makroanatomia (oppikirja ja kuvasto):

Moore KL, Dalley Il AF & Agur. Clinically Oriented Anatomy. 8. painos, Lippincott Williams & Wilkins,
2018, tai

Drake, Vogl & Mitchell. Gray’s Anatomy for Students, Elsevier, 3. painos, 2015, tai
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Waschke ym. Sobotta Anatomy Textbook, Elsevier, 2019.ja kuvastona:

Netter: Atlas of Human Anatomy (with Latin terminology), Elsevier, 7. painos, 2019, tai

Sobotta, Atlas of Human Anatomy, Vol. 1 and 2, Elsevier, 16. painos, 2018, tai

Gilroy, AM, MacPherson, BR & Ross, LM 2009. Atlas of Anatomy. Thieme

Histologia:

6. Mescher AL. Junqueira’s Basic Histology, McGraw-Hill, 14. painos, 2016

Fysiologia ja biokemia:

Boron WF, Boulpaep EL, 2017. Medical Physiology, 3. painos. Elsevier.

Muita suositeltavia kirjoja:

Guyton AC ja Hall JE, 2016. Textbook of Medical Physiology, 13. painos, Elsevier

Ravintofysiologia:

Vitamiinit, kirjassa Koulu ja Mervaala: Farmakologia ja toksikologia, Medicina Oy, 10. painos, 2018
Ohessa my0s:

Aro, A., Mutanen M. ja Uusitupa M. (toim.) 2017. Ravitsemustiede, 5. uudistettu painos, Duodecim.
Farmakologia:

Koulu ja Mervaala: Farmakologia ja toksikologia, Medicina Oy, 10. painos, 2018

tai

Ruskoaho, Hakkola, Huupponen, Kantele, Korpi, Moilanen, Piepponen, Savontaus, Tenhunen &
Vahakangas: La&ketieteellinen farmakologia ja toksikologia, Kustannus Oy Duodecim, 5. painos, 2019

tai

Ritter, Flower, Henderson Loke, MacEvan & Rang: Rang & Dales Pharmacology, 9. painos, Elsevier,
2019

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

P&4asiallinen oppimismenetelma on opiskelijalahtéinen PBL, jolla on seké jakson sisaltoon etté
vuorovaikutustaitoihin ja ammatillisuuteen liittyvid tavoitteita. Opiskelijan oppimista tukevat
aktiivinen osallistuminen ryhmatydskentelyyn (tuutorin vahvistama pakollinen l&sn&olo ja
osallistuminen) ja tdhé&n liittyva jatkuva arviointi (itseopiskelutehtavat, pikatestit), jakson lopussa
jarjestettava kokoava jaksokuulustelu, seka opiskelijapalaute.

Omatoimista opiskelua tukevat PBL-istuntojen valilla luennot, dissektiot, pienryhmdopetus, simuloitu
harjoittelu, seminaarit ja verkko-opiskelu (kuvattu tarkemmin kohdassa Opetusohjelma)

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Opintojakso on suoritettu, kun pakolliset opinnot ja jaksokuulustelu on suoritettu hyvaksyttavasti.

Opiskelija arvioi tietojen ja taitojen karttumista ja hallintaa toistuvasti opintojakson aikana
(formatiivinen arviointi). Arvioinnin luonne on oppimista edistava, kasvattava ja kehittava.

Tietojen ja taitojen tasoa ja riittavyyttd arvioidaan summatiivisessa jaksokuulustelussa jakson lopussa
(100%). Kuulustelu on integroitu ja sen sisaltd on otos eri oppialojen oppisisallostd. Hyvaksymisraja on
50-60% maksimipisteista. Arviointiasteikko on 0-5.

Opetuskieli: suomi ja ruotsi

Opetuksen vastuuhenkil®: Yliopistonlehtori Liisa M Peltonen, fysiologian osasto, puh. 050-4482124,
sahkdposti liisa.m.peltonen(at)helsinki.fi

Opintojakson yhdyshenkild: Yliopistonlehtori Liisa M Peltonen, fysiologian osasto, puh. 050-4482124,
sahkdposti liisa.m.peltonen(at)helsinki.fi

Muita tietoja: Opetuksen jarjestéva yksikkd Medicum
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Yhteydet muihin opintojaksoihin
Korvaa kokonaan opintojaksot 30258 Ruoansulatus ja ravitsemus ja 375012 Ruoansulatus ja
ravitsemus. Jaksoon on integroitu seuraavia opintoja: MED-222 Perusterveydenhuolto 2

Avainsanat Ruoansulatus ja ravitsemus

OPAM: Vuorovaikutustaidot 1

Opintojakso on pakollinen.

Nimi OPAM: Vuorovaikutustaidot 1 (&idinkieli 1 op integroitu) / OPAM: Kommunikationsfardigheter 1
(modersmaél 1 sp integrerat) / OPAM: Communication skills 1

Tunniste MED-262

Laajuus lop

Kohderynm&  La&ketieteen koulutusohjelman toisen vuosikurssin opiskelijat (L2)

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
L2 kevatlukukausi

Osaamistavoite
Opintojakson jalkeen opiskelija osaa:

Haastatella potilaan vastaanotolla

Kohdata potilaan ja ottaa huomioon potilaan ndkdkulman ja eléméntilanteen
Kayttad ja tulkita sanallista ja sanatonta vuorovaikutusta

Kohdata potilaan tunnetiloja ja pohtia omia tunteitaan vastaanotolla

Antaa ja ottaa vastaan rakentavaa palautetta

Toteutus Opetusmenetelmét: Luennot (2h), ryhméty6harjoitus (3h), pienryhméharjoitus (6h),
pienryhmaharjoitusten moniste (1h), verkkotehtévé (1h)

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): 100%, yhden kahdesta pienryhmaharjoituksesta (3h) voi
korvata kirjallisella teht&vallg, silla edellytykselld ett& on toiminut 1&8karin roolissa toisessa
pienryhmaharjoituksessa

Edeltavat opinnot
Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Potilas-1adkari-vuorovaikutuksen perusteet
Potilashaastattelun rakenne ja eteneminen
Erilaisten tunnetilojen kasittely ja kohtaaminen
Sanaton ja sanallinen vuorovaikutus
Rakentava palaute
Kokeneen kliinikon tapaaminen
Sisalto Potilas-1adkari-vuorovaikutuksen perusteet
Potilashaastattelun rakenne ja eteneminen
Erilaisten tunnetilojen kasittely ja kohtaaminen
Sanaton ja sanallinen vuorovaikutus
Rakentava palaute
Kokeneen kliinikon tapaaminen
Verkkotehtéva vuorovaikutustaidoista
Liséksi opintojaksoon on integroitu 1 opintopiste didinkielen opintoja.
Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Pienryhméatydmonisteeseen perehtyminen ennen pienryhmatyoté
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Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Hyvéksytty/hylatty

Lis&tiedot Opetuskieli: Suomi, Ruotsi
Opetuksen vastuuhenkild: Daniel Folger (TDKN 9.6.2020)
Opintojakson yhdyshenkil&: Auli Pasanen
Muita tietoja:

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Osa OPAM-kokonaisuutta

Avainsanat Vuorovaikutus, potilas-l4&kérisuhde

Endokrinologia ja genitaalit

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Endokrinologia ja genitaalit / Endokrinologi och genitalapparaten / Endocrinology and Genitals
Tunniste MED-205
Laajuus 6 op

Kohderyhm& La&ketieteen ja hammaslédketieteen koulutusohjelmien toisen vuosikurssin opiskelijat (L2/H2)

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
L2/H2 kevatlukukausi

Osaamistavoite
Opiskelijan kannalta jaksolla on kolme keskeistd tavoitetta:

1 Anatomia:
hallita keskeisilta osiltaan genitaalien ja endokriinisten elinten anatomia ja histologia
2 Biokemia ja fysiologia:

ymmarté4 miten hormonit sdatelevat normaalia aineenvaihduntaa, kehitysté seké lisdantymista
oivaltaa miten endokriinisen jarjestelman solutason hairigt voivat aiheuttaa moninaisina oireita ja
muutoksia elimistdn normaaliin toimintaan

oivaltaa miten néita tietoja voidaan soveltaa endokrinologisten tautien diagnostiikassa ja
seurannassa

3 Farmakologia

osata erdiden keskeisin endokriinisten ja genitaaleihin liittyvien sairauksien tarkeimmat oireet ja
tautien syntymekanismit siltd osin kuin ne ovat ldakkeiden vaikutusmekanismien ja kayton
ymmartédmisen kannalta oleellisia

osata ndihin liittyvien ladkeaineryhmien ominaisuudet

Toteutus Opetusmenetelmét: Opintojaksolla sovelletaan aktivoivia opetusmenetelmia eli ongelmalahtdinen
oppiminen-menetelmaa (engl. Problem based learning, PBL). Opiskelijat maarittelevét kunkin
aihepiirin oppimistavoitteet PBL-avausistunnossa, siirtyvat sitten itseopiskeluun hankkiakseen
tarvittavat lisatiedot ja purkuistunnossa tekevat yhteenvedon oppimistaan asioista. Itseopiskelua
tukemaan opiskelijoille jaetaan lisémateriaalia (Moodle), internet-linkkejg, erityisia kohdennettuja
itseopiskelutehtavia seka jarjestetdén selventévia luentoja.

Luennot 40t
Tuutoristunnot 16 t
Muu ryhmé&opetus 5 t
Kuulustelu 3 t
Annettu opetus 64 t

Omatoiminen opiskelu 96 t
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Kaikki yht. 160 t.
Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %):

Edeltavat opinnot

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisaltd

Suositeltava tai

Jakso kasittelee endokriinisia rauhasia, niiden rakennetta ja kehitystd, sek erityisesti niiden
erittdmien hormonien rakennetta, vaikutuksia ja erityksen séételya. Sukupuolihormonien yhteydessé
perehdytdan lisaksi laajemmin sukupuolielinten kehitykseen, rakenteeseen, toimintaan ja kehityksen
hairidihin. Liséksi jakson aikana tutustutaan endokriiniseen jarjestelmaan vaikuttavien ladkeaineiden
farmakologiaan.

pakollinen kirjallisuus

Ydinainesanalyysissa ja oppimistavoitteissa mainitut asiakokonaisuudet |6ytyvat seuraavista
oppikirjoista:

Biokemia ja fysiologia: Boron & Boulpaep: Medical Physiology, Elsevier, 2. painos, 2009 tai uudempi
painos, tai (soveltuvin osin) Valiméki ym. Endokrinologia, Duodecim, 2009 tai uudempi painos.

Anatomian oppikirja: Moore, Dalley & Agur: Clinically Oriented Anatomy, Lippincott Williams &
Wilkins, 6. painos, 2010 (tai 7. painos 2014) tai Drake, Vogl & Mitchell: Gray's Anatomy for Students,
Elsevier, 2. painos, 2009 (tai 3. painos 2015)

Anatomian kuvasto: Netter: Atlas of Human Anatomy, 6. painos, 2014 tai saksankielinen Netter: Atlas
der Anatomie, Elsevier, 4 painos 2008 , jossa termit latinaksi tai Sobotta, Atlas of Human Anatomy, Vol
1 and 2, Urban & Schwazenberg,14. painos 2006 tai Gilroy, MacPherson & Ross: Atlas of Anatomy,
Thieme, 2009

Histologia: Junqueira’s Basic Histology, Text and Atlas, McGraw-Hill Medical, 13. painos, 2013 tai
uudempi

Kehitysbiologia: Schoenwolf et al., Larsen's Human Embryology, Elsevier, 5. painos, 2014 tai Sariola
ym. Kehitysbiologia. Solusta yksildksi, 2. painos, Duodecim, 2015 tai Langman’s Medical Embryology.
14. painos, Wolters Kluwer, 2019

Farmakologia: Koulu ja Mervaala: Farmakologia ja toksikologia, Medicina Oy, 10. painos, 2018 tai
Ruskoaho, Hakkola, Huupponen, Kantele, Korpi, Moilanen, Piepponen, Savontaus, Tenhunen &
Vahakangas: Laéketieteellinen farmakologia ja toksikologia, Kustannus Oy Duodecim, 5. painos, 2019
tai Ritter, Flower, Henderson Loke, MacEvan & Rang: Rang & Dales Pharmacology, 9. painos, Elsevier,
2019

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Aktiivinen osallistuminen ryhméopetuksiin ja teemapéivaan seka jaksokuulustelun hyvaksytty
suorittaminen. Ryhmaopetukset ja teemapaivé ovat pakollista opetusta.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Opintojakso on hyvaksyttavasti suoritettu, kun pakolliset opetukset on suoritettu ja jaksokuulustelu
on suoritettu hyvaksyttavasti.

Jaksokuulustelu 100%, hyvaksymisraja 50%, nollaséénto.
Arvosteluasteikko: 0-5
Opetuskieli: suomi ja ruotsi

Opetuksen vastuuhenkil®: Yliopistonlehtori Kirsi Sainio, biokemian ja kehitysbiologian osasto, puh.
050-4482225, kirsi.sainio(at)helsinki.fi

Opintojakson yhdyshenkil: Yliopistonlehtori Kirsi Sainio, biokemian ja kehitysbiologian osasto, puh.
050-4482225, kirsi.sainio(at)helsinki.fi

Muita tietoja: Opetuksen jarjestéva yksikkd: Medicum
Opintojaksolla kaytetdédn Moodle-alustaa.

Opintojaksoon ja tenttiin on ilmoittauduttava WebOodissa, ilmoittautuminen on suoritusmerkinnén
edellytys.
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Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Korvaa kokonaan opintojakson 30259 Endokrinologia ja genitaalit, 6 op

La&ke- ja sateilyturvallisuus (L2 Safety)

Opintojakso on pakollinen.

Nimi

Tunniste
Laajuus

Kohderyhméa

Ladke- ja sateilyturvallisuus (L2 Safety) / Lakemedels- och stralsakerhet (L2 Safety) / L2 Drug and
radiation safety (L2 Safety)

MED-206
20p
Laaketieteen perustutkinnon toisen vuoden opiskelijat (LL2)

Vain laéketieteen opiskelijat suorittavat tdiman opintojakson 375057 £2 Ladke- ja sateilyturvallisuus (L2
Safety), jonka laajuus on 2 op.

Hammaslaaketieteen perustutkinnon toisen vuoden opiskelijat (HLL2) suorittavat vastaavan
opintojakson, mutta silld on eri tunniste, nimi ja laajuus: DENT-202 H2 L&&ke- ja sateilyturvallisuus ja
mikrobilddkkeet (H2 Safety), laajuus 3 op.

Ladketieteen ja hammaslaéketieteen opiskelijat suorittavat ndma kurssit osittain yhdessa, mutta
hammaslaaketieteen opiskelijoiden opintojakso on 1 op laajempi, koska siihen siséltyy myds
mikrobilddkeosio. Tarkempi kuvaus on hammasléaketieteen toisen opintovuoden opinto-oppaassa.

Ajoitus lukukauden tarkkuudella

Osaamistavoite

Toteutus

LL2 kevéat

Tavoitteena on, etté opiskelija perehtyy laéketurvallisuuden ja sateilyturvallisuuden kannalta térkeisiin
aiheisiin.

Jakson aikana opiskelija perehtyy myos immunosuppressiivisiin laékkeisiin ja syopalaakkeisiin, niin etta
han ymmartaa eri laékeryhmien vaikutusmekanismien ja haittavaikutusten perusteet, seké kayton ja
farmakokinetiikan perusteet.

Opiskelijat oppivat jaksolla toksikologian perusteet ja myrkytysten hoitoperiaatteita. Opintojakson
jalkeen opiskelija ymmaértad laékeaineiden yhteisvaikutusten mekanismit ja tiet&a kliinisesti
téarkeimmat yhteisvaikutukset. Opiskelijat perehtyvat myds muihin [a8keturvallisuuden kannalta
tarkeisiin aiheisiin.

Opiskelijat perehtyvat sateilyfysiikkaan sateilyturvallisuuden ja laéketieteellisen kaytdn kannalta seka
radioaktiivisten merkkiaineiden l&aéketieteellisen k&yton perusteisiin.

Ydinainesanalyysi julkaistaan Moodlessa.

Luentokurssi, jossa pakollista problem based learning (PBL)-pienryhm&opetukset seka lopuksi
kirjallisen kuulustelun hyvaksyttava suoritus. PBL-ryhmaopetusten hyvaksyttava suorittaminen
tarkoittaa aktiivista osallistumista pienryhmaopetuksiin seka siihen liittyvaa itseopiskelua.

Luennot 19t
PBL-istunnot/pienryhmdopetukset 5 t
Kuulustelu 2 t

Omatoiminen opiskelu 40 t

Kaikki yht. 66t

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): PBL-pienryhmé&opiskeluun osallistuminen on pakollista
(100 %). Jaksokuulustelu on suoritettava hyvaksyttavasti.

Edeltavat opinnot

Ensimmadisen ja toisen opintovuoden taté jaksoa edeltdvat opinnot

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot
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Sisaltd

Toksikologian perusteet, myrkytykset: [adkeaineiden toksisuus ja sen tutkiminen, yleisimmat myrkytykset
ja niiden hoito (luennot 2 t)

Ladketurvallisuus: yhteisvaikutukset, erityisryhmien [adkehoito (raskaana olevat ja imettévat, vanhukset),
farmakogenetiikka, 1adkkeet ja liikenne, luontaistuotteet l48ketieteen ndkokulmasta, 1aékeaineiden
turvallisuuden seuranta (luennot 6 t)

Immunosuppressantit ja reumal&ékkeet (luento 2 t). Sy6palddkeryhmien vaikutusmekanismien perusteet
ja haittavaikutukset: solusalpaajat, hormonihoidot, biologiset tasméladkkeet ja immuno-onkologia
(luento 2 t)

Kohtien 1.-3. pienryhm&opetus (3 t)

Sateilyfysiikan ja radioaktiivisten merkkiaineiden la&ketieteellisen k&ytdn perusteet (luennot 7 t,
pienryhmaopetus 2 t)

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Farmakologia
Koulu ja Mervaala: Farmakologia ja toksikologia, Medicina Oy, 10. painos, 2018 tai

Ruskoaho, Hakkola, Huupponen, Kantele, Korpi, Moilanen, Piepponen, Savontaus, Tenhunen,
Vahakangas: Laéketieteellinen farmakologia ja toksikologia, Kustannus Oy Duodecim, 5. painos, 2019,
tai

Ritter, Flower, Henderson, Loke, MacEvan & Rang: Rang & Dale's Pharmacology, Elsevier, 9. painos,
2019

Sateilyfysiikka

Sateily ja sen havaitseminen, Tarja K. Ikdheimonen (toim). Sateily- ja ydinturvallisuus -kirjasarja. STUK,
2002

Sateilyn terveysvaikutukset, Wendla Paile (toim). S&teily- ja ydinturvallisuus —kirjasarja. STUK, 2002
Sateilyn kayttd, Olavi Pukkila (toim), Sateily- ja ydinturvallisuus -kirjasarja. STUK, 2004
Oikeutus séateilylle altistavissa tutkimuksissa-opas hoitaville 1d8kareille. STUK opastaa/maaliskuu 2015.

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126288/STUK-opastaa-oikeutus-
2015.pdf?sequence=1

Sydvan radionuklidihoidot-mité uutta? Laéketieteellinen aikakausikirja Duodecim, 2012: 128; 2209-
2216.

Soveltuvin osin:

Kliininen radiologia, Kustannus Oy Duodecim, Julkaistu 27.10.2016 « Péivitetty 2.10.2017, Duodecim,
www.oppiportti.fi

Kliinisen fysiologian ja isotooppil&d&ketieteen perusteet, Kustannus Oy Duodecim, Julkaistu 23.11.2018,
Duodecim, www.oppiportti

Jakson Moodle-sivu materiaaleineen (mm. tarkemmat tavoitteet, pienryhmaopetuksen tapaukset,
itseopiskelutehtavat, luennot).

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Opetusmenetelmat: Opintojaksolla sovelletaan aktivoivia opetusmenetelmid mm. ongelmal&htéinen
oppiminen-menetelmaa (engl. Problem based learning, PBL). Opiskelijat maarittelevét
oppimistavoitteet PBL-avausistunnossa, siirtyvat sitten itseopiskeluun hankkiakseen tarvittavat
lisatiedot ja purkuistunnossa tekevét yhteenvedon oppimistaan asioista. Itseopiskelua tukemaan
opiskelijoille pidetaan tarkeimmisté aiheista selventdvié luentoja, jaetaan lisémateriaalia seka erityisia
kohdennettuja itseopiskelutehtavia (Moodle). Itseopiskelua ja -arviointia tuetaan pikatestein.

Palautteen antaminen on osa opintojakson suorittamista.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Opintojakso on suoritettu, kun pakollinen opetus on suoritettu ja jaksokuulustelu on suoritettu
hyvéksyttavéasti (lapaisyraja 50-60 %). Arvosteluasteikko: 0-5 (perustuen jaksokuulusteluun 100 %)
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126288/STUK-opastaa-oikeutus-

Lis&tiedot Opetuskieli: suomi, pienryhmé&opetus suomi ja ruotsi
Opetuksen vastuuhenkil6:

Farmakologia: Yliopistonlehtori Anni-Maija Linden, farmakologian osasto, puh. 050-4482190, anni-
maija.linden(at)helsinki.fi

Opetuksen jérjestava yksikkod: Medicum

Sateilyfysiikka: Vastuuprofessori, osastonylilagkari Paivi Piirild, kliininen fysiologia ja isotoopit;
Oppiainevastaava, sairaalafyysikko Eero Hippeldinen, HUS-kuvantaminen, kliininen fysiologia ja
isotoopit, puh 050-4279109, eero.hippelainen(at)hus.fi

Opetuksen jarjestava yksikko: Clinicum
Opintojakson yhdyshenkild: Anni-Maija Linden, puh. 050-4482190, anni-maija.linden(at)helsinki.fi

Muita tietoja: Opintojaksoon ja tenttiin on ilmoittauduttava WebOodissa, ilmoittautuminen on
opetukseen osallistumisen ja suoritusmerkinnén saannin edellytys.

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Korvaa osittain laaketieteen koulutusohjelman aiemman L2/H2-jakson 30260 Ymparisto, elimiston
suojaus ja puolustus. Korvaa kokonaan opintojakson 375057 L2 L&&ke ja sateilyturvallisuus (L2 Safety).

Avainsanat toksikologia, myrkytys, laéketurvallisuus, [d8keyhteisvaikutukset, teratogeenisuus, farmakogenetiikka,
immunosupressantit, reumaléékkeet, syopélaakkeet, sateilyfysiikka, radioaktiivisuus,
sateilyturvallisuus

La&ketieteellinen mikrobiologia ja mikrobilagkkeet

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Laaketieteellinen mikrobiologia ja mikrobildékkeet / Medicinsk mikrobiologi och mikroblakemedel
/Medical microbiology and antimicrobials

Tunniste MED-207

Laajuus 9op

Kohderynm&  La&ketieteen koulutusohjelman toisen vuosikurssin opiskelijat (L2)

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
L2 kevatlukukausi

Osaamistavoite
Opintojakson suoritettuaan opiskelija

1 osaa kuvata mikrobien (bakteerien, virusten, sienten ja parasiittien) ominaisuudet ja kertoa
mikrobien taudinaiheuttamiskyvysta

2 o0saa kuvata tavallisimpien mikrobien aiheuttamien tautien oireet, infektioiden kulun,
diagnostiikan, hoidon ja prevention.

3 o0saa kuvata bakteereihin, viruksiin ja sieniin vaikuttavien ladkeaineryhmien tyyppiaineet, niiden
vaikutukset, haitat seka kaytén perusteet - 1ahinné terveyskeskusldakarin ndkokulmasta.

4  osaa selittdd perusperiaatteet immunologisista puolustusmekanismeista, immuunivasteista,
infektioimmuniteetista, immuunipuutoksista ja autoimmuunitautien synnysta.

5 o0saa ottaa/otattaa keskeiset mikrobiologiset jaimmunologiset ndytteet, osaa selittda niista
tehtdvien tutkimusten periaatteet ja osaa tulkita ndytevastaukset.

6 o0saa antaa potilaalle ohjeita tavanomaisten infektiosairauksien ehkaisysté ja hoidosta, ja

7 osaa arvioida infektiosairauksien tartuntariskit potilastytssa ja kertoa niiden ehkéisyn periaatteet.

Toteutus Opetusmenetelmét: luennot, ryhméopetus, tentit

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): Ryhmé&opetukseen osallistuminen on 100% pakollista.
Luento-opetus on vapaaehtoista.

Edeltavat opinnot
Ensimmadisen ja toisen opintovuoden taté jaksoa edeltdvat opinnot

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot
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Sisaltd

Immunologia: Luennot 9 t, ryhm&opetus 9 t

Bakteriologia: Luennot 18 t, ryhmé&opetus 20 t

Virologia: Luennot 14 t, ryhmé&opetus 9 t, séhkdiset aineistotehtavat 2 t
Mikrobildakkeiden farmakologia: Luennot 5 t, ryhmaopetus 3 t

Palautteen antaminen on osa opintojakson suorittamista.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Hedman K, Heikkinen T, Huovinen P, Jarvinen A, Meri S, Vaara M: Mikrobiologia, immunologia ja
infektiosairaudet, kirjat I ja Il seka kirjasta Ill: diagnostiikka, mikrobildakkeet ja rokotukset, Duodecim;
viimeisin painos.

Mikrobild&kkeiden farmakologia: Koulu ja Mervaala: Farmakologia ja toksikologia, Medicina Oy, 10.
painos, 2018, luvut 52-61.

Vaihtoehtoisena kirjana mikrobiologian osalta Jawetz E, Melnick JL and Adelberg EA: Medical
Microbiology, viimeisin painos, Los Altos, California, Lange Medical Publications, immunologian osalta
Murphy, Travers and Walport: Janeway’s Immunobiology, viimeisin painos, Garland Science, ja
farmakologian osalta Ruskoaho ym.: Lé&ketieteellinen farmakologia ja toksikologia, Kustannus Oy
Duodecim, 5. painos, 2019, tai Ritter et al.: Rang & Dale's Pharmacology, Elsevier, 9. painos, 2019, tai
uudempi

Virologia: iBook tai pdf-muotoinen ryhméopetusmateriaali
Immunologia: Ryhmé&opetusmateriaali

Luentojen pdf-lyhennelmét Moodle-alustalla

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Luentokurssi, osallistuminen pakolliseen ryhmé&opetukseen ja opintokokonaisuuteen siséltyviin
kirjallisiin tentteihin: bakteriologia ja mikrobild&kkeet; immunologia; virologia

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Opintokokonaisuus on suoritettu, kun pakolliset opetukset on suoritettu ja kirjalliset tentit on
suoritettu hyvaksyttavéasti.

Opintokokonaisuuden arvosana (arvosteluasteikko 0-5) muodostuu tenteistd: Bakteriologia 35%
(hyvaksytty/hylatty) ja mikrobiladkkeiden farmakologia 15% (hyvaksytty/hylatty), immunologia 25%
(hyvéksytty/hylatty), virologia 25% (hyvéksytty/hylatty).

Opetuskieli: suomi, ruotsi tai englanti

Opetuksen vastuuhenkil: Petteri Arstila (bakteriologia ja immunologia), Mirja Puolakkainen
(virologia), Anni-Maija Linden (mikrobiléaékkeiden farmakologia)

Opintojakson yhdyshenkil&: Petteri Arstila, puh. 02 941 26892, petteri.arstila(at)helsinki.fi

Muita tietoja: Opetuksen jarjestéva yksikkd: Medicum

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Antaa opiskelijoille perustiedot kliinisiin blokkeihin (L3-L5) integroitujen kliinisen mikrobiologia ja
infektiosairauksien kurssin opetuksiin, seka L6-kurssilla pidettédvéaén kliinisen mikrobiologian ja
infektiosairauksien kurssiin osallistumiseen

Opetukseen kuuluu pakollinen 3 tunnin atopiaseminaari seké 2 tunnin ryhméaopetus, jossa opiskelijat
tekevét hoitajien avustamana ihopistokokeet seké ratkaisevat opettajan johdolla potilastapauksen.
Tamaén osion vastuuhenkild on kliinisen allergologian professori Mika Méakeld. Kliininen allergologia
kuuluu MED-52 Ihotaudit ja allergologia-opintojaksoon ja siihen liittyv& osaaminen arvioidaan MED-52
arvioinnin yhteydessa.

Jakso korvaa kokonaisuudessaan opintojaksot 375050 L&&ketieteellinen mikrobiologia ja
mikrobiladkkeet, 30176 Ladketieteellinen mikrobiologia (8,7 op) ja osin opintojakson 30260 Ymparisto,
elimistén suojaus ja puolustus (4,2 op).

Bakteeri, virus, sieni, alkueldin, immuunipuolustus, mikrobil&d&ke

60



Patologia

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Patologia / Patologi / Pathology
Tunniste MED-208
Laajuus 70p

Kohderynm&  Ladketieteen koulutusohjelman toisen vuosikurssin opiskelijat (L2). Hammaslaéketieteen toisen
vuosikurssin opiskelijat osallistuvat kurssin alun luennoille osana H2 kurssia Yleispatologia.

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
L2 Kevétlukukausi

Osaamistavoite
Jakson ydinainesanalyysi on Moodlessa.

Patologia pyrkii selvittdmaan opiskelijoille tautien syyn, kehityksen, luonteen, seka kudos- ja
solundytteisiin perustuvan diagnostiikan periaatteet. Patologian opetuksessa kasitellaan
laaketieteellisid peruskasitteitd, sairauksien etiologiaa, patogeneesia, patologista anatomiaa,
diagnostisia kudos- ja solumuutoksia painottaen solu- ja molekyylibiologisia perusmekanismeja ja
ymparistoon ja perintdtekijoihin liittyvié syytekijoitd. Samalla pyritdédn antamaan késitys patologian
piiriin kuuluvista tutkimusmenetelmista ja niiden rajoituksista. Patologia muodostaa pohjan eri
sairauksia koskeville tiedoille ja valmistaa néin opiskelijaa kliiniseen vaiheeseen.

Kurssin jalkeen opiskelija osaa:

Patologian keskeiset kasitteet ja termit

Ymmartéé patologian ja patofysiologian keskeisid mekanismeja yleisimmissa taudeissa Tunnistaa
keskeiset makroskooppiset ja mikroskooppiset elinmuutokset yleisimmissa taudeissa

Tiet&a keskeisimmat patologian tutkimusmenetelmaét, niiden kéayttotarkoitukset ja niihin liittyvat
rajoitukset

Tehdé l&hetteen patologisanatomiseen tutkimukseen seké ladketieteelliseen ruumiinavaukseen
Tulkita patologin antaman lausunnon - Ymmartaa osaamisensa rajallisuuden ja osaa konsultoida
tarvittaessa

Toteutus Opetusmenetelmat:

Opetus annetaan luentoina, ryhmé&opetuksena, obduktio/tapausdemonstraatioina ja obduktio-
opetuksena. Kurssi siséltdd myos radiologian klinikan kanssa annettavaa integroitua opetusta.

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): Ryhmé&opetukseen osallistuminen on 100% pakollista.

Luento-opetus on vapaaehtoista. Tapausdemonstraatioissa pakollisia on kahdeksan kymmenesta.

Edeltavat opinnot
Patologian opinnot Tesaku-kurssilla. Opiskelijoiden suositellaan tekevan I&htétasotestin Moodlessa
ennen kurssin aloitusta.

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisélto Opetus annetaan luentoina, ryhmé&opetuksena, obduktio/tapausdemonstraatioina ja obduktio-
opetuksena. Kurssi siséltdd myos radiologian klinikan kanssa annettavaa integroitua opetusta.

Luennot noin 41 t

Obduktiot 8 t

Ryhmaopetus 14 t

Obduktio/tapausdemonstraatiot 20 t, joista 16 t pakollista
Tentti 3t

Omatoiminen opiskelu 106 t

Yhteensa: 185 t
Oppisisallot:

Kudos- ja solundytteiden asianmukainen lahettdminen ja kasittely
PAD-lausunnon tulkinta

61



Histologian ja sytologian merkitys
Kudosvauriot ja paraneminen
Hemodynamiikka

SyOpébiologia

Ateroskleroosi ja vaskuliitit
Vanheneminen

Tulehdustaudit

Ympdrist6- ja elintapataudit

Sydan- ja verisuonitaudit
Keuhkosairaudet

Ruoansulatuskanava

Lymfoomat ja leukemiat Hermosto ja lihaksisto
Virtsaelinten taudit

Endokrinologiset taudit

Gynekologiset taudit

Rintarauhasen patologia

Tukikudoksen taudit

Lastentautien patologia Ihotautipatologia
P&an ja kaulan patologia

Aiheeseen liittyva lainsaaddanto

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Oppimateriaalia julkaistaan Moodlessa. Kurssikirjana: Robbins Basic Pathology 10 th ed. (s. 31 - 119, s.
145-162,s.168 —173,s. 182241, s. 334 - 337,s. 361 - 439, 5. 495 - 712, 5. 749 - 833
Lis&lukemistona: Patologia (Duodecim) 2012 tai uudempi (soveltuvin osin).

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Luennot, pakollinen obduktio- ja ryhmé&opetus Lahtotasotesti (verkkotenttind Moodlessa) ennen
kurssin aloitusta. Testin lapéisy ei vaikuta kurssille osallistumiseen. Obduktio/tapausdemonstraation
esittdmisesta saa 1-5 lisipistettd tentin raakapisteisiin suorituksen mukaan. Palautteen antaminen on
o0sa opintojakson suorittamista

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Obduktiotentin arvostelu: hyvaksytty/hylatty L2 osalta kirjallisen tentin arvosteluasteikko: 0-5.

Opetuskieli: Luennot suomeksi, mahdollisesti osin ruotsiksi. Ryhmé&opetusta myos ruotsiksi (svenska
studielinjen).

Opetuksen vastuuhenkild: Kliininen opettaja Mikko Mayrénpéé, puh. 050-4271911,
mikko.mayranpaa(at)helsinki.fi Kliininen opettaja Liisa Myllykangas, puh. 050-4271913,
liisa.myllykangas(at)helsinki.fi Kliininen opettaja Helena Leijon (svenska studielinjen), tel. 050-
4271917, helena.leijon(at)hus.fi

Opintojakson yhdyshenkil: Kliininen opettaja Mikko Mayranpéé, puh. 050-4271911,
mikko.mayranpaa(at)helsinki.fi Kliininen opettaja Liisa Myllykangas, puh. 050-4271913,
liisa.myllykangas(at)helsinki.fi Kliininen opettaja Helena Leijon (svenska studielinjen), tel. 050-
4271917, helena.leijon(at)hus.fi

Muita tietoja: Kurssimateriaalit julkaistaan Moodlessa. Opintojaksolle on ilmoittauduttava.
limoittautuminen on osallistumisen ja suoritusmerkinnan saannin edellytys.

Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava vahintdan 10 vrk ennen tenttid. Kesauusintoihin (kesa-elokuu)
ilmoittautuminen viimeistaan toukokuussa.

Opintojaksoon sisdltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin patologian
laboratorioissa. HUS edellytté4, etté opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa
olevat rokotukset. Rokotuksiin liittyvat ohjeet |6ytyvét opiskelijan ohjeista
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Opetustilanteissa opiskelijoiden on valttdmatontd tutustua kasiteltévien tapausten potilastietoihin.
Salassapitovelvollisuus koskee myos opiskelijoita. Tarkempi salassapitovelvollisuutta koskeva ohjeistus
julkaistaan kurssin Moodle-sivulla.
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Yhteydet muihin opintojaksoihin
Korvaa kokonaan aiemmat jaksot 37051 Patologia 1, MED-25 Patologia 2, 30470 Johdanto patologiaan
kurssin (3 op), 30400 Patologia (6.3 op) ja 375006 Patologian perusteet 1 (4.5 op).

Patologian opetusta annetaan integroituna L1/H1 opintojaksolla 375001 Terve ja sairas kudos
(patologian osuus 1op) seka kliinisill4 kursseilla elinpatologian opetuksina ja KPK-opetuksina.

Hammaslaaketieteen toisen vuosikurssin jakson DENT-205 Yleispatologia opetus on osin yhteista
Patologia-jakson kanssa. H2 opiskelijat osallistuvat osaan luennoista (11 luentotuntia) ja obduktion TV-
demonstraatioon (1 t)

Avainsanat

Aidinkieli: puheviestinta

Kielikeskus jarjestad opetuksen L2k
Tutkielmaseminaarit L2s/k

IPT International Progress Test
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L3-4

Patologia 2*

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Patologia 2 / Patologi 2 / Pathology 2
Tunniste MED-25
Laajuus 4 0p

Kohderynm&  Ladketieteen koulutusohjelman kolmannen vuosikurssin opiskelijat (L3)

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
L3 syyslukukausi

Osaamistavoite
Patologia pyrkii selvittimaan opiskelijoille tautien syyn, kehityksen, luonteen, kudos- ja solunéytteisiin
perustuvan diagnostiikan periaatteet ja seuraukset. Patologiaan kuuluu yleispatologia ja elinpatologia.
Tamaén kurssin aikana opetus painottuu kliinisorientoituneeseen- ja elinpatologiaan. Osa patologian
opetuksesta integroidaan mydhempaan klinikkaopetukseen.

YLEINEN PATOLOGIA:

Yleisen patologian opetus sisaltéé eri sairauksien perusilmigitd. Yleinen patologia pyrkii selvittdméan
laaketieteellisid peruskasitteitd, sairauksien etiologiaa, patogeneesid, patologista anatomiaa ja
seurauksia painottaen solu- ja molekyylibiologisia perusmekanismeja ja ymparistéon ja
perintotekijoihin liittyvid syytekijoita. Yleisessa tuumoriopissa huomio keskittyy kasvainten
etiologiaan, kehitykseen, biologisiin ominaisuuksiin, morfologiaan ja luokitteluun. Yleinen patologia
muodostaa pohjan eri sairauksia koskeville tiedoille ja valmistaa ndin opiskelijaa kliiniseen vaiheeseen.

ELINPATOLOGIA:

Elinpatologia selvitté4 elin- ja kudoskohtaisesti sairauksien kehitystd, luonnetta ja diagnostisia kudos-
ja solumuutoksia ja miten nama liittyvat etiologisiin tekijoihin, oireisiin, rontgen- ja
laboratoriotutkimustuloksiin sek& anamneesiin ja statukseen. Samalla pyrit&én kliinisen patologian
puitteissa antamaan perusteellinen ja omakohtainen k&sitys patologian piiriin kuuluvista
tutkimusmenetelmisté (kudos- ja solundytteiden mikroskooppinen tulkinta, ndytteiden molekyylitason
analyysit, obduktiot).

Kurssin jalkeen opiskelija osaa:

Patologian keskeiset kasitteet ja termit

Ymmart&é patologian ja patofysiologian keskeisid mekanismeja yleisimmissé taudeissa
Tunnistaa keskeiset makroskooppiset ja mikroskooppiset elinmuutokset yleisimmissé taudeissa
Tiet&a keskeisimmat patologian tutkimusmenetelmaét, niiden kayttotarkoitukset ja niihin liittyvat
rajoitukset

Tehdé l&hetteen patologisanatomiseen tutkimukseen seké ladketieteelliseen ruumiinavaukseen
Tulkita patologin antaman lausunnon

Ymmartéé osaamisensa rajallisuuden ja osaa konsultoida tarvittaessa

Ydinainesanalyysi Moodlessa

Toteutus  Opetusmenetelmdt: Opetus annetaan luentoina, ryhmaopetuksena ja obduktio-opetuksena. Kurssi
siséltdd myos radiologian klinikan kanssa annettavaa integroitua opetusta.

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): Ryhmé&opetukseen osallistuminen on 100% pakollista.
Luento-opetus on vapaaehtoista. Tapausdemonstraatioissa pakollisia on kahdeksan kymmenesta

Edeltavat opinnot
Terve ja sairas kudos -jakson” seké "Patologia 1 - jakson” pakolliset opetukset tulee olla tehtyna.

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

4 Patologia 2 jarjestetaan viimeisen kerran lukuvuonna 2020 — 2021, jotta lukuvuonna 2019 — 2020 L2-opintovuodella
Patologia 1:n suorittaneet voivat saada patologian opetuksen ja suorituksen myos Patologia 2-jaksosta.
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Sisaltd

Oppisisallot:

Luennot 11t

Ryhmaopetus 2x 2t

Obduktiot3x 2t
Obduktio/tapausdemonstraatiot 10 x 2 t
Patologia 2 tentti Tentti 3t

Yhteensa: 97 t

Aiheeseen liittyva lainsaaddanto
Kudos- ja solundytteiden asianmukainen lahettdminen ja kasittely
PAD-lausunnon tulkinta
Histologian ja sytologian merkitys
Kudosvauriot ja paraneminen
Hemodynamiikka
SyOpébiologia

Ateroskleroosi ja vaskuliitit
Vanheneminen

Tulehdustaudit

Ympdristo- ja elintapataudit
Sydan- ja verisuonitaudit
Keuhkosairaudet
Ruoansulatuskanava
Lymfoomat ja leukemiat
Hermosto ja lihaksisto
Urologiset taudit
Endokrinologiset taudit
Gynekologiset taudit
Rintarauhasen patologia
Tukikudoksen taudit
Lastentautien patologia
Ihotautipatologia

P&an ja kaulan patologia

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Oppimateriaalia julkaistaan Moodlessa.

Robbins Basic Pathology 10th ed. (Ei sivuja: 1-30, 243-272, 299-333 ja 341-360) (sivunumerointi 10.
painoksen mukaisesti).

Lis&lukemistona: Patologia (Duodecim) 2012. tai uudempi (soveltuvin osin).

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Luennot, pakollinen obduktio- ja ryhmé&opetus seka tentit.

Obduktiotentti (hyvaksytty/hylatty) seké patologia 2 tentti (kirjallinen tentti).

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Patologia 2 tentti muodostaa 50% patologian loppuarvosanasta, arvosteluasteikko 0-5
Obduktiotentti hyvaksytty/hylatty

Opetuskieli: Luennot suomeksi, mahdollisesti osin ruotsiksi. Ryhmé&opetusta myos ruotsiksi (svenska
studielinjen).

Opetuksen vastuuhenkil®: Kliininen opettaja Mikko Mayrénpéa, puh. 050-
4271911, mikko.mayranpaa@helsinki.fi

Opintojakson yhdyshenkil: Kliininen opettaja Mikko Mayranpaé, puh. 050-
4271911, mikko.mayranpaa@helsinki.fi
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Kliininen opettaja Liisa Myllykangas, puh. 050-4271913, liisa.myllykangas@helsinki.fi
Kliininen opettaja Helena Leijon (svenska studielinjen), tel. 050-4271917, helena.leijon@hus.fi

Muita tietoja: Opintojaksoon siséltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin patologian laboratorioissa. HUS edellyttad, etté opiskelijoilla on oltava
tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat rokotukset. Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvat
opiskelijan ohjeista

https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Opetustilanteissa opiskelijoiden on valttdmatonta tutustua kasiteltévien tapausten potilastietoihin.
Salassapitovelvollisuus koskee myos opiskelijoita. Tarkempi salassapitovelvollisuutta koskeva ohjeistus
julkaistaan kurssin Moodle-sivulla.

Kurssimateriaalit julkaistaan Moodlessa.

Kuulusteluun on mahdollisuus osallistua uusintatenttipéivina. Tarkista tenttipéivat opintotoimistosta.
Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava vahintaan 10 vrk ennen tenttia.

Opintojaksolle on ilmoittauduttava. Tdma on edellytys suoritusmerkinnan saamiseksi.

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Korvaa osin aiemman Patologian kurssin (30400, 6,3 op)

Korvaa syksylla 2016 jarjestetyn "Patologian perusteet 2”-kurssin (3,5 op). Patologian opetusta
annetaan integroituna L1/H1 opintojaksolla 375001 Terve ja sairas kudos (patologian osuus 1op) sekd
Kliinisilla kursseilla elinpatologian opetuksina ja KPK-opetuksina.

Avainsanat

La&ketieteellinen genetiikka |

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Laaketieteellinen genetiikka | / Medicinska genetik | / Medical genetics |
Tunniste MED-32
Laajuus 20p

Kohderyhm&  Ladketieteen koulutusohjelman kolmannen vuosikurssin opiskelijat (L3)

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
Laaketieteen koulutusohjelman kolmannen vuosikurssin opiskelijat (L3)

Osaamistavoite
Opiskelijan tulee tietad laéketieteellisen genetiikan perusteet ja sovellutukset niin, ettd han

tuntee kromosomien ja geenien rakenteen seka tutkimustavat

ymmartaa perinndllisyyden osuuden sairauksien synnyssé ja osaa ottaa sen huomioon
l48karintydssaan

0saa soveltaa periytymissdantoja potilaaseen, perheeseen ja sukuun

tuntee perinndllisten sairauksien erityispiirteet Suomessa

osaa tulkita ja arvioida geenitestien tarvetta kliinisessa diagnostiikassa

Ydinainesanalyysi: https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=22062
Toteutus Opetusmenetelmét: luennot, ryhmé&opetukset ja potilasryhmaopetukset. Omatoiminen opiskelu 32 t.

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): luennot ovat vapaaehtoisia, ryhméaopetukset,
potilasryhmaopetukset ja palautetilaisuus ovat pakollisia (100 % osallistuminen).

Edeltavat opinnot
Kahden ensimmadisen opintovuoden tté jaksoa edeltavét opinnot

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisélto Luennot (12 t) kasittelevat 1adketieteellisen genetiikan perusperiaatteita ja perinnéllisia sairauksia niin
kliinisestd kuin molekyyligeneettisesté ndkékulmasta.
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Ryhmatydskentely (9 t):

geneettisten tautien yleisten piirteiden tunnistaminen

periytymistapojen tuntemus ja soveltaminen sekd monogeenisten tautien ettd monitekijéisten
kansantautien uusiutumisriskien arvioinnissa, sukutietojen ja sairastumisriskien esittdminen
sukupuun muodossa

geenitestien tekemisen periaatteet ja soveltaminen kaytant66n

tutustuminen molekyyligenetiikan laboratorion toimintaan

perinndllisia tauteja sairastavien potilaiden tapaaminen

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Aittomaki, Moilanen, Perola: Ladketieteellinen genetiikka, 1.painos, Duodecim 2016, luvut 1-6, 8-10,
14,18, 19, 21, 23, 26, 28, 30.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Aiheeseen liittyvaan lisdmateriaaliin tutustuminen Moodlessa.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Tentti 100 %. Arvosteluasteikko 0-5. Tentin l&pdisyraja 50 - 60 % maksimipisteista. Laéketieteellinen
genetiikka | on suoritettu, kun pakolliset opetukset on suoritettu ja jaksokuulustelu on hyvéksyttévasti
suoritettu. Jaksokuulustelusta annetaan arvosana.

Ryhmaéopetukset, potilasopetukset ja palautetilaisuudet ovat pakollista opetusta. Kliiniset sukupuut
suoritetaan integroituna opetuksena osioiden valissa, jolloin kandidaatti tekee potilaan ja suvun
sairastumisriskiarvion esim. Rihan, Onkon ja/tai Neuron opintojaksojen valituista potilaistaan.

Lis&tiedot Opetuskieli: suomi ja ruotsi

Opetuksen vastuuhenkil®: kliininen opettaja Irma Jarvel&, puh. 050 5447030,
irma.jarvela(at)helsinki.fi. Opetuksen yhdyshenkil6t: kliininen opettaja Teppo Varilo, puh. 02 941
25091, teppo.varilo(at)helsinki.fi ja kliininen opettaja Irma Jarvela

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Korvaa aiemman opintojakson 375047 Laéketieteellinen genetiikka I (1,5 op). Korvaa osittain aiemman
opintojakson 30049 Ladketieteellinen genetiikka (3 op)

Avainsanat perinndlliset sairaudet, sukupuu, periytymistavat, toistumisriski, suomalainen tautiperinto,
geenidiagnostiikka, eettiset kysymykset
Laboratoriolddketiede: kliininen kemia ja hematologia

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Laboratoriolaéketiede: kliininen kemia ja hematologia / Laboratoriemedicin: klinisk kemi och
hematologi / Laboratory medicine: clinical chemistry and hematology

Tunniste MED-31

Laajuus 20p

Kohderynm&  Ladketieteen koulutusohjelman kolmannen vuosikurssin opiskelijat (L3)

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
L3 syyslukukausi

Osaamistavoite
Kurssin jalkeen opiskelija hallitsee perusterveydenhuollossa yleisimmin tarvittavien
laboratoriotutkimusten tarkoituksenmukaisen kdyton ja tutkimustulosten tulkinnan, ymmartaa
laboratoriotoiminnan ja vieritestauksen periaatteet, sekd osaa ottaa ihopisto-ja laskimoveringytteen.

Ydinainesanalyysi: https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=22062

Toteutus Opetusmenetelmat:
Luennot 15t
Ryhmdopetus 4 t

Seminaarit 8 t
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Kaytannon harjoittelu 2 t

Omatoiminen opiskelu 23 t

Tentti 2t

Yht. 54 t

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %):

Luennoille osallistuminen ei ole pakollista. Muussa opetuksessa (seminaarit, ryhméopetukset ja
kaytannon harjoittelu) 100% lasnéolo pakollista.

Edeltavat opinnot
Kahden ensimmadisen vuoden t&td jaksoa edeltévéat opinnot.

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot
Sisélto Keskeisimmét luento -ja seminaariaiheet:

Laboratorioiden organisaatio ja toiminta Suomessa

Erilaisten ndytteiden ottaminen ja niiden kasittely tutkimuksia varten

Potilaiden ohjaus laboratoriotutkimuksiin valmistautumisesta

Laboratoriotutkimusten tuloksiin vaikuttavat tekijat

Laboratoriotulosten tulkinta: viitearvot, tavoitearvot ja paatoksentekorajat seké néiden
soveltaminen erityistilanteissa

Vieritestauksen periaatteet ja vieritestien kéyttd terveydenhuollossa

Eri elinjarjestelmien keskeiset tutkimukset, niiden indikaatiot ja tulkinta potilastapausten valossa
Laboratoriotutkimusten kaytt6 sairauksien seulonnassa ja riskin arvioinnissa

Ryhmatydskentely:

Laskimoverindytteenotto ja omien tulosten tulkinta
Ihopistondytteenotto ja vieritestaus

Naytteenoton kdytdnnon harjoittelu 2 tuntia

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Niemel& O, Pulkki K (toim.): Laboratorioldéketiede -kliininen kemia ja hematologia
(Kandidaattikustannus 2010)

Moodlessa jaettava seminaari-, luento- ja ryhméopetusmateriaali.

Lisdmateriaalia: Axler, Blennow, Blom et al.: Laurells Klinisk kemi i praktisk medicin (Studentlitteratur
2012)

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Osallistuminen luennoille sek& pakollisiin ryhmé&opetuksiin, seminaareihin ja ndytteenoton
harjoitteluun. Opintojaksoon siséltyy tentti, joka on suoritettava hyvaksytysti.

Kurssilla on kaytdssa Moodle-kurssialue.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Kurssin hyvéksytty suorittaminen edellyttaa pakollisiin opetuksiin osallistumista ja kuulustelun
lapéisemisté. Arvosana méaaraytyy kuulustelun perusteella. Arvosteluasteikko: 0-5, 0 = hylatty.

Lis&tiedot Opetuskieli: Suomi ja ruotsi
Opetuksen vastuuhenkild: Péivi Lakkisto
Opintojakson yhdyshenkild: Péivi Lakkisto

Muita tietoja: Opintojaksoon on ilmoittauduttava WebOodissa, ilmoittautuminen on opetukseen
osallistumisen ja suoritusmerkinnén saannin edellytys. Tenttiin on ilmoittauduttava viimeistéan 10
vuorokautta ennen tenttida WebOodissa.

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Kurssin jalkeen kliinisen kemian opetusta annetaan integroituna sisatautien johdantokurssilla,
hematologian opintojaksolla seka rintakipu ja hengenahdistus- ja endokrinologia-kurssien yhteydessa.
Integroidut opetukset tukevat kunkin kurssin opetusta ja keskittyvat kullakin kurssilla ajankohtaisten
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Avainsanat

laboratoriotutkimusten kdyttéon ja tulkintaan. K&sitellyt asiat kuulustellaan kliinisten tenttien

yhteydessa.

Korvaa kokonaan opintojakson 30243 L3s Laboratorioladketiede: kliininen kemia ja hematologia

Kirurgian ja sisatautien johdantokurssi

Opintojakso on pakollinen.

Nimi

Tunniste
Laajuus
Kohderyhma
Ajoitus

Osaamistavoite

Toteutus

Kirurgian ja sisatautien johdantokurssi / Introduktionskurs i kirurgi och inre medicin / Introductory
Course to Surgery and Internal Medicine

MED-30
6 op
L3

L3s Lukujarjestys julkaistaan Moodlessa.

Kurssilla opitaan valttamattomat taidot opiskelijan siirtyessé prekliinisisté opinnoista
elinryhmakohtaisiin kliinisiin jaksoihin.

Opintojakson jéalkeen opiskelija osaa toimia sairaalaympéristssa, osaa potilaan kliinisen tutkimisen ja
sairauskertomuksen laatimisen kdytannon perusteet ja hyvén vuorovaikutustaidon periaatteet
potilaskontaktissa seka tunnistaa ammatillisuuden ulottuvuudet. Opiskelija tunnistaa tietosuojan
vaatimukset seka hallitsee hyvan sairaalahygienian periaatteet. Liséksi opiskelija ymmartaa
radiologisten tutkimusmenetelmien perusteet, laboratoriokokeiden kdytén verenkuvan tulkinnassa
seka rationaalisen I48kehoidon perusteet potilaita hoidettaessa.

Ydinainesanalyysi: target=_blank>https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=22062
Luennot (ei pakollinen, osallistuminen suositeltavaa) 26t:

kirurgia 3t

sisataudit 10t
keuhkosairaudet 1t
radiologia 3t
syOpataudit 2t
psykiatria 2t

kliininen farmakologia 3t
HUS tietotekniikka 1t
genetiikka 1t

Seminaari-opetus (100% pakollista) 35t:

ortopedia ja traumatologia seka kasikirurgia 18t
fysiatria 6t

plastiikkakirurgia 3 t

kliininen farmakologia 3t

radiologia 3t

infektio/sairaalahygienia 1t

klinikkainfo 1t

Ryhmaopetus (100% pakollista) 21t:

opintoasiainkoordinaattoreiden klinikkaohjaus 2t
gastrokirurgian ryhmé&opetus 6t

sisdtaudit ryhmé&opetus 9t

kliininen kemia 2t

infektio/sairaalahygienia 2t

Verkkokurssi (sisdltaa pakollista opetusta) 17.5t:
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HUS potilasturvallisuus — koulutuskokonaisuus (https://www.oppiportti.fi/op/okk00005) (pakollinen)
ot

Tietoturva sosiaali- ja terveydenhuollossa (https://www.oppiportti.fi/op/dvk00150) 0.5t
Apotti-verkkokurssit, (Apotin koulutuskalenteri: www.apotti-koulutus.fi: Lukuoikeus; PPKL2101;
APO900-AP0910) 8t

Omatoiminen opiskelu 61.5t
Yhteensa 161t

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen

Sisaltd

Prekliiniset opintojaksot tulee olla suoritettuna pakollisen opetuksen osalta ennen siirtymisté L3
kirurgian ja sisdtautien johdantokurssille.

Kurssilla annetaan opetusta usealta erikoisalalta, mm. kirurgiasta, sisdtaudeista, radiologiasta,
kliinisesta farmakologiasta seké kliinisestd kemiasta. Kurssi koostuu luentoviikosta, jonka jalkeen
puolet kurssista kerrallaan suorittaa 2 viikon ryhméaopetusjakson kirurgiasta ja sisdtaudeista.

Oppimateriaali ja kirjallisuus

Kirurgia, toim. A. Leppéniemi, H. Kuokkanen, P. Salminen, Kustannus Oy Duodecim, 2018, 3. painos
tai uudempi.

Potilaan tutkiminen, toim. Saha, Salonen ja Sane, Kustannus Oy Duodecim, 5.-12. painos tai uudempi
Kliniska fardigheter, Informationsutbytet mellan patient och lakare, redaktorer S. Lindgren och K.
Aspegren, Studentlitteratur, tredje upplagan

Kirurgi under redaktion av Jeppsson 4. upplagan 2016

Moodle-materiaali, ennakkotehtdvat ja verkkotentit

Opintojaksolla on k&yttssa Moodle

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Opetus jakautuu luentoihin, verkkokoulutuksiin sekéd seminaari- ja pienryhméopetuksiin. Pakollisia
opetuksia ovat seminaarit, pienryhméaopetukset seké HUS-potilasturvallisuus koulutuskokonaisuus.
Kaikki pakolliset opetukset tulee suorittaa 100% kurssin hyvéksymiseksi. Kurssi sisaltéé
ennakkoteht&vid sekd verkkotentteja, joiden vaatimuksena kirjallisuuden liséksi ovat luennoilla,
seminaareissa ja ryhmaopetuksissa lapikéydyt asiat.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Kurssin hyvéksytty suorittaminen edellyttda pakollisten opetusten suorittamista seka
ennakkotehtévien ja/tai verkkotenttien hyvaksyttyd suorittamista.

Hyvéksytty / hylatty
Opetusta annetaan ruotsinkielisille ryhmille osittain ruotsiksi.

Opintojaksolle on ilmoittauduttava WebOodissa. lImoittautuminen on opetukseen osallistumisen,
suoritusmerkinnén seka HUS potilastietojarjestelmien kayttdoikeuksien saamisen seké tunnusten
voimassaolon edellytys.

Vastuuhenkild: Mika Laitinen, puh. 050 427 9486, mika.laitinen@hus.fi

Johdantokurssi suomenkielinen linja:

Sisataudit: kliininen opettaja Mika Laitinen, puh. 050 427 9486, mika.laitinen@hus.fi.

Kirurgia: dos. Johanna Louhimo, johanna.louhimo@hus.fi, puh. 050 439 6901

Ortopedia, traumatologia: Professori Teppo Jarvinen, puh. 050 427 1004, teppo.jarvinen@helsinki.fi
Ruotsinkielinen linja:

Sisataudit, professor Per-Henrik Groop, puh. 0500 430236, per-henrik.groop@hus.fi

Kirurgia, Klinisk larare Kethe Hermunen, 050 427 9324, kethe.hermunen@hus.fi
opintoasiainkoordinaattori Eija Kaila, puh.050 4279003, ext-eija.kaila@hus.fi,
opintoasiainkoordinaattori Ulla Mattila, puh.050 4272042, ulla.mattila@hus.fi,

Jarjestava yksikko: Clinicum
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Opintojaksoon sisdltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin sairaaloissa.
HUS edellyttad, ettd opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat
rokotukset. Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvat opiskelijan ohjeista
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava viimeistaan 10 vuorokautta ennen tenttia WebOodissa.

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Jakso korvaa kokonaan 1.8.2015 poistuneen kliininen propedeutiikka 1-jakson, koodi 30228 (2 op),
1.8.2016 poistuneen kliininen propedeutiikka 2-jakson, koodi 30238 (2 op) ja kliinisen propedeutiikka
3-jakson, koodi 30242 (2.6 op). Kyseisi& opetuksia ei jarjestetd lukuvuoden 2015-2016 jélkeen vaan
1.8.2016 alkaen osaamistavoitteet siséltyvat kokonaan opintojaksoon kirurgian ja sistautien
johdantokurssi, koodi 375018

Evidence Based Medicine (EBM)

Opintojakso on pakollinen.

Nimi
Tunniste
Laajuus
Kohderyhma
Ajoitus

Osaamistavoite

Toteutus

Evidence Based Medicine, Nayttoon perustuva ladketiede
MED-313

3op

L3

puolelle kurssista L3s, puolelle kurssista L3k

EBM-opetukset

Osaat madritelld mit& on ndyttoon perustuva ladketiede ja kuvata miten tutkimusnaytto integroidaan
potilastyéhon. 1A

Osaat rakentaa PICO/PIVO-kysymyksi& tiedonhaussa. 1A
Osaat kuvata ndyton asteen GRADE-luokituksen avulla._1A

Osaat valita sopivan diagnostisen tutkimuksen tai hoitovaihtoehdon kotimaisista ja kansainvalisisté
la8ketieteellisista ndyttdon perustuvista tietokannoista (esim. K&ypa Hoito, Dynamed, Best Practice,
Cochrane). 1A

Osaat laskea riskin ja oddsin ja tulkita riskisuhteita ja kerroinsuhteita. 2B
Osaat méaéritelld sekoittavan tekijan kasitteen. 2B
Osaat laskea ja tulkita diagnostisia tunnuslukuja (tarkkuus ja herkkyys). 2B

Osaat laskea ja tulkita diagnostisten testien positiivisen ja negatiivisen uskottavuusosamaaran
(likelihood ratios). 3C

Osaat selittédé kohorttitutkimuken periaatteen, sen keskeiset edut ja haitat ja arvioida
kohorttitutkimuksen laatua systemaattisesti. 1A

Osaat selittdd RCT:n keskeiset periaatteet: satunnaistus, sokkoutus, intention to treat ja arvioida RCT-
tutkimuksen laatua systemaattisesti. 1A

Osaat kuvata systemaattisen katsauksen ja meta-analyysin periaatteen ja arvioida niiden laatua
systemaattisesti. 1A

Osaat tulkita meta-analyysin metsikktkaavioita ja suppilokuviota. 2B

Ydinainesanalyysi target=_blank>https://moodle.helsinki.fi/mod/folder/view.php?id=997357
Ennakkotehtévét 3-4 x 1-2 tuntia. Opetukset: 2-3 tuntia + 7.

Opintopisteet 3,0

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen

Sisaltd

ei vaadita

Nayttoon perustuva ladketiede tarkastelee potilaan hoitoratkaisuja tutkimustiedon valossa. Naytt6on
perustuva ldaketiede hytdyntaa kliinisté epidemiologiaa, joka tutkii seuraavanlaisia asioita:
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Millainen tutkimustieto on luotettavaa?

Milloin diagnoosi on parempi kuin arvaus?

Miten l&d&kérin diagnostinen ajattelu kehittyy?

Miten valitaan kullekin potilaalle sopivin ndytt6on perustuva hoitomuoto?

Opetuksen siséltd

EBM-opetuksen perusteemat ovat tiedonhaku, diagnoosi, hoito ja riski/ennuste.
5 x seminaari- tai ryhmé&opetusta (lasnéolo pakollinen) = 3,0 op

liséksi 1-4 vapaaehtoista opetusta

Opetusten teemat

EBM perusteet: ndytt6on perustuva diagnostinen ajattelu + PIVO

Kliiniset tietokannat

Diagnoosi: diagnostisen testin kaytto ja tulkinta

Cohort: kohorttitutkimus ja sekoittava tekijat

Riski: absoluuttisen ja suhteellisen riskin kasite, perusteet syy-seuraussuhteista
RCT: kyky tulkita, ymmaért&a ja arvioida kliinisia kokeita (erityisesti RCT:t)
Meta-analyysi: kyky tulkita, ymmaértaa ja arvioida systemaattisia katsauksia ja meta-analyyseja

Oppimista kurssilla arvioidaan kurssin paattéavassa arviointi- ja palautetilaisuudessa, jossa kasitellaén
yhdessé kurssin keskeisié sisélt6ja ja arvioidaan omaa oppimista

Cohort, RCT- ja Meta-analyysi —opetuskertoja opiskelijat tutustuvat etukéateen opetuksen
teoreettiseen sisdltoon ja tekevat teoriaa syventévan pakollisen ennakkotehtdvan, joka palautetaan
ohjeiden mukaan ennen opetusta. Opiskelijat tuovat tehtdvan mukanaan opetukseen, jossa se
puretaan yhdessa.

Itse opetuksissa harjoitellaan systemaattista tiedonhakua ladketieteen tietokannoista ja arvioidaan
yhdessa opetuksen teemaan liittyvié tieteellisia alkuperéistutkimuksia.

Opetuksesta 75% on pakollista opetusta.

Oppimateriaali ja kirjallisuus

Matti Uhari ja Pentti Nieminen: Epidemiologia ja biostatistiikka, Kustannus Oy Duodecim
opetuskertoja varten jaettavat teoreettiset taustamateriaalit (Moodle)
Taydentdava materiaali:

Gosall & Gosall, The Doctor’s Guide to Critical appraisal

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Suoritustavat

Lisatiedot

Vaaditaan kaikki seuraavista:

Ennakkotehtévat palautettu; lasnéolo kaikissa pakollisissa opetuksissa (tai poissaolon korvaava
tehtava)

Kurssi suoritetaan tekemalla ennakkotehtévat hyvéksytysti ja osastumalla aktiivisesti opetuksiin.

Vastaava opettaja: Anna Keski-Rahkonen anna.keski-rahkonen@helsinki.fi, Clinicum,
Kansanterveystieteen osasto

Yhteyshenkil: Taru Suppula, taru.suppula@ helsinki.fi

Opetus suomeksi ja osin ruotsiksi, ennakkotehtavat voi suorittaa suomeksi tai ruotsiksi, osa
opetusmateriaaleista englanniksi, tentti suomeksi ja ruotsiksi. EBM-kurssin materiaalit 16ytyvat
Moodlesta

Yhteydet muihin opintojaksoihin

korvaa aiemman opintojakson 35009 Evidence Based Medicine

1.8.2017 korvaa kokonaisuudessaan 375053 Evidence Based Medicine 2.5 op
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Kanylointi

Opintojakso on pakollinen.

Nimi
Tunniste
Laajuus
Kohderyhma
Ajoitus

Osaamistavoite

Toteutus

Sisaltd

Kanylointi / Kanyl placering / Cannula resetting
MED-320

Oop

L3s

Syksy 2017, intergroituna syksyn L3s opintojaksoihin. Kanylointi on osa L4k Anestesiologian
opintojaksoa.

IV -kanyloinnin kéytdnnoén taitojen harjoittelu sek& laskimosuonen onnistunut kanylointi.
2 h luento nestehoidosta
2 h kéytdnnon harjoittelu BM1, taitopajassa, 2 ryhméé kerrallaan

Opetus alkaa silla, etté kaikki kdyvat pesemassé katensé ja ottavat desinfiointiainetta kasiinsa seka
valitsevat itselleen oikean kokoisia tehdaspuhtaita hansikkaita saataville. Huolehditaan aseptiikasta,
potilasturvallisuudesta seka ty6turvallisuudesta.

Kanyloinnin komplikaationa potilaalle voi muodostua mustelma eli hematooma kun veri vuotaa
pistokohdan ympérdiviin kudoksiin, laskimon viereinen eli paravenoosinen infuusio, paikallinen
infektio eli flebiitti tai laskimotukos eli tomboflepiitti, jotka voivat hoitamattomana aiheuttaa
potilaalle sepsiksen eli laaja-alaisen infektion.

Laskimoa kanyloidessa kanyyli voi myds tukkeutua, osua valtimoon tai dérimméisen harvinaisena
komplikaationa voi tulla hermovaurio. Valviran antaman méaarayksen, seké tyoturvallisuus ja
vastuuasioiden vuoksi opiskelijat eivét saa tehdd invasiivisia toimenpiteitd toisilleen ilman
opetushenkilékunnan tai vertaistuutorien paikalla oloa.

Tamén jalkeen opiskelijoille demotaan infuusionesteen valmistaminen nestetiputusta varten.
Opetushenkilokunta seka vertaistuutorit jarjestavat opiskelijoille erikseen syksyn ja kevaén aikana
mm. infuusionesteen letkutuskoulutusta ja kanyloinnin laitto-ohjausta varsianisen
kanylointiopetuksen jélkeen.

Opiskelijat kuivaharjoittelevat kanylointia punaisilla ja vihreill4 neuloilla pdytépintaan kiinnitettyihin
”suoniin” ja kun tekniikka alkaa olla hallussa, he voivat kanyloida fantomkaden ja samalla
konkreettisesti n&hda miten verimerkki nakyy kanyylin kammiossa.

Tassé vaiheessa on hyva pesté uudelleen kédet ja desinfioida ne seka kerata kanylointia varten
tarvittavat tarvikkeet suoja-alustalle. Tamén jalkeen voi tutkia kollegan suonia ilman hanskoja ja
palpoida kanyloitavaksi valittua suonta. Kun sopiva suoni on valittu, kanyloija desinfioi kdtensa ja
laittaa tehdaspuhtaat hansikkaat.

Opiskelijat kanyloivat toinen toisiansa sinisill& neuloilla, valvonnassamme. Opiskelijat saavat
onnistuneesta kanyloinnista suoritusmerkinnat oodiin koodilla MED-320.

Opiskelijoille on asetettu poytiin koreihin saataville suoja-alusia, kanyyleja, staaseja, puhdistuslappuja,
kanyylin kiinnityslappuja, harsotaitoksia, laastaria ja teippid.

Kerro potilaalle mit4 tapahtuu. Aseta potilas hyvaan asentoon, ota itsellesi hyvé asento.
Desinfioi katesi.

Ota tarvittavat kanylointivalineet katesi ulottuville. Avaa paketit steriilisti.

Kiinnita staassi potilaaseen.

Palpoi kanyloitava suoni.

Desinfioi katesi ja laita tehdaspuhtaat hanskat kateesi.

Puhdista punktoitava kohta ja anna puhdistusaineen kuivua.

Pidd suonta paikallaan ei dominoivan katesi peukalon avulla.

Ota kanyyli, ja 1&hesty suonta 10-30 asteen kulmassa. L&vistd iho, 1ahesty suonta yhtenaisella
liikkeella.

Kanyylin ollessa suonessa, kanyylin kammioon tulee verimerkki. Poista hitaasti neulaa vahén
taaksepdin ja ujuta katetri suoneen.
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11 Avaa staassi ja kiinnita kanyyli IV-kanyylin kiinnityssiteell&.

12 Paina kanyylia ja suonta kiinni ei dominoivalla k&dellasi kun olet ottanut neulan pois.
13 Laita neula viiltojate astiaan.

14 Laita kanyyliin venttiilitulppa tai liitd se infuusionesteeseen.

Oppimateriaali ja kirjallisuus
Duodecimin opinportin kanylointiohjeet:

http://www.oppiportti.fi/op/ajt00132/do?p_haku=kanylointi#g=kanylointi
Video kanyloinnista:

https://www.youtube.com/watch?v=hEOdjzDs _i0

Vasofix turva iv-katetri.
https://www.youtube.com/watch?v=03F4FeOCQEA

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Onnistunut laskimoverisuonen kanylointi.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Hyvéksytty-hylatty.

Lis&tiedot Nestehoitoluennon vastuuhenkild: Kliininen opettaja, anestesiologi Leila Niemi-Murola.

Kanylointikoulutukset ja ndytdn vastaanotto: Clinicumin opintoasiainkoordinaattorit ja taitopajan
koulutetut vertaisohjaajat.

Opintohallinto Maarit Raukola, ext-maarit.raukola@hus.fi, p. 0408667077 ja Minna-Maria Mattila,
minna-maria.mattila@helsinki.fi, 0505560760

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Kanylointi L3s on osa Anestesiologian L4k opintojaksoa.
OPAM: Vuorovaikutustaidot 2 ja l[a&karin professio
Opintojakso on pakollinen.

Nimi OPAM: Vuorovaikutustaidot 2 ja [a8karin professio / OPAM: Kommunikationsfardigheter 2 och
medicinsk profession / OPAM: Communication skills 2 and medical profession

Tunniste MED-321

Laajuus 3op

Kohderynm&  LL-opiskelijat (koko jakso), HLL-opiskelijat (monikulttuurisuus)
Ajoitus L4s/k, H3k

Osaamistavoite
Etiikka: Tuntee l48ketieteen etiikan keskeiset kasitteet ja osaa pohtia arvokysymyksia ja omia arvoja
l48karin tyon ndkokulmasta.

Monikulttuurisuus: Osaa kohdata eri kulttuureista lahtoisin olevia potilaita, tunnistaa
vuorovaikutuksen ja hoitamisen haasteet ja tietd4 misté saa apua esimerkiksi kieliongelmien
yhteydessa.

Hyvé la8kérinlausunto: Ymmaértad 1aakarin vastuun sosiaalivakuutuksen asiantuntijana, osaa kirjoittaa
l48karinlausuntoja ja ymmartéé kuntouttavan toiminnan merkityksen kaikessa ladketieteellisessa
hoidossa seké osaa soveltaa téta tietoa l1aakarintydssa.

Vuorovaikutus: Osaa selittéé potilaalle tutkimustulokset, diagnoosin ja hoito-ohjeet hénen
ymmartamallaan kielellg, arvioida ja kuunnella potilaan omia ndkemyksia, pelkoja, toiveita ja
odotuksia ja keskustella potilaan kanssa tapaukseen liittyvésta substanssista sek& potilasta koskevasta
paatoksenteosta.

L&akarin oikeudet, velvollisuudet ja vastuu: Ymmartéa |aakérintydhon keskeisesti liittyva
lainsé&ddanndn ja sen perusteita.

Ydinainesanalyysi: target=_blank>https://moodle.helsinki.fi/mod/folder/view.php?id=1100595
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Toteutus

Sisaltd

Etiikka: Seminaarit 10t. Oppimispaivékirja 10t.

Monikulttuurisuus: Ennakkotehtévé 2t. Seminaari 7t.

Hyvé l48kérinlausunto: Luennot 11t, omatoiminen opiskelu 6t.

Vuorovaikutus: Luento 2t, ryhmé&opetus 6t, verkkotehtévé 2t, itseopiskelumateriaali (5t)

Laakarin oikeudet, velvollisuudet ja vastuu: Seminaarit (kaksi puolikasta péivaa, yht. 6t), omatoiminen
opiskelu/oppimispéivakirja 2t.

Opetuksesta on pakollista 90 %. Vuorovaikutusopetuksen toinen ryhmaopetus on mahdollista korvata
kirjallisella tehtévalla, mutta simulaatiossa lagkarina toimimista ei voi korvata.

Etiikka: Opintojaksolla k&sitellaén ladketieteen etiikan peruskasitteitd, elamén alkua, hoidosta
paattamistd, elamén loppua ja tutkimusetiikkaa.

Monikulttuurisuus: Opintojaksolla késitellaan eri kulttuureista tulevien potilaiden kohtaamista seké
monikulttuurisessa tydyhteisdssa toimimista. Lisdksi kasitellddn maahanmuuttajien kdyttamia ja
tarvitsemia terveyspalveluja ja heidan hoitoonsa liittyvia erityspiirteita, mm. tulkin kanssa
tyGskentelya

Hyvé la8kérinlausunto: Opintojaksolla kasitelladn sosiaalivakuutuksen periaatteita, 1aékérinlausunnon
perusteita seké kuntoutuksen roolia.

Vuorovaikutus: Johdantoluennossa kdydéén Iapi haastavia vuorovaikutustilanteita.
Haastatteluharjoitukset pienryhmissa. Erilaisten simuloitujen vastaanottotilanteiden l&pikaynti,
potilaan kuunteleminen, kysymyksiin vastaaminen ja tapaukseen liittyvastd substanssista kertominen
ja paatoksenteko yhteistydssa potilaan kanssa. Kokeneen kliinikon ja potilaita esittavien
ammattilaisnayttelijéiden tapaaminen vuorovaikutussimulaatioiden yhteydessa. Kurssin yhteydessa
toteutetaan vuorovaikutustaitoihin liittyvé verkkotehtava.

Laakarin oikeudet, velvollisuudet ja vastuu: Laki terveydenhuollon ammattihenkilGistd ja Laki potilaan
asemasta ja oikeuksista, jotka ovat keskeisimmat I48karintyota ohjeistavat lait. Liséksi muita
l48karintydhon keskeisesti liittyvid hallinnollisia aiheita, kuten ammatin velvollisuudet ja valvonta,
potilasasiakirjojen laadinta, la&kérinlausunnot.

Oppimateriaali ja kirjallisuus

Etiikka: Seminaarien yhteydessa jaettava materiaali. Suositeltava oheiskirjallisuus: Louhiala P, Launis
V. Parantamisen ja hoitamisen etiikka (Yliopistopaino 2009)

Monikulttuurisuus: Seminaarien yhteydessa jaettava materiaali.
Hyvé la8kérinlausunto: Luentomateriaalit.
Vuorovaikutus: Opetuksen yhteydessé jaettava materiaali/Moodle.

L&akarin oikeudet, velvollisuudet ja vastuu: luentomateriaalit, tapauksia, ajankohtainen soveltuva
kirjoitus.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Etiikka: Osallistuminen seminaareihin. Oppimispaivakirja.

Monikulttuurisuus: Ennakkotehtévé. Osallistuminen seminaariin.

Hyvé ld&kérinlausunto: Osallistuminen luennoille.

Vuorovaikutus: Osallistuminen johdantoluennolle, pienryhméopetukseen ja pienryhméharjoituksiin.

Laakarin oikeudet, velvollisuudet ja vastuu: Osallistuminen seminaariin, vélilukeminen,
oppimispaivakirja.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Hyvéksytty/hylatty.

Opetuskieli: suomi. Oppimispéivakirjan voi kirjoittaa myos ruotsiksi. Ruotsinkieliset haastattelu-
potilassimulaatioharjoitukset pienryhmissa.

Etiikka: yliopistonlehtori Aleksi Pajunen, aleksi.pajunen@helsinki.fi
Monikulttuurisuus Daniel Folger daniel.folger@helsinki.fi

Vuorovaikutus: Daniel Folger daniel.folger@helsinki.fi
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Laakarin oikeudet, velvollisuudet ja vastuu: Tutkimusjohtaja Otto Helve, otto.helve@helsinki.fi
Kurssin vastuuopettaja: Daniel Folger daniel.folger@helsinki.fi

YHTEYSHENKILO: Auli Pasanen, auli.pasanen@helsinki.fi

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Osa OPAM-kokonaisuutta. Korvaa vanhan LL-tutkinnon kurssit Laaketieteen etiikka (35008),
Monikulttuurisuus 188karin tydssé (35045), Vakuutuslagketiede (30333), Laakarin oikeudet,

velvollisuudet ja vastuu (35013) ja Tutkimustulosten, diagnoosin ja hoito-ohjeiden kertominen (35010)

Paihdelaaketiede

Opintojakso on pakollinen.

Nimi
Tunniste
Laajuus
Kohderyhma
Ajoitus

Osaamistavoite

Toteutus

Sisaltd

Paihdelééketiede / Berusningsmedel medicin / Substance Abuce Medicine
MED-33

20p

L4k

L4k

Opintojakson oppimistavoitteena on antaa perusvalmiudet paihdeongelmaisen ja paihdesairauksien
tunnistamiseen, kohtaamiseen ja hoitamiseen sek& antaa valmiudet kohdata paihdeongelmiin liittyvia
ennakkoluuloja ja asenteita. Ydinainesanalyysi Moodlessa
https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=22062

Opintojakso toteutetaan omatoimisen opiskelun, ryhmétehtévien ja kahden seminaaripéivan
muodossa.

Seminaaripéivien ohjelmarunko:

Péihteet Suomessa

Alkoholiongelmien toteaminen

Alkoholiriippuvuuden hoito

Huumeriippuvuuden toteaminen ja kohtaaminen
Paihdeongelmaisen ajokykyarvio

Tahdonvastainen hoito ja lastensuojelu paihdeperheessa
Kokemusasiantuntijoiden nakemyksia

Paihteet ja mielenterveys

Bentsodiatsepiiniriippuvuuden toteaminen ja hoito
Paihdepalvelujarjestelmat Suomessa

Moniammatillinen tiimity6 sosiaali- ja terveydenhuollossa pdihdel&éketieteen ja paihdehoitoty6n
tukena

Muuntohuumeet ensihoidossa ja ensiavussa

Pakollinen 100 prosenttinen lasndolo seminaaripdivilla (rehtorin p4atds 495/2017).
Seminaaripéivat 16 t

Omatoiminen opiskelu ja potilastapausten ratkominen ryhmissé 35 t
Verkko-opiskelu 2 t

Interaktiivinen tentti 1 t

Ennen opintojaksoa kurssilaisille toimitetaan Paihdeléd&ketieteen kurssin Moodle -alustalle
paihdelééketieteestd tehty ABC-monistesarja seka kirjallisia potilastapauksia ja valittuja kysymyksia.
Opiskelijat tutustuvat ko. monistesarjaan, kdypé hoito -suosituksiin sek& kurssiin liittyviin
videomateriaaleihin ennakkoluonteisesti.

Ryhmatehtdvien liséksi jarjestetdén toisen seminaaripdivan paatteeksi luennoista interaktiivinen tentti
hyodyntéen Socrative ohjelmaa.
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Oppimateriaali ja kirjallisuus

1 ABC- monistesarja ja potilastapaukset, ja Videot

2  Alkoholista ja huumehoidosta ilmestyneet kdypéhoito - suositukset.
3 Alkoholiriippuvuus, Aalto et al (toim) Duodecim 2015

4 Huumeriippuvuus, Seppé et al (toim) Duodecim 2015

5 Rahapeliriippuvuus, Alho et al (toim) , Duodecim 2015

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Unitube:https://www.helsinki.fi/fi/unitube/search?unitube_q=1%C3%A4%C3%A4ketieteellinen

Video 1: Alkoholi ongelma...Video 2: Alkoholiriippuvais...Video 3: Bentsodiatsepiin...Video 4:
Huumeriippuvais..

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Hyvéksytty/hylatty
Suoritustavat
Osallistuminen seminaaripéivien luennoille seka perehtyminen opetus- ja luentomateriaaleihin.
Osallistuminen ryhmatyohon.
Osallistuminen interaktiiviseen tenttiin.
Lis&tiedot Vastuuhenkild: Ty6elamaprofessori Kaarlo Simojoki, kaarlo.simojoki@helsinki.fi

Opintoasianhallinto: Maarit Raukola puh. 040-8667077,
ext-maarit.raukola@hus.fi

Jarjestava yksikko Clinicum
Luennot suomeksi, ryhméaty6t voidaan tehdd myos ruotsiksi

Ryhmétyéhon valmistavat videot: Unitube

Rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia / Brostsmarta, andndd och vaskulér kirurgi / Dyspnea
and Chest Pain

Tunniste MED-34

Laajuus 150p

Kohderyhma  L3s-L4k

Ajoitus L3s-L4k

Osaamistavoite
Kurssin suoritettuaan opiskelija osaa:

Todeta ja hoitaa rintakehan alueen elinten ja verisuoniston sairaudet. Osaa opastaa potilasta
rintakeh&n alueen ja verisuonten sairauksien ennaltaehkéaisyssa.

Tunnistaa tarkeimmaét aortan, &areisvaltimoiden ja laskimoiden sairaudet ja toimintahdiriot ja
ymmartéaé ndiden patofysiologiset perusteet, tutkia néma potilaat, k&yttd4 oppimiaan tietoja ja taitoja
diagnoosin asettamiseksi, aloittaa potilaalle konservatiivisen hoidon ja/tai lahetté4 potilaan oikea-
aikaisesti verisuonikirurgin arvioon kajoavasta hoidosta ymmartéen verisuonisairauksiin liittyvat
kriittisen paatoksenteon ja viiveen merkityksen, sekd jatkaa potilaan hoitoa ja seurantaa kajoavan
hoidon jalkeen ymmértaen, mité kajoavassa hoidossa on tehty ja tunnistaen tarkeimmat hoidon
jalkeiset komplikaatiot

Katso myos ydinainesanalyysi Moodle: La&ketietteellisen tiedekunnan opetuksen tavoitteet ja
ydinaines: target=_blank>https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=22062

Toteutus Luennot 19t
Ryhmaopetus 58 t
Thoraxradiologia johdanto 1-2 3t
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Elinpatologia 6 t

Seminaarit 20 t

Teemapéivat 6 t

Klinikkapéivé kardiologia, Jorvi 6 t
Klinikkapéivé kardiologia, Meilahti 5 t
Klinikkapéivéa Kliininen fysiologia 6 t
Klinikkapéivé sydankirurgia 6 t
Klinikkapéivé verisuonikirurgia 6 t
Klinikkapéivé thoraxkirurgia 4 t
Potilastapausopetukset; Case Based Lerning 31 t
Taitopaja5t

Keuhkosairausopin harjoittelujakso, 40 t
Omatoiminen opiskelu 196 t

Yhteens& 405 t

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen

Sisaltd

Prekliiniset opinnot; L1-L2 opintovuosien opintojaksot seké L3 kirurgian ja sistautien johdantokurssin
(375018) pakolliset opetukset pitaé olla suoritettu hyvéksytysti. Kirurgian ja sisétautien
johdantokurssin jaksokuulustelu tulee olla hyvaksytysti suoritettu ennen omien potilaiden tutkimista.

Opintojaksoon on integroitu kardiologiaa, keuhkosairauksia, kliinisté fysiologiaa ja sydan-, thorax-, ja
verisuonikirurgiaa seké radiologiaa, kliinistd kemiaa, kliinistd farmakologiaa, infektiotauteja ja
patologiaa. Opintojaksolla perehdytadn tavallisimpien vastaanotolle ja paivystykseen tulevien
potilaiden rintakipua ja hengenahdistusta aiheuttaviin sairauksiin, niiden tutkimiseen ja hoitoon.

Keskeisimmét aihealueet:
Kardiovaskulaarisairauksien osalta

sepelvaltimotauti ja sydaninfarkti

Sydamen vajaatoiminta

sydémen lappaviat

rytmihairiot

verenpainetauti

sydénlihassairaudet ja tulehdukselliset sydansairaudet
keuhkoveritulppa

sydénpussin sairaudet

hyperlipidemia

Keuhkosairauksien alalta

astma ja hengitystieallergiat

keuhkoahtaumatauti

keuhkoinfektiot

keuhkojen alueen maligniteetit
keuhkoparenkyymisairauksien keskeisia asioita

mm. pleuraneste, veriysta, ysk&

uniapnea

tupakkariippuvuus

hajautettu keuhkosairauksin kaytannon harjoitteluviikko

Sydankirurgian osalta
Sepelvaltimotauti kirurginen hoito

Lappasairauksien kirurginen hoito
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Rinta-aortan sairaudet, diagnostikka ja niiden ensihoito

Sydanpussin sairauksien kirurginen hoito

Sydankirurgisen potilaan komplikaatioiden tunnistus ja hoito perusterveydenhuollossa
Sydan- ja keuhkonsiirrot -perusteet

Sydamen mekaaninen tukihoito -perusteet

Yleisthorax- ja ruokatorvikirurgia

llmarinnan etiologia, diagnostiikka ja ensihoito

Empyeeman diagnostiikka ja hoidon periaatteet

Keuhkosyo6van kirurgisen hoidon periaatteet

Rintakeh&n alueen vammat, diagnostiikka ja ensihoito

Thoracic Outlet Syndrooma (TOS): diagnostiikka

Ruokatorven sairauksien (syopé, repedma, akalasia, divertikkelit, palleatyrd), diagnostiikka ja hoidon
periaatteet

Tymooma: diagnostiikka ja hoidon perusteet, ml. Myasthenia

Rintakeh&n muovaus (pectus) hoitoperiaatteet

Verisuonikirurgian osalta

Alaraajojen tukkiva valtimotauti: tunnistaa kliininen kuva, tietaa diagnostiset kriteerit, taudin
vaikeusasteen luokitus, ja potilaan ennuste, osata tehda ABI-mittaus ja ymmartaa
mittaustuloksen merkitys, tietaa riskitekijat ja osata aloittaa niiden konservatiivinen hoito
siséltien la&kehoidon, tietédé kajoavat hoitovaihtoehdot ja niiden periaatteet paapiirteissdén seka
niihin liittyvat komplikaatiot, osata elektiiviset ja paivystykselliset indikaatiot potilaan
lahettamiseksi verisuonikirurgin arvioon, osata diabeettisen jalan erityispiirteet
Akuutti yl&- ja alaraajaiskemia: tietdé etiologiset syyt, tunnistaa kliininen kuva, osata tutkia potilas
ja diagnosoida akuutti iskemia, tietdd hoidon kiireellisyys ja ymmart& viiveen aiheuttamat
seuraukset
Vatsa-aortan aneurysma: tietéa riskitekijat, kliininen kuva ja taudin luonnollinen kulku, tiet4da
hoitoindikaatiot, osata seurata potilasta, tietdd indikaatiot potilaan I&hettdmiseksi
verisuonikirurgin arvioon, tietdé hoitomuodot paapiirteissadn, osata tunnistaa ruptuuratilanne,
ymmartaa sen merkitys ja toimittaa potilas jatkohoitoon
Kaulavaltimoahtauma: tiet&é erot oireisen (TIA, aivohalvaus) ja oireettoman ahtauman
hoitoindikaatiossa, ymmartéa hoidon kiireellisyys ja leikkaushoidon indikaatiot, tietaa
hoitomuodot, osata parhaan la&kehoidon periaatteet konservatiivisesti hoidettavasa
kaulavaltimoahtaumassa seké kajoavan hoidon jélkeen
Mesenteriaali-iskemia: osata tunnistaa oireet, arvioida potilaan kliinisen tilan, tietda diagnostiset
tutkimukset ja hoidon paélinjat, osata tunnistaa akuutit tilanteet ja tiet4a niiden erityispiirteet,
hoidon kiireellisyys seké hoidon paalinjat
Pintalaskimovajaatoiminta: tunnistaa kliininen kuva, osata arvioida ja tutkia potilas, tietédé
diagnostiikka, osata konservatiivinen hoito, tietda invasiivisen hoidon kriteerit eli osata lahett&a
potilas verisuonikirurgin arvioon, tietdd invasiivisen hoidon muodot paapiirteisséan, ymmartéa
sadrihaavan etiologia ja hoito
Syvien laskimoiden vajaatoiminta: tunnistaa kliininen kuva, ymmaértaa etiologia, tietda
diagnostiikka ja hoito paapiirteissdan
Subclavian steal —oireyhtyma, glomustuumori, krooninen ylaraajaiskemia,
munuaisvaltimoahtauma, veritiekirurgia: tunnistaa sairaudet ja ymmart&éa niiden hoito
padpiirteissaan

Kliininen fysiologia

kliinisen fysiologian ja isotooppiladketieteen tutkimusmenetelmien perusteet keskittyen
erityisesti rintakipu- ja hengenahdistuspotilaan tutkimuksiin

kliinisen fysiologian ja isotooppilaéketieteen tutkimusten kaytto diagnostiikassa
perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidossa rintakipu- ja hengenahdistuspotilaalla
hengenahdistuksen, hypoksemian ja fyysisen suorituskyvyn rajoittumisen mekanismit
oppia kliinisen rasituskokeen suorittamisen periaatteet
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tietaa eri rasituskoemuodot ja niiden kayttoindikaatiot ja oppia valitsemaan rasituskoemuoto
oikein

EKG-rekisterdintien eri muodot ja niiden kayttoindikaatiot

oppia tunnistamaan hyvin onnistunut spirometriatulos, tulkitsemaan oikein mahdollisen
toimintahairion laatu ja vaikeusaste

oppia diffuusiokapasiteettitutkimuksen periaatteet ja indikaatiot, astman diagnostiikkaan
liittyvien Kkliinisen fysiologian alan tutkimuksen periaatteet ja oikea valinta

Tiet&é& ekg:n ja verenpaineen pitk&aikaisrekisterdintien periaatteet ja kayttdindikaatiot

Radiologia

Oppia eri kuvantamismenetelmien (rontgen, ultradani, tietokonetomografia, magneettikuvaus,
isotooppikuvaus) ja tehosteaineiden kayton indikaatiot, kontraindikaatiot ja
potilasturvallisuusnédkdkohdat rintakipuisen tai hengenahdistuspotilaan oireiden selvittelyssa
Oppia analysoimaan ja tulkitsemaan tavallisia 1a8karin tygssaan tarvitsemiaan thorax—rtg-kuvia ja
arvioimaan, milloin tarvitaan radiologin lausunto, milloin muita kuvantamistutkimuksia
jatkoselvittelyné.

Oppia valitsemaan oikeat radiologiset tutkimukset tavallisimmissa kliinisissa ongelmatilanteissa
paivystysaikana.

Opintojakso siséltaa sekd oppialueen sairauksien l4akkeellisen etté kirurgisen hoidon indikaatioiden ja
toteutuksen l&pikédymisen. Jaksoon siséltyy kliiniseen fysiologiaan, radiologiaan ja
laboratoriodiagnostisiin tutkimuksiin sek& patologiaan perehtyminen aiheen mukaisesti.

Oppimateriaali ja kirjallisuus

Oppikirjoista, joista viimeisin painos (lisétietoa sivuista ja luvuista Moodlessa):

Andreoli and Carpenter's Cecil Essentials of Medicine, toim. Andreoli, Benjamin, Griggs.
Akuuttihoito-opas, toim. Makijarvi, Harjola, Paiva, Valli, Vaula. Kustannus oy Duodecim

Allergia, toim. Haahtela, Hannuksela, Mékeld, Terho, Kustannus Oy Duodecim

Basic Pathology. Cotran, Robbins, Kumar, W.B. Saunders Company

EKG, toim. Heikkild, Mékijarvi, Kustannus Oy Duodecim

EKG-tulkinnan tyokirja, toim. Mékijarvi, Parikka, Raatikainen, Heikkild. Kustannus Oy Duodecim
Intermedicin. Dahlstrom, Kechagias, Stenke, Liber AB, Stockholm

Kardiologia, toim. Airaksinen, Aalto-Setéld, Hartikainen, Huikuri, Laine, Lommi, Raatikainen, Saraste.
Kustannus Oy Duodecim

Keuhkosairaudet, diagnostiikka ja hoito toim. Kaarteenaho, Brander, Halme, Kinnula, Kustannus Oy
Duodecim 2013

Kirurgia, toim. Leppéniemi, Kuokkanen, Salminen. Kustannus Oy Duodecim, uusin painos
Kliinisen fysiologian ja isotooppil&ddketieteen perusteet, toim. Sovijarvi, Hartiala, Knuuti, Laitinen,
Malmberg, Kustannus Oy Duodecim 2018.

Kliininen radiologia, toim. Blanco Sequeiros, Koskinen, Aronen, Lundbom, Vanninen, Tervonen.
Kustannus Oy Duodecim 2016

Laboratoriolaéketiede:kliininen kemia ja hematologia. Niemeld, Pulkki. Kandidaattikustannus Oy
Laurells klinisk kemi i praktisk medicin. Nilsson-Ehle, Berggren Séderlund, Theodorsson, Becker,
Grankvist. Studentlitteratur, Lund

Roberts; Alhava, Hockerstedt, Kivilaakso (toim.). Kirurgia, Duodecim, 2010

Textbook of Medicine, student edition, toim. Souhami, Moxham, Churchill Livingstone

The Only EKG Book You'll Ever Need, toim. Malcolm S Thaler, Lippincott Co

TSRA review of cardiothoracic surgery, toim. Damien J LaPar

Liséksi opintojakson eri alojen Moodlessa jaettava oppimateriaali ja artikkelit

Ajokorttiluvan terveysvaatimukset

Muut aiheisiin liittyvat Kdypa hoito -ohjeet

Opintojaksolla on kdyttssd Moodle seka digitaalinen kurssikirjasto.

https://helda.helsinki.fi/dikk/ . Radiologian oppimateriaalit [6ytyvat MED-319-kurssin (Radiologian
integroidut opinnot L3-L4 kurssilla) Moodlesta.
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Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Osallistuminen jakson alku- ja loppukuulusteluun. Osallistuminen luentoihin, pakollisiin
pienryhmaopetuksiin, seminaareihin, teemapdiviin ja potilastapauksiin perustuviin oppimiseen (case-
based learning) sek& omien potilaiden tutkimiseen. Luennot ovat vapaaehtoisia, mutta suositeltavia
muutoin 100 prosenttinen lasndolo. Osa ryhmdaopetuksista (1-2 kertaa) voidaan jarjestaa polikliinisena
/ osastolla annettavana kierto-opetuksena.

Opetukseen kuuluvat kardiologian, verisuonikirurgian, kliinisen fysiologian ja sydankirurgian ja
thoraxkirurgian klinikkapdivat. Osa klinikkapaivien opetuksista tapahtuu muissa HUS:in sairaaloissa.
Kardiologian klinikkapaivéna opiskelijat osallistuvat aamupaivéall4 potilaskiertoihin kardiologian
vuodeosastoilla ja iltapaivalla klinikkapdivén palauteosioon.

Kliinisen fysiologian klinikkapaivan opetuksen sisaltd on potilastutkimusten seuraaminen ja tulkinta
kliinisen fysiologian yksikossa keskittyen diffuusiokapasiteettimittaukseen,
hyperreaktiivisuusmittauksiin, seka spiroergometriatutkimukseen seké ekg:n
pitk&aikaisrekistgerdinnin ja verenpainerekisterdinnin periaatteisiin. Lisaksi klinikkapdivéan kuuluu 1.5
tunnin kéynti isotooppiyksikossa, jossa kdydaan lapi isotooppitutkimuksien perusteita ja aikaisempia
potilastapauksia isotooppikuvineen.

Sydankirurgian ja yleisyleisthorax ja ruokatorvikirurgian klinikkapéivat ovat monimuoto-opetusta, joka
yhdistéa potilaskontaktit ja vuorovaikutteiset potilastapaukset, joiden lisdksi etukateismateriaali toimii
olennaisena osana opetuskokonaisuutta. Sydankirurgian klinikkapéivana tutustutaan myoés
leikkaussalitoimintaan ja sydankirugisten potilaiden tehohoitoon.

Keuhkosairauksien kéytannon harjoittelu suoritetaan keuhkosairausopin harjoittelujaksona
paasaantoisesti HUS:n ulkopuolisissa sairaaloissa. K&ytannon harjoittelujakson tarkoitus on tutustua
keuhkosairauksien yksikoiden toimintaan vuodeosastoilla ja poliklinikoilla, sekd tutkia potilaita, joilla
on tavallisia keuhkosairauksia.

Kuulusteluvaatimuksina kirjallisuuden lisdksi ovat luennoilla, seminaareissa, teemapéivilla,
taitopajassa ja ryhmaopetuksissa lapikéydyt asiat. Kirjallinen kuulustelu on opintojakson lopussa.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Arvosanan muodostuminen 100 % jaksokuulustelu, arvosteluasteikko 0-5, 0 on hyléatty, lapipaésyraja
55 %.

Jaksokuulustelussa samaan kokonaisuuteen kuuluu EKG-osio seka vaittamat ettd esseet. Hylatyn EKG-
osion voi pelkastadn uusia, jos jaksokuulustelu on muilta osin suoritettu hyvaksytysti. Kurssin
hyvéksytty suorittaminen edellyttéd& pakollisiin opetuksiin osallistumista ja jaksoon kuuluvien omien
potilaiden tutkimista sek& kuulustelun lapaisemista.

Jaksovastaava, Kliininen opettaja, kardiologian dosentti Marit Granér, marit.graner@hus.fi, p. 050
4270576

Yhteyshenkil&: Opetusasiainkoordinaattori Eija Kaila, ext-eija.kaila@hus.fi, p. 050 4279003
Jarjestava yksikko: Clinicum

Opintojakson omat potilaat on tutkittava ja potilaskertomukset palautettava jakson aikana.
Opetusta annetaan ruotsinkielisille ryhmille osittain ruotsiksi.

Opintojaksolle on ilmoittauduttava WebOodissa, ilmoittautuminen on opetukseen osallistumisen ja
suoritusmerkinnén saamisen edellytys. Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava viimeistaan 10
vuorokautta ennen tenttida WebOodissa.

Opintojaksoon sisdltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin sairaaloissa.
HUS edellyttad, ettd opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat
rokotukset. Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvat opiskelijan ohjeista
target=_blank>https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Jakso korvaa kokonaan rintakipu ja hengenahdistusjakson, koodi 302040, josta jérjestetdan
uusintatentti toukokuussa 2017 ja elokuussa 2017. Opetusta ei jarjestetd lukuvuoden 2016-2017
jalkeen vaan 1.8.2017 alkaen osaamistavoitteet siséltyvét kokonaan opintojaksoon rintakipu,
hengenahdistus ja verisuonikirurgia. MED-34 korvaa kokonaisuudessa kurssin 375019 rintakipu,
hengenahdistus ja verisuonikirurgia 1.8.2017 alkaen. Lisaksi jaksoon MED-34 siséltyy
keuhkosairausopin harjoittelujakso 375064, joka on aiemmin kuulunut kliiniseen palveluun 375026.
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Onkologia, hematologia ja reumatologia

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Onkologia, hematologia ja reumatologia / Onkologi-Hematologi-Reumatologi / Oncology-Hematology-
Rheumatology

Tunniste MED-35

Laajuus 10 op

Kohderyhm& Hematologia, onkologia, reumatologia: Perustutkinto-opiskelijat

Ajoitus Hematologia, onkologia, reumatologia: L3s-L4 Tarkempi ryhmékohtainen lukujarjestys valmistuu
lukuvuoden aikana ja se julkaistaan Moodlessa "MED-35 Onkologia-hematologia-reumatologia”.

Osaamistavoite
Hematologia: Opintojakson tavoitteena on syvent&é aiempia tietoja verisolujen synnysta ja
verensiirroista; oppia verenkuvamuutosten kliinista tulkintaa ja tutustua perusteellisemmin
anemioihin, veren hyytymishairidihin seka tarkeimpiin hyvén- ja pahanlaatuisiin veritauteihin.

Kurssin hyvaksytyn suorittamisen jalkeen opiskelijan tulisi

pystyé tunnistamaan veritautiepéily

hallita veritautien diagnostiikan perusteet

ymmarté4 erikoissairaanhoitoon l&hettdmisen indikaatiot, sité edeltévéat valmistelevat
toimenpiteet ja l&hettdmisen kiireellisyyskriteerit (m.l. hatatilanteiden tunnistaminen ja
ensihoito) sek&

osata hyvanlaatuisten ja/tai vakaiden veritautien perusterveydenhuollossa tapahtuvan seurannan
ja hoidon paapiirteet

Onkologia: Opintojakson jélkeen opiskelija tunnistaa syévan oireet, hallitsee tavallisimpien sy&pien
diagnostiikan, hoitoperiaatteet ja ennusteen. Opiskelija ymmart&4 potilaan sydpataudin vaiheen ja
hoitolinjan (parantava, syévan etenemisté jarruttava, oireenmukainen tai saattohoito) ja osaa
suhteuttaa muiden sairauksien hoidon aktiivisuuden potilaan sydpésairauden tilaan. Opiskelija
hallitsee hyvén sanattoman ja sanallisen vuorovaikutuksen kohdatessaan sydpépotilaan. Opiskelija
0saa ottaa sydvan erotusdiagnostisesti huomioon, ja tunnistaa ja ohjata oikeaan hoitopaikkaan
potilaan, jolla on jokin onkologinen hatétilanne ja/tai vakava hoitokomplikaatio. Opiskelija osaa hoitaa
syOpapotilaan oireita mm. kipua. Opiskelija 0saa toteuttaa syopépotilaan seurannan
perusterveydenhuollossa. Ydinainesanalyysi Moodlessa
target=_blank>https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=22062

Reumatologia: Opintojakson jalkeen opiskelija 0saa tunnistaa ja hoitaa tulehdukselliset ja
degeneratiiviset nivelsairaudet seké tavallisimmat sidekudossairaudet. Kliinisten taitojen hiomiseksi
ty6pajoissa harjoitetaan radiologista diagnostiikkaa ja suoritetaan nivelpistoksia. Opiskelija omaksuu
hoidon porrastus-, ja vaikuttavuusperiaatteet. Han osaa tehdé tarvittavat sairauskertomusmerkinnat
ja osaa toteuttaa reumatologisen potilaan seurannan perusterveydenhuollossa. Opiskelija ymmaértaa,
koska avoterveydenhuollossa on syyta epdilld henked uhkaavaa vaskuliittia.

Toteutus Hematologia:
Kurssin avaus 1h
Alkukuulustelu 1 h
Seminaarit 14h

Seminaarit 1,2 ja 5 toteutetaan yhdessé onkologian opetuksen kanssa aktivoivia opetusmenetelmid
kayttéden. Osassa seminaareja myos integraatioita patologian, kliinisen kemian, infektiotautien,
reumatologian ja radiologian opetukseen

1 Pahanlaatuisten tautien oireseminaari 4h
2 Onkologisten ja hematologisten tautien hoitoseminaari 4h
3 Verenkuvaseminaari 2h
4 Tromboosiseminaari 2h
5 Komplikaatiot ja paivystysongelmat -seminaari 2h
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Pienryhmé&opetukset 4x2h

Opetukset siséltavat kliinisen opettajan johdolla tapahtuvaa potilaiden kohtaamista ja tapausten
kasittelyd pienryhmissa. Osa opetuksista voidaan vaihtelevasta opetuspotilastarjonnasta riippuen
toteuttaa myds muita l&hiopetusmenetelmia kayttaen.

1 Krooniset veritaudit: Poliklinikkaopetus (ennen seminaari 2.:ta), HYKS Meilahden Kolmiosairaala,
hematologian poliklinikka

2 Akuutit veritaudit: Osastokierto, HYKS, Meilahden Kolmiosairaala, os 7a
3 Hyytymishairiot, HYKS, Meilahden Torni- tai Kolmiosairaala

4 Ei-malignit veritaudit ja kertaus, Meilahden Kolmiosairaala
Interaktiiviset case-based-learning —kontaktiopetukset 2x2h

1  Anemiat (1h verkkotehtavang, 2h kontaktiopetuksena)

2 Vuotohéiriot (1h verkkotehtévana, 2h kontaktiopetuksena)

Tentin ja kurssin palautetilaisuus 1h

Kontaktiopetus yhteensa: 29h
Omatoiminen/verkko-opiskelu yhteensé: 52.5h

Kurssi yhteensa: 81.5h

Hematologialla opetuksesta 90% on pakollista opetusta.
Onkologia:

Kurssin avaus 1t

Alkukuulustelu 1 h

Seminaarit 10 t: Seminaareja edeltavasti opiskelija on mukana yhdella syopapotilaan
erikoislddkérivastaanotolla ja tekee siitd yhteenvedon.

1 Pahanlaatuisten tautien oireseminaari, integraatio patologiaan ja radiologiaan
2 Onkologisten ja hematologisten tautien terapiaseminaari

3 Komplikaatiot ja paivystysongelmat seminaari

Ongelmalahtdinen opetus suolistosytvésta 4 t

Ryhmaopetukset 18 t:

1. Sadehoito, ennakkomateriaali Moodlessa 2. Potilashaastattelu 3. Potilashaastattelun purku ja
l4akehoito 4. Rintasydvan oirepoliklinikka 5. Sydpépotilaan saattohoito 6. Kivunhoito KPK yhteisopetus
patologin ja endokrinologin kanssa 2 t Tentin ja oirepoliklinikan palautetilaisuus 1t Kertauskurssi L6 4 t
Kontaktiopetus yhteensa 41 t Omatoiminen opiskelu 65 t

1  Omatoiminen opiskelu, ryhméaopetus 6 t

2 Omatoiminen opiskelu, ongelmal&httinen opetus 2 t

3 Omatoiminen opiskelu, kliininen opetus 2 t

4 Omatoiminen opiskelu, aktivoivat oppimismenetelmé&t 10 t Omatoiminen opiskelu, kertauskurssi
4t

5  Verkkotenttiin valmistautuminen 1t

6  Videoluennot 2t

7 Tenttiin valmistautuminen 38 t

Yhteensa: 106 t

Onkologialla opetuksesta 90% on pakollista siten, etté korkeintaan yhdesta pienryhmaopetuksesta voi
olla poissa.

Reumatologia:
Alkukuulustelu 1h
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Luennot ja videot (Nivelreumas, Spondylartriitit, potilaan kohtaminen) 4 t
Ryhméopetus mukaan lukien poliklinikkatydskentely 8 t

Seminaarit (Ongelmal&htéiset potilastapaukset) 4 t

KPK (interaktiivinen patologin ja kliinikon vuoropuhelu 2 t
Tapausperusteinen seminaari 4 t

Omatoiminen opiskelu 58 t

Yhteensé: 80 t

Reumatologialla 90% opetuksesta on pakollista, siten etté vain katederi-luento on vapaaehtoista,
mutta ryhm&opetukset ja seminaarit ovat pakollisia.

Yhden ryhmdopetuksen voi olla poissa, mutta se pita korvata (sopimuksen mukaan).

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen

Sisaltd

Hematologia, onkologia ja reumatologia: L1-L2 vuoden opinnot. L3s Kirurgian ja sistautien kliininen
johdanto kurssin (375018) pakollinen opetus. Hyvéksytty johdantojakson tentti ennen omien
potilaiden tutkimista.

Hematologia: Opintojaksossa kasitell4dn yleislagkarin ndkdkulmasta veritautien oireita,
diagnostiikkaa, hoitomahdollisuuksia, ennustetta ja seurantaa. Opittavia veritauteja ovat anemioiden
ja hyytymishairididen liséksi yleisimmat immunologiset sytopeniat, akuutit ja krooniset leukemiat,
myelodysplastinen syndrooma, myeloproliferatiiviset taudit ja plasmasolutaudit (lymfoomat
kasitellddn onkologian opetuksissa).

Onkologia: Opintojaksossa ké&sillaan yleislaakarin ndkdkulmasta oireita, diagnostiikkaa,
hoitomahdollisuuksia (solunsalpaaja-, sdde-, endokriininen- ja biologinen hoito, tukihoidot),
ennustetta ja seurantaa seuraavissa syopataudeissa: rintasyopa, ruoansulatuskanavan syovat,
urologiset syovét, lymfoomat, sarkoomat, keskushermoston syovat, kilpirauhassyopé, ja paan ja
kaulan alueen sy6vét. Liséksi paneudutaan oireenmukaisen hoidon keinoihin psykososiaalisiin
nakokulmiin ja sytpapotilaan ja l&&k&rin vuorovaikutukseen.

Reumatologia: Niveltulehduksen tunnistaminen; nivelreuma, spondylartriitit, kinti, mark&inen
niveltulehdus, systeemiset sidekudossairaudet, vaskuliitit ja polymyalgia rheumatica, nivelrikko,
reumatologinen kuvantaminen ja paikallishoidot. Reumatologian ryhméaopetuksien keskeisia teemoja
ovat: SR1 nivelsaryn selvittely, nivelreuman ja muiden tulehduksellisten nivelsairauksien hoito, SR2
artriitti-artroosi vai kihti, LED, skleroderma, vaskuliitit, polymyalgia sekd myosiitit. SR3 lisaksi
perehdytdan poliklinikkatydskentelyyn, SR4 reumaradiologiaan ja SR5 nivelpistotekniikkaan.

Hematologialla opetuksesta 90% on pakollista opetusta.

Oppimateriaali ja kirjallisuus

Hematologia:

Kimmo Porkka, Riitta Lassila, Kari Remes, Eeva-Riitta Savolainen (toim.). Veritaudit, 2015, Duodecim
Oy.

Markku Makijarvi, Veli-Pekka Harjola, Hannu P&iv4, Juha Valli, Eija Vaula (toim.). Akuuttihoito-opas,
hematologian ja hyytymishairididen osuus. Tuorein paivitys. Duodecim Oy.

Opintojaksolla on myds kaytdsséa Moodle, opetusvideoita ja digitaalinen kurssikirjasto. Péivitetyt linkit
annetaan kurssin alkaessa.

Onkologia:

Joensuu, H, Roberts, P, Teppo,L, Tenhunen, M: Sydpataudit, Kustannus Oy Duodecim, 2013
Opintojaksolla on kdyttssa Moodle, opetusvideoita ja digitaalinen kurssikirjasto
target=_blank>https://www.terkko.helsinki.fi/digitaalinen-kurssikirjasto

Reumatologia:

* Andreoli, Benjamin, Griggs,Wing (ed.): Andreoli and Carpenter’s Cecil Essentials of Medicine. A
student consult title, 8th Edition, Saunders Elesevier 2010, soveltuvin osin. * Martio, Karjalainen,
Kauppi, Kukkurainen, Kyngés: Reuma, Duodecim 2007 * Leirisalo-Repo, Himaléinen, Moilanen:
Reumataudit, 3. painos, Duodecim 2002 * D Nordstrom: artikkelit Moodlessa * videoluennot,
pistostekniikkavideot Moodlessa * Reumaradiologia/CD: Laasonen, Nordstrom. Kurssikirjasto Terkko.
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Terapia Fennica 2015: Nordstrém D: Selk&rankareuma ja aksiaalinen spondyloartriitti; Reaktiivinen
artriitti; Nivelproriaasi; SAPHO; Kihti. Terapia Fennica 2015, Luku: Reuma-sairaudet, Luvun
paatoimittaja: Nordstrém D. Kandidaattikustannus, 2015.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Hematologia: Kurssin alussa on alkukuulustelu. Kurssin aikana opiskelijalta vaaditaan osallistuminen
opetukseen ja ryhmétehtéviin. Kurssin lopussa pidetdén onkologian ja reumatologian kanssa yhteinen
kirjallinen kuulustelu.

Onkologia: Kurssin alussa alkukuulustelu. Kurssin aikana osallistuminen opetukseen ja ryhmatehtéviin
ja ennakkotehtévat. Kurssin lopussa yhteinen kirjallinen kuulustelu hematologian ja reumatologian
kanssa.

Reumatologia: Kurssin alussa alkukuulustelu. Opetus jakautuu luentoihin/videoihin ja pakolliseen
ryhmdopetukseen, pakolliseen tapausperusteiseen opetukeen, pakollisiin ongelmal&httiseen
oppimiseen perustuviin esivalmisteltuihin (Moodle) tapauksiin sek& pakolliseen omien potilaiden
tutkimiseen. Opintojaksoon kuuluvat omat potilaat on tutkittava ja potilaskertomukset palautettava
viimeistaan kahden viikon sisélla OHERA opintojakson paattymisestd. Reumatologian
ryhmdopetuksien keskeisia asioita ovat: nivelséryn selvittely, nivelreuman ja muiden tulehduksellisten
nivelsairauksien hoito, artriitti-artroosi vai kihti, sidekudossairaudet (mm. LED, skleroderma),
vaskuliitit, polymyalgia sekd myosiitit. Liséksi perehdytddn reumaradiologiaan ja nivelpistotekniikkaan.
Perehdytaan poliklinikkatyéskentelyyn. Reumatologian seminaari, KPK-seminaari tdydentévat
annettavaa opetusta. Kurssin lopussa kirjallinen kuulustelu onkologian ja hematologian kanssa.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Kurssin alussa on jokaisesta oppinaineesta (onkologia, hematologia ja reumatologia) alkukuulustelu
asteikoilla hyvaksytty/hylatty. Alkukuulustelusta ei jarjestetd uusintoja. Hyvaksytty alkukuulustelu
oikeuttaa 5% lis&pisteisiin kunkin yksittéisen erikoisalan jaksokuulustelun pisteisté. Varsinaisessa
jaksokuulustelussa on jokainen yksittdinen erikoisala suoritettava hyvaksytysti, eli saatava vahintédan
50% erikoisalan pisteista. Mikali jokin erikoisala tulee hylattyd, taytyy koko tenttikokonaisuus suorittaa
uudelleen. Samoin l&pipaésyn raja on vahintdan 55% koko tentin maksimipisteisté.

Hematologia: Pdaopetuskieli on suomi. Potilaan &idinkielen ollessa ruotsi, kéytetaan sita.
Opintojaksolla on kdyttssd Moodlea, josta 16ytyy mm. jakson lukujérjestys seké tarkempi erittely
kurssista. Moodlessa my6s lisdopiskelumateriaalia ja hyodyllisia linkkejé.

Onkologia: Opetuskieli suomi Verkkotydvélineend Moodle ja opetusvideot

Reumatologia: Opintojaksolla on kdytdsséd Moodle, josta |6ytyy mm. lukujarjestys seka "tarkempi
erittely

Hematologia:

Vastuuhenkil®: prof. Kimmo Porkka, p. 050 4270192.

Yhdyshenkild: LL Terhi Friman, puh 050 428 7051, terhi.friman@hus.fi

Onkologia:

Vastuuhenkil®: professori Sirpa Leppd, p. 050 4270820, sirpa.leppa@helsinki.fi

Yhteyshenkil®: kliininen opettaja Paula Poikonen-Saksela, p. 050 4270623, paula.poikonen@hus.fi

Reumatologia: Opetuskieli suomi ja ruotsi. Opetusjaksolla Moodle kdytdssé jossa myds opetusta
tukeva lisdmateriaali, seka radiologiset kuvat. Kliininen opettaja Dan Nordstrém, puh 050 427 0566,
dan.nordstrom@hus.fi

OHERA:n yhteyshenkild: Opintoasiainkoordinaattori Tarja Vartiainen, puh 050 428 7280, ext-
tarja.vartiainen@husfi

Jarjestava yksikko: CLINICUM

limoittautuminen on opetukseen osallistumisen, suoritusmerkinnan ja HUS potilastietojarjestelmien
kayttdoikeuksien saamisenvseka tunnusten voimassaolon edellytys. Kaikkiin tentteihin on
ilmoittauduttava viimeistdan 10 vuorokautta ennen tenttia WebOodissa.

Opintojaksoon sisdltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin sairaaloissa.
HUS edellyttad, ettd opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat
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rokotukset. Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvat opiskelijan ohjeista
target=_blank>https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Hematologia, onkologia, reumatologia: yhteisid seminaareja, onkologia: yhteisseminaari patologian ja
radiologian kanssa ja KPK endokrinologian ja patologian kanssa[WU1], reumatologia:
yhteisseminaareja radiologin ja patologin kanssa.

Jakso korvaa 30064 Onkologia 3.3 op, 30379 Kalpea potilas 4 op ja reumatautien osuuden 301098
Raajat ja selkd opintojaksosta. Opetusta ei jarjestetd lukuvuoden 2016-2017 jélkeen, vaan 1.8.2017
alkaen osaamistavoitteet siséltyvat kokonaan opintojaksoon 375020 Onkologia, hematologia ja
reumatologia (OHERA) 10.0 op

MED-35 opintojakso korvaa kokonaisuudessaan 375020 Onkologia, hematologia, reumatologia
opintojakson 1.8.2017 alkaen.

TULES-trauma-plastiikka

Opintojakso on pakollinen.

Nimi
Tunniste
Laajuus
Kohderyhma
Ajoitus

Osaamistavoite

Toteutus

TULES-trauma-plastiikka / Musculoskeletal diseases, traumatology and plastic surgery
MED-57

10 op

LL perustutkinto-opiskelijat L3-L4

7 viikon jakso nelja kertaa vuodessa L3-L4-vuosikursseilla

Tarkempi lukujarjestys 16ytyy kurssin Moodle sivulta.

Ortopedia ja traumatologian sek& kasikirurgia. Opintojakson jélkeen opiskelija osaa diagnosoida ja
hoitaa tavallisimmat tuki- ja liikuntaelinsairaudet ja -vammat perusterveydenhuollon tasolla seké& osaa
arvioida, milloin vammapotilas tai tuki- ja liikuntaelinsairautta sairastava potilas on syyta lahettda
erikoissairaanhoidon tutkimuksiin ja hoitoon.

Plastiikkakirurgia. Opintojakson jélkeen opiskelija osaa perustiedot ihon ja pehmytkudoskasvainten
diagnostiikasta ja moniammatillisesta hoidosta, palo- ja paleltumavammojen, monikudosvammojen,
akuuttien ja kroonisten haavojen seka arpien hoidosta. Opetusjakson aikana kayd&an 1&pi
rekonstruktiivisen kirurgian menetelmaét ja leikkausindikaatiot p&épiirteissdan. Opiskelijat otetaan
mukaan kirurgisiin toimenpiteisiin ja heille opetetaan pientoimenpiteité.

Suu- ja leukakirurgia. Opintojakson jélkeen opiskelija osaa tutkia kasvoihin vammautuneen potilaan
perusterveydenhuollon tasolla sek tunnistaa yleisimmat kasvomurtumatyypit ja niiden hoidon
kiireellisyyden. Opetuksessa perehdytadn keskeisimpiin perusterveydenhuollossa arvioitaviin suun- ja
leukojen alueen tiloihin ja sairauksiin, jotka edellyttavat jatkoselvittelyd tai toimenpiteité
(kasvomurtumat, hammasperaiset infektiot, suusyépg, leukaluksaatio).

Fysiatria. Opintojakson jélkeen opiskelija omaa hyvat perustiedot tavanomaisista selkdrangan
sairauksista lapsilla ja aikuisilla sek& tunnistaa fibromyalgian, myofaskiaalisen kivun ja monimuotoisen
kipuoireyhtyman (CRPS). Opiskelija osaa tehd& hyvan kliinisen tutkimuksen niska-ylaraaja- ja alaselka-
alaraajakipua potevalle potilaalle, sek& tdmén perusteella paatelld, onko kyseessa jatkotutkimuksia tai
erikoissairaanhoidon konsultaatiota vaativa tilanne. Epaspesifeissa pitkittyvissa kiputiloissa opiskelija
o0saa arvioida potilasta bio-psyko-sosiaalisessa viitekehyksessd, tunnistaa kivun kroonistumisen
riskitekijat seka laatia kuntoutusuunnitelman tyo- ja toimintakyvyn palauttamiseksi. Opiskelija
ymmartéaa hyvan vuorovaikutuksen merkityksen kipupotilaan hoidossa, osaa antaa kipuedukaatiota,
seka hoitaa kipua tavanomaisin kipulaakkein ja l1ddkkeettdmin menetelmin. Opiskelija tutustuu myoés
Suomen sosiaali- ja kuntoutusjérjestelméén ja han osaa laatia B-lausunnon kuntoutusta varten.

Radiologia. Opintojakson jéalkeen opiskelija osaa analysoida ja tulkita tavallisia yleisla&kérin tydssaan
tarvitsemiaan luurdntgenkuvia ja arvioida milloin tarvitaan radiologin lausunto. Liséksi opiskelija osaa
valita oikeat radiologiset tutkimukset tavallisissa kliinisissé ongelmatilanteissa erityisesti
paivystysaikana.

Ydinainesanalyysi target=_blank>https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=22062

Luennot 10 t
86



Seminaarit 48 t

Tapausperustainen opetus 14 t

Pienryhm&opetus 32 t

Hajautettu opetus 30 t

Opetuksiin valmistautuminen ja itsenéinen opiskelu 133 t
Yhteensé 267 t

Opintojakson hyvaksytty toteutus edellyttdd 100% osallistumista seminaareihin, tapausperusteisiin
opetuksiin, pienryhmé&opetuksiin ja hajautetun jakson suorittamiseen. Luennot eivat ole pakollista
opetusta.

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen

Sisaltd

L1- ja L2-opintovuosien kurssit sek& L3 Kirurgian johdantokurssin pakollinen opetus seké
johdantokurssin verkkotentit tulee olla suoritettuina hyvéksytysti ennen opintojaksolle tuloa.

TULES-Trauma-Plastiikka -opintojakso, 10 op
SEMINAARIT

Aloitusseminaari: kurssin esittely, kdytdnnén asiat, opetuksen erityispiirteiden

informaatio, hajautetun opetuksen ryhmaétdiden ja Copa Musculoskeleticus-kilpailun tehtdvananto.

RAD SEM Tuki- ja liikuntaelinten radiologian johdantoseminaari

RAD1 Kuvantamisen seminaari: Traumatologia, radiologi ja ortopedi, potilastapauksin
RAD2 Kuvantamisen seminaari: Ortopedia, radiologi ja ortopedi, potilastapauksin
SEM1 Jalkaterd ja nilkka

SEM2 Nivelrikko ja tekonivelet

SEM3 Selkésauna, yhteisopetus OT+FYS

SEM4 Olkapaa

SEM5 Rangan ja lantion murtumat

SEM6 Nilkan véédntévamma ja veripolvi

SEM7 TULE-potilaan kivun hoito ja kipuoireyhtymét

SEMB Liikuntalaaketiede: Yleislaakarin “urheiluklinikka”

SEM9 Kasvomurtumat ja hammasvammat

LUENNOT

LU1 Miten tuki- ja liilkuntaelinten kudokset paranevat? Biologinen tausta potilasesimerkkien avulla
LU2 Traumapotilas ja vammamekanismit

LU3 Rekonstruktiivinen plastiikkakirurgia

LU4 Palo- ja paleltumavammat sekd henke& uhkaavat pehmytkudosinfektiot

LUS5 Lasten plastiikkakirurgia

RYHMAOPETUKSET

OT1 Lonkan ja polven tutkiminen

OT2 Jalkateran ja nilkan tutkiminen

OT3 Olkap&an ja kyynarpéaén tutkiminen

OT4 Traumapotilaan tutkiminen

OT5 VarttinAluumurtuman kipsausopetus

OT6 Selkapaiva

FYS1 Alaselk&-alaraajakipupotilaan tutkiminen
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FYS2 Niska- ja ylaraajakipupotilaan tutkiminen

KASI1 Kaden tutkiminen

KASI2 Kasiopetus, murtumapotilaiden kipsaus ja lastoitus
PL1 Plastiikkakirurgiset menetelmat

PL2 Luomenpoisto-opetus

PL3 Ihotuumori- ja pehmytkudostuumoriopetus T66I6
RAD RO Luuréntgenkuvien tulkintaharjoitus
TAPAUSPERUSTAINEN OPETUS

TPOK Kasipotilas

TPOA Alaraajakipuinen potilas

TPOPL Haavat ja palovammat Jorvissa

TPOS Rinta- ja lannerangan sairaudet

POLIKLIININEN OPETUS TOOLON SAIRAALASSA

PKL1 Poliklinikkaopetus T6616n kirurgian poliklinikalla
PKL2 Poliklinikkaopetus T6616n kirurgian poliklinikalla
K&siPoli K&sipoliklinikka

TTAS Péivystysopetus TO6I6n tapaturma-asemalla 3 h, vapaaehtoisesti pidempaan
HAJAUTETTU OPETUS

HAJOP Hajautettu ortopedian ja traumatologian opetusviikko (6. viikko) sairaaloissa (kesto 1 viikko),
sairaalakohtaiset lukujarjestykset. Viikolla on lisdksi mahdollisuus syventad kliinistad osaamista esim.
osallistumalla paivystyksiin virka-ajan ulkopuolella.

Paivystysopetus, Haartmanin ja Malmin pientraumapkl klo 12-18

Oppimateriaali ja kirjallisuus
ORTOPEDIA JA TRAUMATOLOGIA SEKA KASIKIRURGIA

Ortopedia, Kandidaattikustannus Oy, 2012. Kappaleet 3, 5, 7, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, Liite VI:
Nivelten liikkeiden mittaaminen (220 s).

Traumatologia, 8. uusittu painos, Kandidaattikustannus Oy 2019. Kappaleet 1, 2, 3, 4, 7, 20, 21 (s. 186-
189), 22, 36-38, 40 — 44 (poislukien leikkausmenetelmét: koskee kaikkia kirjan kappaleita) (215.)

K&aypa hoito -suositukset: Lonkkamurtuma, Olkapéan jannevaivat, Polvi-ja lonkkanivelrikko,
Alaselkékipu, Varttindluun alaosan murtuma.

Moodlessa oleva materiaali kunkin opetuksen kohdalta

PLASTIIKKAKIRURGIA

Kirurgia. Kustannus Oy Duodecim 2010. Kappale 3, kappale 73, sivut 793-794, kappaleet 74 ja 100.
Moodlessa oleva materiaali kunkin opetuksen kohdalta

SUU- JA LEUKAKIRURGIA

Kaikki kirjallinen oppimateriaali |6ytyy Moodlesta.

Kirurgia. Kustannus Oy Duodecim 2018. Kappaleet:

Kasvojen alueen murtumat. https://www.oppiportti.fi/op/kia20695/do
Kasvovammapotilaan hoito. https://www.oppiportti.fi/op/kia20696/do

Suun ja leukojen infektioiden kirurginen hoito. https://www.oppiportti.fi/op/kia20690/do
Traumatologia. Kandidaattikustannus 2019. Luku 34: Kasvovammat.

Laakarilehti 2019. Hammasvamma — mitd teen. https://www.laakarilehti.fi/pdf/2019/SLL322019-
1678.pdf
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FYSIATRIA
Kaikki opetukset ja kirjallinen oppimateriaali |16ytyy Moodlesta.
Oppikirjat:

Fysiatria, Jari Arokoski, Marja Mikkelsson, Timo Pohjolainen, Eira Viikari-Juntura (toim.) 2015,
Duodecim. Kliininen fysiatria: Aikuisten alaselkakipu, Kasvuikaisten selkésairaudet, Niska-
hartiasairaudet ja Kipuoireyhtymét
http://www.oppiportti.fi.libproxy.helsinki.fi/dtk/oppi/koti?p_artikkeli=inf04501&p_selaus=15738

Kipu, Eija Kalso, Maija Haanp&a, Katri Hamunen (toim.) 2018, Duodecim. Kivun hoito ja kuntoutus:
Kivun la&kehoito

K&aypé hoito suositukset: Alaselkakipu ja Kipu

Oppiportin verkkokurssit: Alaselképotilaan anamneesi ja alaselkéapotilaan kliininen tutkiminen
Artikkelit:

Nain tutkin kipedn niskan, Arokoski ym., Duodecim 2014;130:2099-107

Alaselkékivun tutkiminen ja hoito perusterveydenhuollossa, Silmula ym., Ld&ké&rilehti 2017;17:1059-
1062

Fibromyalgian monisyinen patofysiologia, Markkula ym., Duodecim 2019;135:53-60
RADIOLOGIA

Oppikirja: Kliininen radiologia, Roberto Blanco Sequeiros, Seppo Koskinen, Hannu Aronen, Nina
Lundbom, Ritva Vanninen, Osmo Tervonen (toim.) 2017, Duodecim, luvut 2 ja 5

http://www.oppiportti.fi/op/opk04610

Radiologian opetusten ennakkomateriaalit Moodle-kurssialueella (Radiologian integroidut opinnot L3-
L4 -kurssi) MED-319

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Osallistuminen kontaktiopetukseen, verkko-opetukseen, ryhmétehtéviin ja hajautettuun opetukseen.
Verkkotentit ja kurssin loppukuulustelu.

Myos radiologian tenttikysymyksia sisaltyy TTP-kurssin loppukuulusteluun. Liséksi TLE-radiologian
osaamista tentitdan koko radiologian L3-L4-kurssin MED-319 kirjallisessa kuvantulkintatentissa.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Opiskelijoiden palaute

Ryhmadopetukset, seminaarit, tapausperustainen opetus, verkkotentit ja omien potilaiden tutkiminen
arvostellaan hyvéksytty/hylatty-periaatteella.

Kurssin aloitusseminaarissa méaritelld&n lisatehtavat, jotka suorittamalla opiskelija voi saada enintéén
15 % hyvityksen loppukuulustelun pisteméaéraan.

Kurssin arvosana maaraytyy loppukuulustelunperusteella (100%), arvosteluasteikko 0-5, O=hylatty.
Opiskelijoiden palaute

Jokaisen kontaktiopetuksen jalkeen opiskelijoilta pyydet&dn sdhkoinen palaute Moodleen. Kurssin
palautteet kasitelladn loppuseminaarin palautetilaisuudessa.

Opetuskielend suomi, osa ryhméopetuksista opetetaan ruotsiksi ruotsinkielisille ryhmille.
Vastuuhenkild: Professori llkka Helenius ilkka.helenius@helsinki.fi (TDKN 9.6.2020)
Yhteyshenkil6: Opintoasiainkoordinaattori Ulla Mattila, puh: 504272042, ulla.mattila@hus.fi

Jarjestava yksikko: Clinicum

Opintojaksoon siséltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin sairaaloissa.
HUS edellyttad, ettd opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat
rokotukset. Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvat opiskelijan ohjeista
target=_blank>https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava viimeistaan 10 vuorokautta ennen tenttia WebOodissa.
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Yhteydet muihin opintojaksoihin

Aiempien tutkintovaatimusten mukaisen kurssin 301098 "Raajat ja selkd™ hyvaksytty suorittaminen
korvaa Tules-Trauma-Plastiikka -opintojakson. 1.8.2017 alkaen MED-57 TULES-trauma-plastiikka
korvaa kokonaisuudessaan 375021 TULES-trauma-plastiikka opintojakson.

Vatsan alueen ongelmat

Opintojakso on pakollinen.

Nimi
Tunniste
Laajuus
Kohderyhma
Ajoitus

Osaamistavoite

Toteutus

Vatsan alueen ongelmat / Abdomen / Abdominal problems
MED-36

13 0p

Perustutkinto-opiskelijat LL

L3-4 vuosikurssi, Tarkempi lukujarjestys valmistuu lukuvuoden aikana ja se julkaistaan Moodlessa

Kurssin jalkeen opiskelija tuntee tavallisimpien vatsan alueen elinten sairauksien oireet,
syntymekanismit ja diagnostiikan sekd osaa suunnitella tarvittavat laboratorio- ja
kuvantamistutkimukset. Opiskelija hallitsee vatsapotilaan tutkimisen, osaa arvioida hoitotarpeen ja
tutkimusten kiireellisyyden ja kykenee paattdmaan hoidon porrastuksen tason. Avoterveydenhuollon
nakokulmasta opiskelija osaa tavallisimpien vatsan alueen sairauksien hoidon tai hoitoperiaatteet ja
mahdollisen ennaltaehkaisyn. Tarkemmat oppimistavoitteet on kirjattu opintojakson Moodle-alueelle,
ydinainesanalyysi target=_blank>https://moodle.helsinki.fi/mod/folder/view.php?id=997350

Luennot 17 h

Pakolliset seminaarit 12h: maksasairaudet, gastroenterologia, nefrologia
Ryhmaopetus 56 h

Tapausperustainen opetus 14h

Kirurgian klinikkapdivat 18 h

Paivystysopetus 4h

Omien potilaiden tutkiminen 9h

Tentin palautus ja palauteseminaari 2h

Ennakkotehtévat, verkkotentti ja muu kontaktiopetukseen ennalta valmistautuminen 42 h
Muu omatoiminen opiskelu 177 h

yhteensé 351h (=13x 27h)

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen

Sisaltd

Aiemmat kurssit L1-2 téytyy olla hyvaksyttévasti suoritettu, Kirurgian ja sisatautien johdantokurssin
ennakkotehtévien ja pakollisten opetusten suoritus, seké johdantokurssin verkkotentin hyvaksytty
suoritus ennen omien potilaiden tutkimista.

Jaksoon on integroitu sisétautien ja kirurgian gastroenterologiaa, nefrologiaa, urologiaa, patologiaa ja
infektiosairauksia. Lisaksi jaksoon kuuluvat mainittujen alueiden sairauksien toteamiseen tarvittavat
tiedot diagnostisista apuvélineisté radiologian alalta sek& soveltuvin osin kliinistd farmakologiaa. Muu
kuin luento-opetus on pakollista opetusta, johon tulee osallistua 100%:sti.

Oppimateriaali ja kirjallisuus

Farkkila M, Heikkinen M, Isoniemi H, Puolakkainen P. Gastroenterologia ja hepatologia. DUODECIM
2018

Benjamin, Griggs, Fitz, Wing: Andreoli and Carpenter’s Cecil Essentials of Medicine (Cecil Medicine)
9th Edition, 2016

Blanco Sequeiros R, Koskinen S, Aronen H, Lundbom N, Vanninen R, Tervonen O (toim.) Kliininen
radiologia, Kustannus Oy Duodecim 2017, vatsaradiologian ja uroradiologian osuudet luvuista 2, 7, 10
jall.

Sahlman P. Alkoholihepatiitti - diagnostiikan ja hoidon haasteet. Duodecim 2018; 134(5):440-8
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Farkkila M, .C-hepatiitti - maksasairauden hoidosta infektion eliminaatioon. Duodecim
2018;134(17):1655-7.

Teea Salmi, Katri Lindfors, Kalle Kurppa ja Katri Kaukinen
Keliakia. DUODECIM 2017;133(18):1681-8

Kaija-Leena Kolho ja Martti Farkkila Tulehdukselliset suolistosairaudet - mika vialla? DUODECIM
2017;133(18):1701-9

Andreoli and Carpenter's Cecil Essentials of Medicine, Ninth Edition. 2016. Nefrologiaan liittyvat
kappaleet 25-31.
Pasternack A. Nefrologia. 2012.

Taari K, Aaltomaa S, Nurmi M, Parpala T, Tammela T (toim.) Urologia, Kustannus Oy Duodecim 2013
tai uudempi.

Leppéniemi A, Kuokkanen H, Salminen P. Kirurgia. Duodecim 2018
Vatsaradiologian videoluennot (Tautitilat radiologisina ilmi6in& ja Vatsan natiivikuvaus) Moodlessa
Radiologian integroitujen opintojen yhteydessd MED-319 / vatsaradiologia.

*

Suositeltavaa kirjallisuutta:
Hepatologian teemanumero. Duodecim 2016;132(18)

Mékijéarvi M, Harjola VP, Paiva H, Valli J, Vaula E (toim.) Akuuttihoito-opas, Kustannus Oy Duodecim
2016, 19 uudistettu painos tai uudempi.

Nefrologia: O'Callaghan, Brenner: the Kidney at a Glance. Blackwell Science 2000

Harrison's Principles of Internal Medicine, 20edition, Chapter 9, Kidneys and urinary track, kappaleet
304-306 ja 308, 310-311.

Ruotsinkielinen kirjallisuus: Jeppsson, Ljungqvist, Naredi, Sund: Kirurgi, Studentlitteratur 2016, 4.
upplagan. Hansson, Vikstrom: Akut kirurgi, Studentlitteratur 2016, 2. upplagan.

Patologia: Elinpatologian Moodle-sivujen materiaali sekd Kumar V, Abbas A, Aster J: Robbins Basic
pathology Elsevier Saunders 2018, 9 10 painos tai uudempi.

Radiologia: P&&kko, E. Oireesta diagnoosiin - minké kuvantamistutkimuksen valitsen vatsan
kuvaukseen? Suomen Laakarilehti 2014;7:474-479.

*

Kliininen farmakologia: Neuvonen, Himberg, lisalo, Mattila, Ylitalo: Kliininen farmakologia,
Kandidaattikustannus Oy 2003

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Osallistuminen opetukseen, joka jakautuu luentoihin ja pakolliseen ryhmé&opetukseen, pakollisiin
seminaareihin, pakollisiin klinikkapdiviin, pakollisiin ongelmaldhttiseen oppimiseen perustuviin
potilastapauksiin (tapausperustainen opetus) seké pakolliseen péivystysvuoroon ja pakolliseen omien
potilaiden tutkimiseen.

Opintojaksoon kuuluvat omat potilaat on tutkittava ja potilaskertomukset palautettava viimeistaén
kahden viikon siséll4 Vatsan alueen ongelmat -opintojakson paattymisestd. Kurssi sisaltdd myos
ennakkoteht&via ja/tai verkkotenttejd, jotka testaavat aiemmin opiskeltujen perustietojen osaamista.

Kirjallinen kuulustelu suoritetaan jakson lopussa.

Yhteisessé jaksokuulustelussa on kaikkien erikoisalojen kysymyksi&; 1&pipaasyn raja on véhintdan 55%
koko tentin maksimipisteistd. Jokainen seuraavista erikoisaloista; gastrokirurgia, gastroenterologia,
nefrologia ja urologia, on jaksokuulustelussa suoritettava hyvaksytysti eli saatava vahintaan 50%
erikoisalan pisteista. Mikéli jokin erikoisala tulee hylattyd, mutta kokonaispisteet olisivat riittdneet
l&pipé&asyyn, riittdd uusinnassa hylatyn osa-alueen suoritus.

Yleiset kuulustelupéivét ilmoitetaan Moodlessa ja pakollinen ilmoittautuminen on weboodissa.

Tassé kuvauksessa nimettyihin opintojakson vastuuopettajiin voi olla yhteydessé arviointiin liittyvissa
kysymyksissa.
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Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Kurssin loppuarvosana on asteikolla 0-5 ja 0 on hylatty, muodostuen p&aéosin loppukuulustelun
arvosanasta.

Ennakkoteht&vat tai verkkotentit voivat antaa lisdpisteitd loppuarvosanaan.

Jaksovastaava: Kliininen opettaja, dos. Johanna Louhimo, p. 050 4396901,
johanna.louhimo@helsinki.fi

Kirurgia: Jaksovastaava Kliininen opettaja, dos. Johanna Louhimo, p. 050 4396901,
johanna.louhimko@helsinki.fi, Professori Pauli Puolakkainen, pauli.puolakkainen@helsinki.fi, Klinisk
larare Kethe Hermunen, t. 050 4279324, kethe.hermunen@hus.fi

Gastroenterologia: Kliininen opettaja Clas-Gdran af Bjorkesten, p. 050 4270209, Clas-
Goran.af.Bjorkesten@hus.fi

Nefrologia: Professori Per-Henrik Groop, per-henrik.Groop@hus.fi, Professori Patrik Finne, p. 050
4270800, patrik.finne@hus.fi

Urologia: Professori Antti Rannikko, Kliininen opettaja, LT Tuomas Kilpeléinen p. 0504271014,
tuomas.kilpelainen@hus.fi

Radiologia: Professori Taina Autti p. 050 427 1442, taina.autti@hus.fi, taina.autti@helsinki.fi
Opintoasiainkoordinaattori Tiina Nissinen ext-tiina.nissinen@hus.fi p. 050-428 6489
Opetuskielet suomi ja ruotsi

Opintojaksolla on kéyttssa Moodle MED-36 "Vatsan alueen ongelmat”, josta loytyvat mm. tarkemmat
oppimistavoitteet seké jakson opiskelumateriaali.

Opintojaksolle on ilmoittauduttava WebOodissa. lImoittautuminen on opetukseen osallistumisen,
suoritusmerkinnén ja HUS potilastietojérjestelmien ké&yttooikeuksien saamisen seka tunnusten
voimassaolon edellytys.

Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava viimeistaan 10 vuorokautta ennen tenttia WebOodissa.

Opintojaksoon sisdltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin sairaaloissa.
HUS edellyttad, ettd opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat
rokotukset. Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvat opiskelijan ohjeista
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Ennen osallistumista opintojaksoihin L4 Kliininen Palvelu, L5 Naistentaudit ja synnytysoppi ja Lasten ja
nuorten terveys ja sairaudet seka Yleislaéketiede opiskelijan tulee suorittaa Vatsan alueen ongelmat -
opintojakson pakollinen opetus seka tutkittava omat potilaat.

Tama MED-36 Vatsan alueen ongelmat, 13 op opintojakso korvaa 1.8.2017 kokonaisuudessaan kurssin
Vatsan alueen ongelmat 13,5 op koodi 375022

Endokrinologia, diabetes ja ravitsemus

Opintojakso on pakollinen.

Nimi

Tunniste
Laajuus
Kohderyhméa
Ajoitus

Endokrinologia, diabetes ja ravitsemus / Endokrinologi, diabetes och néaring / Endocrinology, diabetes
and nutrition

MED-37
50p
Perustutkinto-opiskelijat LL, vuosikurssi L3-4

L3s - L4k. Tarkempi lukujarjestys valmistuu lukuvuoden aikana ja se julkaistaan Moodlessa ” MED-
37_Endokrinologia”

Osaamistavoite Tavoite oppia tunnistamaan ja diagnosoimaan tavallisimmat endokriiniset ongelmat ja hallita niitten

hoidon péapiirteet.

Tavoite oppia tunnistamaan ja diagnosoimaan tyypin 1 ja 2 diabetes, seka sekundaaridiabetes.
Tavoitteena hallita diabeteksen hoidon péépiirteet.

92



Toteutus

Lihavuuden hoidon péaépiirteet ja hoitopolku: mité tehdaan perusterveydenhuollossa, mité
erikoissairaanhoidossa.

Sairaalapotilaan ravitsemuksen péépiirteet.
Osata lihavuuden, diabeteksen seké osteoporoosin ennaltaehkaisyn péépiirteet.

Ks. myds ydinainesanalyysi Moodle
target=_blank>https://moodle.helsinki.fi/mod/folder/view.php?id=997351

Alkukuulustelu ja interaktiivinen purku 2t

ryhmdopetus 4 x 2t 8t

ryhmdopetus sydmishairio- ja lihavuuspoliklinikalla 2 x 3t = 6t

Seminaarit 15 x 2t =-30t

CBL=case based learning 6 kertaa yht. 16t

Kontaktiopetusta yhteensd 62 t

Omatoiminen opiskelu (pitden sisalladn myds ennakkotehtévat ennen kontaktiopetuskertoja) 73 t

Yhteensa 135t

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen

Sisaltd

L3s Kirurgian ja sisatautien johdantokurssin (tunniste oodi/sisu) 375018 pakollinen opetus seké
hyvéksytty johdantokurssin tentti.

Yleisendokrinologia:

Seminaari Endokriinisen jarjestelmén perusteet 2t
Seminaari Endokrinologiaan ja diabetekseen liittyvat laboratoriotutkimukset 2t
Alkukuulustelu ja interaktiivinen purkutilaisuus 2t
Seminaari Endokrinologiaa yleislagkarille 2t
Seminaari Hypogonadismi 2t

Seminaari Kliininen farmakologia 2t

Seminaari Endokriininen kirurgia 2t

Seminaari Lisamunuaissairaudet 2t

Tyypin 1 ja 2 diabetes:

Ryhmaopetus T1D 2 t

Ryhmadopetus Diabeteshoitaja ja jalkaterapeutti 2t
CBL Diabeteksen akuutit komplikaatiot 2t

CBL Diabeteksen krooniset komplikaatiot 2t

CBL Omat T2D potilaat 2t

Seminaari T1D 2t

Seminaari Metabolinen oireyhtyma4, Tyypin 2 diabetes ja rasvamaksa 2t
Seminaari T2D ladkehoito 2t

Lihavuus, painonhallinta ja ravitsemus:

Seminaari Lihavuus ja painonhallinta 2t

CBL Ravitsemus ja liilkunta-anamneesi 2t
Seminaari Sairaalapotilaan ravitsemus 2t
Ryhmaopetus Lihavuuspkl:lla 3t

Ryhmaopetus Syémishéirioyksikossa 3t
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Kilpirauhasen ongelmat:

Ryhmaopetus 2t

CBL Kilpirauhanen 4t

Osin myds Endo KPK kasittelee tata (kilpirauhaskasvainten osalta)
Aivolisikkeen sairaudet:

Ryhmaopetus 2t

Lisamunuaissairaudet:

Seminaari 2t

Osteoporoosi

CBL Osteoporoosi 4t

Neste- ja elektrolyyttitasapaino:

Seminaari Neste — ja elektrolyyttitasapaino 2t
Seminaari Nestehoito k&ytanndssa 2t
Integroitu opetus:

Endokrinologinen KPK, endokrinologi, onkologi, patologi 2t

Oppimateriaali ja kirjallisuus

Kirjallisuusvaatimukset

Pakollinen: Cecils Essentials of Medicine (alkukuulustelu, patogeneesi), Ladkarin kasikirja
(suomalainen tutkimus- ja hoitokaytanto), Moodlessa oleva materiaali (ennakkotehtévien materiaali,
kontaktiopetuksiin liittyvd materiaali), K&ypa hoito-katsaukset: Lihavuus (aikuiset), Diabetes ja
Osteoporoosi (uusin paivitys)

Suositeltava kirjallisuus: Endokrinologia, Kustannus Oy Duodecim 2009; Therapia Fennica,
Kandidaattikustannus, 2015; muut aiheeseen liittyvat Kdypé hoito-katsaukset, Akuuttihoito-opas,
Kustannus Oy Duodecim, uusin painos

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Osallistuminen kuulusteluun ja sen purkutilaisuuteen, kontaktiopetukseen seka kirjalliseen
jaksokuulusteluun jakson lopussa. Opiskelijapari/-kolmikko tutkii ennen T2D CBL-opetusta tyypin 2
diabeetikon, ja tekee sairauskertomustekstin ml oma hoitosuunnitelma, joka palautetaan 72D CBL-
opetuksen antavalle opettajalle ennen opetustapahtumaa.

Kaikki kontaktiopetukset (ryhmaopetukset, seminaarit, CBL, alkukuulustelu) ovat pakollisia (100%
lasnéolo). Yksittéiset force majeure-poissaolot, kuten dkillinen sairaustapaus, voidaan korvata
ryhmdopettajan/jaksovastaavan harkinnan mukaan (noudatetaan tiedekunnan voimassa olevaa
ohjetta "Perusopetuksen poissaolokorvauskaytannot”).

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Arvosanan muodostaminen 100 % jaksokuulustelu, arvosteluasteikko 0-5, 0 on hylatty.
(Alkukuulustelusta ei reputeta, mutta siitd on mahdollista saada 5 pistettd, jotka huomioidaan
jaksokuulustelussa (max. 120 pistettd) pistemaarassa). Jaksokuulustelun lapipaésyraja 55% eli 66/120
pistetta.

Jaksokuulustelu on jakson lopussa.

Yleiset kuulustelupaivét ilmoitetaan moodlessa ja pakollinen ilmoittautuminen on weboodissa.
Vastuuhenkil®: kliininen opettaja Heikki Koistinen, heikki.koistinen@helsinki.fi;

Yhdyshenkild: opintoasiankoordinaattori Tiina Nissinen, ext-tiina.nissinen@hus.fi

Helsingin yliopisto/ Ladketieteellinen tiedekunta/ Clinicum
target=_blank>http://www.med.helsinki.fi/clinicum.html

Opetus paasaantoisesti suomeksi. Osa ryhméopetuksesta ruotsiksi, riippuen ruotsinkielisten
opettajien saatavuustilanteesta.
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Opintojaksoille on ilmoittauduttava WebOodissa. lImoittautuminen on opetukseen osallistumisen,
suoritusmerkinnén ja HUS potilastietojérjestelmien ké&yttooikeuksien saamisen seka tunnusten
voimassaolon edellytys. Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava viimeistdan 10 vuorokautta ennen
tenttia WebOodissa.

Opintojaksolla on k&yttssd Moodle, josta 16ytyvat mm. tarkemmat oppimistavoitteet seké jakson
opiskelumateriaali.

Opintojaksoon sisdltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin sairaaloissa.
HUS edellyttad, ettd opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat
rokotukset. Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvat opiskelijan ohjeista
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Ennen osallistumista opintojaksoihin L4k Kliininen Palvelu, L5 Naistentaudit ja synnytysoppi, Lasten ja
nuorten terveys ja sairaudet, Korva-, nena- ja kurkkutautioppi seka Yleislaaketiede opiskelijan tulee
suorittaa alkukuulustelu, ryhm&opetukset, seminaarit, CBL, poliklinikkaopetus, KPK seka tutkittava
oma tyypin 2 diabetes-potilas.

Tamé& MED-37 Endokrinologia, diabetes ja ravitsemus, 5 op opintojakso korvaa 1.8.2017
kokonaisuudessaan kurssin Endokrinologia, diabetes ja ravitsemus, 5,5 op koodi 375023
Neurologia ja neurokirurgia

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Neurologia ja neurokirurgia / Neurology och neurokirurgi/ Neurology och neurosurgery
Tunniste MED-38 (lukuvuonna 2020 — 2021)

Kohderyhma L3

Ajoitus L3

Siséltod Jaksolla annetaan hermostoon liittyvaa oftalmologian, radiologian, kliinisen mikrobiologian ja

nayttéon perustuvan laéketieteen opetusta ao. yksikdiden toimesta.

Osaamistavoite
Opintojaksossa perehdytdan keskus- ja &arihermoston ja lihaksiston sairauksiin, niiden
diagnostiikkaan, hoitoon ja ennaltaehkaisyyn. Opintojakso on interaktiivista ja kannustaa
omatoimiseen oppimiseen (kdanteinen oppiminen), tiedonhakuun ja ongelmanratkaisuun.
Tavoitteena on se, etté opiskelija kykenee toimimaan itsendisesti ja jakson

suoritettuaan hallitsee ne neurologiset tiedot ja taidot, joita yleislaékari tarvitsee tydsséén: potilaan
neurologinen tutkimus ja tavallisimpien neurologisten oireiden, oireyhtymien ja sairauksien
diagnostiikka, hoito ja kuntoutus. Yksityiskohtaiset oppimistavoitteet on julkaistu jaksokirjassa.

Neurokirurgian opintojakson jélkeen opiskelija: Osaa tunnistaa tavallisimmat neurokirurgista
konsultaatiota vaativat tilanteet ja osaa arvioida konsultaation kiireellisyyden tarvetta. Osaa aloittaa
tarvittaessa konservatiivisen hoidon neurokirurgiseen vaivaan. Liséksi opiskelija tuntee paapiirteet
neurokirurgian klinikassa tapahtuvista diagnostisista tutkimuksista ja hoidoista.

Tapauskohtaisissa opetuksissa kasitellaan keskeisia neurologisia sairauksia ja oireita, kuten
aivoverenkiertohdirioita, epilepsiaa, MS-tautia, pdénsarkya, huimausta, lihasheikkoutta,
muistisairauksia ja sekavuustiloja.

Ydinainesanalyysi: https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=22062&section=3

Oppimateriaali
Neurologia:

S. Soinila, ym.: Neurologia, 2. painos, Duodecim 2006, 2015 (oppiportti)
J. Fagius, D. Nyholm: Neurologi, 5. painos, Liber AB 2013
J.Jousimaa, H.Alenius, ym.: Ladkarin kasikirja, 12. painos, Duodecim 2017

Kliininen radiologia, toim. Blanco Sequeiros, Koskinen, Aronen, Lundbom, Vanninen, Tervonen.
(Kustannus Oy Duodecim 2016) http://www.oppiportti.fi/op/opk04610 (neuroradiologian osuus)

Keskeinen oppimateriaali Moodlessa ja osoitteessa http://neurobasket.fi
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Digitaalinen kurssikirjasto: http://dspace?2.lib.helsinki.fi:8082/dikk/
Neurologinen status DVD, 2011

https://www.neuroportti.fi

Neurokirurgia:

M. Niemel&d ym. , Neurokirurgia (opintomoniste), 2008.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Alkutentti, johon osallistutaan ennen ryhmaopetukseen osallistumista.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Toteutus

Jakson lopussa on kirjallinen kuulustelu. Neurologian ja neurokirurgian tentit tehd&an samassa
tenttitilaisuudessa erillisind osioina. Molemmat on suoritettava hyvaksytysti eli saatava vahintdan 60
% pisteistd. Mikali toinen osioista hylatédén, taytyy koko tentti suorittaa uudelleen. Koko tentin
lapipéésyraja on 60 %.

Neuroradiologiasta on kuusi erillistd monivalintakysymystd, jotka arvioidaan radiologian
kokonaisuudessa. My6s karttuvan tiedon testeihin, OSCE-tenttiin ja kliinisen vaiheen lopputenttiin
siséltyy neurologinen osio.

Loppuarvosana perustuu lopputenttiin 100%, arvosteluasteikko 0-5, O=hylatty
Jaksovastaava kliininen opettaja Olli Happ6la, olli.happola@hus.fi, (neurologia)
Kliininen opettaja Johan Marjamaa, johan.marjamaa@hus.fi, (neurokirurgia)
Yhteyshenkil6iden tiedot kurssin Moodle-sivulla

Jarjestava yksikko: Clinicum

Opintojaksolle on ilmoittauduttava Weboodissa. [Imoittautuminen on opetukseen osallistumisen,
suoritusmerkinnén ja HUS potilastietojérjestelmien kayttéoikeuksien voimassaolon edellytys. Kaikkiin
tentteihin on ilmoittauduttava viimeistaén 10 vuorokautta ennen tentti& WebOodissa.

Opintojaksoon sisdltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin sairaaloissa.
HUS edellyttad, ettd opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat
rokotukset. Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvét opiskelijan ohjeista
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Edellytetddn 100% osallistumista opetukseen.
Neurologia:

Seminaarit 13 t

Ryhmaopetus 20 t

Integroitu ryhméopetus 10 t
Tapauskohtaiset opetukset 16 t
Paivystys 3t
Neurodiagnostiikka 4 t
Neurokirurgia:

Luennot 16 t

Ryhmdopetus 3 t

Omatoiminen tutustuminen neurokirurgian toimintaan

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Jaksolla annetaan hermostoon liittyvaa oftalmologian, radiologian, kliinisen mikrobiologian ja
nayttdéon perustuvan laéketieteen opetusta ao. yksikdiden toimesta. L6-kurssilla on kroonisen kivun
integroitu teemapaiva (anestesiologia, fysiatria, neurologia).

Jakso korvaa kokonaan 31089 neurologia ja neurokirurgia 7.95 op ja 375024 Neurologia ja
neurokirurgia 7.5 op opintojaksot 1.8.2017 alkaen.
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Psykiatria

Nimi Psykiatria / Psykiatri / Psychiatry
Tunniste MED-39
Laajuus 9op

Kohderyhm& L4 |d8ketieteen opiskelijat
Ajoitus Syys-ja kevatlukukaudet

Osaamistavoite
Ladketieteelliset osaamistavoitteet ovat:

1 Osaa tehdé psykiatrisen tutkimuksen

2 Osaa tunnistaa ja diagnosoida seuraavat perusterveydenhuollossa hoidettavat
mielenterveydenhairiot

3 Osaa tunnistaa ja lahettdé eteenpéin erikoissairaanhoidon tutkimuksia ja hoitoa tai
paihdepalveluja tarvitsevat potilaat

4  Osaa tunnistaa, hoitaa ja tarvittaessa lahettad eteenpdin kiireellista hoitoa tarvitsevat potilaat

5 Osaa hoitaa ja seurata perusterveydenhuollon potilaiden mielenterveydenhdirifitéa

6 Ymmartéd erikoissairaanhoidossa kaytettavien hoitomenetelmien periaatteet ja miten potilas
niihin ohjataan

7  Tuntee psykiatrisen hoitojarjestelméan ja paihdepalvelut ja osaa ohjata potilaan oikeaan
hoitopaikkaan

8 Tuntee mielenterveyslain ja tahdosta riippumatonta hoitoa ohjaavat sdadokset

9 Kykenee huomioimaan potilaan oireilun vaikutuksen hédnen perheeseensa ja tunnistaa milloin on
tehtava lastensuojeluilmoitus

Ladketieteelliseen osaamiseen, vuorovaikutukseen, yhteistydtaitoihin, terveyden edistdmiseen ja
ammatillisuuteen liittyvat tavoitteet kokonaisuudessaan ja ydinaines I6ytyvat Moodlessa
target=_blank>https://moodle.helsinki.fi/mod/folder/view.php?id=1017230

Toteutus Luennot (vapaaehtoiset) 13 tuntia, seminaarit (pakolliset) 26 tuntia, potilasopetus (pakollinen) 16
tuntia ja hajautettu opetus (pakollinen) 12 tuntia, simulaatiot 9 (pakolliset) tuntia ja omatoiminen
opiskelu 168 tuntia. Kurssiin siséltyy nuorisopsykiatrian osuus 4 kontaktiopetustuntia (pakolliset).

Pakollista opetusta 75 %. Alkukuulustelu 1 tunti ja loppukuulustelu 3 tuntia.

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen
L1-L2

Sisélto Psykiatrian kurssin keskeisia aihepiirejé ovat psykoosit, mieliala-, ahdistuneisuus-, persoonallisuus- ja
syomishairiot, paihdepsykiatria, vanhuspsykiatria, nuorisopsykiatria seké psykiatrinen Iaakehoito ja
psykoterapiamuodot. Opintojaksolla psykiatrian keskeisié aiheita kasitellaén luennoilla, seminaareissa
ja ryhmaopetuksessa. Lisaksi opiskelijoiden kliinisid valmiuksia kehitetdan osasto- ja
poliklinikkaopetuksen aikana.

Oppimateriaali ja kirjallisuus
Kurssikirja:

Lonnqvist, Heikkinen, Henriksson, Marttunen, Partonen: Psykiatria, Duodecim uusin painos
target=_blank>http://www.terveysportti.fi/dtk/oppi/koti?p_artikkeli=inf04497&p_selaus=16597

tai

Psykiatri, Jorgen Herlofson, Lisa Ekselius et al., Lund Studentlitterratur 2009.
Ennakkomateriaalit ja verkkoluennot moodlen kurssialueella.

Suositeltavaa lukemista:

Psykiatrian kdypé hoito - suositukset.

Kliininen neuropsykiatria, Duodecim (2011), Juva, Hublin, Korkeila, Sainio, Tani, Vataja

Psykoterapiat. Duodecim (2012) Huttunen, Kalska
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Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Osallistuminen vapaaehtoisille luennoille, pakollisiin seminaareihin, pakollisiin potilasopetuksiin,
pakollisiin simulaatioihin, pakolliseen hajautettuun opetukseen ja kurssin lopuksi kun pakolliset
opetukset on suoritettu on kirjallinen lopputentti.

Kurssin aluksi jarjestetddn alkukuulustelu.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Arviointiasteikko: 0-5, 0 = hylatty

Arvosana muodostuu 100% lopputentti

Lis&tiedot limoittautuminen weboodissa on pakollista méaraaikoihin mennessa. Kaikkiin tentteihin on
ilmoittauduttava viimeistdan 10 vuorokautta ennen tenttia WebOodissa.

Kurssilla kéytdsséa Moodle-kurssialue.
Opetuskielet suomi ja ruotsi.
Vastuuhenkil6 professori Erkki Isomets, erkki.isometsa@helsinki.fi, puh. (09) 47163728

Yhteyshenkil& opintoasiankoordinaattori Taru Suppula, taru.suppula@helsinki.fi
puh. 050-4489935

Opintojaksoon sisdltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin sairaaloissa.
HUS edellyttad, ettd opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat
rokotukset. Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvat opiskelijan ohjeista
target=_blank>https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Korvaa vanhan psykiatrian kokonaisuuden 300071
Kliininen palvelu

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Kliininen palvelu
Tunniste MED-310
Laajuus 6 op

Kohderyhm& L4
Ajoitus L4 kevéat

Osaamistavoite
Tutustuttaa opiskelija 1aékérin kdytannon tychon hajautettuna HUS-miljoonapiirin alueen sairaaloihin
ja muihin sopimussairaaloihin. Sairaalajakson aikana opiskelija tutustuu 14&k&rin ammattiin ja
moniammatilliseen tydympéristoon, ja potilaiden tutkimus- ja hoitoprosessiin eri vastaanottopisteissa
(esim osasto, leikkausosasto, endoskopiayksikkd, poliklinikka, ensiapu). Opiskelija soveltaa
oppimaansa teoreettista ja kdytannon tietoa potilaiden tutkimisessa ja hoidossa, harjoittaa kaden
taitojaan tekemalld ohjatusti erilaisia toimenpiteita ja vuorovaikutustaitojaan potilaskontakteissa ja
tydskentelemalld moniammatillisessa tydymparist6ssa. Sairaalajakson aikana harjoitellaan myaos
asiakirjojen (esim sairaskertomus, epikriiisi, lahetteet) tekemisté kirjoittamalla ja sanelemalla.

Ydinainesanalyysi target=_blank>https://moodle.helsinki.fi/mod/folder/view.php?id=1017131

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen
Opintojaksot:

375018 Kirurgian ja sisitautien johdantokurssi

MED-34 Rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia
MED-35 Onkologia, hematologia ja reumatologia
MED-57 TULES, trauma, plastiikka

MED-36 Vatsan alueen ongelmat

MED-37 Endokrinologia, diabetes ja ravitsemus

98



Edeltavat opinnot
vuonna 2014 opintonsa aloittaneet

Opintojaksot:

375018 Kirurgian ja sisitautien johdantokurssi

375019 Rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia
375020 Onkologia, hematologia ja reumatologia
375021 TULES, trauma, plastiikka

375022 Vatsan alueen ongelmat

375023 Endokrinologia, diabetes ja ravitsemus

Vaatimukset koskevat pakollista opetusta ja potilaiden tutkimista.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Pakollinen osallistuminen osasto/polikliiniseen/leikkaussali tydskentelyyn ja omien potilaiden
tutkiminen

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Hyvéksytty/ hylatty Kirjallisen palautelomakkeen tayttaminen on edellytys hyvaksytylle suoritukselle.

Lis4tiedot Jakson vastuuhenkil6: Kethe Hermunen p. 050 4279324 kethe.hermunen@hus.fi ja Clas-Goran af
Bjorkesten

Yhteyshenkil opintoasiainkoordinaattori Maria Kaarig, p. 0504287204, maria.kaaria@helsinki.fi.
Opintojakson informaatio |6ytyy Moodlesta "Kliininen Palvelu sisitaudit ja kirurgia™. (MED-310)

Kaytannon jaksoilla potilaiden kanssa keskustellaan paéasaantoisesti heidan didinkielellaén, jos
mahdollista ja tarvittaessa tulkin valityksell4. Sairaaloissa puhutaan paéasaantoisesti suomea mutta
ruotsinkielisilla alueilla voi toimipisteen kdyttdma kieli olla myo6s paasaéantoisesti ruotsi.

Osastopalvelu yhteensé nelja viikkoa.

sisataudit 2 vko
kirurgia 2 vko

Opintojaksoon sisdltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin sairaaloissa.
HUS edellyttad, ettd opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat rokotukset.
Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvét opiskelijan ohjeista
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Kliininen palvelu tulee olla suoritettuna ennen L5 opintojaksoja. Lisatietoja WebOodissa / opinto-
opas/ tutkintorakenne/L5: Yleis- ja aineopinnot / opintokohteet.

Anestesiologia ja tehohoito.

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Anestesiologia ja tehohoito. Kanylointi. / Anestesiologi och intensivvard. Kanyl placering. /
Anesthesiology and emergency medicine: Cannula resetting.

Tunniste MED-311

Laajuus 3op

Kohderyhm&  Perustutkinto-opiskelijat
Ajoitus L4

Osaamistavoite
Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

osaa elvytykseen liittyvén teoriatiedon ja k&ytanndn suorituksen, hengitystien turvaamisen ja
hengityksen avustamisen periaatteet

tunnistaa akuutin hengitysvajauksen ja verenkiertovajauksen, ja osaa aloittaa ndiden hoidon
osaa kanyloida laskimon ja hallitsee tavallisimpien suonensiséisesti annosteltavien ladkkeiden
kayton
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tiet44 tavallisimmat anestesiamenetelmat ja niihin liittyvat riskit * opiskelija osaa nestehoidon
fysiologisen ja l&&ketieteellisen taustan seké kaytanndn toteutuksen

osaa akuutin ja kroonisen kivun mekanismit ja hoitomahdollisuudet

0saa tunnistaa vakavasti sairaan potilaan ja tietdé tehohoitolaéketieteen mahdollisuudet
sairauksien hoidossa.

Ydinainesanalyysi https://moodle.helsinki.fi/mod/folder/view.php?id=997355

Toteutus Tuntimaaréat:
Luennot 8 t
Ryhmaopetus 12 t
Kaytannon harjoittelu 35t
Omatoiminen opiskelu 26 t Yhteensa: 81 t.

Kurssin suorittamiseen vaaditaan 100 % lasndolo ryhm&opetuksissa ja k&ytdnnon harjoittelussa.
Luento-opetus ei ole pakollista.

Palautteen keruu ja anto on osa opintojakson suoritusta.

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen
Ennen anestesiologian opintojaksoa tulee kanylointiopetus olla suoritettuna (L3s). Ennen
anestesiologian kdytannon harjoittelua tulee olla suoritettuna elvytysopetus (L4).

Sisalto Elvytys: L4-kurssille sijoittuvassa ryhméopetuksessa kaydaan 1&pi elvytyksen teoria ja harjoitellaan
kaytdnnon suoritus. Opiskelijan on osattava todeta elottomuus seka suorittaa painanta- ja
puhalluselvytys, defibrilloida seké aloittaa hoitoelvytys. Esimerkkitapausten avulla harjoitellaan myds
ryhma@ssé toimimista ja johtajuutta. Elvytysryhméopetuksen jalkeen tehd&én L4-kurssin aikana
elvytystentti.

Anestesiologia: L4k anestesiologian kdytdnnon harjoittelussa tutustutaan anestesiologisiin kasitteisiin,
anestesiologiseen verenkierto- ja hengitysfysiologiaan, anestesia-aineiden ja -menetelmien
vaikutuksiin seké kayttdalueisiin ja komplikaatioiden hoitoon. Lisdksi perehdytdan potilaan
leikkauskelpoisuuden arviointiin.

Kivun hoito: Opiskelija saa riittdvéat teoreettiset ja kdytdnnon tiedot, jotta han pystyy hoitamaan
tavallisia akuutteja ja kroonisia kiputiloja seka kivunhoitomenetelmien sivuvaikutuksia.

Nestehoito: Jaksossa tutustutaan nestehoidon ja parenteraalisen ravitsemuksen periaatteisiin ja
yksinkertaisen nestehoidon kaytdnnén toteutukseen. Kurssin péétyttya oppilaan on osattava pistaa
perifeerinen laskimokanyyli seka suunnitella potilaan nesteohjelma yksinkertaisissa tilanteissa.

Oppimateriaali ja kirjallisuus
Yksikdn tuottama oma oppimateriaali Moodlessa.

Anestesiologian ja tehohoidon perusteet. Niemi-Murola, Metsévainio, Saari, Vahtera, Vakkala.
Kustannus Oy Duodecim, uusin painos, luvut 2, 3, 6, 7, 8, 9 ja 10.

K&ypé hoito -suositus: Elvytys (uusin versio).

Elvytystentti:

Anestesiologian ja tehohoidon perusteet. Niemi-Murola, Metsévainio, Saari, Vahtera, Vakkala.
Kustannus Oy Duodecim, uusin painos, luku 4. Akuuttihoito-opas (uusin versio), luvut: Elvytys ja
elvytetyn potilaan hoito, Kardiologia, Akuuttihoidossa kéaytettévia ladkkeita.

K&ypé hoito -suositus: Elvytys (uusin versio).

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Osallistuminen opetukseen, joka jakautuu luentoihin sekd pakollisiin ryhmé&opetuksiin ja pakolliseen
anestesiologian kdytannon harjoitteluun. Ryhmaopetukset toteutetaan simulaatio-opetuksena seka
tapausperustaisena opetuksena. Elvytystentti tehdaan L4-kurssin aikana kun elvytys-ryhméopetus on
suoritettu. Elvytystentti sisaltaa seka suullisen teoriaosuuden etté kaytanndn osuuden. Elvytystentin
kaytannon jarjestelyistd ja sitd edeltdvastd omatoimisesta harjoittelusta lisatietoja anestesiologian
kurssin Moodle-alueella. Loppukuulusteluna pidetéén sdhkoinen tentti L4k-kurssilla.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Anestesiologian tentti:
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0-5. Tentin hyvéksymisraja on 50 % pisteista.
Elvytystentti:

Hyvéksytty/hylatty. Elvytystentissa huonosti parjaava ryhma hylatéén kokonaisuudessaan.
Hylkaysperusteet:

ventilointi ei onnistu toistuvasti

ventilointi on jatkuvasti selvasti liian hidasta tai liian nopeaa

yli 30 s tauko ventiloinnissa

hengitystien varmistamisen jélkeen ei tarkisteta, etté rintakeha kohoilee
painelupaikka on jatkuvasti selvasti vaara

painelutaajuus on jatkuvasti alle 90/min tai yli 120/min

painelu on muuten tehotonta (ei mantamaistd, liilan pinnallista)

yli 15 s. kestévé tauko painelussa

defibrilloitavaa rytmia ei defibrilloida

defibrilloidaan muu kuin defibrilloitava rytmi

annetaan laékettd, joka selvasti huonontaa potilaan ennustetta tai laékeannos poikkeaa
huomattavasti suositellusta

Lis&tiedot Vastuuhenkil®: kliininen opettaja Minna limakunnas, minna.ilmakunnas@hus.fi
Opintoasiainkoordinaattori Tarja Vartiainen, p. 050 4287280, ext-tarja.vartiainen@hus.fi
Opetuskieli suomi, ryhmé&opetuksissa my6s ruotsi

limoittautuminen on opetukseen osallistumisen, suoritusmerkinnan ja HUS potilastietojarjestelmien
kayttdoikeuksien saamisen sekd tunnusten voimassaolon edellytys.

Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava viimeistaan 10 vuorokautta ennen tenttia WebOodissa.

Opintojaksoon sisdltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin sairaaloissa.
HUS edellyttad, ettd opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat
rokotukset. Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvat opiskelijan ohjeista
target=_blank>https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Yhteydet muihin opintojaksoihin
MED-311 opintojakso korvaa kokonaisuudessaan 30007 Anestesiologia ja tehohoito opintojakson
1.8.2017 alkaen.

MED-311 opintojaksoon L4-kurssilla liittyva elvytystentti korvaa opintosuorituksen 30126 Elvytystentti
1.8.2020 alkaen. Siirtyméavaiheessa L5- ja L6-kurssien opiskelijat suorittavat elvytystentin lukuvuosina
2020-21 ja 2021-22 osana L6s kliinisen vaiheen kertauskurssia (MED-62). L5-kurssin aikana suoritettu
30126 Elvytystentti hyvéksytaan kurssille MED-62.

Radiologian integroidut opinnot ja valikuulustelu

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Radiologian integroidut opinnot ja vélikuulustelu
Tunniste MED-319
Laajuus Oop

Kohderyhm&  L3-L4-kurssin LL-perustutkinto-opiskelijat (ilmoittautumismenettelylla koko kurssi)

Ajoitus Radiologian integroidut opetukset jarjestetdan L3s-L4k-kurssien aikana kunkin kliinisen jakson
(Kirurgian ja sisatautien johdantokurssi, TULES-, trauma-, plastiikka, Neurologia ja neurokirurgia,
Vatsan alueen ongelmat, Rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia) yhteydesséa niiden
lukujérjestyksen (julkaistaan jakson alkaessa) mukaisesti.

Osaamistavoite
HY: Radiologian opetuksen yleiset oppimistavoitteet

1 Ymmé&rtaa kuvantamismenetelmien (rontgen, ultradani, tietokonetomografia, magneettikuvaus,
isotooppitutkimus) perusteet ja tehosteaineiden toimintaperiaatteet ja menetelmiin liittyvat
potilasturvallisuusnékdkohdat.

101



Toteutus

2 Tietdd kuvantamismenetelmien mahdollisuudet, kayttéaiheet (indikaatiot) ja vasta-aiheet
(kontraindikaatiot) sek& ymmartaa sateilytutkimuksista potilaalle aiheutuvat biologiset haitat

3 Tietad ladketieteellista sateilya koskevat sdadokset sekd muun kuvantamistoimintaan liittyvan
lainsé&ddannon ja ymmartad ohjeistukset lahettévan [4akarin ndkdkulmasta.

4 Osaa valita oikeat radiologiset tutkimukset tavallisimpien tautien seké vakavien kliinisten
ongelmatilanteiden selvittdmiseksi, erityisesti paivystysaikana.

5 Osaa kirjoittaa hyvan l&dhetteen ja ymmartaa kuvantamislausunnossa kdytetyn terminologian

6 Tunnistaa teknisesti hyvan réntgenkuvan ja péén tietokonetomografia (TT)-kuvan ja ymmartaa
puutteellisesta kuvaustekniikasta aiheutuvat virheellisen tulkinnan mahdollisuudet

7 Osaa systemaattisen rontgenkuvan ja paén TT-kuvan havainnointi- ja tulkintatekniikan

8 Osaa analysoida tavallisia 1adkarin tydsséén tarvitsemia rontgenkuvia ja paan TT-kuvia, tunnistaa
niistd normaalit anatomiset rakenteet ja ymmartad, mitk& muutokset liittyvat normaaliin
ikd&ntymiseen, normaalivariaatioon tai rakennepoikkeavuuksiin.

9 Osaa tulkita oikein rontgenkuvassa ja pdan TT-kuvassa havaitsemiaan poikkeavia [6ydoksia seka
arvioida, erityisesti paivystystilanteissa, milloin tarvitaan radiologin lausunto tai on syyta lahettaa
potilas jatkotutkimuksiin.

Kliinisille opintojaksoille (Kirurgian ja sisdtautien Johdantokurssi, TTP-, Neuro, Vatsa- ja RiHa-Ve-jakso)
integroidun elinjarjestelmékohtaisen radiologian opetuksen osaamistavoitteet on
yksityiskohtaisemmin esitetty Moodlessa Lééketieteellisen tiedekunnan MED-319 Radiologian
integroidut opinnot ja vélikuulustelu Moodle-sivulla, kutakin integroitua opintojaksoa vastaten, sek&
lukuvuosien L3-L4 ydinainesanalyysissa (Laéketieteellisen tiedekunnan tavoitteet ja ydinaines)
lukuvuosittain radiologian kohdalla.

Kliinisiin jaksoihin L3s-L4k integroitu radiologian opetuksen osuus tunnit

Luennot 4h

Seminaarit (pakollinen lasn&olo) 18h

Pienryhm&opetus (pakollinen lasndolo) 20h

Kontaktiopetusta radiologiassa 42h (josta pakollista 38h)

Kirjallisuutta ja verkko-opiskelua Moodlessa linkit www-sivuille 45h

K&anteisend opiskeluna videoluennot, ennakkomateriaaleja (Moodlessa linkit) 46h

Yhteensé 134h =5.0 op (Sisaltyvat kliinisten jaksojen opintopisteisiin integroituna opetuksena)

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen

Radiologian pakolliset opetukset tulee olla hyvaksytysti suoritettu ennen Radiologian valikuulustelun
hyvéksymista.

Suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisaltd

Vapaavalintaisista kursseista radiologian opiskelua tukevat "MED-812 Akuuttiradiologian kurssi”,
7375725 Anatomiaa virtuaalisesti ja kuvantamalla”,”3757100 Aivosairauksien patologia ja
diagnostiikka” ja ”375720 Laakarin kddentaitoja simulaatiomenetelmaélld: Radiologian teemailtapaiva”

Radiologiaa opetetaan L3s-L4k-kurssilla integroituna viiteen L3s-L4k-kurssin kliiniseen jaksoon
(Kirurgian ja sisatautien johdantokurssi, TULES-Trauma-Plastiikka, Neurologia ja neurokirurgia, Vatsan
alueen ongelmat ja Rintakipu, Hengenahdistus- ja Verisuonikirurgia), joiden opintopisteisiin
radiologian opetuksen tuntiméérat sisaltyvat

Kirurgian ja sistautien johdantokurssi MED-30 (7h)
Luennot:

Kuvantamismenetelmien perusteet (2h)

Lahete, sateilysuojelu ja varjoaineet (2h)

Seminaari (pakollinen): STUK:n sédeturvaseminaari (3h)

Rintakipu, Hengenahdistus ja Verisuonikirurgia (RiHaVe) MED-34 (11h)
102



Seminaariopetukset:
Thorax-radiologian johdantoseminaari:

Kuvantamismenetelmien mahdollisuuksista ja rajoituksista keuhkotautien ja sydan- ja
verenkiertoelimiston diagnostiikassa seka kuvantulkinnan perusteista tavallisimmissa ja vakavissa
sairauksissa, potilastapauksin (3h)

Pienryhm&opetukset: kuvantulkinnan periaatteita ja kdytannon harjoittelua esimerkkikuvin,
potilastapauksin (8h):

RADThx1: Thorax-rtg-kuvan tekninen arviointi ja virhelahteet, systemaattinen analyysitekniikka,
normaalien anatomisten rakenteiden tunnistaminen, normaalivariaatio, ilnmukaiset I6ydokset ja
poikkeavat mediastinumin |6ydokset (2h)

RADThx2: Poikkeavien thorax-16yddsten (mm. pneumoniaan, atelektaasiin, pleuranestekertymaan,
pneumothoraxiin liittyvien) ja sinuiitin tunnistaminen (2h)

RADThx3: Sydamen vajaatoiminnan ja keuhkotuumorin tunnistaminen seka jatkotutkimukset ja niiden
lahettdmisindikaatiot epéiltdessd vakavaa tautia rintakipuisella tai hengenahdistuspotilaalla (2h)

RADThx4: Parenkyymisairauksien ja keuhkotuberkuloosin piirteiden tunnistaminen ja
jatkotutkimusmenettelyt (2h)

Neurologia ja neurokirurgia MED-38 (4h)
Seminaariopetus:
Neuroradiologian johdantoseminaari:

kuvantamismenetelmien perusteita ja kayttoaiheita seka jatkotutkimusmenetelmia tavallisimmissa ja
vakavissa neurologisissa sairauksissa ja ongelmissa, seka TT-kuvantulkinnan perusteita, esimerkkikuvin
ja (erityisesti paivystyksellisin) potilastapauksin (2h)

Pienryhma&opetus:
P&an TT-kuvan tulkintaharjoitus:

harjoitellaan kuvantulkinnan perusteita - normaalirakenteiden tunnistamista ja poikkeavuuksien
havainnointia ja tulkintaa, erityisesti akuuteissa neurologisissa ongelmissa - kallonsiséisen
traumaattisen ja ei-traumaattisen vuodon seka iskeemisen tapahtuman toteamista potilastapauksin
(2h)

TULES-, Trauma-Plastiikkakirurgia (TTP) MED-57: Integroitu TULES-radiologian opetus
pienryhmdopetuksena kolmessa seminaarissa (kahdessa ortopedien kanssa) (12h)

Seminaariopetus
RAD SEM - TULES-radiologian johdantoseminaari

kuvantamismenetelmien soveltamisesta, kdyttdaiheista ja kuvantulkinnan perusteista vakavien ja
yleisten tuki- ja liikuntaelinten sairauksien ja ongelmien selvittelyssa potilastapauksin (2h)

RAD1 - Traumaseminaarissa “Traumatapauksia rontgenkuvin” harjoitellaan potilastapauksin
traumapotilaiden diagnostiikkaa, réntgenkuvien tulkintaa ja hoitovaihtoehtoja yhdessa radiologin ja
ortopedin/traumatologin kanssa. (4h)

RAD?2 - Ortopedian seminaarissa "Ortopedisia tapauksia rontgenkuvin” harjoitellaan potilastapauksin
TULES-ongelmien diagnostiikkaa, rontgenkuvien tulkintaa ja hoitovaihtoehtoja radiologin ja ortopedin
kanssa.

Pienryhma&opetus:

RAD RO - rontgenkuvien tulkintaharjoitus: opiskelijat harjoittelevat etukateen potilastapausten kuvien
tulkintaa tavallisissa traumoissa ja yhdessé pohditaan ratkaisuja ja erotusdiagnostiikkaa aidoin
paivystysongelmin (2h)

Vatsan alueen ongelmat MED-36
Kaksi videoluentoa on MED-319/Vatsaradiologian Moodle-sivulla ennakkomateriaalina:

Kuvantamismenetelmat: Tautitilat radiologisina ilmi6in& ja Vatsan natiivirdntgenkuvaus (1h)
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Pienryhmé&opetukset:

Perehdytaan ultragénitutkimuksen tekniikkaan seké sen ja muiden kuvantamismenetelmien
soveltuvuuteen vatsan ongelmien selvittelyssé elinkohtaisesti, seka kuvantamisldyddsten paapiirteisiin
ja terminologiaan, ongelmaléhtgisesti, potilastapauksin:

RO Ylavatsa 1 (UA): Opiskelijat tekevat vatsan ultraganitutkimuksen toisilleen opettajan ohjauksessa
(2h)

RO Ylavatsa 2 — Parenkyymielimet: yldvatsan parenkyymielinten ongelmien selvittelya eri
kuvantamismenetelmin harjoitellaan ongelmal&htoisesti, potilastapauksin (2h)

RO Ylavatsa 3 — Suolisto: suoliston ongelmien selvittelya eri kuvantamismenetelmin harjoitellaan
ongelmal&htoisesti, potilastapauksin (2h)

RO Ylavatsa 4-Virtsaelimet (Uroradiologia): virtsaelinten ja virtsateiden ongelmien selvittelyé
harjoitellaan potilastapauksin (2h)

Oppimateriaali ja kirjallisuus
1 Pakollinen

Luentojen, seminaarien ja pienryhmdopetusten diaesitykset ja ennakkomateriaalit Radiologian (MED-
319) Moodlessa: MED-319 Radiologian integroidut opinnot ja valikuulustelu L3-L4

Kliininen radiologia, toim. Blanco Sequireos, Koskinen, Aronen, Lundbom, Vanninen, Tervonen.
(Kustannus Oy Duodecim): Kuvantamisen perusteet ja sadeturva 95s, Neuroradiologia 27s,
Thoraxradiologia 75s, TTP 75s ja vatsaradiologia 75s.

STUK:n yleislaakaria koskevat lait, asetukset ja mééraykset terveydenhuollossa: www.stuk.fi

Oikeutus sateilylle altistavissa tutkimuksissa — opas hoitaville 1adkareille (STUK OPASTAA /Maaliskuu
2015)

HYPERLINK "http://www.oppiportti.fi/op/opk04610,%C2%A0" HYPERLINK
"http://www.oppiportti.fi/op/opk04610,%C2%A0"

2 Suositeltava
Terkko: Anatomian kertausta:

100 térkeintd rontgenkuvaa (Toim. Petri Sipola, 2011 Kuopio). Natiivikuvien 100-tapauksen paketti (2
GT) on ladattu Biomedicumin P-kerroksen taitopajan Windows-pc:lle ja neljaan Applen kannettavaan
ja sen voi sieltd kopioida omaan kaytt6én (HY/LTDK opiskelijat).

Sectran pdydén anatomian kuvastot ja radiologinen potilastapausarkisto Biomedicumin ”Akvaariossa”,
h.7

Lisdoppimateriaalia: Kuvastoja, interaktiivisia kuvantulkintaharjoituksia ja artikkeleita Radiologian L3-
L4 Moodlessa (MED-319)

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Ongelmalahtdinen, tapauskohtainen, interaktiivinen pienryhmaopetus, simulaatio-opetus aidoin
potilastapauksin, kdanteinen opiskelu my6s vapaavalintaisin verkko-opetusmateriaalein, yhdistden
anatomian kertaukseen.

Pakollisissa seminaareissa ja pienryhmaopetuksissa kehitetddn ymmarrysta diagnostisen radiologian
kasitteista, menetelmisté ja sovellutuksista seké harjoitellaan k&ytdnndn tydssa tarvittavia taitoja,
diagnostista paattelya ja kriittista ajattelua, soveltaen aiemmin opittua seka kirjallisuudesta ja
verkkomateriaalista ja digitaalisen teknologian avulla k&anteisend opetuksena hankittua uutta tietoa
ongelmanratkaisuun. Kontaktiopetuksissa oppimista ja opitun tiedon soveltamista,
kommunikointitaitoja, ryhmétyotaitoja ja ongelmanratkaisutaitoja testataan interaktiivisesti ja kukin
opiskelija saa jatkuvasti palautetta osaamisestaan. Radiologian kurssin osaamistavoitteiden
saavuttaminen testataan verkkotenttimuotoisena toteutettavassa valitentissa seka kunkin integroidun
kliinisen jakson yhteydessé, sen jaksotentissa.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Koko Radiologian L3-L4-kurssin jalkeen toteutetaan Radiologian vélikuulustelu (kuva- ja
sadeturvatentti). Liséksi kunkin integroidun jaksotentin yhteydessa toteutettavassa
monivalintatentissa on myos radiologian kysymyksié arvioidaan erikseen. Radiologian valikuulustelun
arvosteluna on hyvaksytty/hylatty. Yli 50% maksimipistemaéarasta oikeuttaa hyvaksyttyyn
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Lisatiedot

tenttitulokseen kussakin osassa. Kuitenkin henked uhkaavat tilat tytyy tunnistaa, ja tulee osoittaa
ymmartévansa, mihin kuvasta tehtyihin havaintoihin diagnoosiehdotus perustuu, jotta kuvatentti
hyvéksytaan. Tentistd saatu pistemaaré ilmoitetaan osallistujille. Sadeturvaosio tehdaan KiSi-
johdantojakson yhteydessa.

1 L3s Kirurgian- ja sisatautien johdantojakson valikuulustelun Sadeturvakysymys (ST), mini-essee,
testaa ymmarrysta rontgenkuvauksesta, tietokonetomografiasta ja isotooppitutkimuksista
aiheutuvasta sateilyrasituksesta ja opiskelijan kykyé valita vaihtoehtoisia kuvantamismenetelmia
rajoittaakseen potilaansa sddeannosta. Keskeiset sateilysuojelulait ja -mé&raykset yleislagkarin
toiminnan kannalta on tunnettava. On ymmarrettava, mitd hyva lahete sisaltaa.

2 L4k Vélikuulustelun Kuvantulkintatentissa voidaan ndyttaa tavallisia rontgenkuvia ja p&dan TT-kuvia ja
esitetddn kuvantulkintaan liittyvid monivalintavaittdmia tai -kysymyksia. 3 L3-L4 Jaksotenteissé on
integroituun radiologian opetukseen liittyvid monivalintakysymyksi& kuvantulkinnan periaatteista,
kuvantamismenetelmien kayttokelpoisuudesta, indikaatioista, kontraindikaatioista, luotettavuudesta
seka jatkokuvausmenetelmien valintaperusteista yleisissé kliinisissa ongelmissa. Radiologian
kysymykset arvostellaan kunkin kliinisen jaksotentin osana - paitsi Neuron jakson tenttikysymykset
itsendisend osiona (ja radiologian vélikuulustelun osana).

Opetuskieli on suomi ja englanti.

Oppimateriaalia Moodlessa l6ytyy myos ruotsiksi ja englanniksi

Vastuuhenkil®: Professori Taina Autti puh 050 427 1442, taina.autti@hus.fi, taina.autti@helsinki.fi
Yhdyshenkild: Opetushoitaja puh 050 427 1878

Jarjestava yksikko: Ladketieteen koulutusohjelma/ Clinicum / H3702 Diagnostis-terapeuttinen osasto /
Radiologia

Moodlessa on tarkemmat tiedot Radiologian integroidut opinnot ja valikuulustelu L3s-L4k-kurssista
(MED-319)

Opintojaksoon sisdltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin sairaaloissa.
HUS edellyttad, ettd opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat
rokotukset. Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvat opiskelijan ohjeista

Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava viimeistaan 10 vuorokautta ennen tenttia WebOodissa.

Yhteydet muihin opintojaksoihin

30214 Radiologian valitentti L3-L4 aiemmilla vuosikursseilla vastaa tatd MED-319-kurssia
vaatimuksiltaan.

L5 MED-51 (Lasten terveys)

L6 MED-69 (Diagnostinen radiologia)
Radiologian opetusta Medicumin kurssilla:
L1 375002 (Tuki- ja liikuntaelinten anatomia)
L2 375057 (Ladke- ja sateilyturvallisuus)

L2 375051 (Patologia 1)

L3 MED-25 (Patologia 2)

Laakarin tietotekniikka

Opintojakso on pakollinen.

Nimi
Tunniste
Laajuus
Kohderyhméa
Ajoitus

La&karin tietotekniikka
MED-312

lop

L3

L3 kevatlukukausi
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Osaamistavoite
Opiskelija osaa kayttaé tietoverkkoa opiskelun, tiedonhankinnan, tutkimuksen ja kliinisen tyskentelyn
tyovélineend. Osaa kayttaa 14&kéarin tydn kannalta keskeisimpia digitaalisia tyo- ja
kommunikaatiovélineité.

Ydinainesanalyysi
https://moodle.helsinki.fi/mod/folder/view.php?id=1100562

Sisaltod Opiskelija perehtyy kurssilla mm. seuraaviin aihepiireihin: ladketieteellisen informatiikan ja
tiedonhallinnan peruskasitteet, tietojarjestelmat, luokitusjarjestelmat ja nimikkeistot, kliininen
tiedonhankinta ja ladketieteellisten tietokantojen kaytto. Opiskelu perustuu ladketieteellisten
sovellusohjelmien, tietoverkkojen ja tietokantojen kayttoon. Verkkopohjainen johdantoluento,
verkkokurssi (3 vkoa), loppukoe (aineistotehtavia, suoritus tietoverkossa)

Paivitetty 15.12.2020: Sisaltd Opiskelija perehtyy kurssilla mm. seuraaviin aihepiireihin:
potilastietojérjestelman oppiminen, tietojarjestelmat,
kliininen tiedonhankinta ja l4&ketieteellisten tietokantojen
kayttd. Opiskelu perustuu ladketieteellisten
sovellusohjelmien, tietoverkkojen ja tietokantojen kayttoon.
Verkkopohjaiset luennot, verkkokurssi (3 vkoa).

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Verkkokurssisuorite seké loppukoe. Verkkokurssin opiskelu kerryttéé suoritepisteitd, jotka yhdessa
loppukokeen kanssa muodostavat kurssisuorituksen.

Verkko-opiskelusta kertyneet suoritepisteet ovat voimassa suorituslukuvuoden ajan.
Opetuksesta on pakollista 100 %

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Aineiston valikokeet ja harjoitustehtdvat on suoritettava hyvaksytysti ennen loppukoetta, tarkempi
suoritusten aikataulu ilmenee kurssi-infosta.

Paivitetty 15.12.2020: Arviointimenetelmat ja -kriteerit | Aineiston tulee olla avattu ja harjoitustehtévét on
suoritettava hyvaksytysti jakson loppuun mennessa,
tarkempi suoritusten aikataulu ilmenee kurssi-infosta.

Hyvéksytty/hylatty

Lis4tiedot Vastuuhenkild: Daniel Folger daniel.folger@helsinki.fi
Jarjestava yksikko: Clinicum

Perusterveydenhuollon jakso 3

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Perusterveydenhuollon jakso 3/ Period 3 inom priméarhalsovarden / 3rd study period in primary health
care

Tunniste MED-314

Laajuus lop

Kohderyhm&  Perustutkinto-opiskelijat LL
Ajoitus L3 tai L4

Opintojakso sijoittuu RIHAVE-blokin (MED-34 Rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia)
yhteyteen viikon ajaksi.

Osaamistavoite
Opintojakson jalkeen opiskelija osaa

haastatella ja tutkia potilaan itsenéisesti seké laatia sairauskertomusmerkinnat
terveyskeskuksessa.

Ymmartéaé hoitosuunnitelman tekemisen, omahoitoon tukemisen ja potilasohjauksen
merkityksen hoidon tuloksellisuudessa
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Tiet&&, miten terveyskeskuksessa ehkéistaan, tunnistetaan ja hoidetaan yleisimpia
kansantauteja

Ydinainesanalyysi Moodlessa https://moodle.helsinki.fi/mod/folder/view.php?id=997359

Toteutus
viikon aikana tapahtuva terveyskeskusharjoittelu 15 t
Kaksi seminaaria 6 t
Omatoimista opiskelua 6 t

Yht. 27 t

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen
375060 Perusterveydenhuollon jakso 1
MED-22 Perusterveydenhuollon jakso 2 (375059)

Sisalto jakso sisaltaa

seminaarin "Mita kansalle kuuluu?”

seminaarin "Omalla vastaanotolla opittua”

oman vastaanoton pitdmisté opettajaldakarin ohjauksessa terveyskeskuksessa

Kirjallisen vélitehtévén

tutustumista sdhkoiseen potilaskertomusjarjestelméan ja strukturoituun sairauskertomukseen.

Oppimateriaali ja kirjallisuus
Materiaali on tallennettuna Moodlessa ja Terveysportissa.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Vastaanoton pitdmista ohjatusti terveysasemalla ja kaksi seminaaria.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Hyvéksytty/hylatty

Lis&tiedot Opetus annetaan suomenkielisen opintolinjan opiskelijoille suomeksi, ruotsinkielisen opintolinjan
opiskelijoille ruotsiksi.

Yleislaaketieteen ja perusterveydenhuollon osasto
Professori Kaisu Pitkala (kaisu.pitkala@helsinki.fi)
Kliininen opettaja Helena Karppinen (helena.karppinen@helsinki.fi)

Opintojaksoon sisdltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirissa. HUS
edellyttéd, ettd opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat rokotukset.
Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvét opiskelijan ohjeista
target=_blank>https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Opintojakso korvaa kokonaisuudessaan kurssin 375055 Perusterveydenhuollon jakso 3 (1,5 op)
1.8.2017 alkaen.

Period 3 inom priméarhalsovarden

Opintojakso on pakollinen.

Namn Period 3 inom priméarhalsovarden
Kod MED-314

Omfattning 1sp

Malgrupp Grundexamensstuderande ML
Timing M3 eller M4.

Kunskapsmal Efter studieperioden

kan studenten sjalvstandigt intervjua och understka en patient samt gora
sjukjournalanteckningar pa halsocentral
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forstar studenten betydelsen av vardplan, patientvagledning och patientfljsamhet for att uppna
goda vardresultat

vet studenten hur man pa hélsocentralen férebygger och behandlar de vanligaste
folksjukdomarna

Studieavsnittets form
Undervisning pa halsostation 15,
Seminarieundervisning 6 t
sjalvstandiga studier 6 t

Tot. 27t

Tidigare studier eller kunskaper
375060 Period 1 inom primarhalsovarden
MED-22 Period 2 inom primarhélsovarden (375059)

Innehall Studieperioden innehaller

Seminarieundervisning

Praktik pd halsocentral. Mottagning av egna patienter med stdd av handledande kliniska larare.
En skriftlig uppgift

Att bekanta sig med elektroniska patientjournaler och strukturerade journalanteckningar.

Studiematerial och litteratur
Materialet finns pd Moodle.

Aktiviteter och undervisningsmetoder som stdder larandet
Seminarieundervisning samt mottagning av egna patienter pa halsocentral. Att utfora en skriftlig

uppgift.

Beddmningsmetoder och kriterier
Godkand/underkand

Ovrig information
Undervisningen sker pa svenska for studerande vid svenska studielinjen och pa finska for studerande
vid finska studielinjen.

Studieperioden innehéller sddan undervisning/praktik, angdende vilken det forutsatts, att studenterna
har giltigt vaccinskydd enligt HNS anvisningar. Anvisningarna hittas pa fakultetens Flamma-sidor >
Studier > Blanketter och direktiv (pa finska): target=_blank>https://flamma.helsinki.fi/sv/HY292641.

Avdelningen for allmanmedicin och primérhélsovard

Docent Lena Thorn (lena.thorn@helsinki.fi)

Klinisk l&rare Lena Sjoberg (lena.sjoberg@helsinki.fi)
Forbindelser med andra studieperioder

Denna kurs ersétter kursen 375055 Period 3 inom primarhalsovarden (1,5 sp) fran och med 1.8.2017.
Lagkkeen maaraaminen ja kliinisen farmakologian erityiskysymyksié
Opintojakso on pakollinen.

Nimi Laadkkeen maaradminen ja kliinisen farmakologian erityiskysymyksia / Lakemedelsférskrivning och
sarskilda fragestallningar inom klinisk farmakolog / Drug prescribing and special issues in clinical
pharmacology

Tunniste MED-315
Laajuus lop
Kohderyhm& Ladketieteen kolmannen ja neljannen vuoden perustutkinto-opiskelijat, L3-L4.

Ajoitus L3-syksyll& Kirurgian ja sisdtautien johdantokurssi -opintojaksojen yhteydessa jérjestetéan lagkkeiden
maaraamista kasitteleva opetuskokonaisuus. Tarkempi ryhmakohtainen lukujérjestys valmistuu
lukuvuoden aikana ja se julkaistaan Moodlessa. L4-kevaalla jarjestetd&n akuuttien myrkytysten hoitoa
seka laékkeiden yhteisvaikutuksia ja muita la&dkehoidon ongelmatilanteita késittelevat seminaarit.
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Osaamistavoite
L3-syksyll& jarjestettdvan opetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija osaa laatia ladkemaéarayksen seka
tuntee ldakkeiden mé&aréamistd, 1adkkeiden toimittamista ja séhkoista [adkeméaaraysta koskevat
kasitteet, periaatteet ja lainsdddannon ja osaa soveltaa niité kytanndssa. Opintokokonaisuuden
ydinainesanalyysi julkaistaan lukuohjeena, joka péivitetdan vuosittain. Se on saatavilla Moodle-
kurssialueelta.

L4-kevéaalla jarjestettéavien seminaarien tavoitteena on, etté opiskelija hallitsee akuuttien myrkytysten
diagnostiikan ja hoidon yleisperiaatteet sekd osaa soveltaa kliinisen farmakologian periaatteita
ratkaistessaan ladkeyhteisvaikutuksiin ja erdisiin tavallisiin 1adkehoidon ongelmatilanteisiin liittyvia
tapauksia.

Toteutus Teemapdiva 4 t
Ryhmdopetus 2 t
Tehtévien palautustilaisuus 1 t
Seminaarit 8 t
Omatoiminen opiskelu 13 t
Reseptiopin tentti 1t
Tentin palautustilaisuus 1 t
Yhteensd 30 t

Osallistuminen teemapdivaan, ryhméopetukseen ja seminaareihin on pakollista ja niissé edellytetdan
100 % lasn&oloa. Tehtdvien ja tentinpalautustilaisuuteen osallistuminen on vapaaehtoista.

Sisaltod Teemapdiva

lddkkeen maaraamisen periaatteet ja siihen liittyva lainsdadanto, ldakekorvausjérjestelman
yleisperiaatteet
reseptin toimitusprosessi, sdhkdinen resepti

Ryhmaopetus

Kaytannon reseptinkirjoitusharjoitus
Tehtévien palautustilaisuus

omatoimisten reseptiharjoitusten purkutilaisuus
Seminaarit

Akuutit myrkytykset (yleiset periaatteet ja keskeiset myrkytykset; peruselintoimintojen yll&pito,
imeytymisen estdminen, oireenmukainen hoito, eliminaation nopeuttaminen, spesifiset
antidootit, jatkohoito)

Laakkeiden yhteisvaikutukset ja ongelmatilanteet (yhteisvaikutusten mekanismit ja kliininen
merkitys, keskeiset yhteisvaikutukset, esimerkkeja tyypillisista haittavaikutuksista ja toiminta
niiden yhteydessa)

Seminaareihin liittyy ennakkotehtévia

Oppimateriaali ja kirjallisuus
Reseptiopin harjoitusmoniste (jaetaan ryhmaopetuksessa) ja vuosittain péivittyvd muu materiaali, joka
on saatavilla Moodle-kurssialueella. Oppikirja soveltuvin osin: Neuvonen, Backman, Himberg,
Huupponen, Kerénen, Kivisto. Kliininen farmakologia ja l148kehoito, Kandidaattikustannus Oy 2011.

Opetuksessa on kayttssd Moodle-kurssialue.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Osallistuminen pakolliseen opetukseen (ennakkotehtévat, teemapdiva ja ryhmaopetus, seminaarit)
seka reseptiopin kirjallinen kuulustelu. Opetus liittyy kliinisen farmakologian opetuskokonaisuuteen ja
niihin liittyvid kysymyksia voidaan kysya kliinisen farmakologian tentissé L6s-kurssin ryhm&opetusten
jalkeen.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Arvosteluasteikko: Hyvaksytty-hylatty

Lis4tiedot Opintokokonaisuudesta taytyy olla hyvéksytty suoritus ennen kuin Valvira myontaa l44ketieteen
kandidaatille oikeuden toimia l&&kérin sijaisena ja hdnet merkitaan terveydenhuollon
ammattihenkil6iden keskusrekisteriin.
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Opetuskieli on suomi.

Opintojaksolle on ilmoittauduttava WebOodissa, ilmoittautuminen on opetukseen osallistumisen ja
suoritusmerkinndn saannin edellytys.

Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava viimeistaan 10 vuorokautta ennen tenttida WebOodissa.
Professori Janne Backman, puh. 050 4280997, janne.backman(at)helsinki.fi
Opetuksen jarjestava yksikkod: Medicum / Kliinisen farmakologian osasto

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Korvaa kokonaan aiemmat opintojaksot 375056 Reseptioppi (0,5 op) ja 375048 Kliinisen
farmakologian seminaarit (0,5 op).

Toinen kotimainen

Kielikeskus jarjestaa toisen kotimaisen kielen opetuksen (1 op 3:0p sta) L3 — 4-opintovuosilla lukuvuodesta 2021 —
2022 alkaen

Vieras kieli (2 + 2)
Kielikeskus jéarjestaa vieraan kielen opetuksen (2 op 4 op:sta) L3 — 4-opintovuosilla lukuvuodesta 2021 — 2022 alkaen
L3, L4

International Progress Test (IPT)
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L5

Lasten terveys

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Lasten terveys / Barnets hélsa / Child Health
Tunniste Med-51
Laajuus 13 0p

Kohderyhma L5

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
Kurssilaiset jaetaan A, B, C ja D-ryhmiin. A- ja B-ryhmaét suorittavat L5s, C- ja D-ryhmat L5k.

Osaamistavoite
Kurssin jalkeen opiskelija osaa:

Vastaanottaa lapsen ja perheen, haastatella eri ikdisia lapsia ja tutkia heid&t

Normaalin kasvun ja kehityksen seka tunnistaa niiden poikkeamat

Tunnistaa ja aloittaa hoidon lasten hatatilanteissa

Tunnistaa tavallisimmat lasten sairaudet ja ohjeistaa hoidon

Tarkemmat tavoitteet [6ytyvat ydinaineksesta tai osaamistavoitteista, jotka 16ytyvat Moodlesta

Toteutus Opetusmenetelmat: Kurssi suoritetaan omatoimisella opiskelulla, osallistumalla massa- ja
ryhmaopetuksiin, kdytdnnon harjoitteluihin sekd tekemaélld opetuksiin liittyvia tehtévid. Jokaiseen
opetukseen valmistaudutaan etukateen. Kurssin alussa on alkukuulustelu, joka on oppimistapahtuma.
Kurssin lopussa on kuulustelu, jonka hyvaksymisraja on noin 60 % maksimipisteistd, ja méaéritetaan
kuulustelukohtaisesti. Palaute keratdan weboodilla ja Moodlessa seka palautekeskustelussa.
Tarkemmat ohjeet ilmoitetaan opintojakson Moodle-sivulla.

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): 90%

Edeltavat opinnot
375018 Kirurgian ja sisitautien johdantokurssi
MED-34 Rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia
MED-35 Onkologia, hematologia ja reumatologia
MED-36 Vatsan alueen ongelmat
MED-37 Endokrinologia, diabetes ja ravitsemus
MED-38 Neurologia ja neurokirurgia
MED-39 Psykiatria
MED-35 Tules-Trauma-plastiikka
Vaatimukset koskevat pakolliseen opetukseen osallistumista ja potilaiden tutkimista.

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot
Lasten Terveys jatkokurssi

Sisaltod lastentautikurssin osaamistavoitteisiin liittyen yksityiskohtaisempi osaamistaso, tarkemmin Moodlessa
Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Oppikirjoina kaytetaan: Lastentaudit Rajantie ym. 6. p. 2016 tai vastaava verkkokirjana,
Lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria Kumpulainen ym. 1. p, 2016 soveltuvin osin, Lastenneurologia,
Pihko ym. 1. p, 2014. Lastenkirurgian osuus Lastentaudit -kirjassa, muu kirjallisuus ilmoitetaan
myShemmin. Liséksi opiskelijoille annetaan materiaalia opintojakson Moodlessa, opetusten
yhteydessé ja heitd ohjataan hankkimaan itse tietoa. Liséksi interaktiivisissa ryhma- ja
massaopetuksissa edellytetddn tutustumista tietol@hteisiin.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

ennakkomateriaalit, aktivoivat menetelmat, ohjattu harjoittelu
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Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Kurssin arvosana maaraytyy loppukuulustelun perusteella. Suoritukset arvioidaan asteikolla 0-5,
O=hyl&tty. Tarkemmat tiedot opintojakson Moodlessa.

Lis&tiedot Opetuskieli: suomi ja ruotsinkielisille ryhmille ryhmé&opetuskieli ruotsi
Opetuksen vastuuhenkild: Kaija-Leena Kolho
Opintojakson yhdyshenkil&: Kajsa Niemenlehto
Muita tietoja:

Opintojaksolle on ilmoittauduttava mééréaikoihin mennessé. Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava
viimeistaan 10 vuorokautta ennen tenttia.

Opintojaksoon sisdltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin sairaaloissa.
HUS edellyttad, ettd opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat
rokotukset. Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvat opiskelijan ohjeista:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Yhteydet muihin opintojaksoihin
ei

Avainsanat

Naistentaudit ja synnytysoppi

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Naistentauti- ja synnytysoppi / Kvinnosjukdomar och férlossningar / Obstetrics and Gynecology
Tunniste MED-512
Laajuus 10 0p

Kohderyhma L5

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
Kurssilaiset jaetaan A, B, C- ja D-ryhmiin. A- ja B-ryhmatk&yvat L5s ja C- ja D-ryhmét L5k.

Osaamistavoite
Kurssin suoritettuaan laaketieteen kandidaatti

Osaa kohdata, tutkia ja hoitaa gynekologisia ja obstetrisia potilaita avoterveydenhuollossa
Osaa gynekologiset ja raskaudenaikaiset lahetekriteerit erikoissairaanhoitoon

Toteutus Opetusmenetelmét: Seminaarit, luennot, ryhméopetukset, taitopaja, harjoittelu, paivystysopetus,
synnytyssalitydskentely

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): 90%

Edeltavat opinnot
375018 Kirurgian ja sisitautien johdantokurssi
MED-34 Rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia
MED-35 Onkologia, hematologia ja reumatologia
MED-36 Vatsan alueen ongelmat
MED-37 Endokrinologia, diabetes ja ravitsemus
MED-38 Neurologia ja neurokirurgia
MED-39 Psykiatria
MED-35 Tules-Trauma-plastiikka

Vaatimukset koskevat pakolliseen opetukseen osallistumista ja potilaiden tutkimista.

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot
Naistentautien- ja alkuraskauden akutologiaa Med-814

Siséltod Opintojakso siséltaa seuraavat osa-alueet:

perehtyminen synnytyselinten anatomiaan ja kliiniseen tutkimiseen
normaali ja poikkeava raskaus ja synnytys
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raskauden seuranta

perehtyminen &itiysneuvolatoimintaan
gynekologisen potilaan kliininen tutkiminen
raskauden ehkéisy

benignit gynekologiset sairaudet

gynekologiset syovét ja niiden esiasteet
kuukautiskierron saately ja hairiot

lapsettomuuden perusselvittelyt naisella ja miehell&
naisen lantionpohjan toimintahairiot

Luennot 17t
Seminaarit 16t
Ryhmaopetukset 50t
Simuloitu opetus 3t
Paivystysopetus 4t
Synnytyssaliopetus 21t
Harjoittelu 30t

Omatoiminen opiskelu 129 t

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Naistentaudit ja synnytykset. Tapanainen J, Heikinheimo O, Mé&kikallio K (toim.) Duodecim, viimeisin
painos

Vaihtoehtoisina kirjoina edelliselle: Gynekologi, Janson PO, Landgren B-M (red.), och Obstetrik.
Hagberg H, Marsal K, Westgren M (red.) Studentlitteratur, Sverige

Suositeltavaa lukemista:

Aikakausikirja Duodecim soveltuvin osin kahden viimeisimman vuoden ajalta
Suomen L&é&karilehti soveltuvin osin kahden viimeisimman vuoden ajalta
Kurssilla (propedeuttisella kurssi, luennot, seminaarit ja ryhmaopetukset) esitetyt asiat ja materiaali

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Osallistuminen ryhmaopetuksiin on pakollista. Opintojaksoon sisaltyvat seminaarit ovat pakollisia.
Opintojakson lopuksi on kirjallinen tentti. Loppukuulusteluun saa osallistua vasta kun vahintaan 80%
pakollisesta opetuksesta on suoritettu.

Kurssin alkuvaiheessa on pakollinen alkukuulustelu.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Kurssin arvosana maaraytyy lopputentin perusteella. Asteikko on 6 portainen 0-5, O=hylatty.
Opetuskieli: suomi, ruotsi

Opetuksen vastuuhenkild: Oskari Heikinheimo

Opintojakson yhdyshenkil6: Kajsa Niemenlehto

Muita tietoja:

Opintojaksolle on ilmoittauduttava mééréaikoihin mennessé. Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava
viimeistaan 10 vuorokautta ennen tenttia.

Opintojaksoon sisdltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin sairaaloissa.
HUS edellyttad, ettd opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat
rokotukset. Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvat opiskelijan ohjeista:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Opintojakso korvaa 375031 Naistentauti- ja synnytysoppi opintojakson 10 op 1.8.2020 alkaen.
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Korva-, nené- ja kurkkutaudit

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Korva-, nena- ja kurkkutaudit / Oron-, och nas- och halssjukdomar / Otorhinolaryngology
Tunniste MED-513
Laajuus 50

Kohderyhma L5

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
4 krt lukuvuodessa (2 krt lukukaudessa)

Osaamistavoite
POTILAAN TUTKIMINEN: Kurssin jélkeen opiskelijan on osattava tutkia KNK-potilas ja pystyttava
arvioimaan korvan, nenén, sivuonteloiden, suuontelon, nielun eri osien, kurkunpéan ja kaulan
normaalin anatomian muutokset. Lisaksi opiskelijan on pystyttévé arvioimaan terveyskeskustasoisten
potilaiden tarvittavien tutkimusten ja hoitojen kiireellisyys, seka tunnettava hoitoketjut.

KORVAN SAIRAUDET: Kurssin jalkeen opiskelijan tulisi osata selittdd kuulovikojen tyypit ja osata tutkia
dénirautakokeet. Opiskelijan tulisi osata selittdd kuulon seulonnan periaatteet, kuulokayrén tulkinta,
sekd kuulon suojaamisen merkitys. Opiskelijan tulisi osata selittdd myds korvakivun yleiset aiheuttajat
ja pystyé arvioimaan tarvittavan hoidon kiireellisyys ja tuntea tdmé&n mukainen hoitoketju.

YLAHENGITYSTEIDEN INFEKTIOT: Opiskelijan on tunnettava infektioiden etiologia, oireet, diagnostiikka
ja hoito.

PAAN JA KAULAN KYHMYT JA KASVAIMET: Opiskelijan on osattava selittaa yleisimpien KNK-alueen
kyhmyjen erityispiirteet seka niiden erotusdiagnostiset vaihtoehdot. Opiskelijan on osattava selittéa
paan ja kaulan alueen pahanlaatuisten muutosten riskitekijat ja niiden merkitys. Kurssin jalkeen
opiskelijan on osattava selittd4 ihon ja limakalvojen pahanlaatuiset muutokset ja niiden ensioireet,
jotka herattéavat epdilyn niiden pahanlaatuisuudesta. Sylkirauhasten tulehdukset ja kivitauti on
osattava selittdé. Opiskelijan on pystyttéva arvioimaan tarvittavien tutkimusten ja hoitojen
kiireellisyys, seka tunnettava hoitoketjut.

HUIMAUS: Kurssin jalkeen opiskelijan on osattava tutkia potilas, jolla on tasapainohéirio, seka
osattava selittéé perifeerisen ja sentraalisen huimauksen erotusdiagnostiikka. Perifeerisisté
huimauksista hyvanlaatuisen asentohuimauksen oireet ja hoito on osattava arvioida ja Menieren tauti
seka vestibulaarineuroniitti tunnistettava ja osattava niiden hoitoketjut.

NIELUKIPU: Kurssin jalkeen opiskelijan on hallittava akuutin ja kroonisen nielutulehduksen sek&
nielupaiseen oireet, hoito seka hoitoketjut. Opiskelijan on myds tiedettava risakirurgian indikaatiot ja
komplikaatiot.

NENAN TUKKOISUUS: Kurssin jalkeen opiskelijan tulisi osata selitt4a nenan tukkoisuuden yleisimmét
syyt, sek& niiden erotusdiagnostiikka ja osata hoitaa perusterveydenhoitoon kuuluvat potilaat.
Opiskelijan tulisi osata tehd& nenén sivuonteloiden ultradéni- ja réntgentutkimukset, sekd osata
selittdé niiden hyodyt ja rajoitukset.

HATATILANTEET JA VAMMAT: Opiskelijan on osattava selitta4 ja tunnistettava KNK-erikoisalaan
liittyvat henked uhkaavat infektiot ja hatatilanteet. Hengitystietukoksen tunnistaminen ja ensihoito
mukaan lukien hengitysteiden kirurginen hataavaus on osattava. Syva kaulainfektio on osattava
tunnistaa ja tiedettévé tata koskeva hoitoketju. Opiskelijan on osattava arvioida ja hoitaa
nendverenvuotopotilas ja tiedettéva t&ta koskeva hoitoketju. Opiskelijan on osattava tutkia
kasvomurtumapotilas ja tiedettava erikoissairaanhoitoon ohjauksen periaatteet, seké osattava KNK-
vierasesineiden diagnostiikka ja hoidon periaatteet.

KUORSAUS JA UNIAPNEA: Opiskelijan on osattava tunnistaa potilaan uniapnea ja kuorsaus osattava
selittéé niille altistavat tekijat seké aikuisilla etta lapsilla.

KAHEYS JA NIELEMISVAIKEUS: Opiskelijan on osattava selittaa d4anen kaheyden jatkotutkimusten
indikaatiot, sekd palan tunne ja nielemisvaikeus, ja naitd aiheuttavien pahanlaatuisten sairauksien
erotusdiagnostiikka. Opiskelijan on tunnettava lapsen viivastynyt vs. normaali puheen- ja kielenkehitys
ja tavallisimmat aanihairiot.

KASVOHERMO: Opiskelijan on kurssin jalkeen osattava selittda kasvohalvauksen syyt, seké osattava
diagnosoida ja hoitaa potilas, jolla on Bellin pareesi.
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Toteutus

Opetusmenetelmét: Luennot/seminaarit, pienryhméopetus, simuloitu harjoittelu, opetuspoliklinikka,
paivystysopetus, verkko-opiskelu, arvioitu maara omatoimista opiskelua

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): 100%

Edeltavat opinnot

P&dosin L1 - L4 opinnot oltava suoritettuina

Vaatimukset koskevat pakollisia opintoja sek& potilaiden tutkimista seuraavien opintojaksojen osalta:
MED-38 Neurologia ja neurokirurgia
MED-37 Endokrinologia, diabetes ja ravitsemus
MED-35 Onkologia, hematologia ja reumatologia
MED-57 TULES-trauma-plastiikka
MED-34 Rintakipu ja hengenahdistus
MED-36 Vatsan alueen ongelmat
MED-310 Kliininen palvelu

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisaltd

Toukokuun syventdva kurssi: KNK paivystys ja toimenpiteet

Perehtyminen korvan, nendn, sivuonteloiden, suun, nielun eri alueiden, kurkunp&én ja kaulan
normaaliin anatomiaan, fysiologiaan seka kliiniseen tutkimiseen
Ulko- ja vélikorvan akuutit sekd krooniset vammat ja sairaudet
Sisékorvan ja kuulohermon sairaudet

Perifeeriset (vestibulaarielin) huimaustaudit

Nenan ja sivuonteloiden sairaudet

Vierasesineet hengitysteissa ja ruokatorvessa
Hengitystietukoksen hatéensiapu

Kurkunp&én ja nielun sairaudet

KNK-alueen kasvaintaudit ja kaulakyhmy

KNK-alueen traumat

Perifeeriset kasvohermosairaudet

Sylkirauhasten sairaudet

Opetukseen sisaltyy myds foniatrian ja audiologian perusteita

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Korva-, nené- ja kurkkutaudit ja foniatrian perusteet. toim. Juhani Nuutinen, Korvatieto Oy 2011.

Oron-, nés- och halssjukdomar, huvud- och halskirurgi. Anniko, Forfattarna och Liber AB 2006

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Videoluennot sek& muu itseopiskelumateriaali Moodlessa
(https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=7210)

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Propedeuttinen verkkotentti suoritetaan kurssin ensimmaisen viikon aikana.
Kurssin arvosana muodostuu loppukuulustelun perusteella.
Arvosteluasteikko 0 - 5

Opetuskieli: Suomi ja ruotsi

Opetuksen vastuuhenkild: Professori Antti Mékitie

Opintojakson yhdyshenkil6: Opintoasiainkoordinaattori Satu Janhunen

limoittautuminen L5-lukuvuoden kursseille on pakollista méardaikoihin mennessa ja
ilmoittautumisajankohdista lahetetaén erikseen muistutusviesti sdhkdpostitse.

Kurssille ei voi osallistua ilman ennakkoilmoittautumista. Muistathan myos perua ilmoittautumisesi,
mikali opintosuunnitelmasi muuttuu.

Kurssialue Moodlessa avautuu noin 1 kk ennen kurssin alkua ja kurssiavain ilmoitetaan sahkopostitse
kurssille ilmoittautuneille.
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Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava viimeistaan 10 vuorokautta ennen tenttia WebOodissa.

Opintojaksoon sisdltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin sairaaloissa.
HUS edellyttad, ettd opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 8 mukaisesti voimassa olevat
rokotukset. Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvat opiskelijan ohjeista
target=_blank>https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Ihotaudit ja allergologia sek& sukupuolitaudit

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Ihotaudit ja allergologia seké sukupuolitaudit / Hudsjukdomar, allergologi och venereologi /
Dermatology, Allergology and Venereology

Tunniste MED-52

Laajuus 50p

Kohderyhm&  Perustutkinto-opiskelijat L5

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
4x/lv

Osaamistavoite
Yleislaakarille térkeiden ihotautien sukupuolitautien ja iholla oireilevien allergisten sairauksien
(lueteltu erillisessa liitteessd) tunnistaminen, tarkeimmat erotusdiagnoosit, diagnostiikka ja hoito seka
mahdollinen ennaltaehkaisy.

Perusasiat, jotka tulisi osata soveltaa sairauksien tunnistamiseksi ja hoitamiseksi:
Ihon rakenne ja toiminta

Ihotautipotilaan tutkiminen/effloresenssit

Paikallishoitojen ja valohoitojen perusteet

Allergologiset tutkimusmetodit ihotaudeissa

Ihotaudit ja sukupuolitaudit, jotka pitdisi pystyd hoitamaan itsendisesti:

Ekseemat, psoriasis, pustulosis palmoplantaris ja lichen, akne, rosacea ja perioraalidermatiitti,
urtikaria urticaria pigmentosa, pityriasis rosea, vitiligo, alopecia, erythema multiforme, erythema
nodosum

Ihon infektiotaudit:bakteeri-, virus- ja sienitaudit seka syyhy

Kutinan syyt, diagnostiikka ja hoito Ihotuumorit (koska epdilet pahanlaatuista muutosta)
Auringonvalon aiheuttamat ihoreaktiot

Komplisoimattomat s&érihaavat

Sukupuolitaudit: chlamydia, syfilis, gonorrhea, HIV, herpes genitalis ja HPV-infektiot sek&
sukupuolitautilainsdadant®

Ihotaudit ja sukupuolitaudit, jotka pitéisi pystya tunnistamaan
Laakkeiden aiheuttamat ihoreaktiot

Sidekudostaudit: LE, dermatomyositis, scleroderma, Sjogrenin syndrooma Rakkulataudit: pemphigoid,
pemphigus, DH Perinnélliset ihotaudit: ichtyosis, epidermolysis bullosa, palmoplantariset
keratodermiat

Komplisoidut sddrihaavat

Toteutus Opetusmenetelmét: luennot, kuvatestit, pienryhméopetus, seminaarit, potilastapaussessiot ja verkko-
opetus seka itseopiskelumateriaali Moodlessa

Pakolliseen opetukseen osallistuminen 90 %

Luennot ja kuvatestit vapaaehtoisia
116



Edeltavat opinnot
P&dosin L1-L4 opinnot suoritettu

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot
375730 Kliinisten havainnointitaitojen kehittdminen

375747 Pientoimenpiteet ja haavanhoito
Sisaltoé Opintojakso kasittaa seuraavat osa-alueet:

terveen ja sairaan ihon rakenne, fysiologia ja immunologia
ihotautipotilaan tutkiminen ja allergologiset tutkimusmetodit
tavallisten ihotautien diagnostiikka ja hoito

harvinaisten ihosairauksien tunnistaminen, lasten ihotaudit
ihon hyvanlaatuiset ja pahanlaatuiset kasvaimet
pienkirurgiset toimenpiteet

suun limakalvon sairaudet

sukupuolitaudit

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Clinical Dermatology/ R. Weller, M. Mann, H. Hunter, Wiley-Blackwell, 2015, 5th edition (e-kirja)
Rorsmans Dermatologi, Venereologi / huvudredaktér: A. Vahlquist ; 6vriga redaktorer: C.
Enerback, M. Lindberg, K. Lundgvist, E. Nylander, J. Paoli, O. Rollman, C.-F. Wahlgren,
Studentlitteratur AB, 2012, 8 edition
Allergia/ T. Haahtela, M. Hannuksela, M. Mé&kel&, E.O. Terho, Duodecim 2007.
Ihotautiladkarin kasikirja/ A. Remitz, A. Salava, A. Ranki, jaetaan opetuksessa.
K&aypé hoito-suositukset: atooppinen ekseema, iho- ja nivelpsoriaasi, ihomelanooma, ihon
bakteeri-infektiot, ihon, hiusten ja kynsien sieni-infektiot, krooninen alaraajahaava, lasten ruoka-
allergia, siedatyshoito ja sukupuolitaudit.
Tartuntatautilaki sukupuolitautien osalta
Itseopiskelumateriaalia Moodlessa

Toissijainen kirjallisuus:
Ihotaudit/ M. Hannuksela, S. Peltonen, T. Reunala, R. Suhonen, Duodecim 2011. (e-kirja)
Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Alkukuulustelu jarjestetd&n opetuksen ensimmadisella viikolla ja loppukuulustelu opintojakson
paatteeksi.

Arviointi 100 % lopputentti

Arvosteluasteikko 0-5, 0 = hylatty
Lis&tiedot Opetuskieli: Suomi ja ruotsi

Opetuksen vastuuhenkil: Annamari Ranki

Opintojakson yhdyshenkil®: Eija Ruoppa

Muita tietoja: Opintojaksolle on ilmoittauduttava méaréaikoihin mennessa. Kaikkiin tentteihin on
ilmoittauduttava viimeistdan 10 vuorokautta ennen tenttia.

Opintojaksoon sisdltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin sairaaloissa.
HUS edellyttad, ettd opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat
rokotukset. Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvat opiskelijan ohjeista:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Kliinisen allergologian opetusta annetaan L2 mikrobiologian/immunologian jaksolla. Kliinisen
allergologian opetuksesta vastaa professori Mika Makela

Avainsanat Ihotaudit, ihosairaudet, iho-ongelmat, sukupuolitaudit, ihokasvaimet, ihosydvat, krooniset haavat,
kosketusallergia, ihon ammattitaudit, ihoinfektiot
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Yleisladketiede

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Yleisladketiede / Allmanmedicin / General practice and primary health care
Tunniste MED-53
Laajuus 6 op

Kohderyhm&  Perustutkinto-opiskelijat LL/HLL 5. vuosikurssi
Ajoitus lukukauden tarkkuudella
5. vuoden syys- tai kevatlukukausi, kun 4. vuosikurssin opinnot on kayty

Osaamistavoite
Opintojakson jalkeen opiskelija osaa

nimeta perusterveydenhuollon keskeiset tehtavat ja kuvailla yleisladketiedettéd oppialana.
soveltaa perusterveydenhuollon diagnostiikan erityispiirteitd.

toteuttaa pitk&aikaissairauksien ennaltaehkaisyn ja hoidon.

toteuttaa terveyden edistdmisté perusterveydenhuollon ty@ssé.

soveltaa kliinisia tietoja ja taitoja terveyskeskuslaakarin tydssa.

ymmartaé perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon sekd ammattien vélisen yhteistyon
merkityksen.

Toteutus Opetusmenetelming kdytetadn mm. kaanteista (flipped classroom) ja sulautuvaa (blended learning)
oppimista sekéd ryhmépohjaista opiskelua (group-based learning). Luentojen sijasta opetus koostuu
keskustelevista pienryhmaopetuksista, seminaareista, verkko-opetuksesta ja kliinisesta harjoittelusta
terveysasemalla. Oppimispdivékirja, ennakkotehtdvat ja muu omatoiminen opiskelu tdydentavat
oppimista.

Opetukseen osallistuminen:

Opiskelijan edellytetaan osallistuvan 100%: iin opetuksesta. Tiedekunnan poissaolosaantdjen
mukaisesti osan opetuksesta voi korvata siten, ettd opetuskerran osaamistavoitteet tayttyvat.

Edeltavat opinnot
375018 Kirurgian ja sisitautien johdantokurssi

MED-34 Rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia

MED-35 Onkologia, hematologia ja reumatologia

MED-36 Vatsan alueen ongelmat

MED-37 Endokrinologia, diabetes ja ravitsemus

MED-38 Neurologia ja neurokirurgia

MED-39 Psykiatria

MED-310 Kliininen palvelu

MED-314 Perusterveydenhuollon jakso 3

MED-57 TULES, trauma ja plastiikka

Vaatimukset koskevat pakolliseen opetukseen osallistumista ja potilaiden tutkimista.
Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisalto Ryhma- ja seminaariopetukset 45 t. Opetustilanteissa opetellaan taitoa hoitaa potilaita, joilla on
erilaisia oireita tai tavallisia sairauksia. Monien todistusten laatiminen tulee tutuksi. Sen liséksi
pysahdytaan kasittelemadn niitd taitoja, joita ilman perusterveydenhuollon ty6 ei suju, kuten
hoitosuunnitelman laatiminen potilaan kanssa, paatoksenteko, epadvarmuuden sieto, tutkimusten ja
hoidon kohdentaminen, kokonaisvaltainen ote ja terveyshyoty. Hoidon jatkuvuuden, muiden
ammattilaisten ja potilasohjauksen térkeys nousee esiin. Opetuksessa opetellaan yksil6llisia ratkaisuja
naytt6éon perustuen sekd paivystystilanteessa etta pitk4aikaissairauden hoidossa.
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Terveyskeskusharjoittelu 70 t. Kahden viikon harjoittelujaksolla kandidaatti oppii itsenéista
vastaanoton pitdmisté ja oman tyon hallintaa. H&n voi kirjata harjoittelussa heréanneita nakokulmia
oppimispéivakirjaan ja keskustella niista harjoittelun jalkeen olevassa ryhmaopetuksessa. Harjoittelun
aikana toteutuu my6s oman vastaanoton havainnointi.

Omatoiminen opiskelu 47 t.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Materiaali on kirjattuna Moodlessa yleislaéketieteen alustalla ja tarkentuu lukuvuosittain.
Tenttiaineistona on lahttkohtaisesti opetustilanteiden materiaali, tavallisimmat K&ypa hoito —
suositukset ja Moodleen lisatyt artikkelit. Yleislaaketieteen uuden oppikirjan tenttiaineisto ilmoitetaan
kurssin alkaessa.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Kurssiin kuuluvat ryhmaopetukset, harjoittelu ja loppukuulustelu seka vapaaehtoinen palautetilaisuus.
Lasnéolo terveyskeskusharjoittelussa ja ryhmaopetuksissa edellytetéén.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Tentti jarjestetadn nelji kertaa vuodessa (A-, B-, C- ja D-ryhmille erikseen).

Arvosteluasteikko: 0-5, O=hylatty

Tentin l&pdisyraja on 60 % maksimipisteisté
Lopputentin lisaksi oppimispéivakirja voi vaikuttaa arvosanaan.

Lis&tiedot Opetuskieli: suomi tai ruotsi opintolinjan mukaisesti. Osa opetuksesta voi olla néiden lisaksi myos
englanniksi.

limoittautuminen L5-lukuvuoden kursseille on pakollista maaraaikoihin mennessa. Terveyskeskusten
harjoittelupaikkoja voidaan jérjestaa vain ajoissa ilmoittautuneille.

Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava viimeistaan 10 vuorokautta ennen tenttia WebOodissa.

Opintojaksoon sisdltyy harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirissa. HUS edellyttaa, etta
opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 8 mukaisesti voimassa olevat rokotukset. Rokotuksiin
liittyvat ohjeet 16ytyvat opiskelijan ohjeista
target=_blank>https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Opetuksen vastuuhenkild: Professori Kaisu Pitkala (kaisu.pitkala@helsinki.fi) ja dosentti Lena Thorn
(lena.thorn@helsinki.fi)

Opintojakson yhdyshenkild: Kliiniset opettajat Helena Karppinen (helena.karppinen@helsinki.fi) ja
Lena Sj6berg (lena.sjoberg@helsinki.fi)

Muita tietoja: Opintosihteeri Mari Leppikangas (mari.leppikangas@helsinki.fi)

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Opintojakso korvaa kokonaisuudessaan kurssin 375033 Yleislaaketiede (6,5 op) 1.8.2017 alkaen.

Tamaé opintojakso on edellytyksend OSCE-tenttiin osallistumiselle

Avainsanat yleisladketiede, terveyskeskus, harjoittelu, perusterveydenhuolto

OPAM: Vuorovaikutustaidot 3

Opintojakso on pakollinen.

Nimi OPAM: Vuorovaikutustaidot 3 / OPAM: Kommunikationsféardigheter3 / OPAM: Communication skills 3
Tunniste MED-58
Laajuus lop

Kohderyhm&  LL-tutkintoa suorittavat opiskelijat

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
L5

Osaamistavoite
Osaa toimia hyvin vuorovaikututksessa ja yhteisymmarryksessa potilaan kanssa:
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0saa vastata potilaan tunnetiloihin ammattimaisesti ja pohtia omia ty6ssa syntyvid tunteitaan
rakentavasti

osaa ammatillisen vuorovaikutuksen haasteellisissa tilanteissa

o0saa arvioida ja kehittd4 omia vuorovaikutustaitojaan

osaa ilmaista itseddn ymmarrettavasti

Toteutus Opetusmenetelmat: pienryhmaopetus 4 t
Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %):100%

Edeltavat opinnot

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisaltod Opetus jarjestetaan pienryhmassg, jota ohjaa psykiatrian erikoislaékéri. Opiskelijat harjoittelevat
nayttelijan kanssa simulaation avulla vastaanottotilanteita, jotka vuorovaikutuksellisesti tai
sisélldllisesti koetaan haastaviksi. Simulaation jalkeen tilanteita kasitellaén tyénohjauksellisesti
opettajan johdolla.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Moodlessa tarkemmat tiedot kirjallisuudesta

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
hyvéksytty/hylatty

Lis&tiedot Opetuskieli: suomi/ruotsi

Opetuksen vastuuhenkil®: vs. kliininen opettaja Mari Honkasalo (psykiatrian osasto), OPAM-jakson
vastaava opettaja: Daniel Folger daniel.folger@helsinki.fi

Opintojakson yhdyshenkil6: harjoittelukoordinaattori Auli Pasanen
Muita tietoja:
Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat vuorovaikutustaidot

Silméataudit

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Silmataudit / Ogonsjukdomar / Opthalmology
Tunniste MED-54
Laajuus 3.0

Kohderyhm&  Perustutkinto-opiskelijat LL

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
Syyslukukaudella ja kevatlukukaudella

Osaamistavoite
Opintojakso tarjoaa valmiudet silmén tutkimiseen ja tavanomaisten silmétautien ja silmdvammojen
hoitoon yleislaékérin vastaanotolla ja neuvolassa.

Tavoitteena on tuntea yleisladkarin ty6ssa tarvittavassa laajuudessa silmén kliininen anatomia,
taittoviat ja silmélasikorjaus, punainen silmg, silmén etuosan ja takaosan vammat, normaali ja
suurentunut silménpaine eli glaukooma, diabeettinen verkkokalvotauti, silmén verenkiertohdiriot,
verkkokalvon irtauma, tarkan na6n alueen ikdrappeuma, neuvolaikaisten silmataudit, toiminnallinen
heikkon&kadisyys ja karsastus, neuro-oftalmologia, heikkonékdisyys ja sokeus, nddnkuntoutus, ja
silmé&tautien ennaltaehkaisy.

Kurssin jalkeen opiskelija:

Tuntee silmén rakenteen ja toiminnan poikkeavuudet yleisimmissé silmé- ja yleistaudeissa
Hallitsee silmien tutkimisen yleisla&kérin vastaanotolla
Tunnistaa taittoviat, toiminnallisen heikkonakoisyyden ja karsastuksen
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Toteutus

Hallitsee kipeén punaisen silmén erotusdiagnostiikan ja hoidon

Tuntee nopeasti ja hitaasti heikentyneen n&on erotusdiagnostiikan
Hallitsee neuvolaoftalmologian

Osaa antaa silmdvammojen ensihoidon ja poistaa vierasesineen silmésta
Osaa toimia hoidon porrastuksen mukaisesti silmétautien hoidossa
Tuntee ndkévammaisuuden syyt ja nddnkuntoutuksen

Kykenee silmatautien ja erityisesti silmévammojen ennaltaehkaisyyn

Opetusmenetelmat:

Luennot, pienryhm&opetus, hybridiluennot (tapausseminaarit), paivystysopetus, verkko-opiskelu ja
omatoimista opiskelua

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): 90 %

Edeltavat opinnot

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisaltd

Luentoja kahtena péivan yleisimmista silmataudeista ja silmévammoista (12 tuntia). Asiantuntijuutta
kehittdvan4 ja tydelamé&én orientoitumista tukevana harjoitteluna kaksi hybridiluentoa (4 t
kontaktiopetusta ja 2 t verkkotytskentelyd).

Ryhmaéopetuksia (20 t) edeltéé verkossa suoritettava sisddnpaasykuulustelu, joka varmistaa aiemmilla
opintojaksoilla opetetun silman kehityksen, rakenteen, toiminnan ja farmakologian tuntemuksen. Sen
lapaiseminen on edellytys ryhméopetukseen osallistumiselle.

Ryhmaéopetuksissa opittavat teemat:
A. Tutkimusmenetelmét

1. Naontarkkuuden mééarittdminen. Taitoa tarvitaan paitsi silmésairauksien diagnosoimiseen myas
todistuksia varten (mm. ajokorttilausunto).

2. Yksinkertaiset taittovoimamaéaéritykset. Likitaittoisuuden, kaukotaittoisuuden ja ikdnaon
korjaamisperiaatteet.

3. Nakokentan mittaus Dondersin konfrontaatiomenetelmalla. Nakdkenttdpuutosten selville saaminen
on tarke&a seka oftalmologisessa ja neurologisessa diagnostiikassa.

4. Silméan pinnallinen tarkastus mukaan lukien lasten tutkimustekniikka, luomien k&&ntdminen ja
fluoreseiinivarjays.

5. Kohdevalon ja lupin kéytto sidekalvon ja sarveiskalvon vierasesineiden toteamiseksi sek&
haavaumien ja tulehduksien diagnostiikkaan.

6. Oftalmoskopia silmén taittavien véliaineiden ja silmanpohjan tautien tutkimiseen. Staassipapilli,
glaukoomakovertuma, kohonneeseen verenpaineeseen ja diabetekseen liittyvat
verkkokalvomuutokset seka silménpohjakuvaukset silmatautien seulonnassa.

7. Silmé&npaineen mittaus kimmoketonometrilla.

8. Silmé&n asennon ja liikkeiden tutkimus varsinkin karsastuksessa ja kaksoiskuvien vuoksi.
9. Mustuaisreaktioiden tutkiminen ajatellen neurologisia sairauksia ja myrkytyksia.

10. Vériaistin tutkiminen Ishiharan tauluilla.

B. Silmataudit

1. Silmé&luomien taudit. Luomien ihottumien, tulehdusten ja nédppyloiden tutkiminen ja hoitaminen
yleisladkarin keinoin.

2. Kyynelelinten taudit, erityisesti synnynnéisen kyyneltiestenoosin ja kyynelpussin tulehduksellisten
sairauksien tunteminen.

3. Sidekalvon taudit. Tavallisten konjunktiviittien tunteminen ja hoitaminen, sidekalvon
vierasesineiden poisto.

4. Sarveiskalvon taudit. Tulehdukset ja pinnallisten vierasesineiden poistaminen.

5. Vérikalvon taudit. Iridosykliitin tunteminen.
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6. Glaukooma. Akuutin ja epdillyn kroonisen glaukooman tunteminen. Ensiaputoimenpiteet akuutin
glaukooman toteamisen jalkeen.

7. Mykion taudit. Mykiosamentumien tunteminen, kaihileikkauksen aiheet.
8. Silmé&npohjan taudit. Katso tutkimusmenetelmékohta.

9. Silmé&tapaturmat. Tylpdn vamman, leikkaavien ja pistavien esineiden, silmansiséisten
vierasesineiden, sydvyttavien aineiden, ultravioletti- ja ionisoivan séteilyn seké sdhkon aiheuttamat
vammat, niiden ensiapu ja lievien vammojen hoito. Silmé&tapaturmien ehkaisy.

10. Sokeuden vastustaminen, sokean ja heikkondk®éisen sosiaaliturva.
Ensiapuopetus paivystyspoliklinikassa (6 t).

Omatoiminen opiskelu ja tenttiin valmistautuminen (46 t).

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

A. Minimivaatimus:

1. Saari KM: Silm&tautioppi, Kandidaattikustannus, 6. tai uudempi painos
2. Oppimateriaali Moodlessa.

B. Liséksi suositellaan:

1. Wills Eye Manual: Office and Emergency Room Diagnosis and Treatment of Eye Disease, 2012
(luettavissa Terkko Navigatorissa)

2. Silmé&tautien kasikirja, Kustannus Oy Duodecim (luettavissa Oppiportissa)
3. Silmé&vammat. Kirjassa: Traumatologia, Kandidaattikustannus, 8. tai uudempi painos

4. Silmataudit. Kirjassa: Therapia Fennica, Kandidaattikustannus, 10. tai uudempi painos

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Hybridiluennot, harjoitukset ryhmé&opetuksissa ja paivystysopetus

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

1. Sisé&npadsykuulustelu, monivalintatehtdva, arvosteluasteikko: hyvéksytty/hylatty, lapaisyvaatimus:
75 % (3/4) maksimipisteista.

Kuulustelun hyvéksytty suorittaminen on edellytys ryhmdopetuksiin osallistumiseen.

2. Loppukuulustelu, potilastapaus- ja monivalintatehtavid, arvosteluasteikko: 0-5; |&péisyvaatimus 66
% (2/3) maksimipisteista.

Arvosana maéaraytyy loppukuulustelun tuloksesta.

Opetuskieli: Luennot suomeksi, ryhmaopetus myds ruotsiksi.

Opetuksen vastuuhenkil6:

Prof. Tero Kiveld, puh 050 525 2723, tero.kivela@helsinki.fi

Opintojakson yhdyshenkil 6:

Prof. Tero Kiveld, puh 050 525 2723, tero.kivela@helsinki.fi ja opintoasiainkoordinaattori Taru Suppula
taru.suppula@helsinki.fi

Muita tietoja:

Ryhmaéopetus annetaan Silmatautien klinikan P-kerroksessa.

Opintojaksolle on ilmoittauduttava mééréaikoihin mennessé. Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava
viimeistaan 10 vuorokautta ennen tenttia.

Opintojaksoon sisdltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin sairaaloissa.
HUS edellyttad, ettd opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat
rokotukset. Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvat opiskelijan ohjeista:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Silmataudit, silmdvammat, taittoviat, heikkon&kdoisyys, sokeus
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La&ketieteellinen genetiikka Il

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Laaketieteellinen genetiikka 1l / Medicinsk genetik 1l / Medical Genetics Il
Tunniste MED-516
Laajuus 2,00p

Kohderyhm&  La&ketieteen perustutkinnon viidennen vuoden opiskelijat (LL5)

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
L5 syksy tai kevat

Osaamistavoite
Tavoitteena on, etté opiskelija hallitsee ladketieteellisen genetiikan perusteet ja sovellutukset niin,
ettd han

tuntee perinndllisten sairauksien kirjoa Suomessa

tuntee kliinisen genetiikan palvelut Suomessa seka osaa tarvittaessa soveltaa kliinista genetiikkaa
potilaan tutkimisessa, etiologiseen diagnoosiin pyrkimisessa ja laaja-alaisessa auttamisessa
ymmartéé geneettisten sairauksien luonteen ja merkityksen seka eettiset erityispiirteet

osaa tulkita ja arvioida geenitestien tarvetta kliinisessa diagnostiikassa

tuntee erityishuollon toimintaa

Ydinainesanalyysi: https://moodle.helsinki.fi/mod/folder/view.php?id=985781%3C/p

Toteutus Opetusmenetelmét: luennot, seminaarit, ryhméopetukset ja potilasryhmaopetukset. Omatoiminen
opiskelu 19 t.

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): luennot ovat vapaaehtoisia, seminaarit, kliiniset
sukupuut, ryhmaopetukset, potilasryhmdopetukset, vierailu kehitysvammapoliklinikalle,
ennakkotehtévét ja palautetilaisuus ovat pakollisia (100 % osallistuminen)

Edeltavat opinnot
neljan ensimmaisen vuoden laédketieteen opinnot ja L3 ladketieteellinen genetiikka I-kurssin pakolliset
opinnot ja kliiniset sukupuut suoritettuina

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisélto Luennot (12 t): Luennot kasittelevat perinnéllisia sairauksia niin kliinisestd kuin molekyyligeneettisesta
nékokulmasta.

Ryhmatydskentely (9 t):

perinndllisia tauteja sairastavien potilaiden tapaaminen

perinndllisyysneuvonnan sisélto ja perinnéllisyysladketieteeseen liittyvien eettisten ongelmien
pohtiminen

dia-esitys omista potilaista

tutustuminen kehitysvammaisuuden erityisongelmiin

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Aittomaki, Moilanen, Perola: Ladketieteellinen genetiikka, 1.painos, Duodecim 2016. Uudet luvut
tenttiin ovat 7, 11-13, 15-17, 20, 22, 24-25, 27, 29. Kertaa tarvittaessa myos L3:lla (vélitentti) lukemasi
luvut 1-6, 8-10, 14, 18, 19, 21, 23, 26, 28, 30.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Ennakkotehtévat ennen kurssin alkua ja aiheeseen liittyvaan lisémateriaaliin tutustuminen Moodlessa

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Tentti 100 %. Arvosteluasteikko 0-5. Tentin lapdisyraja 50 — 60 % maksimipisteista.

Kurssi suoritetaan kahdessa osassa: L3 syksylla Laéketieteellinen genetiikka | (2 op) ja L5:lla
Laaketieteellinen genetiikka Il (2 op), laajuus yhteensa 4 op. Molempien osioiden pé&attyessa on
kirjallinen tentti, joista molemmista annetaan oma arvosana. Seminaarit, ryhmaopetukset,
potilasryhmaopetukset, palautetilaisuus, vierailu kehitysvammapoliklinikalle seké kliiniset sukupuut ja
L5-kurssin alussa tehtévét kertaustehtévat ovat pakollista opetusta. Kliiniset sukupuut suoritetaan
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Lisatiedot

integroituna opetuksena osioiden véliss, jolloin kandidaatti tekee potilaan ja suvun
sairastumisriskiarvion esim. Rihan, Onkon ja/tai Neuron opintojaksojen valituista potilaistaan.

Opetuskieli: suomi ja ruotsi

Opetuksen vastuuhenkil on kliininen opettaja Irma Jarveld, puh. 050 5447030. Kurssin yhdyshenkil6t
ovat kliininen opettaja Irma Jarveld, puh. 050 5447030, irma.jarvela(at)helsinki.fi,
perinndllisyysladketieteen professori Minna PGyhdnen, minna.poyhonen(at)hus.fi ja kliininen opettaja
Teppo Varilo, puh. 02 941 25091, teppo.varilo(at)helsinki.fi

Opetuksen jarjestava yksikko: Medicum/L&éketieteellisen genetiikan ja perinnollisyyslaéketieteen
osasto

Muita tietoja:

Opintojaksolle on ilmoittauduttava mééréaikoihin mennessé. Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava
viimeistaan 10 vuorokautta ennen tenttia.

Opintojaksoon sisdltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin sairaaloissa.
HUS edellyttad, ettd opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat
rokotukset. Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvat opiskelijan ohjeista:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Korvaa osittain aiemman opintojakson 30049 Laaketieteellinen genetiikka (3 op).

perinndlliset sairaudet, perinnéllisyysneuvonta, kehitysvammaisuus, dysmorfologia,
geenidiagnostiikka, eettiset kysymykset

Oikeuslaaketiede

Opintojakso on pakollinen.

Nimi
Tunniste
Laajuus

Kohderyhméa

Oikeuslaaketiede / Rattsmedicin / Forensic Medicine
MED-518
3.00p

Laaketieteen opiskelijat

Ajoitus lukukauden tarkkuudella

Osaamistavoite

Toteutus

Laaketieteen perustutkinnon viidennen vuoden opiskelijat (LL5)

Opintojakson tavoitteena on, etté opiskelija oppii:

oikeusladketieteen alaan liittyvéan ladkintalainsdadannon

kuolemansyyn selvittdmiseen liittyvat menettelytavat

akillisiin odottamattomiin, luonnollisiin kuolemiin liittyvat oikeuslaaketieteelliset nakbkohdat
ei-luonnollisiin kuolemiin liittyvat vamma- ja kuolinmekanismit

oikeustoksikologian perusteet

oikeuslagketieteellisen genetiikan perusteet

oikeushammaslagketieteen perusteet

kliinisen oikeuslééketieteen tutkimukset ja lausunnot

Ydinainesanalyysi: target=_blank>https://moodle.helsinki.fi/mod/folder/view.php?id=997403
Teemapdivat 14 t

Seminaarit 20 t

Vainajan ulkotarkastusdemonstraatiot 4 t

Omatoiminen opiskelu 50 t

Yht. 88 t

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %):

Teemapdivat 75%, Seminaarit 100%
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Edeltavat opinnot
Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisalto Opintojakson aikana perehdytdan oikeuslaéketieteen peruskysymyksiin ja kdytdnnon tutkimuksiin,
niihin liittyvaan lainsdadantton seka l1aékérin ja poliisin yhteistydohon.

Ryhmaopetusten ja teemapadivien keskeiset aiheet ovat:
1 Oikeuslaaketieteen organisaatio

poliisin rooli kuolemansyyn selvityksessé
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos oikeusldaketieteessa
Yliopisto oikeusldaketieteessa

2 Kuolemansyynselvitys

kuolemansyynselvityksen periaatteet ja lainsaadanto
kuolintodistukset

kuoleman jélkeiset muutokset elimistdssé
kuolinajankohdan arviointi ja vitaalireaktiot

akillinen odottamaton luonnollinen kuolema

tylpan véakivallan aiheuttamat vammat

terd- ja ampuma-asevammat

hukkuminen ja muut tukehtumiskuolemat
hoitokuolemat

3 Kliininen oikeuslééketiede ja paihdetutkimukset

seksuaalirikoksiin liittyvat tutkimukset

henkeen kohdistuvat rikoksiin liittyvat tutkimukset
huumekuriirin tutkiminen

paihtyneend epéillyn autoilijan tutkiminen

4 Oikeustoksikologia

myrkytyskuolemien epidemiologia
alkoholit
huumeet

5 Oikeuslééketieteellinen genetiikka

yksilon tunnistaminen
isyystutkimukset
DNA-tutkimukset kuolemansyyn selvityksessa

6 Laakarien toimintaa koskevia saadoksia

la&kareiden valvonta
l48kareitd vastaan tehdyt kantelut
l48karin ja potilaan oikeudellinen asema

7 L&akarin ja viranomaisten véalinen yhteistyd
poliisi ja la&kéari
l48kareiden valvonta

8 Oikeushammasléaéketiede
uhrintunnistustoiminta
ik&arviointi

9 Oikeusléaéketiede ja ihmisoikeudet

ihmisoikeuksien peruskasitteité
148kari ja ihmisoikeudet
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Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Oikeuslé&ketieteen kurssin ryhméopetustiivistelmét
Laajempaa tietoutta haluaville:
Saukko Pekka, Knight Bernard: Knight's Forensic Pathology, Edward Arnold, London, 2015

Payne-James Jason, Busuttil Anthony, Smock William: Forensic Medicine - Clinical and Pathological
Aspects, Greenwich Medical Media, London, 2003

Madea Burkhard: Handbook of Forensic Medicine, Wiley-Blackwell, Oxford, 2014

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Teemapdivat, ryhmé&opetus, vainajan ulkotarkastusdemonstraatiot.
Opintojakson lopussa jarjestetdan kirjallinen oikeuslaaketieteen loppukuulustelu.

Palautteen antaminen on osa opintojakson suorittamista.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Tentti 90%

Osallistuminen teemapdiviin ja seminaareihin 10%
Arvosteluasteikko: 0-5

Tentin 1&paisy 50% maksimipisteista

Opetuskieli: Suomi

Opetuksen vastuuhenkil6:
Professori Antti Sajantila
Oikeuslaéketieteen osasto

0400-605205
antti.sajantila@helsinki.fi

Opintojakson yhdyshenkil 6:
Professori Antti Sajantila
Oikeuslaéketieteen osasto
0400-605205
antti.sajantila@helsinki.fi

Muita tietoja: Opintojaksolle on ilmoittauduttava méaréaikoihin mennessa. Kaikkiin tentteihin on
ilmoittauduttava viimeistdan 10 vuorokautta ennen tenttia.

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

oikeusladketiede, oikeustoksikologia, oikeusgenetiikka, oikeushammaslaaketiede, kuolemansyyn
selvittdminen, ihmisoikeudet

Geriatrian ja palliatiivisen laaketieteen opintokokonaisuus®
(TDKN 12.5.2020)

Tunniste

Nimi

Laajuus
Kohderyhma
Ajoitus

MED-637

Geriatrian ja palliatiivisen la&ketieteen opintokokonaisuus
Geriatrik och palliativ medicin, studiehelhet

Geriatric medicine and palliative medicine, study module
40p

Perustutkinto-opiskelijat

L5

5 Jarjestetaan lukuvuonna 2020 - 2021 vanhan opetussuunnitelman (2017 - 2020 ) mukaisesti. L6 siirtyy uuteen
opetussuunnitelmaan lukuvuonna 2021 - 2022.
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Osaamistavoitteet

Toteutus

Geriatria:

Jakson tavoitteena on, ettd opiskelija sen suoritettuaan: osaa kuvata vanhojen potilaiden
erityispiirteet osaa kuvata [KT1] geriatrian merkityksen ja mahdollisuudet vanhojen potilaiden
hoidossa ja kuntoutuksessa, monisairastavuuden merkityksen osaa kuvata pitk&aikaissairaiden ja
elaman loppuvaiheen hoidon merkityksen 8 yhteisty palliatiivisen ld&ketieteen kanssa osaa kuvata
elamankaaren (life-course) merkityksen vanhojen potilaiden ongelmien taustalla ja toiminnallisen
ikd&ntymisen (functional aging) edistaémisen

Ydinainesanalyysia vastaavat tiedot geriatrian lokikirjassa:

https://gernet.s3.amazonaws.com/uploads/f8f00dc3882b4957ad5f66e4ad28d114/Geriatrian%20erik
oislaékarikoulutuksen%20lokikirja.pdf 4rikoulutuksen%?20lokikirja.pdf

Palliatiivinen laéketiede:
Jakson tavoitteena on, etté opiskelija sen suoritettuaan

Tiet&a palliatiivisen [ddketieteen mahdollisuudet eri sairauksissa, etenkin etenevad, kuolemaan
johtavaa sairautta sairastavien potilaiden hoidossa. Ymmartéa, etté kaikki sairaudet eivét ole
parannettavissa, eikd sairauden loppuvaiheessa useinkaan edes jarrutettavissa, mutta sairauden
aiheuttamaa karsimysté voidaan aina lievittd4. Han osaa tunnistaa kuolevan potilaan ja tehd&
saattohoitopéaétoksen. Han osaa ottaa huomioon potilaan toiveet ja odotukset hoitop&éatoksia
tehtdessé. Han osaa toteuttaa perustason saattohoidon[ST2] Ymmart&a karsimyksen
moniulotteisuuden, sen fyysisen, psykososiaalisen ja eksistentiaalisen osa-alueen. Tunnistaa potilaan
hyvinvointia huonontavat oireet ja osaa lievittaa niiti. Kykenee huomioimaan potilaiden ja laheisten
psykososiaaliset ja eksistentiaaliset tarpeet ja tarjpamaan tukea. Tunnistaa perusterveydenhuollon
mahdollisuudet potilaan kokonaisvaltaisessa hoitamisessa ja on tietoinen kuolevan potilaan
hoitoketjusta.

Ydinainesanalyysi Moodle: https://moodle.helsinki.fi/mod/folder/view.php?id=985780
Geriatria:

Seminaarit3x 4t

Seminaarien aiheet:

Yleista geriatriasta, vanhojen potilaiden erityispiirteet

Geriatrinen kokonaisvaltainen arvio

Geriatriset oireyhtymat: gerastenia, muistisairaudet, delirium, kaatuilu jne

Laakityksen erityispiirteet

Kuntoutus ja toimintakyky

Pitk&aikaispotilaat ja elaman loppuvaiheen hoito (yhteistyo palliatiivisen ladketieteen kanssa)

o OB WwN

Kaytannon jakso (1 viikko: geriatrinen akuutti osasto, poliklinikka, kuntoutus) 40 t
Omatoiminen opiskelu 28 t

1 Omatoiminen opiskelu, kliiniseen opetukseen valmistautuminen (kirjallinen materiaali) 16 t
2 Tenttiin valmistautuminen 12 t

Palautetilaisuus 1t

Yhteensé: 81t

Palliatiivinen laéketiede:

Ryhmadopetukset (ennakkomateriaali Moodlessa, videot) 12 t

Kivunhoito

Hengenahdistuksen ja muiden hengitystieoireiden hoito
Ruuansulatuskanavan oireiden hoito

Hoitosuunnitelma ja yleisoireet

Saattohoito ja eksistentiaalinen karsimys
Psykososiaalinen tuki ja psyykkiset oireet, vuorovaikutus

o o WN -

Kontaktiopetus yhteensa (ennakkomateriaali Moodlessa, videot) 3 t
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1 Saattohoito, kuolevan potilaan oireiden hoito
Omatoiminen opiskelu 24 t

Omatoiminen opiskelu, ryhmaopetukseen ja kliiniseen opetukseen valmistautuminen (videoluennot ja
kirjallinen materiaali) 14 t

Tenttiin valmistautuminen 10 t
Palautetilaisuus 1t
Yhteensa: 40 t

Geriatrian ja palliatiivisen la&ketieteen opetukseen tulee osallistua 100 %:sti.

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen

Sisaltd

Geriatria: Kirurgian ja sisatautien johdantojakso
Palliatiivinen l1&d&ketiede: Kirurgian ja sisétautien johdantojakso
Geriatria:

Opintojaksolla kasitelldan yleislagkérin nakdkulmasta vanhan potilaan tutkimista, hoitoa ja
kuntoutusta.

fyysisen aktiivisuus ja ravitsemus vanhojen potilaiden tutkiminen akuutissa ja kroonisessa tilanteessa
huomioiden heidan erityispiirteensé kuten haurastuminen, monisairastavuus, moniléékitys. gerastenia
ja muut tavalliset geriatriset oireyhtymét, kognitiivinen heikentyminen (dementia), sekavuus ja
toimintakyvyn lasku seka niiden vaikutukset hoitoon ja potilaan ennusteeseen. kokonaisvaltainen
geriatrinen arviointi, merkitys vanhan potilaan hoidossa. laékehoidon merkitys, hyddyt ja haitat;
vanhan potilaan l&&kelistan kriittinen arviointi geriatrisen hoidon mahdollisuudet ja rajankaynti
palliatiiviseen hoitoon. hyvéat vuorovaikutustaidot vanhan potilaan tutkimuksessa ja hoidossa. sosiaali -
ja terveydenhuollon mahdollisuudet vanhan potilaan kokonaisvaltaisessa hoitamisessa ja on tietoinen
hoitoketjuista.

Palliatiivinen laéketiede:

Opintojaksolla kasilldan yleisladkarin nakdkulmasta parantumattomasti sairaan potilaan oireiden
hoitoa ja psykososiaalista tukea sek& saattohoitoa. Hoitosuunnitelma: palliatiivinen ja saattohoito
suunnitelma, hoitolinja, hoidonrajaus, saattohoitopaatds, hoitoketjut; oireiden arviointi ja hoito:
yleisoireet, hengenahdistuksen ja muiden hengitystieoireiden hoito, kivunhoito, ruuansulatuskanavan
oireiden hoito (pahoinvointi ja oksentelu, ummetus, suolitukoksen konservatiivinen hoito, askites);
saattohoito ja kuolevan potilaan oireiden hoito; psykososiaalinen ja eksistentiaalinen tuki seka
vuorovaikutus kuolevan potilaan ja laheisten kanssa

Oppimateriaali ja kirjallisuus

Geriatria:

Tilvis R ym: Geriatria, Kustannus Oy Duodecim, 2016

Suositeltavaa kirjallisuutta:

Rantanen T, ym. Gerontologia, Kustannus Oy Duodecim, 2013

Erkinjuntti T ym. Muistisairaudet, Kustannus Oy Duodecim, 2015

Muistisairaudet, Kaypé hoito-suositus, 2016

Opintojaksoilla on kdytdsséd Moodle

Palliatiivinen laéketiede:

Saarto T., Hanninen J, Vainio A, Antikainen R: Palliatiivinen hoito, Kustannus Oy Duodecim, 2016
Palliatiivinen hoito ja saattohoito, kdypéhoitosuositus 2018

Opintojaksolla on kéyttssa Moodle, opetusvideoita ja digitaalinen kurssikirjasto

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Geriatria:

Ennen kurssia on suotavaa kéyda lapi geriatrian erikoisladkarikoulutuksen lokikirja ( www.gernet.fi),
jotta saa yleiskasityksen geriatrian kentastd. Opetus koostuu seminaareista ja kdynneisté geriatrian
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erilaisissa toimipisteissa tai viikon mittaisesta kdytannon jaksosta ohjauksineen (tdma riippuu syksyn
koronaepidemian tilanteesta).

Kurssin alussa on ennakkomateriaalia, johon on suositeltavaa tutustua etukdteen. Opetus on
padasiallisesti pienryhmaopetusta, jota tdydennetdén opetusta edeltévéalla ennakkomateriaalilla
(videot, oppimateriaali Moodlessa). Kurssin aikana osallistutaan opetukseen ja ryhmatehtéviin.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Geriatria ja palliatiivinen laéketiede

Arvosana 0-5, 0=hylatty, lopputentti 100%

Kurssin lopussa on yhteinen kirjallinen tentti. Lopputentissd molemmat erikoisalat (geriatria ja
palliatiivinen laéketiede) tulee olla hyvéksytysti suoritettu.

Lis&tiedot Geriatria ja Palliatiivinen laéketiede:
Opetuskieli: suomi
Verkkotyovalineend Moodle ja opetusvideot

limoittautuminen on opetukseen osallistumisen edellytys, suoritusmerkinnan ja HUS
potilastietojérjestelmien kayttooikeuksien saamisen seké tunnusten voimassaolon edellytys. Kaikkiin
tentteihin on ilmoittauduttava viimeistaan 10 vuorokautta ennen tentti& WebOodissa.

Geriatria: Vastuuhenkil6 ja yhteyshenkil® professori Timo Strandberg, p. 040 6724533,
timo.strandberg@helsinki.fi

Palliatiivinen l&d&ketiede: Vastuuhenkild ja yhteyshenkilt professori Tiina Saarto, p. 050 4270256,
tiina.saarto@hus.fi

Opintoasiainkoordinaattori Tarja Vartiainen, ext-tarja.vartiainen@hus.fi, 050 428 7280
Jarjestéva yksikkd: CLINICUM

Opintojaksoon sisdltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin sairaaloissa.
HUS edellyttad, ettd opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat
rokotukset. Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvat opiskelijan ohjeista
target=_blank>https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Yhteydet muihin opintojaksoihin
375037 Geriatria ja Palliatiivinen ladketiede - opintojakso korvaa kokonaisuudessaan 30303 Geriatria -
opintojakson 1.8.2017 alkaen.
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L6

Kliininen lopputentti

Tentti on pakollinen.

Nimi Kliininen lopputentti
Tunniste MED-64
Laajuus Oop

Kohderyhma L6s
Ajoitus L6s

Osaamistavoite
Kuulustelussa arvioidaan keskeisen ladketieteellisen tiedon hallintaa, ymmartamista ja soveltamista
seka kykya itsenéiseen ja kriittiseen ajatteluun. Tentin kysymykset ovat sellaisia, ettd jokainen
perusterveydenhuollossa tytskenteleva 1adkari pystyy niihin vastaamaan.

Toteutus lImoittautuminen WebOodin kautta kurssin koodilla.

Tentin sisallosta vastaa tenttitoimikunta, jonka tehtdvana on arvioida ja kehittaa tentin sisaltoa ja
muotoa seka kéasitelld yleisia tenttikokonaisuuteen liittyvié asioita. Opetusta antavat ja jarjestavat
opettajat laativat tenttikysymykset toimikunnan arvioitaviksi.

Tentist4 jarjestetddn kolme uusintaa, yhteensé nelja tenttilaisuutta vuodessa. Mikali opiskelija ei
lapéise tenttia 3. yrityksellg, tenttitoimikunta laatii opiskelijalle yksilllisen opintosuunnitelman. Jos
opiskelijan tentti hylatdan nollavastauksen perusteella, tenttitoimikunta kdy tapauksen l1api ja arvioi
tentin kokonaisuuden.

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen
Kaikki kliinisen vaiheen opetukset L3 johdantokurssista alkaen. Opiskelijalta edellytetd&dn myos
perustieteiden soveltamista kdytant66on (anatomia, farmakologia, fysiologia, kliininen mikrobiologia).
Ennen kuulusteluun osallistumista opiskelijalla tulee olla suoritettuna kaikki kurssit (tentteja ei
vaadita)

Sisaltod Kirjallinen kuulustelu: strukturoidut esseet

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Kuulustelun suorittaminen hyvaksytysti

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Kliinisen vaiheen loppukuulustelun arvosana maaraytyy kokonaisuudessaan tentin perusteella.

Arvosteluasteikko: 0 -5. Ns. nollasd&nt64 sovelletaan, jos vastauksen perusteella potilaalle koituu
vakavaa, pysyvéaa haittaa tai kuolema. Tentin hyvaksymisraja on 60 % maksimipisteisté.

Lis&tiedot Vastuuhenkil6t: kliininen opettaja Clas-Géran af Bjorkesten (clas-goran.af.bjorkesten@hus.fi) ja
kliininen opettaja Leila Niemi-Murola (leila.niemi-murola@hus.fi)

Yhteyshenkil6 ja kdytanndn jérjestelyt: Meilahden kampuksen YPA-virkailijat, meilahti-
student@helsinki.fi

Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava viimeistaan 10 vuorokautta ennen tenttia WebOodissa.

Suomi ja ruotsi
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OSCE-tentti

Tentti on pakollinen.

Nimi
Tunniste
Laajuus
Kohderyhma
Ajoitus

Osaamistavoite

Toteutus

OSCE-tentti
MED-65
Oop

L6s

L6s. Toinen OSCE-tentti jarjestetadn kevaalla niille opiskelijoille, jotka eivat puuttuvien suoritusten tai
muun painavan syyn vuoksi voineet osallistua syksyn tilaisuuteen.

OSCE-tentissé opiskelija osoittaa ongelmanratkaisukykyd, diagnostista paattelyd, vuorovaikutustaitoja
seka kliinista osaamista simuloiduissa kaytannon tilanteissa.

Tentti jarjestetddn Clinicumin ja Medicumin yhteistyoné. OSCE-tentistd kerat4an palautetta tentin
kehittdmiseksi. Palautteen antaminen on osa opintojakson suorittamista.

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen

Sisaltd

Tenttiin voivat osallistua opiskelijat, jotka ovat suorittaneet viidennen vuoden kaikkien kurssien
pakolliset opetukset (tenttien suorittamista ei vaadita).

OSCE-tentti (objective structured clinical examination) on standardoiduissa vastaanottotilanteissa
toteutettava nayttokoe. Tentin kysymykset perustuvat edeltéviin Medicumin ja Clinicumin opintoihin.

Tenttiin voivat osallistua opiskelijat, jotka ovat suorittaneet neljan vuoden opinnot kokonaisuudessaan
seka viidennen vuoden kaikkien kurssien pakolliset opetukset (tenttien suorittamista ei viidennen
vuoden osalta vaadita).

Oppimateriaali ja kirjallisuus

Kaikki edeltévat opinnot valmistavat tenttiin. Valmistautumisessa voi kdyttad apuna myos Meilahden
akuuttihoito-opasta seka yleislagkarin késikirjaa. OSCEsta on laadittu opiskelijan ohjeet suomeksi ja
ruotsiksi ja ne toimitetaan opiskelijoille sdhkdpostitse seka ne tallennetaan L6s Moodle-alustalle,
kohtaan OSCE.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Tentissa on noin 8-12 eri erikoisalakohtaista rastia. Osa rasteista on nayttelijarasteja ja osa ns. kylmid
rasteja, joissa ei valttamétta ole potilasta vastaanottotilanteessa. Yhdelld tai useammalla rastilla voi
olla ruotsinkielinen potilas. Opiskelija suorittaa rastit henkilokohtaisesti laaditun aikataulun
mukaisesti. Kunkin rastin suorittamiseen on varattu aikaa 8-12 minuuttia. Osa rasteista saattaa olla ns.
tuplarasteja, jolloin ndiden suorittamiseen on varattu tupla-aika.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Nayttokokeessa arvioidaan ladkarind toimimista kaytannon tilanteissa: Kliinisia taitoja (esim. potilaan
tutkimista, diagnostiikkaa ja toimenpidetaitoja), ongelmaratkaisukykyé ja vuorovaikutustaitoja. OSCE
arvostellaan asteikolla Hyvéksytty /Hylatty. Hylatyn arvosanan saaneet opiskelijat suorittavat uusinnan
vain siitd erikoisalasta, jota hylkéys koski. Rastin arvostelu sek& perustelut mahdolliselle hylatylle
suoritukselle ovat opiskelijan saatavilla arviointilomakkeesta.

Tentin palautetilaisuus pidetaan erikseen ilmoitettavana ajankohtana ja palautetilaisuudessa
noudatetaan samoja ohjeita kuin yleisissa tenttitilaisuuksissa. Uusintojen toteutuksesta ilmoitetaan
erikseen varsinaisen tentin jalkeen.

Opiskelija voi tutustua omiin arviointilomakkeisiinsa erikseen sovittavana ajankohtana. Tentin
ovitekstit ja strukturoidut arviointikaavakkeet ovat salassapidettavia.

Ladketieteellisen tiedekunnan ohje tenttikysymysten ja mallivastausten julkisuudesta sek&
salassapidosta:

https://weboodi.helsinki.fi/hy/vl_kehys.jsp?Kieli=1&MD5avain=&v!_tila=3&0pas=3820&0rg=1000000
836

Yksittéisten rastien suorittaminen ei ole mahdollista. Tentin uusinnat jarjestetdén hylattyjen rastien
osalta rastikohtaisesti ja uusintajarjetelyt riippuvat hylattyjen rastien maarista.

Vastuuhenkil®: kliininen opettaja Jelena Oulasvirta, jelena.oulasvirta@helsinki.fi
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Koordinaattorit: Minna-Maria Mattila, minna-maria.mattila@helsinki.fi; Maarit Raukola, puh: 040-
8667077, ext-maarit.raukola@hus.fi.

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Yhteydet muihin opintojaksoihin: Opintojakso OSCE -tentti (koodi: 35029) korvaa uudessa
tutkintoasetuksessa (794/2004, astunut voimaan 1.8.2005) opintojakson OSCE -tentti (koodi: 36601).
1.8.2017 alkaen MED-65 OSCE-tentti opintojakso korvaa kokonaisuudessaan 35029 OSCE-tentin.

European Knowledge Test (EKT

Nimi European Knowledge Test (EKT)
Tunniste MED-67
Laajuus Oop

Kohderyhm& L6 vuosikurssin LL-opiskelijat
Ajoitus L6 syksy

Osaamistavoite
Tentin avulla opiskelija saa tiedon omasta osaamistasostaan verrattuna omiin kurssilaisiin seké
vastaavan vaiheen eurooppalaisiin kollegoihin.

Sisélto EKT eli European Knowledge Test on johtavien eurooppalaisten ld&ketieteen koulutuksen
asiantuntijoiden tekema tentti, joka on kéyt0ssé useassa Euroopan maassa Portugalista Puolaan ja
Pohjoismaihin. EKT:n taustalla oleva jarjestd on EBMA (European Board of Medical Assessors) —
www.ebma.eu.com.

EKT testaa perus-, kliinisteoreettisten- ja kliinisten tieteiden osaamista, tietotason tavoitetaso on juuri
valmistuvien tietotaso. Tentti on englanninkielinen, tavallista sanakirjaa saa kayttaa tenttia
tehdesséén. Muodoltaan tentti on monivalintatentti, jossa joka tehtavassa on yksi oikea vastaus
(single best answer).

Tentti kestaa 4 tuntia.

Oppimateriaali ja kirjallisuus
L1-L6s opintojen antama tietotaso

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Vapaaehtoinen kirjallinen monivalintatentti

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Hyvéksytty/hylatty, tentti arvostellaan EBMA:n toimesta

Lis&tiedot Tentti on englanniksi, tavallista sanakirjaa saa kayttaa (ei 1aéketieteen sanastoa)
Tentist4 saa monipuolisen graafisen palautteen
Vastuuhenkil®: Kliininen opettaja Johanna Louhimo johanna.louhimo@helsinki.fi

Yhteyshenkil6 ja kdytanndn jérjestelyt: Meilahden kampuksen YPA-virkailijat, meilahti-
student@helsinki.fi

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Kansanterveystiede ja tydterveyshuolto sek& kuntoutusviikko

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Kansanterveystiede ja tyoterveyshuolto / Folkhilsovetenskap och foretagshalsovard / Public health
and occupational health

Tunniste MED-61

Laajuus 4,0

Kohderyhma L6

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
L6 syksy
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Osaamistavoite
Kurssin kdytyaén opiskelija ymmartaé ennaltaehkaisevan toiminnan merkityksen terveydenhuollossa
ja keskeisend osana l&aé&kérin tyossa. Opiskelija tuntee tyoterveyshuollon toimintaperiaatteet ja tyon
merkityksen terveydelle. Han tietdd tyohon liittyvien terveyshaittojen, sairauksien ja ammattitautien
tutkimusmenetelmaét ja néiden ehkéisemisen mahdollisuudet yksil6- ja tydpaikkatasolla. Opiskelija
ymmartaa tydkyvyn arvioinnin ja tukemisen merkityksen tyontekijélle. Han kykenee osallistumaan
moniammatilliseen ja -tieteiseen toimintaan tydterveyshuollossa.

Opetukseen kuuluu Kuntoutusviikko, jonka kaytyaén opiskelija tunnistaa potilaan kuntoutustarpeen,
tietdd miten toimintakykyé arvioidaan, mitd osa-alueita kuntoutukseen kuuluu. H&n osaa laatia
kuntoutussuunnitelman ja tietdé milta taholta etuuksia voi saada.

Toteutus Opetusmenetelmat:

Teemapdivat, seminaarit ja ryhmaty6t, luentoja, tydpaikkakaynnit, tehtdvien omatoimista tekemisté ja
muuta omatoimista opiskelua (verkko-opiskelu)

Opetukseen osallistuminen 75 % (teemapaivét, ryhmatyot, seminaarit, tydpaikkakaynti ja palautus
pakollista opiskelua).

Edeltavat opinnot
L2H2 Kansanterveystieteen opetus, L4 Hyvan ladkarilausunnon kurssi

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisalto Sairauksien ehkaisy, kansanterveyden perusasioiden kertaus. Tydterveys ja ty6ladketiede. Tydkyvyn
arviointi ja tuki. Kuntoutusviikko. Oppimateriaali ja kirjallisuus.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Martimo KP, Antti-Poika M, Uitti J (toim.). Tyosté terveyttd, Duodecim 2018 (yht. 75 sivua): Luvut
1 Ty6eldman ja tydterveyden kehitys Suomessa (s. 12-16), 2 TyOterveyteen liittyvaé lainséddantoa
(17-27), 5 Tyo6terveyshuolto osana terveydenhuoltojérjestelmad (57-63), 11 Tyo ja mielenterveys
(118-131), 12 Ty6 ja liikkuntaelimist6 (132-142), 13 Tydhon liittyvat kemialliset, fysikaaliset ja
biologiset altisteet (143-158), 17 Tyokyvyttémyyden ja jéljell& olevan tydkyvyn arviointi (199-209).
TTL:n sivuilta ohje PEF-seurannasta (www.ttl.fi/PEF)

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Etukateismateriaali (tiivis kirjallinen ja videomateriaali aiheeseen liittyen) ennen luento-opetusta,
tasotesti ennen kurssin alkua, simuloidut harjoitukset (esim. tydterveysneuvottelu asiakasyrityksen
kanssa), tyopaikkakaynnit harjotteineen.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Kurssin opetukseen kuuluu jaksotentti. Kurssin suorituksesta 50 % luennot ja 50 % tentti.
Arvosteluasteikko: 0-5. Hyvaksytty ja hylatty.

Lis&tiedot Opetuskieli: Suomi
Opetuksen vastuuhenkild: Prof. Kari Reijula (kari.reijula@helsinki.fi)
Opintojakson yhdyshenkild: meilahti-student@helsinki.fi

Muita tietoja:
Opintojaksolle on ilmoittauduttava mééréaikoihin mennessé. Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava
viimeistaan 10 vuorokautta ennen tenttia.

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Opintojakso toteutetaan nyt tdssd muodossa ensimmaisté kertaa. Talla paikalla on ollut 30480
Sairauksien ehkaisy ja kansanterveys 7.5 op opintojakso, josta tydterveyttd lukuun ottamatta muut
osat siirtyivat L2H2 kurssille. Uudessa opintojaksossa on alussa lyhyt kertaus kansanterveyden
keskeisesté opetuksesta. Tydterveyden opetuksen kokonaisuus séilyy L6 kurssilla ja siind on osana
Kuntoutusviikko. Taman kurssin edeltédvané opintona on lukuvuosina 2013 - 2015 L1 annettu opetus
30479 PREVENT 1 Sairauksien ehkaisy ja kansanterveys 1.25 op, L4 - vaiheen Hyva lddkarinlausunto
kurssi.

Avainsanat Sairauksien ehkaisy, tyoterveys, tyoladketiede, tyokyky, kuntoutus
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Kliininen farmakologia

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Kliininen farmakologia / Klinisk farmakologi / Clinical Pharmacology
Tunniste MED-68
Laajuus 4 0p

Kohderyhm&  Perustutkinto-opiskelijat L6.

Ajoitus L6 syksy. Tarkempi ryhmakohtainen lukujérjestys valmistuu lukuvuoden aikana ja se julkaistaan
Moodlessa.

Osaamistavoite
Tavoitteena on oppia farmakologian perustietojen soveltaminen [adkehoitoon seka ladkkeen ja sen
annoksen valintaan vaikuttavat potilaskohtaiset tekijat. Kurssilla syvennetédén aiempaa osaamista
siten, ett& opiskelijalla on kattavat perustiedot kliinisesté farmakologiasta seké valmiudet yleislaakarin
kannalta keskeisten tautien la&kehoidon toteuttamiseen

Toteutus Ryhmaopetus 20 t
Omatoiminen opiskelu 88 t
Kliinisen farmakologian tentti 2 t
Tentin palautustunti 1t
Yhteensd 111 t
Osallistuminen ryhmaopetuksiin on pakollista ja niiss& edellytetédén 100 % l&asnéoloa.

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen
Opintojaksot reseptioppi ja kliinisen farmakologian seminaarit (tai L3s 2017 alkaen jarjestettava
Laadkkeen maaraaminen ja kliinisen farmakologian erityiskysymyksia —opintojakso) tulee olla
suoritettuna ennen kliinisen farmakologian tenttiin osallistumista.

Siséltod Opintojakso sisaltad ryhméaopetusta kliinisen farmakologian ja ladkehoidon eri osa-alueilta. Keskeisié
aihealueita ovat:

Yksilotekijoiden vaikutus ladkehoitoon (yhteisvaikutukset, sairaudet, farmakogenetiikka)
Erityisryhmien l48kehoito (lapset, raskaana olevat, iakkaat)

Myrkytysten hoito

Laékkeiden haittavaikutukset

Rationaalinen laékehoito

Kliinisten alojen l48kehoidon periaatteet yleislaékarin kannalta.

Kliinisen farmakologian ja I44kehoidon opintojen laajuus syksylla L6 on 4 op, joka kirjataan
ryhmdopetusten ja hyvaksytyn kliinisen farmakologian tentin jalkeen. Kliinisen farmakologian ja
l4akehoidon opintokokonaisuuteen kuuluvat myos reseptioppi (L3s) ja kliinisen farmakologian
seminaarit (L4K) (tai L3s 2017 alkaen jarjestettava Ladkkeen maaradminen ja kliinisen farmakologian
erityiskysymyksié —opintojakso), joista annetaan erillinen merkintd. Liséksi kliinisiin opintojaksoihin on
integroitu kliinisen farmakologian opetusta.

Oppimateriaali ja kirjallisuus
Neuvonen, Backman, Himberg, Huupponen, Kerénen, Kivistd: Kliininen farmakologia ja ladkehoito,
Kandidaattikustannus Oy 2011. Tarkempi lukualue mééritelldén ydinainesanalyysissa.

Opetuksessa on kaytdssd Moodle —kurssialue.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Arvosana maaraytyy kliinisen farmakologian tentin perusteella. Arvosteluasteikko: 0-5. Arviointiin
liittyvissa kysymyksissé voi ottaa yhteytta kliinisen farmakologian kliiniseen opettajaan.

Lisatiedot Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava viimeistaan 10 vuorokautta ennen tenttia WebOodissa.
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Diagnostinen radiologia

Opintojakso on pakollinen.

Nimi
Tunniste
Laajuus

Kohderyhméa

Ajoitus

Osaamistavoite

Toteutus

Diagnostinen radiologia
MED-69

Kohderyhma L6-vuosikurssin LL-perustutkinto-opiskelijat ilmoittautumismenettelylld
(ilmoittautuminen weboodissa)

L6s Diagnostisen radiologian loppumerkintd annetaan L6-kurssilla annettavien radiologian opetusten
hyvéksyttyjen suoritusten jalkeen. Opetusohjelma julkaistaan Moodlessa L6s Diagnostisen
Radiologian-kurssin MED-69 sivuilla, samoin tiedotus seminaareista ja péivystysilloista seké niiden
varauslista.

Osaa kirjoittaa hyvan ldhetteen ja ymmart&a kuvantamislausunnon terminologian.

Osaa selittdd kuvantamismenetelmien (rontgen, ultradéni, tietokonetomografia,
magneettikuvaus), niiden sovellusten ja tehosteaineiden toimintaperiaatteet ja menetelmiin
liittyvat potilasturvallisuusndkdkohdat.

Osaa selittaa sateilytutkimuksista potilaalle aiheutuvat biologiset haitat ja tietéa |daketieteellistd
sateilyd koskevat saddokset.

Tiet&d kuvantamismenetelmien ja tehosteaineiden mahdollisuudet, kayttdaiheet (indikaatiot) ja
vasta-aiheet (kontraindikaatiot)

Osaa valita oikeat radiologiset tutkimukset tavallisimpien ja vakavien kliinisten
ongelmatilanteiden selvittdmiseksi paivystysaikana ottaen huomioon sédeturvanékdkohdat.
Osaa analysoida tavallisia 1a&karin tydssaan tarvitsemia rontgenkuvia ja paén TT-kuvia, tunnistaa
niistd normaalit anatomiset rakenteet ja ymmartaa mitkd muutokset liittyvat normaaliin
ikd&ntymiseen tai normaalivariaatioon, mitka yleisiin tai vakaviin sairauksiin.

Osaa arvioida, milloin tarvitaan radiologin lausunto tai on syyta lahettaa potilas jatkotutkimuksiin.
MOODLE:ssa elinjarjestelmékohtaiset radiologian opetuksen tavoitteet on yksityiskohtaisemmin
esitetty ydinainesanalyysissa Laéketieteellisen tiedekunnan tavoitteet ja ydinaines lukuvuosittain:
target=_blank>https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=22062

ST-luento 1h (pakollinen)
Seminaarit 10h (pakollinen)
Paivystysillat 8h (pakollinen)
Kirjallisuus 40h

Yhteensd 59h = 2.0 op

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen

Sisaltd

L3k-L4k Radiologian vélitentin MED-319 on oltava hyvéksytysti suoritettuna ennen Radiologian kurssin
MED-69 suorittamista

Opetus koostuu pakollisista luennosta, seminaareista seka osallistumisesta radiologian
paivystysyksikdn toiminnan seuraamiseen

Luento (1h)

Pakollinen seminaariluento séteilysuojelusta kuvantamistutkimuksiin l1&hettédvén l1aékéarin kannalta
- mm. yleisimmat turhat kuvantamistutkimukset perusterveydenhuollossa

Seminaarit (10h)

Elinjarjestelmékohtaiset ja klinikkakohtaiset radiologian tapausseminaarit — kuuteen
osallistuttava:

Perusterveydenhuollon potilaiden kuvantamismenettelyita ja kuvantulkintaharjoituksia
potilastapauksin (thorax-radiologiaa) (1h)
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Keuhko-ongelmaisten ja verenkiertohairidpotilaiden kuvantamismenettelyitéd ongelmalahtoisesti
ESH:n potilastapauksin (1h)

Neurologisten ja neurokirurgisten ongelmien kuvantamisen periaatteita (1h)
Vatsaongelmien diagnostiikkaa kuvantamalla ESH:ssa (1h)

Traumapotilaiden kuvantamisen periaatteita TO616n sairaalassa tai kuvantamisdiagnostiikkaa Jorvin
sairaalassa (3h)

Pediatristen (LKL) tai onkologisten (Sydpdasairauksien klinikka) potilaiden kuvantamisdiagnostiikkaa
(3h)

Paivystysillat (2 x 4h)

Paivystykselliseen kuvantamistoimintaan tutustuminen seuraamalla Meilahden tai T6616n
sairaalan paivystysyksikdn toimintaa ja osallistumalla péivystyspotilaiden
kuvantamisdiagnostiikkaan kahden illan aikana (2 x 4h).

Tiedotus seminaareista ja paivystysiltojen varauslista Moodlessa MED-69 Radiologia

Oppimateriaali ja kirjallisuus

Pakollinen kirjallisuus ja oppimateriaali:

Oppikirja: Kliininen radiologia, toim. Blanco Sequeiros, Koskinen, Aronen, Lundbom, Vanninen,
Tervonen. (Kustannus Oy Duodecim 2016): koskien kuvantamiskayténtoja ja sédeturvaa seka
paivystyksellista radiologiaa: (Kappaleet 1-4, 15 ja 16)

Oikeutus sateilylle altistavissa tutkimuksissa — opas hoitaville 1agkéreille (STUK OPASTAA
/Maaliskuu 2015)

STUK:n yleislaakaria koskevat lait, asetukset ja mééraykset terveydenhuollossa: www.stuk.fi

Vapaaehtoinen oppimateriaali

100 tarkeinta rontgenkuvaa (Taitopajassa kuudella tydasemalla ladattuna katseltavaksi K-Pacs
ohjelmalla)

Interaktiivisia kuvantulkintaharjoituksia ja kuvantamisen periaatteita: Moodlessa MED-319
Radiologian integroidut opinnot L3-L4

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Osallistuminen pakollisiin luentoon, seminaareihin ja iltapéivystyksiin on edellytys L6s Diagnostisen
Radiologian kurssin MED-69 suoritusmerkinnélle (aiemmin hyvaksytysti suoritetun L4k Radiologian
vélitentin - MED-319 lisdksi). Oppimistavoitteiden saavuttaminen testataan myds OSCE-tentissg, osana
kaytannon lagkarin taitoja.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Suoritustavat

Lisatiedot

OSCE-tentin radiologian rasti

Arvioidaan hyvéksytty/hylatty

Pakolliseen opetukseen osallistumien ja OSCE-tentti

Opetuskieli suomi

Oppimateriaalia |6ytyy radiologian Moodlessa (Radiologia L6) my6s ruotsiksi ja englanniksi

limoittautuminen kurssille (Diagnostinen radiologia L6 MED-69) WebOodissa. limoittautuminen on
opetukseen osallistumisen ja suoritusmerkinndn saamisen edellytys

Jarjestava yksikkd: H3702 Radiologian yksikkd / Diagnostis-terapeuttinen osasto / Clinicum /
Laaketieteen koulutusohjelma

Vastuuhenkild Professori Taina Autti puh 050 427 1442, taina.autti@hus.fi, taina.autti@helsinki.fi

yhteyshenkil6 ilm myéhemmin puh 050 427 1878

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Korvaa aiempina vuosina L6-kurssilla pidetyn opintojakson L6s Diagnostinen radiologia 30013
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Kliininen mikrobiologia ja infektiosairaudet

Opintojakso on pakollinen.

Nimi

Tunniste

Laajuus

Kohderyhméa

Kliininen mikrobiologia ja infektiosairaudet / Klinisk mikrobiologi och infektionssjukdomar / Clinical
Microbiology and Infectious Diseases

MED-70
70p

Ladketieteen koulutusohjelman kuudennen vuosikurssin opiskelijat (L6)

Ajoitus lukukauden tarkkuudella

Osaamistavoite

Toteutus

Varsinainen kurssi L6 syyslukukaudella. Integroidut opetukset jérjestetty L3-L5 blokeissa.

Tavoitteena on, etté opiskelija kurssin suoritettuaan

(1) osaa kuvata avohoidossa ja sairaalatydssa yleisimmin kohdattavat infektiotaudit, niiden
aiheuttajat, oireet, diagnostiikan ja hoidon,

(2) Osaa kuvata tarkeimpien infektiotautien etiopatogeneesin ja keskeisten diagnostisten
menetelmien kéytén periaatteet,

(3) Osaa kuvata infektiosairauksien merkityksen immunologisten ilmididen ja autoimmuniteetin
laukaisijana sek& tuntee immuunitautien syntymekanismeja ja ymmartaad immuunipuutosten
merkityksen infektioille altistavana tekijana,

(4) osaa kaytannossa diagnosoida ja hoitaa tarkeimmaét avohoidossa ja sairaalapéivystyksessa
kohdattavat infektiot ja autoimmuunitaudit sekd kéayttaa perustellusti sekd mikrobiologista etta
immunologista diagnostiikkaa,

(5) osaa soveltaa infektioepidemiologian ja infektioiden ehkaisyn periaatteita kdytannon
l48karintydssa.

(6) tuntee tarkeimmat antibioottiryhmét ja niiden kirjon seka tuntee yleisimpien bakteeri-infektioiden
antibioottivalinnat

(7) Ymmartéé mikrobildakkeiden jarkevan kaytén merkityksen resistenssiongelman torjunnassa.
Ydinainesanalyysi: https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=22062&section=5
Opetusmenetelmat: Luennot, teemapaivat, seminaari ja ryhméopetukset. Kirjallinen tentti

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): Ryhmé&opetukseen osallistuminen on 100% pakollista.
Luento-opetus ja teemapéivat ovat vapaaehtoisia.

Edeltavat opinnot

Ladketieteellisen mikrobiologian kurssi (375050, vanha curriculum 30176) ja L3-L5 blokkien sisaltdéméa
kliinisen mikrobiologian ja infektiosairauksien opetus tulee olla suoritettuna ennen osallistumista L6-
kurssin infektiotautien ja kliinisen mikrobiologian opetukseen.

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisaltd

L3-L4

Luentoja 2 t (Infe),

RiHaVe (rintakipu-hengenahdistus-verisuonikirurgia)-blokissa ryhmé&opetusta 2 t (Infe).
Onkologian, hematologian ja reumatologian blokissa ryhméopetusta 4 t (Infe 2 t, Klimi 2 t)
Vatsablokissa ryhmé&opetusta 6 t (Infe 4 t, Klimi 2 t).

Neuroblokissa ryhm&opetusta 2 t (Klimi).

L5

Lastentautien kurssilla ryhmaopetusta 5 t (Infe 3 t, Klimi 2 t) ja luentoja 8 t (Infe).
Korvatautien kurssilla ryhméopetusta 2 t (Klimi).

Teemapadivia 3 t liittyen iho- ja sukupuolitautien kurssiin (Klimi 3 t).
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L6
Ryhmadopetusta 16 t (Infe 4 t, Klimi 12 t),
luennot 12 t, teemapéivié ja seminaareja 26 t.

Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava viimeistaan 10 vuorokautta ennen tenttia WebOodissa.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Hedman K, Heikkinen T, Huovinen P, Jarvinen A, Meri S, Vaara M: Mikrobiologia, immunologia ja
infektiosairaudet, kirjat I, Il ja [ll, Duodecim, uusin painos. Tarkemmat kirjallisuusvaatimukset
ilmoitetaan kurssin moodle-alueella.

Ruuskanen O, Peltola H, Vesikari T: Lasten infektiosairaudet, Tampereen yliopisto, 2007.
Akuuttihoito-opas 2016: Luku 8 Infektiot, Duodecim
Ryhméopetusmateriaalit: Moodle (ilmoitetaan jakson alussa)

Luentolyhennelmat: Moodle

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Arviointi tapahtuu 100% tentin perusteella, arviointi 0-5, O=hylatty.

Opetuskieli: suomi, ruotsi ja englanti

Opetuksen vastuuhenkil 6t:

Professori Anu Kantele (Infektiosairaudet), anu.kantele(at)hus.fi

Professori Seppo Meri (Bakteriologia ja immunologia), seppo.meri(at)helsinki.fi

Professori Klaus Hedman (Virologia), klaus.hedman(at)helsinki.fi

Opintojakson yhdyshenkil 6t:

Professori Seppo Meri (Bakteriologia ja immunologia), 02941 26756, seppo.meri(at)helsinki.fi
Kliininen opettaja Mirja Puolakkainen (Virologia), 02 941 26559, mirja.puolakkainen(at)helsinki.fi
Kliininen opettaja Ville Holmberg (Infektiosairaudet), 050 427 1630, ville.holmberg(at)hus.fi

Muita tietoja:

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Laaketieteellisen mikrobiologian kurssin (375050, L2k) antamien perustietojen pohjalle rakennettu
opintojakso, joka integroituu eri Kliinisiin kursseihin ja jossa korostetaan etenkin avohoitoléékérin
l&hestymis- ja ratkaisutapoja immuuni- ja infektiotautien diagnostiikassa ja hoidossa.

Kurssi korvaa aiemman kurssin Infektiosairaudet ja kliininen mikrobiologia 30263

OPAM: Opettajamentorointi

Opintojakso on pakollinen.

Nimi

Tunniste
Laajuus

Kohderyhma

Ajoitus

OPAM: Opettajamentorointi OPAM: opettajamentorointi / OPAM: Lararmentorverksamhet
/ OPAM: mentorship program

MED-66
lop

1-6. vuoden ladketieteen opiskelijat. Vuosikurssit jaetaan erillisiin pysyviin mentorointiryhmiin (noin
10 opiskelijaa/ryhma).

Ryhmétapaamiset: ensimmaisend lukuvuonna kaksi tapaamista ja sen jalkeen kerran lukuvuodessa.
Liséksi henkilokohtaisia tapaamisia tai yhteydenottoja kerran lukuvuodessa. Ryhmét sopivat mentorin
kanssa opetuksen ajankohdasta.
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Osaamistavoite
Opintojakson jalkeen opiskelija hahmottaa I&4kéarin ammatti-identiteetin moninaisuuden ja ymmartaa
oman asiantuntijuuden edelleen kehittdmisen merkityksen. Opintojakson tapaamisten
yksityiskohtaiset tavoitteet kuvataan erillisessé opettajamentoroinnin oppaassa.

Toteutus 1 op=27t.
Pienryhmé&tapaamiset: 7 x 90min= 14t
Henkilokohtaiset tapaamiset: 3x 30min = 2t
Henkilokohtaiset yhteydenotot sahkopostitse tai puhelimitse: 3x 15min = 1t
Omatoiminen valmistautuminen: 5t. Reflektointitehtévat 5 t.
Opetukseen tulee osallistua 75%.

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen
Edeltavia opintoja ei vaadita.

Sisalto Opintojakso sisaltad ryhmatapaamisia, henkildkohtaisia tapaamisia ja yhteydenottoja Ennen ja jélkeen
ryhmatapaamisen jokainen tekee lyhyen reflektiotehtévéan, joka palautetaan Moodleen. Kutakin
tapaamista edeltdd omatoiminen valmistautuminen.

Oppimateriaali ja kirjallisuus
Opiskelijoille erikseen Moodlen kautta jaettu materiaali.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Opintojakso koostuu omatoimisesta tapaamisiin valmistautumisesta, ryhmatapaamisista,
henkilokohtaisista tapaamisista sek& henkilokohtaisista yhteydenotoista seka reflektiotehtdvista.
Kurssiin ei sisélly erillistd kuulustelua. Tarkemmat ohjeet ilmoitetaan opintojakson Moodle-sivulla.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Opintojakso arvostellaan hyvéksytty-hylatty asteikolla. Hyvéksytty suoritus edellyttad osallistumista
kaikkiin opintojakson tapaamisiin.

Lis&tiedot Opetuskielind suomi ja ruotsi, 0sa materiaalista englanniksi.

Kurssin vastuuopettaja: Daniel Folger daniel.folger@helsinki.fi

Yhteyshenkil&: Auli Pasanen, auli.pasanen@helsinki.fi.

Undervisningsspraken ar finska och svenska, materialet ar till vissa delar pa engelska.
Yhteydet muihin opintojaksoihin

Korvaa aiemman opintojakson Opettajatutorointi

Oikeuslaaketiede®

Opintojakso on pakollinen.

Nimi Oikeuslaaketiede / Rattsmedicin / Forensic Medicine
Tunniste MED-71
Laajuus 3op

Kohderyhm&  Ladketieteen perustutkinnon kuudennen vuoden opiskelijat (LL6)
Ajoitus L6 syksy
Osaamistavoite

Opintojakson tavoitteena on, etté opiskelija oppii:

oikeusladketieteen alaan liittyvén ladkintalainsdadannon

kuolemansyyn selvittdmiseen liittyvat menettelytavat

akillisiin odottamattomiin, luonnollisiin kuolemiin liittyvat oikeuslaaketieteelliset nakbkohdat
ei-luonnollisiin kuolemiin liittyvat vamma- ja kuolinmekanismit

& Syyslukukaudella 2020 oikeusladketiede jarjestetaan L6-opintovuoden opiskelijoille samoin kuin
opetussuunnitelmassa 2017 — 2020. Siirtymé&jérjestely on kertaluonteinen.
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Toteutus

Sisaltd

oikeustoksikologian perusteet
oikeuslaaketieteellisten laboratoriotutkimusten perusteet
kliinisen oikeuslééketieteen tutkimukset ja lausunnot

Ydinainesanalyysi: target=_blank>https://moodle.helsinki.fi/mod/folder/view.php?id=997403
Teemapdivat 14 t

Ryhmaopetus 20 t

Vainajan ulkotarkastusdemonstraatiot 4 t

Omatoiminen opiskelu 50 t

Yht. 88 t

Opintojakson aikana perehdytdan oikeuslaéketieteen peruskysymyksiin ja kdytdnnon tutkimuksiin,
niihin liittyvaan lainsdadantton seka l1aékérin ja poliisin yhteistydhon.

Ryhmadopetusten ja teemapadivien keskeiset aiheet ovat:
1 Oikeuslaaketieteen organisaatio
2 Kuolemansyynselvitys

kuolemansyynselvityksen periaatteet ja lainsaadanto
kuolintodistukset

kuoleman jélkeiset muutokset elimistdssé
kuolinajankohdan arviointi ja vitaalireaktiot

akillinen odottamaton luonnollinen kuolema

tylpan vékivallan aiheuttamat vammat

terd- ja ampuma-asevammat

hukkuminen ja muut tukehtumiskuolemat
hoitokuolemat

3 Kliininen oikeuslééketiede ja paihdetutkimukset

seksuaalirikoksiin liittyvat tutkimukset

henkeen kohdistuvat rikoksiin liittyvat tutkimukset
huumekuriirin tutkiminen

paihtyneend epéillyn autoilijan tutkiminen

4 Oikeustoksikologia

myrkytyskuolemien epidemiologia
alkoholit
huumeet

5 Oikeusgenetiikka

yksilon tunnistaminen
isyystutkimukset
DNA-tutkimukset kuolemansyyn

6 Laakarien toimintaa koskevia saadoksia

la&kareiden valvonta
l48kareitd vastaan tehdyt kantelut
l48karin ja potilaan oikeudellinen asema

7 L&akarin ja viranomaisten véalinen yhteistyd

8 Oikeusléaéketiede ja ihmisoikeudet

Oppimateriaali ja kirjallisuus

Oikeuslé&ketieteen kurssin ryhméopetustiivistelméat

Laajempaa tietoutta haluaville:
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Saukko Pekka, Knight Bernard: Knight's Forensic Pathology, Edward Arnold, London, 2015

Payne-James Jason, Busuttil Anthony, Smock William: Forensic Medicine - Clinical and Pathological
Aspects, Greenwich Medical Media, London, 2003

Madea Burkhard: Handbook of Forensic Medicine, Wiley-Blackwell, Oxford, 2014

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Teemapdivat, ryhmé&opetus, vainajan ulkotarkastusdemonstraatiot. Opintojakson lopussa jérjestetédén
kirjallinen oikeuslaéketieteen loppukuulustelu.

Palautteen antaminen on osa opintojakson suorittamista.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Tentti 100 %
Arvosteluasteikko: 0-5
Opetuskieli: suomi, osa opetuksesta ruotsinkielella.

Opintojaksolle on ilmoittauduttava WebOodissa, ilmoittautuminen on opetukseen osallistumisen
edellytys. Suoritusmerkinnén saannin edellytykset: kaikki ryhmé&opetukset, vainajan
ulkotarkastusopetus ja tentti on dokumentoidusti tehty/suoritettu.

Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava viimeistdan 10 vuorokautta ennen tenttia WebOodissa

Vastuuhenkil®: Professori Antti Sajantila, oikeusladketieteen osasto, gsm 0400-605205, sposti:
antti.sajantila(at)helsinki.fi

Opetuksesta vastaava yksikkod: Medicum/Oikeusladketieteen osasto

Kliininsen vaiheen kertauskurssi

Opintojakso on pakollinen.

Nimi
Tunniste
Laajuus
Kohderyhma
Ajoitus

Osaamistavoite

Toteutus

Kliinisen vaiheen kertauskurssi / Klinisk repetetionskurs / Clinical refresher course
MED-62

70p

Perustutkinto-opiskelijat

L6s

Kurssilla kerrataan perusterveydenhuollon potilaiden kohtaamiseen, diagnostiikkaan ja hoitoon seka
terveydenhuollon palvelujdrjestelmén toimintaan ja johtamiseen liittyvid asioita. Kurssin kdytyaan
opiskelija osaa - paivystyspotilaan diagnostiikan ja hoidon aloituksen - arvioida tavallisimpien
I6ydosten merkityksen yksittéisen potilaan kohdalla - laatia tavallisimpien vaivojen potilaskeskeisen,
erikoisalojen rajat ylittdvén hoitosuunnitelman - konsultoida kokenutta kollegaa.

Ydinainesanalyysi target=_blank>https://moodle.helsinki.fi/mod/folder/view.php?id=1017538
Seminaarit 99 h Ryhmaopetus 6 h Alkutentti 2 h Omatoiminen opiskelu 66 h

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen

Sisaltd

L1-L4 opinnot, ei tentteja

Opintojakso koostuu puolen péivan tai koko péivan kestévista seminaareista, joiden aikana kerrataan
perusterveydenhuollon keskeisié asioita potilastapausten avulla. Kurssiin liittyy alkutentti ja
ennakkotehtavi.

Oppimateriaali ja kirjallisuus

Moodle-aineistot, Meilahden sairaalan akuuttihoito-opas (uusin painos) ja K&ypa hoito-suositukset
soveltuvin osin.

Elvytystentti:

Anestesiologian ja tehohoidon perusteet. Niemi-Murola, Metsévainio, Saari, Vahtera, Vakkala.
Kustannus Oy Duodecim, uusin painos, luku 4. Akuuttihoito-opas (uusin versio), luvut: Elvytys ja
elvytetyn potilaan hoito, Kardiologia, Akuuttihoidossa kéaytettévia ladkkeita.
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K&ypé hoito -suositus: Elvytys (uusin versio).

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Alkutentti, ennakkotehtdvat, osallistuminen opetuksiin

Elvytystentti siséltad sek& suullisen teoriaosuuden ettd kaytanndn osuuden. Elvytystentin kdytannon
jarjestelyista ja sitd edeltdvéstd omatoimisesta harjoittelusta lisdtietoja L6-kurssin Moodle-alueella.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Hyvéksytty/hylatty

Luentoseminaareihin osallistuminen on vapaaehtoista, ryhmé&opetuksiin osallistuminen on pakollista.
Poissaolojen suhteen on syytd ottaa yhteytté kyseisen seminaarin vetajaan.

Elvytystentti: hyvaksytty/hylatty. Elvytystentissa huonosti parjaévé ryhma hylatééan
kokonaisuudessaan. Hylkéysperusteet:

ventilointi ei onnistu toistuvasti

ventilointi on jatkuvasti selvasti liian hidasta tai liian nopeaa

yli 30 s tauko ventiloinnissa

hengitystien varmistamisen jélkeen ei tarkisteta, etté rintakeha kohoilee

painelupaikka on jatkuvasti selvasti vaara

painelutaajuus on jatkuvasti alle 90/min tai yli 120/min

painelu on muuten tehotonta (ei mantamaisté, lilan pinnallista)

yli 15 s. kestévé tauko painelussa

defibrilloitavaa rytmia ei defibrilloida

defibrilloidaan muu kuin defibrilloitava rytmi

annetaan laékettd, joka selvasti huonontaa potilaan ennustetta tai laékeannos poikkeaa

huomattavasti suositellusta

Opetuskieli suomi, osassa opetuksista ruotsi

limoittautuminen on opetukseen osallistumisen, suoritusmerkinnan sekd HUS
potilastietojérjestelmien kayttdoikeuksien saamisen seké tunnusten voimassaolon edellytys.

Opintojakso on usean erikoisalan integroitua opetusta Vastuuhenkil6: kliininen opettaja Leila Niemi-
Murola p. 050 427 1782 Opintoasiainkoordinaattori Tarja Vartiainen, p. 050 4287280, ext-
tarja.vartiainen@husfi

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Tutkielma

Tamaé opintojakso korvaa vanhan opintosuunnitelman mukaiset 30488 Paivystyksen kertauskurssin ja
30179 Sisatautien kertauskurssin seké osia kursseista 35047 Mind, l1aékari - Jag, lékare ja 30480
Sairauksien ehkaisy ja kansanterveys 1.8.2017 alkaen.

MED-311 opintojaksoon L4-kurssilla liittyva elvytystentti korvaa opintosuorituksen 30126 Elvytystentti
1.8.2020 alkaen. Siirtyméavaiheessa L5- ja L6-kurssien opiskelijat suorittavat elvytystentin lukuvuosina
2020-21 ja 2021-22 osana L6s kliinisen vaiheen kertauskurssia (MED-62). L5-kurssin aikana suoritettu
30126 Elvytystentti hyvéksytaan kurssille MED-62.

(TDKN 10.3.2020, 12.5.2020, 9.6.2020)

Tutkielman kuvaukseen on lisatty teksti ohjaajasta ladketieteellisen tiedekunnan tiedekuntaneuvoston paatoksen
10.3.2020 jalkeen.

Nimi

Tunniste
Laajuus
Kohderyhma
Ajoitus

La&ketieteen lisensiaatintutkielma / Examensarbete fér medicine licentiatexamen /
Medical licentiate thesis

MED-721

20 op

Perustutkinto-opiskelijat (LL), ei rajoitusta

L1-L6; voidaan suorittaa missé opintojen vaiheessa tahansa
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Osaamistavoite
Opintojakson suoritettuaan opiskelija

hallitsee la&ketieteellisen tiedonhaun perusteet niin, ettd kykenee [6ytdmaan ja tunnistamaan
tutkimusaiheen nakdkulmasta asialliset tietolahteet

pystyy kriittisesti arvioimaan tieteellista tietoa ja erottamaan olennaiset asiat vertailemalla ja
luokittelemalla eri [&hteisté saatua tietoa, seka arvioimalla tiedon keskeisyytté ja luotettavuutta

hallitsee tieteellisen kirjoittamisen perusteet niin, ettd kykenee tunnistamaan kirjoittamisprosessin eri
vaiheet, hyvén tieteellisen kaytanndn periaatteet tutkimuksen eri osa-alueilla tutkimuksen
suorittamisesta sen raportointiin (https://www.tenk.fi/fi/hyva-tieteellinen-kaytanto), sek&
kirjoittamaan itsendisesti tieteellisen tekstin

pystyy tekemaan perusteltuja johtopéaatoksia ja kayttdméaén tietoa muussa yhteydessa seka kirjallisesti
etté suullisesti esittamalla, selittamalla tai keskustelemalla

pystyy tekemaan tutkimusaiheen ndkokulmasta luovasti yleistyksia, kehitysehdotuksia, tai
laajentamaan tai muuttamaan n&kokulmia.

Toteutus Toteutustapa vaihtelee aineiston ja tyon tavoitteiden mukaan. Tiedonhaun lisdksi prosessiin voi
siséltyd esimerkiksi laboratoriotydskentelyd, potilashaastatteluja, potilaiden tutkimista tai
osallistumista erilaisiin kliinisiin tai tutkimusseminaareihin. Opiskelija laatii kirjallisen tutkielman, jonka
laajuudesta tarkemmin kohdassa ”Arviointimenetelmat ja kriteerit”.

Syventavat opinnot voi myos suorittaa tekemalla opetusvideon, jolloin sen oheen laaditaan kirjallinen
osio. Kirjallinen osio sisaltaé kirjallisuuskatsauksen videon ladketieteellisestd aiheesta seka reflektioita
pedagogisista nakokohdista. Den skriftliga delen av det fordjupade examensarbetet bor innehalla en
litteraturdversikt kring den medicinska substans som videoklippet behandlar samt reflektioner kring
pedagogiska aspekter. Arbetet bor i regel omfatta 12 000 - 15 000 tecken (inklusive mellanslag) plus
referenser och sammandrag. (TDKN 9.6.2020 ruotsinkielisesta tekstista alkaen)

For videofilmningen och editering av filmen kan studerande fa assistans av fakultetens och
universitetets enhet for ndtpedagogik och/eller undervisningsteknologi samt (ifall det rér sig om
patientfilmning) av HUS enhet for videofilmning. Upphovsratts- och dataskyddsfragor bor tas i
beaktande. (TDKN 9.6.2020)

Opiskelija osallistuu véhint&&n kaksi kertaa tiedekunnan, tai muun la8ketieteen alalla koulutusta
jarjestavan tahon tutkielmakonferenssiin tai seminaariin, joista toisessa esittelee oman tutkielmansa
ja saa siitd palautetta. Lisatietoja tutkielmakonferenssista ”Opiskelijan ohjeissa”.

Mikali opiskelija on julkaissut tutkimustuloksensa vertaisarvioidussa julkaisussa ja hén on artikkelin
ensimmainen, toinen tai viimeinen kirjoittaja, julkaisulla voi korvata tutkielman. Tdmé& koskee my6s
julkaisemattomia, mutta julkaistavaksi hyvaksyttyja kasikirjoituksia. Talldin opiskelija laatii lisaksi
tiedekunnalle selvityksen omasta tyépanoksestaan. Tarkemmat tiedot opiskelijan ohjeissa.

Edeltavat opinnot
Mikali opiskelija ei hallitse tiedonhaun menetelmid, joita tutkielmatydssa tarvitaan, suositellaan niiden
hankkimista etuk&ateen esimerkiksi kampuskirjasto Terkon kursseilla.

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot
Tutkimustaidot-kurssin suorittaminen tukee taté opintojaksoa.

Sisalto Sisallén rakentumisen ratkaisee tutkimusprojektin aihe ja sen luonne.
Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Kirjallisuus sovitaan yhdessa ohjaajan kanssa.
Suositeltava oheiskirjallisuus: esim Uhari & Nieminen: Epidemiologia ja Biostatistiikka,
P. Louhiala: Laéketiede ja filosofia, Jari Metsdmuuronen: Laadullisen tutkimuksen perusteet

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Tutkimusaiheen mukaan aktiviteetteja ja menetelmié voivat olla esimerkiksi laboratoriotyskentely,
potilashaastattelut, tieteelliseen kongressiin osallistuminen tai potilaiden kliininen tutkiminen.
Jokaiseen projektiin kuuluu itsendisté tiedonhakua ja tieteellista kirjoittamista seka tapaamisia
ohjaajan kanssa. Tutkielmakonferenssiin osallistumalla opiskelija kehittaa tieteellisen tiedon
esittdmistaitoja.
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Tutkielmalla on aina yksi vastuuohjaaja, jonka tulee olla vahintdan tohtorin tutkinnon suorittanut
henkil6. Ohjaajan tulee osoittaa opiskelijalle selkeésti rajattu projekti. Tarvittaessa ohjaaja jarjestaa
paasyn aineistoon, vélineet, laitteet ym., mutta hanelld ei ole rahoitusvelvollisuutta Ohjaajalla tulee
olla riittévésti asiantuntemusta ja aikaa ohjata opiskelijan ty6ta sekd neuvoa kirjoittamisessa.

Opiskelija sopii ohjaussopimuksessa vastuuohjaajan ja mahdollisten I&hiohjaajien kanssa tutkielman
kirjoittamisesta, sisallostd, aihepiiristé ja aikataulusta. Osapuolet sitoutuvat allekirjoituksillaan
ohjaussopimukseen ja saavat siitd samanlaiset kappaleet itselleen. Opiskelija voi purkaa sitoumuksen
ohjaajan kanssa yhteisymmarryksessa. Mahdollisessa ristiriitatilanteessa koulutusohjelman
johtoryhma ratkaisee asian. On suositeltavaa, ettd ohjaussopimuksessa sovitaan
tutkimussuunnitelmasta.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Tutkielma arvostellaan asteikolla 0-5. Arviointikriteerit:
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/tutkielma-ja-kypsyysnayte-maisteri-ja-
lisensiaattiohjelmissa

Tutkielman arvosana muodostuu vastuuohjaajan ja asiantuntijatarkastajan lausuntojen perusteella.
Vastuuohjaaja ja asiantuntijatarkastaja arvioivat tyon ja antavat ehdotuksensa arvosanaksi e-thesis -
jarjestelméén. Naista tarkemmin yll& olevassa linkissa.

Asiantuntijatarkastajan valittaessa on kiinnitettdv& huomiota mahdolliseen esteellisyyteen.
Asiantuntijatarkastajalla ja opiskelijalla ei saa olla sukulaisuussuhdetta, nykyisté tai aikaisempaa
esimies-alaissuhdetta, yhteisia julkaisuja viimeisten kolmen vuoden aikana, eivatka he saa kuulua
samaan tutkimusryhméaan. V&hintaan yhden tarkastajista tulee olla Helsingin yliopiston
l4aketieteellisen tiedekunnan dosentti tai professori tai muun yliopiston tai tiedekunnan dosentti, jolla
on palvelussuhde Helsingin yliopiston l&d&ketieteelliseen tiedekuntaan.

Tiedekuntaneuvosto hyvéksyy tutkielman. Tutkielma pitéé jattaa tiedekuntaan seitseman viikkoa
ennen sité tiedekuntaneuvoston kokousta, jossa tutkielma hyvéksytéan.

Normaalilla kirjasinkoolla ja rivivalilla kirjoitettuna tutkielma on yleensé 20-40 sivun mittainen.

Linkki kirjoitusohjeisiin: https://guide.student.helsinki.fi/sites/default/files/inline-
files/Tutkielman_rakenne_ja_ulkoasu.pdf

Opetusvideoon liittyva tutkielma kasittaa vahintaan 5 sivua tekstia (A4, rivivali 1,5, fonttikoko 12 esim
Times New Roman) ja sen liséksi viiteluettelon ja yhteenvedon.

Tutkielma laaditaan paésééntoisesti suomeksi tai ruotsiksi, mutta se voidaan mygs kirjoittaa
englanniksi.

Kaikki ylemmaén korkeakoulututkinnon opinnéytteet tarkastetaan Urkund -
plagiaatintunnistusjérjestelmassé tutkielman arvosteltavaksi luovuttamisen yhteydessa.

Tutkielman ohjaaja on vastuuopettaja.

Tiedustelut: meilahti-student@helsinki.fi

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

International Progress Test

Nimi
Tunniste
Laajuus
Kohderyhméa
Ajoitus

International Progress Test

MED-063

Oop

Testi jarjestetdan opiskeluvuosilla L1-L6

Progress-testi jarjestetaan syyslukukaudella viikolla 46 tiistaisin klo 13:00 -17:00. Kevatlukukaudella
testi jarjestetdan viikolla 11, tiistaisin klo 13:00 -17:00. Opiskelijat jaetaan kahteen ryhméén.
Ensimmainen ryhma suorittaa tentin klo 13:00-15:00 ja toinen klo 15:00 -17:00. Testin aikana ei
jarjestetd muuta opetusta.
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Osaamistavoite

Sisaltd

Testin avulla opiskelija voi seurata kokonaistietdmyksensa karttumista opintojen edetessé.
Kysymyksiin siséltyy aiheita, jotka tulevat esiin oppialojen opetuksessa ja kuulusteluissa.

Testi on Europen Board of Assessors-organisaation (EBMA) koostama kansainvélinen karttuvan tiedon
testi (International Progress Test , IPT). Testi on mukautuva tietokonepohjainen testi. Testissa
opiskelija saa haastavuusasteeltaan erilaisia kysymyksié riippuen osaamisensa tasosta. Testi on
englanninkielinen. Testin tehtavat kattavat tutkinnon pakollisten opintojaksojen aihepiirit ja se
koostuu 100:sta monivalintakysymyksestd. Testi arvostellaan EBMA:n toimesta. Opiskelijat saavat
tuloksestaan ja osaamisestaan henkilokohtaisen palautteen.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

IPT Progress-testi on pakollinen kaikille l4&ketieteen opiskelijoille. La&ketieteen opiskelijalla on oltava
valmistumisvaiheessa merkinta véhintdan kymmenesta testista.

Siirtymékauden aikana (siirryttaessé vanhasta tiedekunnan yllapitdmésta Progress-testista IPT-testiin)
vuonna 2016 tai sitéd aiemmin aloittaneilta vaaditaan 8 testia. Jokaisena lukuvuonna on suoritettava
vahintaan 1 testi.

Testi& ei voi korvata muulla suorituksella, seuraavaa poikkeusta lukuunottamatta: L6:la olevien
opiskelijoiden on mahdollista suorittaa yksi IPT:n korvaava tehtava.

Opintojakso suoritetaan osallistumalla testiin.

Tenttitilaisuus 2 h.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Hyvéksytty - hylatty
Yhteyshenkil6: meilahti-student@helsinki.fi

Vastuuhenkil®: Kliininen opettaja dos. Otto Helve

https://www.ebma.eu.com/EBMA-IPT
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Syventavat (valinnaiset) opinnot, jotka jarjestetddn muuna aikana kuin toukokuussa

Toukokuussa 2021 jarjestettdvista toukokuun syventdvien opintojaksojen kuvauksista paatetaan laéketieteellisen
tiedekunnan tiedekuntaneuvostossa loppusyksyllda 2020. Opetussuunnitelmassa 2020 — 2023 toukokuun syventavia
opintoja suorittavat L3-, L4- ja L5-opintovuosien opiskelijat 5 opintopistettd/opintovuosi, yhteensa 15 opintopistetta.

Alla on kuvaukset toukokuun ulkopuolella lukuvuoden aikana jérjestettavista opintojaksoista. Kyseiset opintojaksot
rinnastetaan siirtymékaudella, joka on opetussuunnitelmakauden mittainen (2020 — 2023), toukokuun syventaviksi
opinnoiksi, jos opintojakson laajuus on 2,5 op tai 5 op. Siirtymakauden jédlkeen muuna aikana kuin toukokuussa
jarjestettavat valinnaiset opinnot katsotaan laajuudesta riippumatta vapaasti valittaviksi opinnoiksi. Poikkeuksena on
yhteistydssé muiden yliopistojen kanssa jarjestettévéat opintojaksot, jotka voidaan jatkossakin rinnastaa toukokuun
syventaviksi opinnoiksi silloin, kun niiden laajuus on 2,5 op tai 5 op. Huom! Asiasta tehd&an p&atos erikseen
opetussuunnitelman 2023 — 2026 yhteydessa.

Kansainvélinen videoseminaari anatomiasta ja perusterveydenhuollosta

Opintojakso rinnastetaan 2020 — 2023 toukokuun syventéviksi opinnoiksi.

Nimi Kansainvélinen videoseminaari anatomiasta ja perusterveydenhuollosta
Tunniste MED-TOU82
Laajuus 250p

Kohderyhm&  LL 2. vuosikurssi
Opintojakso on laéketieteen koulutusohjelman tarjoama valinnainen opintojakso.

Ajoitus Lokakuu - helmikuu, opiskelijat sopivat videokonferenssien ajat kesken&an, yhteiskonferenssi
joulukuussa, paikallinen loppuseminaari helmikuussa. Tarkemmat tiedot Moodlessa.

Osaamistavoite
1, vertailla omia anatomian tietoja ja taitoja kansainvélisesti, 2. Ymmart&a terveydenhoitojarjestelman
eroja Suomessa ja Yhdysvalloissa (sek& Japani, Saksa, Kanada) opiskelijan ndkdkulmasta, 3, tutustua
ulkomaisiin opiskelijakollegoihin

Toteutus Videokonferenssit, seminaarit
Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen
Tule-jakso

Sisalto Kurssi koostuu kansainvélisesté ja paikallisesta osiosta. Kansainvélisessd osuudessa opiskelijat
keskustelevat videoyhteyksien avulla Columbian yliopiston opiskelijoiden kanssa pienryhmissé (2+2)
ennakkoon valmistamistaan aiheista, jotka aluksi kasittelevéat anatomiaa ja sen oppimista (curriculum,
opiskelumetodit, dissektiokokemukset), ja toisessa vaiheessa terveydenhuoltojarjestelmaa ja siihen
liittyvia eettisia kysymyksia opiskelijan ndkdkulmasta. Lopuksi jarjestetédén yhteinen verkkoseminaari,
johon osallistuu myds Kioton yliopisto, McGill (Kanada) ja Halle (Saksa),

Oppimateriaali ja kirjallisuus
Opiskelija etsivat itse materiaalin. Moodlessa jaetaan mahdollinen opettajien tarjoama materiaali.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
hyvéksytty-hylatty

Lisatiedot Suvi Viranta-kovanen /Medicum
opetuskielet: englanti ja suomi

verkkotydvalineet: Moodle ja Skype tai vastaava

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Jakso kdydaan anatomian opintojen (SVKEM, Hengitys, Ruora) aikana
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Kaunokirjallisuutta ladketieteen ja hammaslaaketieteen opiskelijoille

Opintojakso rinnastetaan 2020 — 2023 toukokuun syventéviksi opinnoiksi.

Nimi Kaunokirjallisuutta laéketieteen ja hammaslaéketieteen opiskelijoille
Tunniste MED-TOUO02
Laajuus 250p

Kohderyhma  Grundexamensstuderande, (ML), 1.-6. arskursen. Valbar kurs. Ersatter den gamla kursen 30486 (1 sp).

Ajoitus Kursen avlaggs under host- eller varterminen. Tidpunkten for terminens forsta traff meddelas per e-
post i bérjan av terminen och efter det publiceras schemat pd Moodle.

Osaamistavoite
Att ha breddat sitt perspektiv pa lakaryrket och medicin via skonlitterara verk, skriftliga uppgifter som
anknyter till verken samt gruppdiskussioner.

Toteutus 2,5sp:
Sjalvstudier sammanlagt 66 timmar
Skriftliga arbeten 6 timmar
Gruppdiskussion 3 x 2 = 6 timmar
1,5 sp:
Sjalvstudier sammanlagt 30 timmar
Skriftliga arbeten 4 timmar
Gruppdiskussion 2 timmar

Sisalto Deltagarna laser samma skonlitterara verk (3 st) och diskuterar lasupplevelsen efterat ur yrkesmassigt,
litterart och personligt perspektiv. Mellan traffarna utfors skriftliga uppgifter pa Moodle.

Oppimateriaali ja kirjallisuus
Kurslitteratur: tre skonlitterara verk. Verken definieras i borjan av terminen.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Alla kursdeltagare laser tre skonlitterara verk och diskuterar efterat lasupplevelsen med de Gvriga
kursdeltagarna samt lararna. Alla utfor skriftliga uppgifter i Moodle.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Hyvéksytty/hylatty

Lis&tiedot Undervisningssprak: svenska

Vastuuhenkild/Ansvarsperson ja/och yhteyshenkild/kontaktperson Lena Sjéberg, klinisk larare, tfn
02941 27543, lena.sjoberg@helsinki.fi

Avdelningen for allmanmedicin och priméarhalsovard, Clinicum

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Ersétter kurs 30486 (1 sp)

FOr dem som utfort kurs 30486 ar det mojligt att utfora den nya kursen som en kortversion for att fa
ett tillagg pa 1,5 studiepodng genom att delta i en av tre traffar, delta i natdiskussionerna under
terminen och utféra definierade uppgifter pa Moodle.

Kaunokirjallisuus ja kirjailijat

Opintojakso rinnastetaan 2020 — 2023 toukokuun syventéviksi opinnoiksi.

Nimi Kaunokirjallisuus ja kirjailijat
Tunniste MED-TOU03
Laajuus 250p

Kohderyhm&  Perustutkinto-opiskelijat (LL), 1.-6. vuosikurssi. Valinnainen kurssi.
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30 opiskelijaa; valitaan ilmoittautumisjarjestyksessa ja liséksi poimitaan osallistujia sekd suomen- etta
ruotsinkieliseltd opintolinjalta.

Ajoitus Kurssi suoritetaan kevéatlukukaudella. Aikataulu julkaistaan Moodlessa lukukauden alussa.

Osaamistavoite
Laajemman n&kdkulman saavuttaminen [a8karinty6hon ja ladketieteeseen kaunokirjallisuuden,
elokuvien, kirjaesittelyjen ja ryhmakeskustelujen kautta. Paremmat valmiudet kdydé keskustelua myds
toisella kotimaisella kielella.

Toteutus Omatoimista opiskelua yhteensa 60 tuntia
Kirjallisia tehtévia 4 tuntia
Ryhmaékeskustelu 3 tuntia

Sisélto Osallistujat lukevat samat kaunokirjalliset teokset (2 kpl), kirjoittavat niista reflektoivat tekstit
Moodleen ja keskustelevat ndkemyksistaan jalkeenpdin ammatillisesta, kirjallisesta,
elokuvataiteellisesta ja henkilékohtaisesta ndkokulmasta. Kirjailijat kutsutaan seminaariin.

Oppimateriaali ja kirjallisuus
Kurssikirjallisuus: kaksi kaunokirjallista teosta joko suomen- tai ruotsinkielisind. Teokset méaritelldén
syyslukukauden aikana.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Hyvéksytty/hylatty

Suoritustavat  Opetuskielet: suomi ja ruotsi (kaksikielinen kurssi)

Lis4tiedot Vastuuhenkil6/Ansvarsperson: Professori Kaisu Pitkald, kaisu.pitkala@helsinki.fi
Yhteyshenkil6/Kontaktperson Lena Sjoberg, klinisk larare, lena.sjoberg@helsinki.fi
Yleislaaketieteen ja perusterveydenhuollon osasto / Avdelningen for allmdnmedicin och
primarhalsovard, Clinicum.

Kaunokirjallisuus ja elokuvat

Opintojakso rinnastetaan 2020 — 2023 toukokuun syventéviksi opinnoiksi.

Nimi Kaunokirjallisuus ja elokuvat
Tunniste MED-TOU04
Laajuus 250p

Kohderyhm&  Perustutkinto-opiskelijat (LL), 1.-6. vuosikurssi. Valinnainen kurssi. 16 osallistujaa, 8 suomen- ja 8
ruotsinkieliseltd opintolinjalta. Otetaan ilmoittautumisjarjestyksessé.

Ajoitus Kurssi suoritetaan syyslukukaudella. Aikataulu julkaistaan Moodlessa ennen lukuvuoden alkua.

Osaamistavoite
Laajemman n&kdkulman saavuttaminen [a8karinty6hon ja ladketieteeseen kaunokirjallisuuden,
elokuvien, kirjaesittelyjen ja ryhmakeskustelujen kautta. Paremmat valmiudet kdydé keskustelua myds
toisella kotimaisella kielella.

Toteutus Omatoimista opiskelua yhteensa 120 tuntia
Kirjallisia tehtévia 4 tuntia

Seminaareja yhteensa 12 tuntia; jokainen osallistuja esittelee muille osallistujille suullisesti kaksi kirjaa
ja yhden elokuvan.

Sisaltod Osallistujat lukevat kaunokirjallisia teoksia, katsovat elokuvia seka keskustelevat nékemyksistaan
jalkeenpdin ammatillisesta, kirjallisesta, elokuvataiteellisesta ja henkilokohtaisesta nakdkulmasta.

Oppimateriaali ja kirjallisuus
Kurssikirjallisuus: kolme kaunokirjallista teosta joko suomeksi tai ruotsiksi.

Kaksi elokuvaa, joista toinen katsotaan yhdessd seminaarin aikana ja toinen omin pain.
Teokset (seka kirjat ettd elokuvat) maéritellaén syyslukukauden alussa.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
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Opiskelijat katsovat elokuvan yhdessa ja keskustelevat siité jalkeenpéin seminaarissa. Sen lisaksi
opiskelijat valitsevat opettajien laatimalta listalta toisen elokuvan, katsovat sen omin péin ja
esittelevat sen suullisesti muille seminaarissa.

Opiskelijat lukevat kolme kaunokirjallista teosta, jotka he valitsevat opettajien laatimalta listalta, joka
kasittaa vahintdan kahdeksan kirjaa. Lukukokemuksesta keskustellaan kahdessa seminaarissa.
Jokainen osallistuja esittelee seminaarissa yhden kirjan yhdessa toisen opiskelijan kanssa, joka on
lukenut saman kirjan.

Seminaareissa keskustelua ohjaa professori ja kliininen opettaja.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Hyvéksytty/hylatty

Lis&tiedot Opetuskielet: suomi ja ruotsi (kaksikielinen kurssi).

Lukujérjestys, kirjallisuus- ja elokuvalistat sekd keskustelualueet Moodlessa.
Vastuuhenkil®: Professori Kaisu Pitk&la, kaisu.pitkala@helsinki.fi

Yhteyshenkil6: Lena Sjoberg, klinisk larare, lena.sjoberg@helsinki.fi

Yleislaaketieteen ja perusterveydenhuollon osasto

Kaunokirjallisuus — moniammatillinen kurssi

Opintojakso rinnastetaan 2020 -2023 toukokuun syventaviksi opinnoiksi.

Nimi Kaunokirjallisuus — moniammatillinen kurssi
Tunniste MED-TOU05
Laajuus 50p

Kohderyhm&  Perusopiskelijat (LL, HLL) 1.-6. vuosikurssi. Valinnainen kurssi. Kurssia tarjotaan mygs valtiotieteiden
tiedekunnan (HU) sosiaalityén opiskelijoille ja oikeustieteellisen tiedekunnan (HU) oikeustieteen
opiskelijoille, mik& avaa moniammatillisen ndkdkulman. Enintaan 20 osallistujaa, noin 8 opiskelijaa
jokaisesta tiedekunnasta

Ajoitus Syksyn tai kevaan aikana. Voidaan suorittaa missé tahansa perusopintojen vaiheessa.

Osaamistavoite
Kurssin jalkeen opiskelija

On omaksunut uutta tietoa ja taitoa siind, miten kaunokirjallisuus voi laventaa
ihmiské&sitystamme, antaa uusia nékdkulmia ja harjoittaa empatiakykya

On kaunokirjallisuuden avulla saanut uuden nédkdkulman eri ihmiskokemuksiin (esim. sairauteen,
pakolaisuuteen, vanhenemiseen)

On lukemisen ja keskustelujen kautta kohentanut itsereflektiotaitojaan ja tullut tietoisemmaksi
siitd, miten muita ihmisi& kohtaan voi kayttaytyé vastuullisesti

On keskusteluissa eri alojen opiskelijoiden kanssa luonut perustan moniammatilliselle
kommunikaatiolle. Kaunokirjallisia teksteja on rinnastettu harjoittelujaksojen ja tydelamén
kokemuksiin, mik& on avartanut sosiaalisia tilanteita eri ammattien nékokulmista

On perehtynyt "medical humanities”-tutkimusalueeseen ja siihen, miten kaunokirjallisuus voi olla
hyodyksi ihmisléheisessé tydssa.

Toteutus Ryhmaékeskusteluja10x2t=20t
Omatoimista lukemista sek& oppimispdivékirjan kirjoittamista 115 t

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen
Ei edeltavia opintoja

Siséltod Opiskelijat ja opettajat lukevat samoja kaunokirjallisia teoksia, joissa kasitellaan sairauksia, kuolemaa,
pakolaisuutta, vanhenemista ja ulkopuolisuutta (romaaneja, novelleja, muita tekstejd). Pd&dosassa ovat
moniammatilliset, reflektoivat ryhmakeskustelut. Kurssipaivakirja (8—12 sivua) tukee reflektointia.

Ryhmaékeskusteluja10x2t=20t
Omatoimista lukemista sek& oppimispaivékirjan kirjoittamista 115 t
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Yhteensd 135t=5 op

Oppimateriaali ja kirjallisuus
Kaunokirjallisuutta: viisi romaania, muutama novelli, muita kaunokirjallisia lyhyité teksteja. Kirjallisuus
on saatavissa kirjastosta, opettaja jakaa osallistujille lyhyet tekstit. Kirjailijavierailuja (2 kpl). Kurssille
avataan Moodle-sivu, johon kootaan tietoa. Mahdollisesti myds osa kirjallisuudesta jaetaan Moodlen
kautta.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Ryhmakeskustelut kirjoista, jotka kaikki ovat lukeneet. Luetun reflektoiminen yhdessa muiden
osallistujien kanssa. Moniammatillinen nakdkulma korostuu ryhmékeskusteluissa. Kirjailijavierailut
syventavat reflektiotasoa. Kurssipdivakirja tukee reflektiota.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Hyvéksytty/hylatty. Kurssipaivékirja arvioidaan kurssin lopuksi ja sen tulee sisaltaa reflektioita
vahintaén seitsemasta opetuskerrasta.

Lis&tiedot Opetuskieli: ruotsi
Jarjestava yksikkd: HY/ Clinicum, Yleisladketieteen ja perusterveydenhuollon osasto
Vastuuhenkild (HY/1adket.tdk): kliininen opettaja Lena Sjoberg, valtiotieteellisen ja oikeustieteellisen
tiedekunnan nimetyt yliopistonlehtorit/ muut opettajat

La&karin kAdentaitoja simulaatiomenetelmilla

Opintojakso rinnastetaan 2020 — 2023 toukokuun syventéviksi opinnoiksi.

Nimi Laakarin kadentaitoja simulaatiomenetelmilla
Tunniste MED-TOU06
Laajuus 250p

Kohderyhm&  Perustutkinto-opiskelijat LL vuosikurssilla L3 ja sitd ylemmalla olevat opiskelijat.

Osaan kurssin ohjatusta opetuksesta (Taitopajan teemailtapéivistd) osallistujamaéaré on rajoitettu.
Niihin teemailtapaiviin, joihin osallistujamaéra on rajattu, opiskelijat valitaan
ilmoittautumisjérjestyksessa.

Ajoitus- Taitopajan teemailtapdivéat jarjestetéén erikseen ilmoitettavina aikoina. Tarkempi lukujérjestys
julkaistaan Taitopajan Moodle -alueella. Kurssin suorittaminen on mahdollista yhden lukukauden
aikana, mutta halutessaan opiskelija voi jakaa suorituksen useamman lukukauden ajalle. Kurssille voi
ilmoittautua milloin tahansa lukuvuoden aikana.

Osaamistavoite
Opintojakson taidolliset /ammatilliset tavoitteet: syventad ja varmistaa opiskelijan taidollista
osaamista peruskoulutukseen kuuluvissa laékérin kddentaidoissa, taidot eritelty sisaltéosassa
tarkemmin. Lis&ksi tavoitteena on opiskelijan ymmarryksen syventd@minen potilasturvallisuuteen ja
ty6turvallisuuteen vaikuttavista asioista pienissa toimenpiteissé ja tutkimuksissa. Tiedolliset
tavoitteet: syventdd opiskelijan ymmarrysta kurssilla harjoiteltavien toimenpiteiden ja tutkimusten
aiheista, vasta-aiheista, ja tulkinnasta.

Toteutus ks sisaltd

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen
Vaadittavat edeltivat opinnot: L1 ja L2 kokonaan.

Sisélto 1 Moodlessa suoritettava alkutentti: Testaa pohjatietosi 1 t
2 Osallistuminen viiteen opiskelijan valitsemaan Taitopajan teemailtapdivdédn 5x3t=15t
Esimerkkejé jarjestettévisté teemailtapdivistd, voivat vaihdella lukukausittain:

Laskimon kanylointi, io-neulan laitto, lumbaalipunktio. Anestesiologia.

Haavan ompelu, nendmahaletkun laitto, perdpukamien kumilenkkiligatuurien laitto.
Vatsaelinkirurgia.

Arteriaverindytteen ottaminen ja verikaasuanalyysin tulkinta, EKG:n tulkinta, nivelpistoja.
Sisataudit.
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Gynekologisen potilaan tutkiminen ja gynekologisten naytteiden otto, eri kierukoiden asetus,
ehkaisykapselin asetus. Naistentaudit.

Virtsarakon katetrointi, suprapubisen kystostooman laitto ja eturauhasen tutkiminen. Urologia.
Avaimet parempaan otiittidiagnostiikkaan: tympanometria, korvan putsaus ja parasenteesi.
Korva-nena-kurkkutaudit.

llmatien turvaaminen. Intubointi ja larynxmaskin asetus. Anestesiologia.

Ultradénitutkimusten kdytdnnén harjoittelua ja thoraxkuvan tulkintaa. Radiologia.
Mikrospirometria ja verikaasuanalyysin tulkinta. Keuhkosairaudet.

3 Omatoiminen harjoittelu Taitopajassa, osittain vertaisohjaajien tuella 15t
4 Taitopajan Moodle -alueelle linkitettyyn materiaaliin tutustuminen 15t

Erikseen valikoituja toimenpidevideoita, L4&ké&rin k&sikirjan artikkeleita, K&ypé hoito —suosituksia
ja oppikirjakappaleita sekd osaamistesteja. Jarjestetty taitopajassa harjoiteltavien taitojen
mukaan.

5 Opiskelijan itse valitsemaan lisakirjallisuuteen tai videomateriaaliin tutustuminen 10 h
6 Moodlessa suoritettava lopputentti ja palaute kurssista 1 t

7 Oppimispdivékirja: kirjanpito omatoimisesta harjoittelusta ja teemailtapaiviin osallistumisesta
seka reflektio omista kokemuksista ja oppimisesta kurssin aikana, palautetaan Moodleen 10 t

Oppimateriaali ja kirjallisuus
Kaikki kurssin pakollinen kirjallisuus on linkitetty Taitopajan Moodle -alueelle, jonne on opiskelijoilla
vapaa paasy.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Suoritustavat: verkkotentti kurssin alussa ja lopussa, osallistuminen opetukseen, muu suoritustapa
(omatoiminen kéytannon harjoittelu) ja essee-{oppimispéaivakirjay.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Hyvéksytty — hylatty.

Opintojakso on hyvaksytysti suoritettu kun opiskelija on palauttanut Moodlessa alku- ja lopputentin,
osallistunut viiteen teemailtapdivéén taitopajassa ja palauttanut Moodleen oppimispaivékirjan ja timé
palautus on kuitattu.

Lis&tiedot Jarjestava yksikko: Clinicum, Taitopaja.

Vastuuhenkil®: kliininen opettaja Otto Helve, otto.helve@helsinki.fi.

Opintohallinto: Maarit Raukola ja Minna-Maria Mattila.

Opetuskieli suomi, osa verkkomateriaalista englanninkielistd. Kéytetddn Moodle -aluetta Taitopaja.
Yhteydet muihin opintojaksoihin

ei
Toiminnanohjaus sosiaali- ja terveydenhuollossa

Opintojakso rinnastetaan 2020 — 2023 toukokuun syventéviksi opinnoiksi.

Nimi Sosiaali- ja terveyspalveluiden tuotantotalous
Tunniste MED-TOU85
Laajuus 50p

Kohderyhm& 30 Aalto-yliopiston opiskelijat ja 30 Helsingin yliopiston ld8ketieteellisen tiedekunnan opiskelijat (L1-
L6) sekd muut 10 sosiaali- ja terveysalan maisteriopiskelijat

Ajoitus Syksy 2020
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Osaamistavoite
Kurssin suoritettuaan osallistuja ymmartaa terveyspalvelujen tuotantojarjestelméé osana nykyisté
terveys- ja hyvinvointi -ekosysteemid seké uudessa sosiaali- ja terveysjarjestelmén integraatiossa.
Jarjestelmaan kuuluvat palveluprosessien lisaksi laitevalmistajat, tietotekniikka, analytiikka,
sddnnokset ja valvonta, rahoittajat, potilaat ja erilaiset yhteisot. Kurssilla perehdytdan myos
vaikuttavuusperusteiseen johtamiseen terveydenhuollossa seka lisataan osallistujien tietdmysta
kustannusvaikuttavuuden arvioimisesta.

Toteutus Seminaarit ja luennot (3+7) ja luentokohtaiset tehtavét (ennakkotehtavét/luentoraportit, artikkeleita
1-2 per luento) seka tapaustutkimus (case-tehtévéd), joka laaditaan ryhmissa. Ryhmat esittelevat
harjoitustyon.

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen

Oppimateriaali ja kirjallisuus
Oheislukemisto

Lillrank, P. & Venesmaa, J. (2010), Terveydenhuollon alueellinen palvelujarjestelmé. Talentum,
Helsinki.
Porter, M. (2010), What is value in health care? N Engl ] Med; 363:2477-2481.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Ryhmatydn arvostelu on skaalalla 0 - 5 ja perustuu kirjalliseen ja suulliseen esittelyyn

Lis&tiedot Opetuskieli: suomi, kurssikirjallisuus suomi ja englanti

Vastuuopettaja: Paulus Torkki, puh. 050 338 5500, paulus.torkki@helsinki.fi

Fe-n

DEF,

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Ladketieteellinen paatoksenteko

Opintojakso rinnastetaan 2020 — 2023 toukokuun syventéviksi opinnoiksi.

Nimi Ladketieteellinen p&atdksenteko
Tunniste MED-TOU84
Laajuus 250p

Kohderyhm& LL 5. ja 6. vuosikurssin opiskelijat. Kurssin vahimmaisopiskelijamaara on 15 ja maksimi 120. Opiskelijat
otetaan ilmoittautumisjarjestyksessé.

Osaamistavoite
Kurssin paatteeksi opiskelija osaa:

nimeta paatoksentekotyyppien keskeisimmat piirteet seka erot niiden valilla

selittéd 144karin paatoksentekoon liittyvat yleisimmat kognitiiviset vinoumat seka tunnistaa
paikat, jolloin naihin on riski sortua

hyodyntad kognitiivisia voimaannuskeinoja kliinisessa paattksenteossa

selittéd stressin sekd muiden kuormitustekijiden vaikutukset kykyyn tehdé p&atoksia seka
tunnistaa keinoja oman toimintakyvyn yllapitdmiseksi.

kuvata p&atoksenteon erityispiirteet akuuttitilanteissa ja tydkaluja néiden erityispiirteiden
hallitsemiseksi

analysoida paatoksentekovirheisiin johtavia tekijoita sekd ndiden suhdetta potilasturvallisuuteen
eritella kehittymistaan paatoksentekijana ja nimeté tehokkaita oppimistapoja sen avuksi

Toteutus Kurssin toteutus: seminaarit 16h (pakollinen), omatoiminen opiskelu ja tenttiin valmistautuminen 30h,
verkko-tehtévéat 10h, kirjalliset tehtévat 10h, verkkotentti 1h. Yhteensd 67h eli 2,5 op.

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen
L4-kurssin pakollinen kliininen opetus.

Sisaltd Kurssi rakentuu kahdeksasta kahden tunnin mittaisesta luennosta/seminaarista. Jokaisella
kontaktiopetuskerralla syvennytaén ladketieteellisen paatoksentekoon eri tulokulmasta. N&it4 ovat
mm. paattksenteon kognitiivisen psykologian perusteet, kognitiiviset vinoumat ja kognitiivisten
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voimistuskeinojen kaytt6, vitaalimittausten tulkinta, paatéksenteko stressin alla, paatéksentekoon
vaikuttavat ulkoiset tekijat seké virheellisiin diagnooseihin johtavat systeemitekijat. Kontaktiopetusta
seuraavan viikon aikana opetukseen liittyvaa aineistoa kerrataan ja sité sovelletaan verkkotehtavilla,
joiden luonne vaihtelee késiteltdvan aiheen luonteesta riippuen mm. tiedollisia
monivalintakysymyksid, soveltavia potilastapauksia ja reflektiotehtévid. Kurssin lopussa on kokoava
verkkotentti.

Oppimateriaali ja kirjallisuus
Pakollinen kirjallisuus:

Hetemaki |. La&ketieteellinen paattksenteko ja sité kuormittavat tekijat. Duodecim
2018;134(24):2461-6

Lisalukemisto:
aiheen tieteellinen kirjallisuus, linkitetty Moodleen

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Toteuttamistapa on suunniteltu tarjopamaan opitun kertausta sekd matalan kynnyksen testaamista ja
oppimisen ajallista jaksottamista opiskelijoille — kaikkien naiden on osoitettu tukevan tehokkaan
pysyvén tiedollisen muistijaljen muodostumista (kts. esim. Van Hoof & Doyle, Med Teach 2018).
Kurssin keskeinen siséltd pyrkii edistdméén tieteenalan tietoty6taitoja. Opittua sidotaan k&ytantoon
niin seminaarien kaytannonlaheiselld otteella kuin soveltavilla case-tehtéavilla. Reflektiotehtavilla
pyritddn saada opiskelijat kayttdmaan opittua tietoa oman kliinisen tydskentelyn kehittdmiseen seka
ammatti-identiteetin kasvuun.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
hyvéksytty-hylatty

Hyvéksyttyyn suorituksen vaaditaan lasnédoloa pakollisissa kontaktiopetuksissa, kurssin kirjallisten
tehtavien hyvaksyttya suorittamista sekéa tentin [&paisemista (I&apaisyraja 50% maksimipisteistd)

Lis&tiedot Opetuskieli: suomi, osa aineistosta englanniksi
Opetuksen vastuuhenkild: livo Hetemaki iivo.hetemaki@helsinki.fi
Kurssin kotisivut: tehdédan Moodleen

Avalnsanat diagnostiikka, paattksenteko, potilasturvallisuus

Laaketieteellisen tutkimuksen tilastollisia menetelmia

Opintojakso rinnastetaan 2020 — 2023 toukokuun syventéviksi opinnoiksi.

Nimi Ladketieteellisen tutkimuksen tilastollisia menetelmid / Statistiska metoder for medicinsk forskning /
Statistical Methods for Medical Research

Tunniste MED-TOUOQ9

Laajuus 2,50p

Kohderyhm& Ensisijaisesti L2 opiskelijoille, myds muiden LL vuosikurssien opiskelijat voivat osallistua kurssille.
Maksimiopiskelijamaara 15, minimiopiskelijamaéra 5.

Opintojakso on laéketieteen koulutusohjelman tarjoama valinnainen opintojakso.

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
Syksy 2020

Osaamistavoite
Ymmartaé lddketieteen tutkimuksen kannalta keskeisia tilastotieteen késitteitd ja menetelmia.

Ymmartéé havaintojen tilastollisen vaihtelun merkitys kliinisen tutkimuksen koesuunnittelussa.

Hallita tilastollisten perussuureiden laskenta ja visualisointi R-ohjelmistolla.

Hallita lineaarisen ja logistisen regressioanalyysin toteutus R-ohjelmistolla ja tulosten tulkinta.
Toteutus Opetusmenetelmat: Luennot ja tietokoneperusteiset kotitehtavét.

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): 75%
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Edeltavat opinnot
MED-12 Tieteellisen tiedon arviointi ja tulkinta

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisalto Todennakéisyyslaskennan perusteet. R-ohjelmiston perusteet. Datan tarkastelu ja visualisointi R-
ohjelmistolla.

Tilastolliset peruskaésitteet: tilastollinen malli, piste-estimaatti, luottamusvéli, P-arvo, tilastollinen
voima, prioritodennékadisyys, sekoittavat tekijat. Kasitteitd havainnollistetaan yksinkertaisten ja
yleisesti kaytettyjen tilastollisten testien kautta.

Koesuunnittelu: Mit4 asioita tulee huomioida ennen aineiston kerdd@mista jotta aineistolla voisi vastata
haluttuun kysymykseen?

Regressiomallit: mallioletukset, tekijdiden vakiointi, mallin tulkinta, mallin sopivuuden tarkastelu.

Kontaktiopetusta max. 3h/viikko jakautuneena 7:n viikon periodille. Luennot 6*2h, pienryhmé&opetus
7*1h.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Pakollinen: Verkkomateriaali https://www.mv.helsinki.fi/home/mjxpirin/medstat_course/
Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Tietokoneperusteiset kotitehtavét.
Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Opintojakso suoritetaan suorittamalla harjoitustehtévat hyvaksytysti.
Arvosteluasteikko
hyvéksytty-hylatty.
Lis&tiedot Opetuskieli: suomi
Opetuksen vastuuhenkild: apulaisprofessori Matti Pirinen, Clinicum / Kansanterveystieteen osasto
Opintojakson yhdyshenkil&: apulaisprofessori Matti Pirinen, Clinicum / Kansanterveystieteen osasto
Muita tietoja: Valinnainen kurssi

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Vastaa toukokuussa 2020 opetettua saman nimista valinnaista kurssia.

Avainsanat tilastotiede, tilastollinen testaus, tilastollinen voima, regressio, tilastollinen paattely
Taitopajan vertaisohjaaja

Opintojakso rinnastetaan 2020 — 2023 toukokuun syventéviksi opinnoiksi.

Nimi Taitopajan vertaisohjaaja
Tunniste MED-TOU10
Laajuus 50p

Kohderyhm&  Vuosikurssien 3-5 ladketieteen lisensiaatti -tutkinnon opiskelijat. Haku Taitopajan vertaisohjaajaksi
tapahtuu Taitopajan tarpeen mukaan ja siité ilmoitetaan sahkdpostitse. Valinta tehd&an hakemuksen
ja haastattelun perusteella.

Ajoitus Opintojakso voidaan suorittaa LL-koulutusohjelman L3 kevaan jalkeen. Opetuksen siséllosté ja ajoista
sovitaan erikseen Taitopajan vastuuhenkil6iden kanssa. Koulutus vertaisohjaajan tehtdviin ja
simulaatiotoimintaan tapahtuu ensisijaisesti syys- ja kevatlukukauden alussa, minka jalkeen opiskelija
osallistuu kaytdnnén ohjaustoimintaan erikseen sovittavan aikataulun mukaisesti.

Osaamistavoite
perehtyy Taitopajassa harjoiteltavien kdytdnnon taitojen teoriaan sek& omaksuu kyseiset
kdytannon taidot
perehtyy simulaatio-opetuksen perusteisiin ja siihen liittyviin pedagogisiin perusperiaatteisiin
vahvistaa l44karin tydssa tarvittavia kdden- ja toimenpidetaitoja
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perehtyy simulaatiotapausten rakentamiseen

suunnittelee, ohjaa ja johtaa opetustilanteita

harjaantuu ohjaamistaidoissa

simulaattorien kdytssa harjaantuminen

toimii simulaatiopotilaan roolissa

oppii kommunikaation merkityksen ja oppii antamaan rakentavaa palautetta
kayttaa ja kehittda Taitopajan kaytdssa olevia oppimisalustoja, kuten Moodlea
kerad ilmoittautumiset Taitopajassa jarjestettaviin opetustilaisuuksiin
tiedottaa Taitopajan toiminnasta sosiaalisessa mediassa

kehittaa yksikdn toimintaa jarjestelmaéllisesti

kerad ja analysoi palautetta Taitopajan toiminnasta

toimii vastuullisena tydyhteisén jasenena

Toteutus Itseopiskelu (Taitopajan mm. Moodle), kdytdnndn harjoittelu, pienryhmatapaamiset, kirjallisuuteen
tutustuminen, teemailtapéivat, mahdollisuuksien mukaan osallistuminen HUS simulaatiokeskuksen
jarjestamiin simulaatioharjoituksiin.

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen
Laakarin kadentaitoja simulaatiomenetelmilld (suositus)

Sisaltod Opintojakso koostuu Taitopajan vertaisohjaajan tehtévistg, joita ovat

Taitopajassa harjoiteltavien 1a4karin kddentaitojen omaksuminen niin hyvin, etté
vertaisohjaaja voi opettaa muita opiskelijoita suoritettuaan ensin ko. erikoisalan kurssin.
Lisdperehdytysta jarjestetadn tarpeen mukaan. Itseopiskelu ja opiskelu muiden
vertaisohjaajien tuella 30 t.

itsendisend Taitopajan vertaisohjaajana toimiminen erikseen sovittavina ajankohtina. Muiden
opiskelijoiden ohjausty6 20 t.

Taitopajassa jérjestettévien teemailtapéivien avustavana ohjaajana toimiminen kliinisten
opettajien apuna 20 t.

Taitopajan verkko-oppimateriaalin tuottaminen ja kehittdminen 10 t.

Taitopajan tiimin kokoukset ja ohjaava yhteydenpito sahkdpostitse ja keskusteluryhmassa
Taitopajan vastuuopettajan kanssa 10 t.

Taitopajan toiminnasta tiedottaminen erilaisissa digitaalisissa verkkoymparistoissé ja
opiskelijapalautteen kerd&dminen ja koostaminen 5t.

perehtyminen simulaatiopedagogiikan periaatteisiin 6t ja simulaatioiden suunnittelu 5t ja
toteuttaminen 10 t vertaisohjaajana simulaatioteemailtapdivissa.

mahdollisuuksien mukaan tilaisuus tutustua HUS Simulaatiokeskuksen toimintaan
seuraamalla erikoissairaanhoidon simulaatioharjoituksia 3t.

Y14 mainitut tuntimaarat ovat viitteellisig, silla lopullinen tuntim&&ra muodostuu vertaisohjaajan
vastuualueen seké kiinnostuksen mukaan.

Oppimateriaali ja kirjallisuus
Pakollinen kirjallisuus:

Simulaatio-oppiminen terveydenhuollossa oppikirja 2013, Otavan kirjapaino, luvut 1, 6 ja7.
Taitopajan Moodlesivustolle linkitetty aineisto.
Simulaatiotoimintaan liittyvéa kirjallisuus 3-5 englanninkielista artikkelian 20 s

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Hyvéksytty/hylatty

Lis&tiedot Opetuskieli suomi.
Opetuksen vastuuhenkil 6t:

kliininen opettaja: Jelena Oulasvirta, jelena.oulasvirta@helsinki.fi

koordinaattorit: Minna-Maria Mattila, minna-maria.mattila@helsinki.fi; Maarit Raukola, puh: 040-
8667077, ext-maarit.raukola@hus.fi.

Avainsanat taitopaja, Taitopaja, vertaisohjaaja, simulaatio
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An Introduction to Sleep and Circadian Neurobiology

Opintojakso rinnastetaan 2020 — 2023 toukokuun syventéviksi opinnoiksi.

Nimi An Introduction to Sleep and Circadian Neurobiology
Tunniste MED-TOU11
Laajuus 250p

Kohderyhm&  LL/HLL, Psychology, Transmed and Neuroscience students
Ajoitus Can be completed at any time of the year.

Osaamistavoite
The students will:

Understand the basic principles of sleep and circadian neurobiology, and the impact of
sleep/insufficient sleep to health and well-being.

The students will:

understand the basic principles of sleep and circadian neurobiology, and the impact of
sleep/insufficient sleep to health and well-being.

be familiar with the most commonly used experimental approaches in sleep research (EEG,
behavioral tracking, imaging, molecular genetics, epidemiology etc.).

be able to apply the understanding of sleep and circadian neurobiology to other fields of
neuroscience and critically judge new findings.

be better equipped to take sleep and circadian aspects into consideration in their own work.

Toteutus Videos 15 h
Video problems 10 h
Examination 1 h
Literature studies 20 h
Stuies on teh materia and preparation for examination 15+6 =21 h
Altogether 67 h
Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen

Knowledge on basics of neuroscience and physiology will help with studies.

Sisaltod This is a web-based course consisting of 20 videos a 20 min on different aspects of sleep. Each video

has section of 10 multiple choice questions and 1 - 4 articles as part of the educational content.
Titles of the videos

Definition and structure of sleep

Introduction to measurement of sleep
Neuroanatomy and-chemistry of sleep

Basics of circadian rhythms

Sleep regulation and the 2-process model
REM sleep

Theories on function of sleep

Effects of pharmacological agents on sleep
Adaptation of bodily functions to sleep
Effects of acute and chronic sleep deprivation
Sleep, learning and memory

Genetics of sleep regulation

Hormone secretion and sleep
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Thermoregulation and sleep
Sleep at different ages
Gender differences in sleep
Sleep and mental health
Sleep and dreaming

Sleep and consciousness

Jet lag and shift work

Oppimateriaali ja kirjallisuus
1 - 4 scientific articles per video announced at the Moodle site after each video.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
All tests related to videos and the final examination must be accepted (50% acceptance rate) before
course acceptance. Final examination can be participated only after acceptance of the tests related to
the videos. Course will be rates as accepted/not accepted.

Suoritustavat Video course (altogether 20 videos) on Moodle platform. Each video connects to a set of questions
that the student must complete before participating the final examination and acceptance of the
course. Course will end with an examination at Examinarium.

Lis4tiedot The course language is English.

Vastuuhenkil6 Henna-Kaisa Wigren, henna-kaisa.wigren@helsinki.fi, Research program unit

Healthtech — Innovaatioprojekti: Bioinformaatioteknologia, Informaatioverkostot

Opintojakso rinnastetaan toukokuun syventavéksi opintojaksoksi.

Nimi Healthtech -innovaatioprojekti: Bioinformaatioteknologia, Informaatioverkostot. Lééketiede ja
Tuotantotalous

Tunniste MED-TOU12

Laajuus 2,50p

Kohderyhm&  LL opiskelijat, kaikki vuosikurssit. max 30 opiskelijaa.
Ajoitus Kevatlukukausi
(11.5.-28.5)

Osaamistavoite
Healthtech -Innovaatioprojekti on 3 viikkoa kestévé monialainen yhteistydrupeama, jossa neljésté eri
ainejarjestosté (LKS,Prodeko, Athene, Inkubio) keréatty opiskelijaryhmé ottaa ratkaistavakseen jonkin
yhteistydyrityksemme tarjoaman haasteen.

Tavoitteena on, ettd kolmessa viikossa ryhma voi yrityksen avustuksella yhdistaa eri alojen
osaamisensa ja luoda arvokkaita tuloksia itselleen ja yritykselle.

Toteutus Harjoitusty6né on projekti. Kurssin alussa jérjestetéén projektin kick-off -paiva, jossa kaydaan lapi
kurssin toteutus. Kurssi toteutetaan pienryhmissa ja alan yritysten kanssa yhteistyona.

Tyo esiteté@én julkisesti kurssin loppugaalassa ja siité tulee olla kirjallinen dokumentaatio, josta kay ilmi
tutkittava ilmio, siihen liittyva ongelma, tutkimuskysymykset sek& perustellut vastaukset niihin.

Projektin tukena opiskelijoille jarjestetddn muun muassa vierailuja yrityksiin.

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen
Ei erillisia vaatimuksia.

Sisalto Healthtech -Innovaatioprojekti on la8ketieteen ja terveyden alalla toimivien yritysten ja alan
opiskelijoiden kanssa yhteisty0dssé tehtava, poikkitieteellisissa pienryhmissa toteutettava projekti.
Aiemmin kurssista kdytetty nimilyhenne BMI tulee osallistuvista aloista (biotechnology, medical,
industrial engineering, information networks).

Yritysten ryhmille antamat aiheet vaativat jokaisen neljin tieteenalan (ladketiede,
bioinformaatioteknologia, tuotantotalous ja informaatioverkostot)
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erikoisosaamista.

Projektiaiheet ovat yritysten oikeisiin ongelmiin pureutuvia tehtévig, jotka voivat esimerkiksi olla
uuden tuotteen lanseeraaminen tai jo olemassa olevan prosessin kehittdminen.

Opiskelijan tulee tehdé harjoitustyd jostakin Healthtech —Innovaatioprojektin case-kohteesta
pienryhmassa. Tyd esitelldén julkisesti kurssin loppugaalassa ja siita tulee olla dokumentaatio, josta
kdy ilmi tutkittava ilmio, siihen liittyvd ongelma, tutkimuskysymykset sek& perustellut vastauksen
niihin

Oppimateriaali ja kirjallisuus
Oppimateriaali maaraytyy kunkin ryhman projektin mukaan.
Projekteihin ja sen siséaltoon liittyva kirjallisuus on pééosin saatavilla internetissa.

Kunkin ryhman vastuuopettaja mentoroi ryhmaansa tarvittaessa (esim. opastaa kirjallisuuden
kayttdon).

Muu kirjallinen materiaali tulee jarjestajilta.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Harjoitustyo, kirjallinen projekti, projektin esittely loppugaalassa

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
hyvéksytty - hylatty

Lis4tiedot Opetuskielend on péaéasiassa suomi, osa materiaalista on englanninkielisté.

Healthtech-Innovations -vetgjaryhmé koostuu opiskelijoista. Vetajaryhma on kerannyt projektiin
yhteistydfirmoja, jota antavat késiteltavat projektit, sek& osallistuvat kustannuksiin. Kurssin tiedotusta
voi seurata Facebookissa (https://www.facebook.com/bmiinnovationproject). Valinta suoritetaan
taman jalkeen jarjestdjille (LKS, Prodeko, Athene, Inkubio) tehdyn erillisen hakemuksen perusteella

Opintojakson vastuuopettaja: Vilja Pietidinen, FIMM (vilja.pietiainen@helsinki.fi)

Kurssin paéjarjestajat Rahim Ahsanullah rahim.ansanullah@aalto.fi ja Irpo Niemenmaa
irpo.niemenmaa@aalto.fi

Opintojakson vastuuopettaja: Vilja Pietidinen, FIMM (vilja.pietiainen@helsinki.fi)

Kurssin paéjarjestajat: Rahim Ahsanullah, Irpo Niemenmaa
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TDKN 28.4.2020 (yliméérainen)

Pandemiaa selattamassa

Toukokuun syventava -opintojakso

Laajuus
Nimi
Tunniste

Kohderyhméa

2,50p

Pandemiaa selattdmassa / Att bek&mpa pandemi / Tackling the pandemic
Uusi MED-alkuinen koodi

Opintojaksolle voidaan ottaa enintdan 50 opiskelijaa.
Perustutkinto-opiskelijat LL/HLL 3.-6. vuosikurssi (40 osallistujan kiintio)

Perustutkinto-opiskelijat muissa ladketieteellisen tiedekunnan koulutusohjelmissa 4.-5. vuosikurssi (10

osallistujan kiintio)

- Jos kiintiot 40 vs. 10 eivat tayty, tdydennys voidaan ottaa toisesta kiintiosté.
Valintatapana erillinen rekrytointi ja ilmoittautuminen weboodin kautta. Ensimmaiseksi paikan
kurssilta saavat erillisen rekrytoinnin kautta tulleet opiskelijat (max. 20 (kuuluvat LL/HLL
kiintidon)) ja sen jalkeen paikat taytetdédn ilmoittautumisjérjestyksessa, mutta kuitenkin siten, etta
etusijalla ovat 10 ensimmaista L/H5-L6 -opiskelijaa ja toisena 10 L/H3/4-opiskelijaa. Muiden
opiskelijaryhmien osalta ylimpien vuosikurssien opiskelijat ovat etusijalla.

Ajoitus lukukauden tarkkuudella

Osaamistavoite

Toteutus

Kevatlukukausi 2020. Aloitus huhtikuun lopulla, jatkuu toukokuun kahdelle ensimmadiselle viikolle.
Mahdollisuus toteuttaa muokattuna myds 2021 ja ehké 2022.

Opintojakson paattyessa opiskelija osaa

- kuvailla pandemioiden ehkaisyn ja etenemisen keskeisié periaatteita ja lainsdadantoa.
|0yt44 ja arvioida ajantasaista ndytt6on perustuvaa pandemiatietoa ja hyddyntad sitd terveyden
edistamisessa.
pohtia yhteiskunnan ja oman ammatin mahdollisuuksia ja rajoja pandemiatilanteessa.
kertoa virusosoituksen ja vasta-ainetestien perusteet ja sudenkuopat.
vastata yksinkertaisiin SARS-CoV-2 —kysymyksiin.
keskustella tartunnanjéljitysty6ssd pandemiavirukseen sairastuneen tai sille altistuneen kanssa
ammatillisesti, konsultoida tarkoituksenmukaisesti seka tehda sairauskertomusmerkinnat
potilasturvallisuus huomioiden.
ymmartaa tartunnanjaljityskontaktin erilaisen luonteen verrattuna tavalliseen potilas-lagkari —
suhteeseen.

Opetus on paéasiassa verkko-opetusta: itsenéinen opiskelu ja ryhméty6 vuorottelevat yhteisen
ZOOM-opetuksen kanssa. Yhteisissa opetuksissa pohditaan osaamistavoitteita annetun ja itse etsityn
aineiston pohjalta, arvioidaan osaamista tietovisoin ja keskustellaan asiantuntijoiden kanssa.
Pienryhmissa harjoitellaan haastattelutilanteita. Duodecimin verkkokurssit ja kansainvéliset
opetuskokonaisuudet ovat tukena. Luennot ovat lahinné lyhyité videoita. Ainakin osa kurssilaisista
tutustuu paikan paalla tartunnanjaljitystyhon, jota myds etdopetuksissa harjoitellaan pienryhmissa.
Opiskelijat selvittavat henkilokohtaisen eurooppalaisen medisiinarikontaktin avulla tartunnanjéljitysta
ja pandemian vaikutusta opiskeluun muualla Euroopassa. Omatoimisen opiskelun osuus on noin 20
tuntia. Yhteisia ZOOM-opetuksia on 3-6 kertaa.

90% osallistuminen on suorituksen edellytys. Tartuntatautiyksikdssé kdynnin sijasta osa opiskelijoista
tekee ryhmatyon. Opiskelijan toivotaan osallistuvan opintojakson jélkeen tartunnanjaljitystydhén
ainakin usean viikon ajaksi.

Edeltavat opinnot

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisaltd

Osaamistavoitteisiin tdhtaava toiminta
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Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Moodle-alustalle "Pandemiaa selattdméssa” lisatdan aineistoa ja linkkejé opetuksen edetessa.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Hyvéksytty — hylatty. Ldsndolo ZOOM-tapaamisissa ja osallistuminen aktiivisesti ryhmatydskentelyyn ja
ryhman tuottamaan aineistoon ovat edellytykset hyvéksymiselle.

Lis&tiedot Opetuskieli: suomi, mutta keskusteluun osallistuminen ja ryhméatyd myds ruotsiksi toivottavaa
Opetuksen vastuuhenkil®: kliininen opettaja Helena Karppinen
Opintojakson yhdyshenkil: yleisla&ketieteen kliininen opettaja Helena Karppinen
Muita tietoja:

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat Pandemia, Koronavirus, tartunnanjéljitys

TDKN 13.10.2020.

Sosiaali- ja terveydenhuollon tuotantotalous

Nimi Sosiaali- ja terveydenhuollon tuotantotalous / Produktionsekonomi i social- och hélsovardstjanster /
Operations Management in Social and Healthcare Services

Laajuus 50p

Tunniste MED-TOU85

Kohderyhm&  Perustutkinto-opiskelijat, ensisijaisesti 1-3 vuosikurssien opiskelijat
Ajoitus syksy 2020 (loka-joulukuu)

Osaamistavoitteet
Ymmart&a sosiaali- ja terveyspalvelujen erityispiirteitd tuotantojérjestelménd osana nykyista terveys-
ja hyvinvointi -ekosysteemia sek& uudessa sosiaali- ja terveysjarjestelman integraatiossa

Ymmartéaé perusasiat keskeisisté tuotantotalouden kehittdmismenetelmistd SOTE-ymparistossa
Osaa tunnistaa menetelmi& toiminnan kehittdmiseen

Toteutus Seminaarit, luennot ja luentokohtaiset tehtévéat (ennakkotehtdvat, artikkeleita 1-2 per luento), tentti
seka tapaustutkimus (case-tehtava), joka laaditaan ryhmissé.

Rethinking Health -verkkokurssin suorittaminen.
LL-opiskelijoille opintojakson laajuus 5op

Avoimen yliopiston opiskelijat voivat suorittaa Rethinking Health -verkkokurssin erillisend i
tsendisend 2 op kurssina Avoimessa yliopistossa.

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen
ei ole

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot
MED-820 HEI ME LIINATAAN — LEAN JA TUOTANTOTALOUDEN MENETELMAT SOTE-PALVELUISSA

Sisalto Systeemiajattelun perusteet sosiaali- ja terveydenhuollossa. Toimialan erityispiirteet.
Tuotantotaloudellisten menetelmien soveltaminen sosiaali-ja terveydenhuollossa. Digitalisaatio,
muutosjohtaminen, kustannusvaikuttavuuden arvioiminen.

Oppimateriaali ja kirjallisuus
Lillrank & Venesmaa. Terveydenhuollon alueellinen palvelujarjestelma

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
luennot, itse opiskelu artikkeleista, harjoitustehtévéat, ryhmatyot, tentti, verkko-oppiminen
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Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Arvosana tulee 50 % tentin perusteella

50 % harjoitus/ryhmaétdista,
Arvosteluasteikko 0-5
Tentin l&pdisyraja 50 %
Listiedot  Kurssi jarjestetddn yhteistydssa HY:n sote-maisteriohjelman kanssa seka Aalto-yliopiston kanssa

Yhteydet muihin opintojaksoihin

161



TDKN 10.11.2020

Toukokuun syventavéat opintojaksot

L3-6

Ladketieteen ja terveydenhuollon historian peruskurssi

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOU14 (aiemmin: MED-823; kddnnetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Ladketieteen ja terveydenhuollon historian peruskurssi

Opintojakson nimi ruotsiksi

Medicinens och halsovardens historia, elementarkurs

Opintojakson nimi englanniksi

Introductory course on the history of medicine and health care

Laajuus 2,50p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L/H3-5

Kohderyhma, tarkenne

LL/HLL —perustutkinto-opiskelijat, muiden alojen kiinnostuneet
perusopiskelijat. Kurssille voidaan ottaa enintédén 25 opiskelijaa, jotta
vastuuopettaja voi antaa henkilokohtaisen palautteen reflektoivasta
oppimispaivakirjasta. LL/HLL opiskelijat valitaan opintojaksolle priorisointi- ja
arvonta-valintatavan perusteella.

Opintojakson jarjestamisajankohta

toukokuun alku vkot 18-19

Ajoitus

Kevatlukukaudella 2021, jarjestetédén joka toinen vuosi, vuoro vuosina tautien
historian peruskurssin kanssa.

Osaamistavoite

Opiskelija tuntee ld4ketieteen ja terveydenhuollon historiallisen kehityksen
paapiirteet, ymmartaa tdman kehityksen olennaiset yhteydet ihmiskunnan
aineellisiin ja henkisiin muutosprosesseihin ja pystyy alustavasti tulkitsemaan
téssa historiallisessa perspektiivissa ladketieteen ja terveydenhuollon
toimintaa ja tavoitteita.

Toteutus

Luennot 30 tuntia Kirjallisuuteen (artikkeleita) perehtyminen, vaikeahkoa
tekstid, yleiskatsaus, yhtensd noin 120 sivua = 12 tuntia Reflektoiva
oppimispéivakirja, noin 10 sivua, 25 tuntia Yhteensa 67 tuntia, 2,5 op.
Hyvéksyminen edellyttd hyvaksyttdvan oppimispaivékirjan palauttamista

Edeltévat opinnot

Ei edellytd edeltavia opintoja.

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Joka toinen vuosi toteutettavan tautien historian peruskurssin (2,5 op) kanssa
muodostaa 5,0 opintopisteen kokonaisuuden, mutta ko. kurssit eivat edellyta
toisen suorittamista.
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Sisalto

Lopullinen kevaan 2021 luentosarjan ohjelma valmistuu, kun luennoitsijat ym.
varmentuvat vuodenvaihteen 2020/2021 tienoilla. Oheinen
luentosarjanohjelma on toukokuussa 2020 peruuntuneesta kurssista:
Ohjelma:

ma 4.5.2020 klo 15-18

Johdatus l&48ketieteen oppihistorian ja terveydenhuollon historian tutkimiseen:
lahteistd, menetelmistd, ongelmista.

ti 5.5.2020 klo 15-18

Varhaisten korkeakulttuurien |48ketiede ja terveydenhuolto

ke 6.5.2020 klo 15-18

Antiikin la8ketiede ja terveydenhuolto: Kreikka ja Rooma |

to 7.5.2020 klo 15-18

Antiikin la8ketiede ja terveydenhuolto: Kreikka ja Rooma I

pe 8.5.2020 klo 15-18

Keskiajan ladketiede ja terveydenhuolto: Bysantti, islamilaiset maat ja
Eurooppa

ma 11.5.2020 klo 15-18

Johdatus kansanlaakintéén ja sen historiaan |

Yliopistomuseon l&d&ketieteen historian kokoelmien esittely

ti 12.5.2020 klo 15-18

Uuden ajan lddketiede ja terveydenhuolto I.

ke 13.5.2020 klo 15-18

Uuden ajan ladketiede ja terveydenhuolto II

to 14.5.2020 klo 15-18

Suomen laéketieteen ja terveydenhuollon vaiheet |

pe 15.5.2020 klo 15-18

Suomen laéketieteen ja terveydenhuollon vaiheet |1

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Oppimateriaali

Moodlen kautta opiskelijoille jaetaan noin 10 I&hinnd englanninkielista
artikkelia (noin 120 sivua), jotka syventavat ja taustoittavat luennoilla
kasiteltyja aiheita. Esimerkiksi

Garabed Eknoyan. Why the History of Medicine?

Robert K. Ritner. Innovations and Adaptations in the Ancient Egyptian
Medicine.

Owsei Temkin. Greek Medicine as Science and Craft.

John Duffy. Byzantine medicine in the Sixth and Seventh Centuries: Aspects of
Teaching and Practice.

Selma Tibi. Al-Razi and Islamic medicine in the 9th century.

Peregrine Horden. What’s Wrong with Early Medieval Medicine?

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Hyvéksyminen edellyttédé hyvaksyttavan oppimispaivékirjan palauttamista.
Arviointi on hyvaksytty-hylatty.

Lisatiedot

Opetuskieli on suomi, oppimispéivakirja saa olla suomeksi, ruotsiksi tai
englanniksi.

Heikki S. Vuorinen, LKT, La&ketieteen historian dosentti, Clinicum,
kansanterveystieteen osasto ja professori Juha Pekkanen, Clinicum,
kansanterveystieteen osasto

Yhteydet muihin opintojaksoihin | gj gle

Avainsanat Ladketieteen histroia, terveydenhuollon historia
Jarjestava koulutusohjelma LL

Opintojakson péivittajan nimi Heikki S. Vuorinen

Paivityspaivamaara 4.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen
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Tunne-eldmén ensiaputaidot

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOU15 (aiemmin: MED-815; kddnnetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Tunne-eldman ensiaputaidot

Opintojakson nimi ruotsiksi

Forsta hjalpen for kanslor

Opintojakson nimi englanniksi

Emotional First Aid

Laajuus 2,50p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L/H3-5

Kohderyhma, tarkenne

L/H3-L5, min 6 ja max 20. Kurssi sopii myds
hammaslaaketieteen opiskelijoille. Psykologian opiskelijat 2
paikkaa, logopedian opiskelijat 2 paikkaa.

Opintojakson jarjestamisajankohta

toukokuun loppu vkot 20-21 (2,50p)

Ajoitus

Toukokuu 2021 17.-21.5.2021 ma, ti, ke, to, pe klo 13.00-
16.00 Zoomissa

Osaamistavoite

Opiskelija osaa

*nimet& ihmisen perustunteet

*kuvata tunnereaktion synnyn ja keholliset vaikutukset
*opastaa potilaalleen tavanomaisimpia
tunteenhallintastragioita

*kuvata véhintaan kolme l&dhestymistapaa jolla han voi
parantaa omaa jaksamistaan

Toteutus

Taitopaja, joka koostuu miniluennoista, tietoiskuista,
ryhmakeskusteluista ja yhdessa tehtévista tehtavista ja
harjoituksista.

Edeltévat opinnot

ei edellytetd

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Sisalto

Miten hoidat tunne-eldmén haavoja?

Kuinka tuet potilasta, kun han painii hankalien tunteiden
kanssa?

Miten selvidt ammattilaisena tydssasi vaistamattomista
epaonnistumisista ja takaiskuista?

Misté saat iloa, virtaa ja voimaa ty6hdsi ja elaméaéasi?

Terveyden ammattilainen joutuu jatkuvasti kohtaamaan
ty6ssaan erilaisia tunne-eldman haasteita. Tyon vaativuus
lisd& my6s tyon henkistd kuormittavuutta. Myos tydyhteisossa
leiskahtaa valilla voimakkaita tunteita.

Tama4 kurssi valmentaa sinut tunnistamaan ja késitteleméan
erilaisia tunteita. Saat rautaisannoksen tietoa tunteiden
synnystd, ilmenemismuodoista ja vaikutuksista.

Tapausten, keskustelun ja harjoitusten avulla pééset
kokoamaan itsellesi oman tunne-el&man akuuttihoito-oppaan.
Saat selkedt hoito-ohjeet tavallisimpien haastavien tunteiden
tunnistamiseen ja kasittelyyn. K&sittelemme myds, milloin
jatkohoitoon ohjaaminen on tarpeellista. Lisaksi kdymme |&pi
tekniikoita, joilla voit lisdtd omaa hyvinvointiasi. Kun tunnistat
paremmin omat tunteesi, osaat saadella niitd tehokkaammin
Stressaavissa tilanteissa.

Jos osaat antaa tunne-eldmén haavoille hyvaa akuuttihoitoa,
lievitat tehokkaasti haavoittuneiden tunteiden tuottamaa
kipua ja niiden ikavié jalkivaikutuksia, kuten ahdistusta ja
masennusta. Kun I8ydét tunteille sanoja ja opit vaistoamaan ja
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ilmaisemaan niita tehokkaammin, saat enemman irti
potilaskontakteista ja omasta tydstési.

Kasittelemme tapaamisissamme erilaisia haastavia tunteita ja
tilanteita, mutta lupaamme etté kurssista tulee keskusteleva,
eloisaja iloinen!

Tervetuloa mukaan!

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Suositeltava kirjallisuus

Katja Myllyviita, Tunne tunteesi, Kustannus Oy Duodecim
2017

Guy Winch, Emotional First Aid, Penguin 2013

Emma Seppéld, Ela onnellisemmin, 2016

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Opetusmenetelmat ovat aktivoivia ja elamyksellisid. Kurssi
koostuu etéopetustapaamisista, jotka sisaltavat mm.
tietoiskuja, keskustelua pienryhmissé ja roolityoskentelya.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Hyvéksytty — Hylatty
Vaaditaan osallistuminen kaikkiin taitopajoihin.

Lisatiedot

Opetus suomeksi. Osa suositeltavasta kirjallisuudesta
saatavilla my6s ruotsiksi ja englanniksi.

Opetuksen vastuuhenkild: Anna Keski-Rahkonen. anna.keski-
rahkonen@helsinki.fi

Kurssin ohjaajat

Katarina Meskanen on psykologi, kognitiivinen
lyhytterapeutti, suosittu kouluttaja ja valmentaja.
Yasmina Silén on kognitiivinen psykoterapeutti ja
nuorisopsykiatriaan erikoistuva laékari.

Anna Keski-Rahkonen on mielenterveyden professori,
psykiatri ja seksuaaliterapeutti

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

psykiatria, psykologia, psykoterapia, vuorovaikutustaidot,
ammatillinen kehittyminen, hyvinvointi, mielenterveys

Jarjestava koulutusohjelma

LL

Opintojakson paivittajan nimi

Anna Keski-Rahkonen

Paivityspaivamaara

5.10.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen
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Parisuhteen ensiaputaidot

Opintojakson

Uusi koodi: MED-TOU16 (aiemmin: MED-833; kddnnetty)

tunniste

Opintojakson Parisuhteen ensiaputaidot
nimi suomeksi

Opintojakson Forsta hjalpen for forhallande
nimi ruotsiksi

Opintojakson
nimi englanniksi

First Aid for Relationships

Laajuus 2,50p

jarjestettavissa

etana

kohderyhma LL ja | L3-5

HL

Kohderyhma, L3-L5, min 6 ja max 40 opiskelijaa. Kurssi sopii myds psykologian (3 paikkaa) ja logopedian (2
tarkenne paikkaa) opiskelijoille.

Opintojakson
jarjestamisajanko
hta

toukokuun loppu vkot 20-21 (2,50p)

Ajoitus

Kurssi jarjestetéddn Zoomissa toukokuussa 2020 (alustava aikataulu, ma ti ke to pe 24.-
28.5.20201 klo 13.00-16.00) Tarkemmat kurssitiedot:
https://ensiaputaito.wordpress.com/parisuhde/

Osaamistavoite

Opiskelija osaa kurssin kdytyaéan

*hyddyntaa dialogisia keinoja suhteiden ja seksuaalisuuden puheeksiottoon
*kuvailla parisuhteen tavanomaisia kehitysvaiheita ja odotettavissa olevia kriiseja
*puuttua parisuhdevakivaltaan

*soveltaa voimavara- ja ratkaisukeskeisid toimintamalleja parisuhteen ongelmiin

Toteutus Taitopaja, joka koostuu alustuksista, tietoiskuista, ryhmakeskusteluista ja yhdessa tehtavista
caseista ja harjoituksista.

Edeltavat Ei vaadita

opinnot

Mahdolliset Tunne-eldman ensiaputaidot

suositeltavat

valinnaiset

opinnot

Sisalto Parisuhde on eldmén keskeinen voimavara. Hyva parisuhde on tutkimusten mukaan yhteydessa

sekd parempaan terveyteen ettd pienempéén kuolleisuuteen. Toimiva parisuhde on myds
keskeinen hyvinvoinnin ja onnellisuuden lahde elaméssa.

Parisuhdetta koettelevat monenlaiset ristiriitaiset odotukset — jopa parisuhde on késitteena
kyseenalainen, koska monosuhteen lisdksi myds monisuhteet ovat yleisia. Suhteiden odotetaan
toimivan, vaikka tunteista ja seksisté on usein vaikea puhua. Vaikka parisuhteissa lapikaydéaéan
tavanomaisia ja ennakoitavia ristiriitatilanteita, ne tulevat useimmille yllatyksina.

Terveyden ammattilaiset kohtaavat usein elaménkriiseissd kamppailevia inmisié. Lisaksi he
joutuvat itsekin luotsaamaan omaa eldmaansa vaativan tyon ristipaineissa. Parisuhteeseen voi
liitty&d myds vékivaltaa. Vaikka ndma ongelmat ovat erittdin yleisig, terveyden ammattilaiset
saavat vain niukasti koulutusta parisuhdeongelmien ehkdisemiseen ja tunnistamiseen.

Tule kehittdm&an omia valmiuksiasi ja voimavarojasi parisuhdekysymyksissa. Talla kurssilla
paadset sukeltamaan parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen kokeneen perheterapeutin ja psykiatrin
matkassa ja valmentautumaan erilaisiin kohtaamisiin ja kriisitilanteisiin tulevassa ty6ssasi.
Ty6skentelemme tydpajassa: luvassa on paljon tapauksia. Tavoitteenamme on keskusteleva ja
ennakkoluuloton kurssi, joka huomioi seksuaalisuuden ja suhteiden monimuotoisuuden.

Kurssin tapaamisten teemat:
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Dialogiset tunnetaidot parisuhteessa
Parisuhteen selviytymistaidot
Parisuhteen kriisit

Vakivalta eldmassa ja parisuhteessa
Ammattilaisen omat selviytymiskeinot

Tervetuloa mukaan!

Suositeltava tai

Sue Johnson. Love Sense. The Revolutionary New Science of Romantic Relationships. Little

pakollinen Brown Spark 2013.
kirjallisuus John Gottman. Why Marriages Succeed or Fail. Simon & Schuster 1995.

Paula Tiessalo ja Aune Karhuméki. Parisuhdepadivitys. Atena 2020
Oppimista Opetusmenetelmat ovat aktivoivia, elamyksellisié ja dialogisia. Kurssi koostuu lyhyisté
tukevat dialogisista luennoista ja aktiivisesta pienryhmatytdskentelysté. Jokaisella osallistumiskerralla
aktiviteetit ja laaditaan ryhméssa oppimispéivékirja. Ryhmissa kasitelladn myods omia ndkemyksia ja

opetusmenetelm
at

kokemuksia.

Arviointimenetel
mat ja -kriteerit

Hyvéksytty — Hylatty
Vaaditaan osallistuminen kaikkiin opetuskertoihin.

Lisatiedot

Opetus suomeksi.
Opetuksen vastuuhenkild: Anna Keski-Rahkonen. anna.keski-rahkonen@helsinki.fi

Anna Keski-Rahkonen on professori, psykiatri, seksuaaliterapeutti ja palkittu laékarikouluttaja.

Sirkka-Liisa Kuitunen on psykoterapeutti (YET), perheterapeutti (VET) ja suosittu kouluttaja.

Yhteydet muihin
opintojaksoihin

Avainsanat psykiatria, psykologia, psykoterapia, vuorovaikutustaidot, ammatillinen kehittyminen,
hyvinvointi, mielenterveys, seksuaalisuus, seksuaaliterveys, pariterapia, perheterapia
Jarjestava LL

koulutusohjelma

Opintojakson
paivittajan nimi

Anna Keski-Rahkonen

Paivityspaivamaa
ra

5.10.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen
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Tieteellisen kirjoittamisen kurssi

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOU17 (aiemmin: MED-843; kddnnetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Tieteellisen kirjoittamisen kurssi

Opintojakson nimi ruotsiksi

Vetenskapligt skrivande

Opintojakson nimi englanniksi

Principles of Scientific Writing

Laajuus 2,50p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L3-L5

Kohderyhma, tarkenne

Perustutkinto-opiskelijat L3-L5, psykologian ja logopedian opiskelijat, min 6, max 20
osallistujaa Suosittelemme opintojaksoa erityisesti vaitoskirjaa tai tieteellista
artikkelia valmisteleville opiskelijoille. Tutkijaladkarilinjan opiskelijoilla on etusija
kurssipaikkoihin.

Opintojakson
jarjestamisajankohta

toukokuun alku vkot 18-19 (2,50p)

Ajoitus

Toukokuun alkupuoliskolla joko viikolla 18 tai 19, toteutus kahtena arkipdivana 9-16
Zoomissa

Osaamistavoite

Kurssin tavoitteena on ettd kurssin jalkeen osallistuja osaa

« kiteytté4 tutkimuksensa sanoman ytimekkaasti

« kirjoittaa ymmarrettavasti, mukaansatempaavasti ja lukijaléhtdisesti

« selkeyttda kirjoituksen rakennetta rakentamalla kappaleet ja jaksot oikein
= luonnostella itsendisesti tavanomaisen tieteellisen artikkelin johdannon ja
pohdintaosan

« hioa omaa kirjoitustyylid ja tieteellistd argumentointia

Toteutus

Kaksi kokopéivaseminaaria klo 9.00-16.00, niiden sisélla tydskentelyd pienryhmissé

Edeltévat opinnot

ei vaadita

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Suosittelemme taté opintojaksoa vaitoskirjantekijoille. Kurssi soveltuu parhaiten
opiskelijalle, joka on valmis kirjoittamaan tutkimuksensa tulokset ensimmaiseksi,
toiseksi tai kolmanneksi osatydksi. Kurssi soveltuu myds sellaisen syventavan
opinnaytteen tekijalle jonka padmé&arand on kirjoittaa tutkimusraportti
kokeellisesta tai havainnoivasta tieteellisesta tutkimuksesta.

Sisalto

Paiva 1

09.00 Esittaytyminen ja tavoitteet

09.15 Tutkimuksen kohdeyleis6 ja sanoma
10.15 Lauseen ja kappaleen paraatipaikat ja suuntaviitat
12.00 Lounastauko

13.00 Kirjoittamisen taitopaja

16.00 Paivan paatos

Paiva 2

9.00 Palaute kirjoitustehtavésta

10.00 Artikkelin johdannon perusrakenne
12.00 Lounastauko

13.00 Artikkelin pohdintaosa

14.00 Tydmenetelmid tekstin hiomiseen
16.00 Palaute ja kurssin paatés

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Opetuksessa jaetaan erillinen kurssimoniste
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Oppimista tukevat aktiviteetit
ja opetusmenetelmat

Kurssilla kéyd&an 1api tieteellisen kirjoittamisen perusteet, tavoitteena ettd kurssin
tiedoilla opiskelija osaa itsenéisesti laatia tyypillisen englannin- tai suomenkielisen
tieteellisen artikkelin k&sikirjoituksen ensimmaisen version.

Kurssin tavoitteena on auttaa osallistujaa kiteyttdmé&an oman tutkimuksensa
sanoma seka kirjoittamaan ymmarrettavasti ja lukijaldhtdisesti. Suomen kielella
toteutetulla kurssilla harjoitellaan selkeiden ja johdonmukaisten tekstien
kirjoittamista sek& tutustutaan erilaisiin kirjoittamista ja tekstin hiomista
helpottaviin menetelmiin.

Kurssi siséltéé runsaasti harjoituksia, joita tehdaan kurssipdivien aikana itsenéisesti
sekd ryhmatyona. Lisaksi kurssilla tuodaan esille, mité tekijoita kirjoittajan tulisi
huomioida, kun han kirjoittaa suomenkieliseen [adketieteen lehteen. Kurssilla
omaksutuista tekniikoista on hydtyé seka suomenkielisten ettd englanninkielisten
tieteellisten tekstien tuottamisessa.

Vastaava kurssi jarjestetddn nimell& Principles of Scientific Writing 1 osana
terveyden tohtorikoulujen opetusta ja nimella Tieteellisen kirjoittamisen kurssi
L&&kariseura Duodecimin kanssa.

Alustava koulutusohjelma ohessa liitteend.

Arviointimenetelmat ja -
kriteerit

hyvéksytty-hylatty

Lisatiedot

Opetus annetaan suomeksi. Osa teksteista ja esimerkeista englanniksi.
Opetuksen vastuuhenkild professori Anna Keski-Rahkonen anna.keski-
rahkonen@helsinki.fi

Opetuksessa mukana LL, tohtorikoulutettava Yasmina Silen ja FM Lauri Saarela
La&kariseura Duodecimilta

Yhteydet muihin
opintojaksoihin

Opintojakso vastaa sisall6ltédén ja toteutukseltaan paljon tohtorikoulun
opintojaksoa Principles of Scientific Writing 1.

Avainsanat

kirjoittaminen, tieteellinen kirjoittaminen, vaitdskirja, tohtorikoulutus

Jarjestava koulutusohjelma

LL

Opintojakson paivittajan nimi

Anna Keski-Rahkonen

Paivityspaivamaara

5.10.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen

Sotilaslagketiede: kentta- ja katastrofilddkinnan perusteet

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOU18 (aiemmin: 3757108; k&&nnetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Sotilasléddketiede: kenttd- ja katastrofilddkinnan perusteet

Opintojakson nimi ruotsiksi

Militarmedicin: grund av falt- och kastrof medicinering

Opintojakson nimi

Military medicine: field- and disaster medicine service

englanniksi

Laajuus Pakolliset seminaaripdivét ja ennakkomateriaalit 2,0 op, Upinniemen vierailu 0,5 op
jarjestettavissa etana

kohderyhma LL ja HL L/H3-6

Kohderyhma, tarkenne

Kohderyhmé L3, L4, L5 ja L6 sekd HL3, HL4 ja HL5 opiskelijat. Kurssi jarjestetéén, jos
ilmoittautuneita on véhintaan 35 opiskelijaa. Kurssin seminaaripéivat jarjestetaéan
to-pe 6.5-7.5.2021. Meilahden kampuksella ja varuskuntavierailu jarjestetdédn ma
10.5.2021. Sotilaslaaketieteen kurssin suorituksen edellytyksend on pakollinen
lasnéolo to -pe 10.5.-11.5.2019 luennoilla, joita on 9 x 2 tuntia + 30 min alkuinfo.
Opetus pidetaan torstaina 6.5. klo 8.00-17.30 ja perjantaina 7.5. klo 8.30-16.00.
Seminaariluentojen luennoitsijajarjestys on vield vahvistamatta. Luentoja ei voi
korvata kirjallisilla teht&villa, silla suurin osa luennoista on salassapidettavia
materiaaleja siséltavia luentoja. Kurssille mahtuu 138 opiskelijaa, pois lukien
Upinniemen vierailu klo 8-17 maanantaina 10.5, johon mahtuu 40 opiskelijaa.
Vierailulle aukeaa oma ilmoittautuminen huhtikuussa. Vierailuun voivat osallistua
kurssilaiset, jotka ovat Suomen kansalaisia. Niille, jotka eivat ole suomen kansalaisia
annetaan korvaavat tehtdvat, jonka laajuus on 0,5 op, jos haluaa suorittaa kurssin
laajuudella 2,5 op. Kuljetuksista Upinniemeen tiedotetaan myéhemmin.
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Opintojakson
jarjestamisajankohta

toukokuun alku vkot 18-19

Ajoitus

Valinnainen opintojakso jérjestetidn joka toinen vuosi. Seuraavaksi se jarjestetaan
k2021, seminaaripdivat to-pe, 6.5.-7.5.2021, Biomedicum 1, luentosali 1 ja
Upinniemen vierailu 10.5.2021

Osaamistavoite

Osata ne sotilaslaéketieteen kokonaisuudet, joita yleisladkariksi opiskelevan tulee
osata. Kurssi sisaltdd Suomen rauhan ajan sotilasterveydenhuollon perusteet (esim.
asevelvollisten palveluskelpoisuusluokituksen mééarittdmisen), seké poikkeusolojen
kenttd- ja katastrofilddketieteen osa-alueet. Lisaksi esitetdén kriisinhallinnassa
toteutuvan lagkintdhuollon perusteet. Kurssi antaa valmiudet
perusterveydenhuollossa asevelvollisten terveydelliseen
palveluskelpoisuusarviointiin.

Toteutus

100 % osallistuminen seminaaripéiven luennoaille to-pe, 6.5.-7.5.2021.

Edeltévat opinnot

LL 1-2 vuodet ja HL 1-2 vuodet

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Sisalto

Luennot ja ennakkoteht&va:

1) Asevelvollisten palveluskelpoisuusluokittelu

Ensimmaisen luentokerran ennakkotehtévé "Asevelvollisen palveluskelpoisuuden
arviointi lukumateriaalit ja verkkotentti" Duodecim opinportissa
www.oppiportti.fi/op/koti. Suoritetusta kurssista opiskelija tulostaa/tallentaa
itselleen paperimuotoon tai sahkdiseen muotoon todistuksen, jonka esittédé
ensimmaiselld luentokerralla koordinaattorille.

2) Puolustusvoimien rauhan ja sodanaikainen terveydenhuoltojérjestelma

3) Mielenterveyden hairidt poikkeusoloissa

4) Infektiotaudit poikkeusoloissa

5) C-suojelulaékinta

6) Biologiset uhkakuvat

7) Kansainvalisen kriisihallinnan la&kintdhuolto

8) Ensihoito kentélla

9) Sotavammojen erityispiirteet

10) Tutustuminen Suomenlahden meripuolustusalueeseen Upinniemessa 0,5 op.
Weboodissa oma sitova ilmoittautuminen vierailua varten ja se avautuu noin kolme
viikkoa ennen varsinaista vierailua ja mukaan mahtuu 45 opiskelijaa.

Laht6 maanantaina 10.5. klo 8.00 puolustusvoimien kuljetuksella Haartman
Instituutin edesté ja paluu n. klo 16.30 Haartman Instituutin eteen. Paluumatkalla
bussista voi ja&da pois reitin varrella. Oman auton kayttajat jattavat autonsa
parkkiin Upinniemen portille, josta bussi ottaa teidat kyytiin. Kulkulupatarkastus
portilla. T&td varten toimitetaan kurssista vastaavalle luettelo henkil6tunnusten kera
ennen vierailua. Tutustuminen joukko-osaston terveydenhuoltojérjestelyihin,
merievakuointiin ja merilaékintdan seké johdatus sukellusladketieteeseen ja
tutustuminen painekammiotiloihin seka ylipainehappihoidon toteutukseen.
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Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Duodecim opinportti, Asevelvollisen palveluskelpoisuuden arviointi ja verkkotentti:
www.oppiportti.fi/op/koti

Asevelvollisuuslaki Finlex 1438/2007:
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20071438

Asevelvollisen terveystarkastusohje (TTO 2012) s.1-181:
http://puolustusvoimat.fi/documents/1948673/2258811/PEVIESTOS-
Terveystarkastusohje2012.pdf/d8fec7e9-1178-44bf-8b6e-cdd9fd585ec3
Puolustusvoimat, asevelvollisuus: http://puolustusvoimat.fi/asevelvollisuus
Kyselylomake varusmiespalvelusta ja terveydentilan tutkimista varten:
http://puolustusvoimat.fi/documents/1948673/2258888/PEVIESTOS-Kyselylomake-
varusmiespalvelusta.pdf/8fb06fb7-08d0-41ac-affa-551669dbed1d
Puolustusvoimat L&&ké&rinlausunto terveydentilasta:
http://puolustusvoimat.fi/documents/1948673/2258888/PEVIESTOS-laak-lausunto-
terv-tilasta.pdf/8e1laefl-a3d7-40a0-95bd-702d060dd320

Sotilaslaaketieteen keskus:
http://puolustusvoimat.fi/tietoa-meista/sotilaslaaketieteen-keskus

Varusmiehen kunto-opas:
http://puolustusvoimat.fi/documents/1948673/2258487/PEVIESTOS-
Varusmiesopas-FIN-2016.pdf/8f889863-974c-4e12-b673-2e46ce15e320
Varusmiehille portaali: http://varusmies.fi/etusivu

Kimmo Koskenvuo (toim.)1996: Sotilasterveydenhuolto.

Kimmo koskenvuo (toim.)1993: Kenttélagkintd ensihoidon perusteet.
*www.mil.fi/laitokset/laaketiede

**www.mil.fi/asiointi/lomakkeet

FxEwww.mil fi

Oppimista tukevat
aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Moodle : https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=28960

Arviointimenetelmat ja -
kriteerit

Hyvéksytty/Hylatty

Lisatiedot

Yhteyshenkil6 HY/Ladketieteellisessa tdk:ssa on koordinaattori Maarit Raukola, ext-
maarit.raukola@hus.fi, GSM 040-8667077 tai 0294125582.

Kurssinjohtaja Sotilasld&ketieteen professori, Matti Lehto, Tampereen yliopisto
matti.lehto(at)staff.uta.fi

Yhteydet muihin
opintojaksoihin

Avainsanat

Sotilasléddketiede: kenttd- ja katastrofilddkinnan perusteet

jarjestava koulutusohjelma | LL
Opintojakson paivittajan nimi | Maarit Raukola ja sotilaslééketieteen professori Matti j. Lehto
Péivityspaivamaara 7.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen

Johdatus tapahtuma-aika analyysiin

Opintojakson tunniste

Uusi kurssi, koodi: MED-TOU19

Opintojakson nimi suomeksi

Johdatus tapahtuma-aika analyysiin

Opintojakson nimi ruotsiksi

Grundlaggande 6verlevnadsanalys

Opintojakson nimi

Introduction to Survival Analysis

englanniksi

Laajuus 2,50p
jarjestettavissa etana

kohderyhma LL ja HL L/H3-6
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Kohderyhma, tarkenne

Perustutkinto-opiskelijat, psykologia, tohtoriopiskelijat. LL/HLL yhteensd 10
opiskelijaa, muut 5 paikkaa ilmoittautumisjarjestyksessa

Opintojakson
jarjestamisajankohta

toukokuun alku vkot 18-19

Ajoitus

Toukokuu 2021

Osaamistavoite

Kurssin jélkeen osallistuja osaa tehdé tapahtuma-aika analyysiin liittyen seuraavaa:
laatia tapahtumataulut, peruskuviot ja analysoida aineistoa Coxin ja Poisson
regressioilla. Tuntee kilpailevien riskien analyysin k&sitteet ja osaa laatia Fine-Gray
mallin.

Osallistuja osaa tulkita tuloksia kriittisesti ja laatia niiden pohjalta tutkimusraportin.

Toteutus

Luennot tai harjoituksiin osallistuminen eivat ole pakollisia.

Opetusmenetelmét: Luennot (my6s etd mahdollista), harjoitukset (myos eté
mahdollista), verkkotehtéva, harjoitustyot, referaatin laatiminen.

Edeltévat opinnot

Osallistujan on osattava kayttaa RStudio-ohjelmaa. Esim.
https://www.mv.helsinki.fi’/home/mjxpirin/medstat_course/ tai muu RStudio kurssi
on sopiva pohja.

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

https://www.mv.helsinki.fi/home/mjxpirin/medstat_course/

Sisalto

Johdanto tapahtuma-aika aineistoon.

Aineiston kuvailu: Tapahtumataulun laatiminen, Kaplan-Meier kuvio, log-rank testi
Coxin verrannollisten riskitiheyksien malli: osaa laatia mallin, tuntee mallin oletukset
ja osaa tarkastella ja tulkita tuloksia kriittisesti

llmaantuvuuden mallittaminen Poisson regressiolla: osaa laatia mallin, tuntee mallin
oletukset ja osaa tarkastella ja tulkita tuloksia kriittisesti

Useiden aikaulottuvuuksien mallittaminen: tuntee Lexis datarakenteen ja osaa
soveltaa sité.

Kilpailevien riskien ottaminen huomioon: vaikutukset analyysiin ja Fin-Gray mallin
soveltaminen ja kriittinen arviointi

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Pakollinen

Clark TG, Bradburn MJ, Love SB, Altman DG. Survival Analysis Part I: Basic concepts
and first analyses. Br J Cancer; 89: 232-8.
http://bendixcarstensen.com/WntCma.pdf

Suositeltava

Bradburn MJ, Clark TG, Love SB, Altman DG. Survival Analysis Part II: Multivariate
data analysis |[ndash]] an introduction to concepts and methods. British Journal of
Cancer 2003; 89: 431-6.

Bradburn MJ, Clark TG, Love SB, Altman DG. Survival Analysis Part Ill: Multivariate
data analysis — choosing a model and assessing its adequacy and fit. Br J Cancer
2003; 89: 605-11.

Clark TG, Bradburn MJ, Love SB, Altman DG. Survival Analysis Part IV: Further
concepts and methods in survival analysis. Br J Cancer 2003; 89: 781-6.

Austin PC, Lee DS, Fine JP. Introduction to the Analysis of Survival Data in the
Presence of Competing Risks. Circulation 2016; 133: 601-9.

Austin PC, Fine JP. Practical recommendations for reporting Fine-Gray model
analyses for competing risk data. Stat Med 2017; 36: 4391-400.

Oppimista tukevat
aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -
kriteerit

Palautettava hyvaksyttavasti vahintéan kolme harjoitustyota.
Suoritettava hyvaksyttavasti verkkotehtava.

Palautettava hyvaksyttavasti referaatti artikkelista.
Arvostelu: hyvaksytty-hylatty
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Lisatiedot

Opetuskieli: suomi
Opetuksen vastuuhenkil®: Jari Haukka
Opintojakson yhdyshenkil6: Jari Haukka

Yhteydet muihin
opintojaksoihin

Avainsanat

tapahtuma-aika analyysi; eloonjaéédmisanalyysi

Jarjestava koulutusohjelma | LL
Opintojakson paivittajan nimi | Jari Haukka
Péivityspéaivamaara 8.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen

Moniammatillinen tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito: Kéypéa Hoito-suosituksesta

kaytantoon

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOU20 (aiemmin: 3757102; k&&nnetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Moniammatillinen tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito: Kaypa Hoito-
suosituksesta kaytantdon

Opintojakson nimi ruotsiksi

Mangprofessionellt tobaks och nikotin beroende, forebyggande och behandling:
Fran vardrekommendation till praxis

Opintojakson nimi

Interprofessional tobacco and nicotine dependency, prevention and treatment:

englanniksi From Current Care Guideline to the practice
Laajuus 2,50p

jarjestettavissa etana

kohderyhma LL ja HL L/H3-6

Kohderyhma, tarkenne

Perustutkinto-opiskelijat LL/HLL/farmasia, erikoistuvat, jatko-opiskelijat ja avoimen
korkeakoulun opiskelijat. Enintd&n 40 opiskelijaa/tiedekunta: [Itdk: 40 (LL 20 & HLL
20); farm: 40]: yhteensé enint&én 80 opiskelijaa. LL ja HL opiskelijat valitaan
opintojaksolle priorisointi- ja arvonta-valintatavan perusteella. Farmasian opiskelijat
valitaan ilmoittautumisjarjestyksessé edelld ilmoitettuja enimmaismééria
noudattaen. Mikéli jostain ryhmasté ei tule enimmaismaaraa, voi toiseen ryhméén
ottaa vastaavasti enemman, kuitenkin niin, ettd enimmaismaara 80 ei ylity.

Opintojakson
jarjestamisajankohta

toukokuun alku vkot 18-19 (2,50p)

Ajoitus

LL/HLL: Suositellaan suoritettaviksi aikaisintaan kliinisessé vaiheessa (LL/HLL3
alkaen) tai kun kansanterveystieteen kurssi on suoritettu (LL/HLL2 alkaen).
Farmasian opiskelijat: suositellaan suoritettavaksi ensimmaéisen apteekkiharjoittelun
jalkeen

Ajoitus: Toukokuu. Lhiopetus (teemapéivat ja ryhmaopetus): viikot 19 ja 20. Tiedot
tarkemmasta ajoituksesta ja lukujarjestyksesté saa vastuuhenkil6ilta. Lahiopetus (4
opetuskertaa) aamupadivisin. Tarkempi lukujarjestys julkaistaan Moodlessa ennen
opintojakson alkua.

Osaamistavoite

Opintojakson suoritettuaan opiskelija
- ymmartéd, miksi tupakointi aiheuttaa voimakasta riippuvuutta
- 0saa madrittaa tupakoijan nikotiiniriippuvuuden asteen
- 0saa soveltaa taté tietoa tupakoivan potilaan/asiakkaan kohtaamisessa
- tuntee tupakasta vieroituksessa kaytettavat, ndyttoon perustuvat laékkeettomat ja
la&kkeelliset menetelmét
- 0saa suositella tupakointia lopettavalle potilaalle/asiakkaalle yksildllisesti sopivia
nayttoon
perustuvia vieroituskeinoja
- arvostaa moniammatillista yhteistyoté tupakasta vieroituksessa
- saa perustaitoja soveltaa motivoivan haastattelun taitoa myés muun
elintapaneuvonnan toteuttamisessa
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Toteutus

Lahiopetus:Teemapdivat (14 h) (pakollinen lasn&olo 100 %, josta 25 % on
korvattavissa erillisilla teht&villg)

Lahiopetus: Pienryhméaopetus (10 h) (pakollinen l&asnéolo 100 %, josta 25 % on
korvattavissa erillisilla teht&villg)

Nykyisen tai entisen tupakoijan haastattelu ja raportin kirjoittaminen (yksilotehtava
20 h)

Omatoiminen opiskelu: aineisto on ilmoitettu kohdassa: Pakollinen kirjallisuus (13 h)
Oppimispaivékirja (10 h)

Kurssipalaute (1 h)

Edeltévat opinnot

Suositellaan suoritettaviksi aikaisintaan kliinisessé vaiheessa tai kun
kansanterveystieteen kurssi on suoritettu (LL/HLL2 alkaen)

Farmasian opiskelijat: Suositellaan suoritettavaksi ensimmaisen apteekkiharjoittelun
jalkeen

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Sisalto

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd kansanterveyden nékdkulmasta
Nikotiini- ja tupakkariippuvuus

Nayttoon perustuvat 1d&kkeelliset ja ei-ladkkeelliset interventiot
Terveydenhuollon eri ammattilaisten roolit tupakasta vieroituksessa ja
nikotiiniriippuvuuden hoidossa

Tupakasta vieroitus elintapamuutoksena

Motivaatio ja vuorovaikutus tupakasta vieroituksessa

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton vierotuksen ajankohtaisia kysymyksié
Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton ehkaisy

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

1)Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito, viimeisin versio. Kdypa hoito -
suositus. Helsinki: Suomalainen Laékéariseura Duodecim (3h):
target=_blank>http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi40020
2) Heloma, Kiianmaa, Korhonen, Winell (toim.) Tupakka- ja nikotiiniriippuvuus,
tietokanta tai painettu kirja, Kustannus Oy Duodecim, 2017 (laajuus:18 lukua, 130
artikkelia).(10h)

Linkki tietokantaan avataan ilmoittautuneille Moodleen kirjautumisen jalkeen. Kirja
lainattavissa (Terkko)

Oppimista tukevat
aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Moniammatilliset ryhméty6t, harjoitustehtévat, kirjallisuuteen tutustuminen ja
podcast - kuuntelu, simuloitu harjoittelu/taitopaja, moniammatillinen
asiantuntijapaneeli, keskustelut asiantuntijoiden ja eri koulutusohjelmien
opiskelijoiden valill§, reflektio, oppimispaivékirja

Arviointimenetelmat ja -
kriteerit

Hyvéksytty / hylatty

Hyvéksyttyyn suoritukseen vaaditaan:

Lahiopetukseen osallistuminen (teemapdivét + ryhmaopetukset), kuten edella
maaritelty

K&ypé Hoito -suosituksen & Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuskirjan lukeminen ja
hyddyntdminen osana oppistehtévia

Tupakoitsijan haastattelu ja raportti

Oppimispéivakirja

Kurssipalaute

Lisatiedot

Opetuskielend on suomi.

Valinnainen opintojakso.

Kurssilla kéytetddn Moodle- ja zoom oppimisympéristoa.

Opetuksen vastuu- ja yhdyshenkil6t:

Laéketieteellinen tdk: Ladketieteellinen tdk: Laakarikoulutus: Tea Lallukka
tea.lallukka@helsinki.fi

Ladketieteellinen tdk: Hammaslé&kéarikoulutus: Pirkko-Liisa Tarvonen pirkko-
liisa.tarvonen@helsinki.fi

Farmasian tdk: Dosentti Outi Salminen (FaT), yliopistonlehtori, Farmakologian ja
l4akehoidon osasto, Puh. 02941 59640/ GSM tyd 050-319 9167, s-posti:
outi.salminen@helsinki.fi

Yhteydet muihin
opintojaksoihin
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Avainsanat Tupakka- ja nikotiinituotteet, tupakasta vieroitus, nikotiiniriippuvuus,
moniammatillinen yhteisty6

Jarjestava koulutusohjelma | LL

Opintojakson paivittajan nimi | Maarit Piirtola, vastuuopettaja Tea Lallukka

Paivityspaivaméaara 23.9.2020

Opintojakso on Toukokuun syventdva valinnainen

Laaketieteen tieteenfilosofia

Opintojakson tunniste Uusi koodi: MED-TOU21 (aiemmin: 375709; kdannetty)

Opintojakson nimi suomeksi | Ladketieteen tieteenfilosofia

Opintojakson nimi ruotsiksi | Medicinsk vetenskapsteori

Opintojakson nimi Medical philosophy of science

englanniksi

Laajuus 2,5

jarjestettavissa etana

kohderyhma LL ja HL L/H3-6

Kohderyhma, tarkenne Perustutkinto-opiskelijat L3-L6, H3-H6. 20 opiskelijaa yleisen valinnaiskurssien
valitsemiskdytadnndn mukaisesti.

Opintojakson toukokuun loppu vkot 20-21 (2,50p)

jarjestamisajankohta

Ajoitus Toukokuun valinnainen

Osaamistavoite Opiskelija saa yleiskasityksen laéketieteen tieteenfilosofiasta seka sen kysymyksista:
- Kykenee kuvaamaan mité on tieteenfilosofia seké ladketieteen aseman tieteiden
kent&ssa

- Kykenee kuvaamaan késitteenmuodostukseen liittyvié filosofisia kysymyksia seka
sen kaytannon merkityksen ld&ketieteelle (esim. mit4 ovat diagnoosit?)

- Ymmartaa syy-yhteyden merkityksen ja haasteet tieteen johtop&atoksissa yleisella
tasolla

- Ymméartaa tieteellisen tiedon kumulatiivisen luonteen ja osaa kuvata, millaiset
tekijat vaikuttavat hoitopaatoksen syntyyn

Toteutus Edellytetdan 100% lasnéoloa
Luennot, pienryhmé&opetus ja seminaarit
Edeltévat opinnot Ei vaadittavia edeltavia opintoja

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Sisalto Kurssilla késiteltavat asiakokonaisuudet:

1. Mité on tieteenfilosofia/ Ladketiede tieteiden kent&ssa

2. Kasitteenmuodostuksesta / Mit4 ovat diagnoosit?

3. Kausaliteetista / Syyn késite ladketieteessa

4. Tieteellisen tiedon rakentuminen/ Mihin hoitopa&ttkset perustuvat?

Suositeltava tai pakollinen Oppimateriaali: Luentojen yhteydessé annettava aineisto

kirjallisuus Lis&lukemisto: Marcum JA. An Introductory Philosophy of Medicine. Springer 2008

Oppimista tukevat

aktiviteetit ja

opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja - Hyvéksytty - Hylatty

kriteerit Osallistuminen opetukseen seka kurssin tehtévien suorittaminen (ennakkotehtéva,
seminaari, reflektioessee)

Lisatiedot Opetuskieli: Suomi

Vastuuhenkil® ja yhdyshenkild: Aleksi Pajunen

Yhteydet muihin
opintojaksoihin

Avainsanat Ladketieteen tieteenfilosofia
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Jarjestava koulutusohjelma | LL

Opintojakson paivittajan nimi

Aleksi Pajunen

Paivityspaivamaara

29.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen

Pillerista puroon, laboratoriosta luontoon — tunnetko laakkeen ymparistévaikutukset?

Opintojakson tunniste

MED-TOU22: Uusi koodi: (aiemmin: MED-841; kddnnetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Pilleristé puroon, laboratoriosta luontoon — tunnetko l44kkeen
ymparistovaikutukset?

Opintojakson nimi ruotsiksi

Kanner du miljoverkan av lakemedel?

Opintojakson nimi englanniksi

Do you know the environmental impacts of pharmaceuticals?

Laajuus

2,50p

jarjestettavissa etana

kohderyhma LL ja HL

L/H3-6

Kohderyhma, tarkenne

Ladketieteen ja hammaslaéketieteen perustutkinto-opiskelijat L3-L6 (16
opiskelijaa) / H3-H5 (16 opiskleijaa) ja farmasian perustutkinto-opiskelijat (8
opiskeijaa), yhteensd vahintaan 15, enintéén 40 opiskelijaa. LL ja HL-opiskelijat
valitaan opintojaksolle priorisointi- ja arvonta-valintatavan perusteella.

Opintojakson jarjestamisajankohta

toukokuun alku vkot 18-19 (2,50p)

Ajoitus

Kevat 2021.

Osaamistavoite

Opintojakson tavoitteena on oppia ymmartdmaan laakkeiden
ymparistévaikutukset kokonaisuutena. Opintojaksolla paneudutaan
farmakoekologiaan eli mm. siihen, miten ladkkeen vaikuttava aine ja sen
metaboliitit vaikuttavat ymparistoon potilaasta poistumisen jalkeen, siihen
miten l&&kkeet potilashoidon n&kdkulmasta oikein kdytettyina vaikuttavat
ymparistoon ja siihen, voiko 1aékari omalla toiminnallaan pienent&a
ymparistéon kohdistuvaa rasitusta. Naihin perehdytdé&n mm. k&ytannon
tutustumiskayntien muodossa, joiden my6té pyritdédn hahmottamaan
la&kkeiden ympéristdvaikutuksia ladkekehityksen alusta aina
jatteenpuhdistuslaitokselle asti. Lisaksi tavoitteena on auttaa opiskelijoita
ymmartdmaan eri ammattiryhmien osaamisalueita.

Toteutus

Opetukseen osallistumista edellytetdén 100 prosenttisesti.
Luennot ja seminaarit 14 t

Ryhmatehtdvat ja omatoiminen opiskelu 40 t
Tutustumiskaynnit 12 t

Yhteensé 66 t

HUOM! Kurssi jérjestetddn vain, mikali koronatilanne sallii tutustumiskayntien
toteutumisen.

Edeltévat opinnot

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Sisalto

Opintojakso sisdltaa luentoja, ryhmatyodtehtdvia ja tutustumiskayntejé.
Mikali kurssi on koronatilanne huomioiden mahdollista toteuttaa, tarkempi
luento-ohjelma julkaistaan kevaalla 2021.

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Opetuksissa annettava lisamateriaali. Opetuksessa on kaytdssa Moodle-
kurssialue.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Riittava lasndolo opetuksissa ja ryhméatehtévien hyvaksytty suorittaminen.
Arvosteluasteikko: hyvaksytty — hylatty.

Lisatiedot

Opetuskieli on suomi.
Vastuu- ja yhdyshenkilé: Milka Hauta-aho, milka.hauta-aho@hus.fi
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Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Kliininen farmakologia, farmakoekologia, ympéristévaikutukset, ladkekehitys

Jarjestava koulutusohjelma

LL

Opintojakson paivittajan nimi

Milka Hauta-aho

Paivityspaivamaara

30.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventav valinnainen

Motivoivan haastattelun mestarikurssi

Opintojakson tunniste

Uusi kurssi, koodi: MED-TOU23

Opintojakson nimi suomeksi

Motivoivan haastattelun mestarikurssi

Opintojakson nimi ruotsiksi

Mastarklass i motiverande samtal

Opintojakson nimi englanniksi

Masterclass in Motivational Interviewing

Laajuus 250p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L/H3-6

Kohderyhma, tarkenne

Perustutkinto-opiskelijat LL/HLL, psykologia. Kurssille otetaan max. 16
opiskelijaa ilmoittautumisjérjestyksessé. 12 paikkaa on varattu LL-opiskelijoille
ja 4 paikkaa HLL ja psykologian opiskelijoille. Mikali LL-kiinti® ei tayty, voidaan
HLL/psykologian opiskelijoita ottaa heidén tilallaan.

Opintojakson jarjestamisajankohta

toukokuun loppu vkot 20-21 (2,50p)

Ajoitus

Toukokuu, jalkimmainen puolikas. Opiskelijat kaikilta vuosikursseilta voivat
osallistua.

Osaamistavoite

Toteutus

Kurssin jalkeen opiskelija:

- ymmartéa motivoivan haastattelut periaatteet

- tietd& milloin motivoivaa haastattelua voi soveltaa

- 0saa kaytdnndssa toteuttaa motivoivaa haastattelua erilaisissa
potilastilanteissa

- 0saa antaa ja vastaanottaa palautetta

Edeltévat opinnot

- Lapipééasy edellyttad 100 % osallistumisesta
Opetusmenetelmét: luennot, video-opetus, simuloitu harjoittelu ryhmassé ja
nayttelijan kanssa

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Ei edellytd edeltavia opintoja.

Sisalto

Motivoivan haastattelun historia, nykykayttd ja naytto sen tehosta
- Motivoivan haastattelun periaatteet

- Vuorovaikutus, vuorovaikutusansat

- Reflektoiva kuuntelu

- Muutosmotivaatio, muutospuhe

- Vastarinnan kohtaaminen

- Muutosmotivaation ja pystyvyyden tukeminen

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Pakollinen:

William R. Miller and Stephen Rollnick: Motivational Interviewing: Helping
People Change

Nils Holmberg: Motivaatio ja muutos (moniste)

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Ennakkomateriaalit, ennakkotehtévét, aktivoivat opetusmenetelmat (videot,
ryhmakeskustelu, simuloitu harjoittelu, palautteen antaminen ja saaminen)

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

hyvaksytty/hylatty

Lisatiedot

Opetuskieli: suomi
Opetuksen vastuuhenkil®: LT Tanja Svirskis
Opintojakson yhteyshenkil®: Taru Suppula

Yhteydet muihin opintojaksoihin
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Avainsanat

Jarjestava koulutusohjelma LL
Opintojakson paivittajan nimi LT Tanja Svirskis
Péivityspéaivamaara 5.10.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventava valinnainen

Kliinisten havainnointitaitojen kehittdminen - Voiko taiteen avulla oppia Sherlock Holmesin

tarkkailukyvyn?

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOU24 (aiemmin: 375730; kdannetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Kliinisten havainnointitaitojen kehittdminen - Voiko taiteen avulla oppia
Sherlock Holmesin tarkkailukyvyn?

Opintojakson nimi ruotsiksi

Utveckla din kliniska observationsforméaga - Kan konsten hjalpa dig att bli en
lika bra observatér som Sherlock Holmes?

Opintojakson nimi englanniksi

Developing clinical observational skills - Can art help to acquire Sherlock
Holmes:-like abilities?

Laajuus

2.5 op; Seminaarit ja bedside-opetus (I&hiopetus): 4 x 2h; itseopiskelu: 38h,
essee ja suullinen loppukuulustelu 12h; yht. 58h = 2,5 op

jarjestettavissa etana

kohderyhma LL ja HL

L3-6

Kohderyhma, tarkenne

Kurssi toteutuu, jos ainakin 5 opiskelijaa on ilmoittautunut. Enimmaéaisméaara
opiskelijoita kurssille: 8. Opiskelijat valitaan opintojaksolle priorisointi- ja
arvonta-valintatavan perusteella.

Opintojakson jarjestamisajankohta

toukokuun alku vkot 18-19

Ajoitus

Vuosittain toukokuun syventdvien kurssien aikana; 2020/2021

Osaamistavoite

Kliinisten havainnointitaitojen kehittdminen

Analyyttisten havainnointitaitojen kehittdminen

Ihomuutosten kliinisen kuvaamisen perusteet

Tulkinnan tiedostaminen (selektiivisyys, interpretaatio)

Motivointi havainnointitaitojen kayttdmiseen kliinisessa tytssa (aktiivinen
visuaalinen etsiminen, objektiivisuus)

Toteutus

- Edellytet&dn 75% opetukseen osallistumista

- 4 |&hiopetuspaivéa (pienryhméopetus, kliininen harjoittelu vuodeosastolla,
opetus Ateneumin taidemuseossa)

- Omatoiminen opiskelu; verkko-opiskelu; kirjallisuus

- Essee; suullinen loppukuulustelu

Edeltévat opinnot

Ei tarvetta edeltavista opinnoista. Mitéén perustietoja tai taitoja
taidehistoriasta tai taideteoriasta ei tarvita kurssilla.

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Ei suosituksia
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Sisalto Kurssi koostuu 4 kurssipdivasta (2 eri viikon aikana), joilla harjoitetaan ja
kehitetdan kliinisia havaintotaitoja. Kuuluisia taideteoksia ja potilaskuvia
hyvéksi kayttéden pyritddn kehittdmaén analyyttisia havaintotaitoja.

Lahiopetuspaivat:

Opetuspaikka péiving 1,3 ja 4: HUS:n Iho- ja allergiasairaalan opetusyksikkd,
Meilahdentie 2, Helsinki

Opetuspaikka paivana 2: Ateneumin taidemuseo, Kaivokatu 2, Helsinki

Paivien ohjelma paapiirteiltdan:

1. Esittely, yleistd havainnointimekanismien muodostamisesta, huolellinen
tarkkailu, tarkeiden yksityiskohtien poimiminen, kysymysten asettelu,
havaintotaitojen harjoittaminen taiteen ja taideteosten avulla, teosten
kuvaileminen, taideteosten tarkkaileminen ja analysointi, subjektiiviset
johtopaatokset, tulkinnan (interpretaation) tiedostaminen

2. Seminaari Ateneumin taidemuseossa, muutaman taideteoksen
yksityiskohtainen tarkastus, teoksen henkilot ja esineet, teoksen henkiliden
suhde toisiinsa, paikka, maiseman merkitys, paivénaika, sijainti, ajankohta
yms.

3. Havainnointitaitojen harjoittelu potilaskuvien avulla, potilastapauksia,
harjoittelu ihotautien vuodeosasto 4:114, HYKS:n Iho- ja allergiasairaalassa,
potilaiden ihomuutosten systemaattinen kuvaus ja analysointi, kaavojen
tunnistaminen, ulkoa opittujen taudinkuvien ja kaavamaisuuden rajallisuus ja
tunnistaminen

4. Potilastapauksia, potilaskuvia, kdytannon harjoittelua, suullinen kuulustelu
(potilaskuvan analysointi, mm. ihomuutosten systemaattinen kuvaus

Essee: kirjallinen taideteoksen analyysi ja sen yhteys Kliinisiin
havainnointitaitoihin tai 1a4ketieteeseen
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Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Pakollinen kirjallisuus (huom. vain aiheeseen liittyvat osat):

1. Dan Lipsker. Clinical Examination and differential Diagnosis of Skin lesions.
Springer 2013, aiheeseen liittyvat luvut: Part 1 kokonaisuudessaan
(Semiology), seké part 2, chapter 15 (Cutaneous Manifestations of Internal
Disease)

2. Dan L. Longo, Anthony S. Fauci. Harrison’s Principles of Internal Medicine,
18th ed. 2011, McGraw-Hill Medical, aiheeseen liittyvat luvut: Part 1, chapter
1: Introduction to Clinical medicine (The Practice of Medicine), Part 2, section
9: Alterations of the Skin, Chapter e16 (Atlas of Skin Manifestations of Internal
Disease)

2. Lynn S. Bickley. Bates Guide to Physical Examination and History Taking,
LWW, 2012, aiheeseen liittyvat luvut: chapter 1 (Overview: Physical
Examination), chapter 2 (Clinical Reasoning, Assessment), chapter 4
(Beginning the Physical Examination) ja chapter 6 (Skin, hair and nails)

Suositeltavaa kirjallisuutta:

1. Dan Lipsker. Clinical Examination and differential Diagnosis of Skin lesions.
Springer 2013 (kokonaisuudessaan)

2. Justin M. Haseltine: Art Observation as a Vehicle for Clinical Education,
American Medical Student Research Journal,
http://dx.doi.org/10.15422/amsrj.2014.05.014

3. Campbell JI. A piece of my mind. Art and the uncertainty of medicine.
JAMA. 2014 Dec 10;312(22):2337-9

4. Braverman IM. To see or not to see: how visual training can improve
observational skills. Clin Dermatol. 2011 May-Jun;29(3):343-6.

5. Schaff PB, Isken S, Tager RM. From contemporary art to core clinical skills:
observation, interpretation, and meaning-making in a complex environment.
Acad Med. 2011 Oct;86(10):1272-6.

6. Suzy Willson. Essay: What can the arts bring to medical training? Lancet
Medicine and Creativity. Vol 368 Dec 2006.

7. Bardes CL, Gillers D, Herman AE. Learning to look: developing clinical
observational skills at an art museum. Med Educ. 2001 Dec;35(12):1157-61.
8. Salava A, Lauerma A, Ranki A. Paraneoplastiset ihoilmiét - vihjeita
syOpataudeista iholla. Laékarilehti 2016;71(50-52):3231-32309.

Syventavaa kirjallisuutta (esimerkkejd):

1. Martti Ollinen. l1a8karinty0 — taitoa vai tadetta? Duodecim.
2001;117(11):1191

2. Kauko Kouvalainen. Ladketiedettd kuva- ja sanataiteessa. Duodecim.
1991;107(19):1592-600

3. Kauko Kouvalainen. Joulun lapsellako sydanvika? Leonardo da Vincin
luolamadonna |&8kérin silmin. Duodecim 1995;111(23):2317

4. Anto Leikola. La&ketieteen humanistinen perintd. Duodecim.
1992;108(15):1355

5. Grant Pooke, Diana Newall. Art History - the Basics. Routledge 2007

6. Annika Waernerberg, Satu kédhkanen. Taidetta tutkimaan - menetelmia ja
nakokulmia. Kampus kustannus. 2012

7. Arja Elovirta, Ville Luukkarinen. Katseen rajat - taidehistorian metodologiaa.
Palmenia. 1998

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Verkkomateriaali; kirjallisuus; l&hiopetus pienryhmissa; bed-side opetus;
l&hiopetus museossa; ennakkotehtavat; essee; suullinen kuulustelu

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

hyvéksytty - hylatty; 50 % essee, 50 % suullinen loppukuulustelu (I&péisyraja
50 %)
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Lisatiedot

Opetuskieli: Suomi; kirjallisuuden kielet: Suomi ja Englanti

Vastuuhenkil®:

Alexander Salava, LT, FT, erikoisl&&kéri, Iho- ja allergiasairaala, HUS; kliininen
opettaja HY

Osoite: Iho- ja allergiasairaala HUS, Meilahdentie 2, 00250 Helsinki

Puh: 0504287972

S&hkdposti: alexander.salava@hus.fi, alexander.salava@helsinki.fi

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Ei suoranaista yhteyttd muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Kliiniset havainnointitaidot; Ihomuutosten kuvailu; Analyyttinen havainnointi;
Ladketiede ja taide

Jarjestava koulutusohjelma LL
Opintojakson paivittajan nimi Alexander Salava
Péivityspéaivamaara 31.8.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen

Eldinten kaytto tutkimuksessa:

Opintojakson tunniste

Kurssi toimenpiteiden tekijéille
955003

Opintojakson nimi suomeksi

Eldinten kaytto tutkimuksessa: Kurssi toimenpiteiden tekijoille

Opintojakson nimi ruotsiksi

Eldinten kaytto tutkimuksessa: Kurssi toimenpiteiden tekijoille

Opintojakson nimi englanniksi

The use of animals in research: course for persons carrying out procedures

Laajuus 2,50p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L3-6

Kohderyhma, tarkenne

Kurssi on tarkoitettu tydsséén koe-elaimia kayttaville tutkijoille ja tutkimuksessa
avustavalle henkilokunnalle, sek& opiskelijoille, joiden opintoihin liittyy koe-
eléinten kayttoa.

Opintojakson
jarjestamisajankohta

toukokuun loppu vkot 20-21 (2,50p)

Ajoitus

Toukokuun loppu, viikot 21-22. Kurssi tulisi kéyda siind vaiheessa, kun tietda
tulevansa tyoskentelemadn tutkimusryhmassé, jossa kaytetédén koe-elaimia.

Osaamistavoite

Kurssin suorittaneella opiskelijalla on koe-eléinlainsdddanndn mukaiset tiedot ja
taidot tyoksennelld itsendisesti koe-eldimind kaytettavien hiirien ja rottien kanssa.

Toteutus

Kurssin suorittaminen edellyttdd 100% osallistumista luennoille ja harjoitustoihin
seka tentin suorittamisen hyvéksytysti.

Edeltévat opinnot

Kurssille osallistuminen ei edellytd edeltavia opintoja.

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Sisalto

Kurssi sisaltdé laissa ja asetuksessa tieteellisiin- ja opetustarkoituksiin kaytettévien
eléinten suojelusta maaritellyt asiakokonaisuudet, jotka koskevat koe-
eléintoimintaa koskevaa lainsd&déantdd, koe-eldinten kayton eettisid ndkokohtia
koe-eléinten genetiikkaa, biologisia ominaisuuksia, kayttaytymisté ja hyvinvointia,
koe-eldinten kasittelyd, hoitoa ja kuljettamista, koe-eldinten mikrobiologiaa,
tauteja ja terveysvaaroja, toimenpiteiden toteutusta, turvallista tyskentelyd koe-
eldintiloissa, koe-eldinten merkitsemista ja tunnistamista, nukutusta, kipua ja
kivunpoistoa seké lopetusta.

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Kurssilla annettava aineisto.

Oppimista tukevat aktiviteetit
ja opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -
kriteerit

Hyéaksytty - hylatty
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Lisatiedot

Opetuskieli: suomi
Opetuksen vastuuhenkild: Niina Kemppinen
Opintojakson yhdyshenkil6: Niina Kemppinen

Yhteydet muihin
opintojaksoihin

Avainsanat

Jarjestava koulutusohjelma LL
Opintojakson paivittajan nimi | Njina Kemppinen
Paivityspaivamaara 30.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen

Monitieteellinen jatkokurssi unesta ja vuorokausirytmeista

Opintojakson tunniste

Uusi kurssi, koodi MED-TOU25

Opintojakson nimi suomeksi

Monitieteellinen jatkokurssi unesta ja vuorokausirytmeisté

Opintojakson nimi ruotsiksi

Interdisciplindr kurs on sémn och dygnsrytmer

Opintojakson nimi englanniksi

Interdisciplinary insights into sleep and circadian rhythms

Laajuus 25
jarjestettavissa etana
kohderyhmé LLJa HL jatkokurssi

Kohderyhma, tarkenne

Medicine, Dentistry, Psychology, Logopedics, Translational Medicine and
Neuroscience students who have accomplished the course “An Introduction to
Sleep and Circadian Neurobiology” (33 medical faculty, 7 neuroscience)

Opintojakson
jarjestamisajankohta

viikot 18 ja 19.

Ajoitus Kevat 2021
Osaamistavoite
Toteutus The students will:

- Understand the principles of sleep and circadian neurobiology, and the impact of
sleep/insufficient sleep to health and well-being

-will understand the interdisciplinary nature of sleep, both as research topic and as
clinical problem

-be familiar with the commonly used experimental approaches in sleep research
(EEG, behavioral tracking, imaging, molecular genetics, epidemiology etc.) and is
able to critically evaluate the selection of the equipment for specific purposes

-be able to apply the understanding of sleep and circadian neurobiology to other
fields of neuroscience and critically judge new findings.

-be able to take sleep and circadian aspects into consideration in their professional
performance

-be familiar with common clinical problems of sleep and their treatment

Edeltévat opinnot

Opetusmenetelmat:

Video problems 3 h

In-depth lectures 6 h

Small group work 10 h

Hands-on 3h

Literature studies 20 h

Studies on the material and preparation for examination 24 h
Examination 2 h

Altogether 68 h
Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): 90%

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Course MED-TOU11, “An Introduction to Sleep and Circadian Neurobiology web
course” accepted
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Sisalto

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

The course will consist of lectures by specialists on different topics of sleep- and
circadian rhythm-related topics, including clinical and circadian topics, altogether 6
hours. The participants will collect data on their circadian rhythms and sleep using
actigraphs and polysomnography, learning the details of data collection and
analysis. They will also learn about the methods to assess sleep and circadian
rhythms in different species. The participants will prepare in small groups a
presentation for the final seminar of the course.

Oppimista tukevat aktiviteetit
ja opetusmenetelmat

N/A

Arviointimenetelmat ja -
kriteerit

Course will be evaluated as accepted/not accepted.

Lisatiedot

Opetuskieli: English

Opetuksen vastuuhenkild: Henna-Kaisa Wigren, henna-kaisa.wigren@helsinki.fi,
Research Programs Unit, Sleep Well program

Opintojakson yhdyshenkil6: Tiina Harkdnen, project coordinator

Yhteydet muihin
opintojaksoihin

Avainsanat

Jarjestava koulutusohjelma LL
Opintojakson péivittajan nimi | Kari Lehti
Paivityspaivamaara 2.10.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventava valinnainen

Immunologisia kysymyksia

Opintojakson tunniste

(aiemmin: 3757118;

Opintojakson nimi suomeksi

Immunologisia kysymyksia

Opintojakson nimi ruotsiksi

Immunologiska fragor

Opintojakson nimi englanniksi

Immunological questions

Laajuus 2,50p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L3-6

Kohderyhma, tarkenne

Perustutkinto-opiskelijat LL, 3. vuodesta alkaen 5-15 opiskelijaa. Opiskelijat valitaan
opintojaksolle priorisointi- ja arvonta-valintatavan perusteella.

Opintojakson
jarjestamisajankohta

toukokuun alku vkot 18-19 (2,50p)

Ajoitus

Joka toinen vuosi (parilliset vuodet), toukokuu

Osaamistavoite

Opintojakson suoritettuaan opiskelija tuntee peruskurssin tietoja syvéllisemmin
immuunipuolustuksen mekanismit ja kykenee pohtimaan immunologisia ongelmia
alan uusimman tutkimustiedon valossa.

Toteutus

Ryhmadopetus 18 t, omatoiminen opiskelu 36 t, 2.5 op. Edellytetdan 75%
osallistumista.

Edeltévat opinnot

L2 l&éketieteellinen mikrobiologia

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Sisalto

Kurssilla k&sitellddn immunologisia teemoja peruskurssia syvallisemmin, teemat
vaihtelevat kurssista toiseen

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Ryhmaopetusten siséltd, kurssin aikana jaettu kirjallisuus ja
ryhmdopetusmateriaalit sekd opiskelijoiden oma esitysmateriaali

Oppimista tukevat aktiviteetit
ja opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -
kriteerit

Osallistuminen ryhmaopetukseen (75%) seka kurssitehtévan suoritus. Arvostelu
hyvéksytty-hylatty
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Lisatiedot

Kliininen opettaja Petteri Arstila, puh. 02 941 26892, petteri.arstila(at)helsinki.fi ja
LT Tobias Freitag, tobias.freitag@helsinki.fi
Opetus suomeksi ja englanniksi

Yhteydet muihin
opintojaksoihin

Avainsanat

Jarjestava koulutusohjelma LL
Opintojakson paivittajan nimi | petteri Arstila
Paivityspaivamaara 20.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen

Kliininen ja sovellettu virologia

Opintojakson tunniste

Uusi kurssi, koodi: MED-TOU27

Opintojakson nimi suomeksi

Kliininen ja sovellettu virologia

Opintojakson nimi ruotsiksi

Klinisk och tillampad virologi

Opintojakson nimi englanniksi

Clinical and Applied Virology

Laajuus 25
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L3-6

Kohderyhma, tarkenne

Vaaditaan perustiedot virologiasta (esim. L2 MED-207 tai H3 DENT-306 suoritettu).
25 opiskelijaa, joista 17 l1a4ketieteen, 5 transmed ja 3 hammaslaéketieteen
opiskelijaa. 25 paikkaa DPBM-opiskelijoille.

Opintojakson
jarjestamisajankohta

toukokuun alku vkot 18-19 (2,50p)

Ajoitus

Toukokuussa 2021, ja sittenmin joka kolmas vuosi kevadisin, seuraavan kerran
toukokuussa 2024

Osaamistavoite

Kattava késitys kliinisesta ja sovelletusta virologiasta

Toteutus

Edeltévat opinnot

90% luennoista ja 100% ryhmatoista

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Kiinnostus aiheeseen ja perus ymmarrys aihesta

Sisalto

Luentoja ja PBL-ryhmatyd

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Oppimateriaali luentomonisteet ja artikkelit.

Suositeltava: Mikrobiologia, immunologia ja infektosairaudet, osa 1 (Kustannus Oy
Duodecim), uusittu painos 2020 OR Fields Virology, by David Knipe and Peter
Howley

Oppimista tukevat aktiviteetit
ja opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -
kriteerit

hyvéksytty-hylatty

Lisatiedot

Opetuskieli englanti
Opetuksen vastuuhenkilé Maria Perdomo MD PhD, maria.perdomo@helsinki.fi
Opintojakson yhdyshenkilé Maria Perdomo MD PhD

Yhteydet muihin
opintojaksoihin

On mahdollisesti osana DPBM tutkijakoulun opintoja

Avainsanat

Jarjestava koulutusohjelma? ||
Opintojakson paivittajan nimi | Maria Perdomo
Paivityspaivamaara 8.10.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen
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Fysiatrian syventava jakson syventava jakso

Opintojakson tunniste

Uusi koodi MED-TOUZ28 (aiemmin: MED-818; k&&nnetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Fysiatrian syventavé jakso

Opintojakson nimi ruotsiksi

Avancerade studier i Fysikalisk Medicin och Rehabilitering

Opintojakson nimi englanniksi

Advanced studies in Physical Medicine and Rehabilitation

Laajuus 250p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L3-5

Kohderyhma, tarkenne

Perustutkinto-opiskelijat LL, soveltuu kaikille, jotka ovat jo suorittaneet L3-4 TTP-
kurssin Min 6 ja max 10

Opintojakson
jarjestamisajankohta

toukokuun alku vkot 18-19 (2,50p)

Ajoitus

Vuosittain toukokuussa

Osaamistavoite

Opintojakson tavoitteena on laajentaa ja syventaa kaytannonléheisesti
perusopinnoissa opittuja tietoja ja taitoja tuki- ja liikuntaelin sairauksista,
fysiatrisesta kliinisesté tutkimisesta ja diagnostiikasta, kivun la&kehoidosta seka
l48kkeettdmista hoito- ja kuntoutusvaihtoehdoista. Kurssin jalkeen opiskelija osaa
soveltaa naita tietojaan ja taitojaan kdytannon potilaisiin perusterveydenhuollossa
ja konsultoida erikoislaékéria tarvittaessa. Toisena tavoitteena on oppia
ymmartdmaan vaikeavammaisuuteen (esimerkkeind selkédydinvammainen ja
proteesinkayttaja) liittyvia terveydellisia ongelmia ja toimintakyvyn haasteita seka
moniammatillista kuntoutusta.

Toteutus

Kurssilla edellytetadn 100 % osallistumista kontaktiopetukseen.

Omatoiminen opiskelu verkkomateriaalin avulla (3 x 45 min)

Osallistuminen fysiatrian meetingiin (2 x 45 min)

Tuki- ja liikuntaelinpotilaan kliinisen tutkimisen kertaus (hands on -opetus 4 x 45
min)

Pehmytkudosinjektiot (Taitopaja 3 x 45 min)

Tuki- ja liikuntaelinpotilaiden tutkimista fysiatrian poliklinikalla (3
opetuspoliklinikkapéivad 8 x 45 min, osa Jorvissa ja osa Vega-talossa)
Tutustuminen fysioterapeutin johdolla terapeuttiseen harjoitteluun sek& kivun
l48kkeettdmiin hoitovaihtoehtoihin (hands on -opetus 4 x 45 min)
Tutustuminen apuvalinekeskuksen toimintaan ja apuvalineisiin (luento ja hands on-
opetus 3 x 45 min)

Selk&ydinvammaisen tutkiminen ja kuntoutus (luento ja bedside -opetus 8 x 45
min)

Protetisointi ja proteesinkdyttéjan kuntoutus (luento ja opetuspoliklinikka 3 x 45
min)

Edeltévat opinnot

L3-4 TTP kurssi oltava suoritettu edeltavasti.

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Sisalto

Opintojaksolla syvennet&én ja etenkin sovelletaan kdytdnnén potilastilanteissa jo
opittua tietoja ja taitoja tuki- ja liikuntaelimiston sairauksista, tutkimisesta,
hoidosta ja kuntoutuksesta. Erityisesti keskitytdan niska-, olkapaéa-, alaselka- ja
alaraajakipupotilaan fysiatriseen kliiniseen tutkimiseen ja hoitoon sisaltden kivun
l4akehoidon, pehmytkudosinjektiot, apuvélineet seka erilaisia fysioterapeuttisia
menetelmia.

Vaikeavammaisuus ja toimintakyvyn arviointi ICF-viitekehyksessé tulevat tutuksi
tutkimalla ja seuraamalla k&ytanndssé selkdydinvammaisen potilaan péivaa ja
moniammatillista kuntoutusta vaativan laakinnéllisen kuntoutuksen osastolla.
Raaja-amputoidun potilaan protetisointi- ja kuntoutusprosessia seurataan
proteesipoliklinikalla.
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Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Fysiatria (Arokoski ym. 2015) kirjasta, joka 16ytyy Oppiportista

—> Kliininen fysiatria: Olkap&an sairaudet, Niska-hartiaseudun sairaudet, Aikuisten
alaselkakipu, Selkdydinvammat

-> Hoito ja kuntoutusmenetelmaét: Fysioterapia, Paivittéisten toimien ja liikkkumisen
apuvélineet, Asunnon muutosty6t ja ymparistohallinta

Oppiportin luentokokonaisuus: Raaja-amputaatiot ja protetisointi

K&ypa hoito suositukset: olkapdan jannevaivat, niskakipu, alaselkakipu ja kipu

Oppimista tukevat aktiviteetit
ja opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -
kriteerit

Kurssin hyvaksyttava suorittaminen edellyttdd 100% aktiivista lasnéoloa
kontaktiopetuksessa. Hyvaksytty - hylatty

Lisatiedot

Opetuskieli on suomi.

Opetuksen vastuuhenkild on professori Jari Arokoski.

Opintojakson yhdyshenkil6 on kliininen opettaja Minna Stahl.
Opetukseen osallistuvat my6s HUS fysiatrian pkl erikoislaakarit seka
Selkdydinvammakeskuksen laakarit.

Yhteydet muihin
opintojaksoihin

Avainsanat

Fysiatria, tuki- ja liilkuntaelinsairaudet, kivunhoito, fysioterapia, apuvélineet,
injektiotekniikat, vaikeavammaisuus, ICF, selkdydinvammat, protetisointi

Jarjestava koulutusohjelma?

LL

Opintojakson paivittajan nimi

Minna Stahl

Paivityspaivamaara

29.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdvé valinnainen

La&kari ja liikunta — liikuntafysiologiasta ja urheilulddketieteesté terveyden edistamiseen

Opintojakson tunniste

Uusi kurssi, koodi: MED-TOU29

Opintojakson nimi suomeksi

L&&kari ja liilkunta — liilkuntafysiologiasta ja urheiluladketieteestd terveyden
edistamiseen

Opintojakson nimi ruotsiksi

Lakare och motion — fran motionsfysiologi och idrottsmedicin till halsoframjande

Opintojakson nimi englanniksi

Doctor and exercise — from exercise physiology and sports medicine to health
promotion

Laajuus 2,50p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L3-5

Kohderyhma, tarkenne

LL3-5, min 10 / max 30 opiskelijaa

Opintojakson
jarjestamisajankohta

toukokuun alku vkot 18-19 (2,50p)

Ajoitus

LL3-5 toukokuun alku

Osaamistavoite

186



Toteutus

Opiskelija pystyy soveltamaan aikaisempia tietojaan fyysisen aktiivisuuden
yhteyksisté terveyteen ja tutustuu eri terveydenhuollon ammattilasten
moniammatilliseen yhteisty6hon terveyden edistamiseksi yksil6- ja véestotasolla.
Opiskelija soveltaa kdytannossa tieteellista tietoa ihmisen suorituskyvyn
mittaamisessa, tutkimustulosten kirjallisessa raportoinnissa, tutkimustulosten
kriittisessa arvioinnissa, ohjatussa voima- ja kestavyysharjoittelussa, jonka
tavoitteena on fyysisen harjoittelun perusperiaatteiden ymmartdminen, sek&
urheilulddketieteellisen potilaan tutkimisessa.

Opiskelija syventda tietojaan liikuntafysiologiasta ja pystyy selittdmaén liikkunnan ja
lihastyon fysiologista perustaa, solu- ja elimistdtason toiminta- ja
saatelymekanismeja, seka eri elinjarjestelmien, kuten hermoston, sydémen,
verenkierto- ja hengityselimiston vasteita liikunnalle.

Opiskelija tutustuu urheiluld&ketieteeseen ja moniammatilliseen yhteistydhon
urheilijoiden terveyden edistamisessé. Opiskelija pystyy tunnistamaan urheilijoiden
rasitusvasteita ja liilkuntavammoja.

Opiskelija pystyy kertomaan liilkunnan terveysvaikutuksista ja niiden taustoista
ymmarrettavasti ja tutkimukseen pohjautuen. Opiskelija pystyy selittdméén
liilkunnan merkitystd sairauksien ehkéisyssa tutkimustulosten valossa.

Opiskelija tutustuu alan tiedeviestintdén ja pystyy tunnistamaan asialliset
tietolahteet.

Edeltévat opinnot

Opetusmenetelmat: seminaari, ryhmatydskentely, interaktiivinen
tutkimusdemonstraatio, verkko-opiskelu, kirjallinen tehtéva (tutkimusraportti),
kaytannon harjoittelu, tutustumiskaynti/hajautettu opetus, potilaan tutkiminen,
omatoiminen opiskelu

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %):

Osallistuminen pakolliseen opetukseen 100% (= lasndolo 100% pakollisessa
opetuksessa)

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

LL1-LL3k

Sisalto

Jaksolla on kaksi seminaaripdivad, joiden aiheina ovat liikkuntafysiologian perusteet,
kestavyys- ja voimaharjoittelu, eri-ikéisten vasteet liikunnalle, liilkunta sairauksien
ehkaisyssa, liikuntalddketiede, urheilijoiden rasitusvasteet, liikkuntavammat,
erilaisten potilasryhmien liikunta, asialliset tietoldhteet ja taito kertoa potilaalle
liikunnan terveysvaikutuksista ja taustoista ymmarrettévasti ja tutkimuksen
pohjautuen, sekd moniammatillinen yhteistyo.

Jaksolla tehd&an ennakkotehtévid, tutustutaan kirjallisuuteen, harjoitellaan
kuntosalilla, mitataan fyysisté suorituskykya ja laaditaan tutkimusraportti, seka
tehdaan tutustumiskéynti ja tutkitaan urheileva potilas.

Opiskelijan itsendistd tiedonhakua ja omatoimista opiskelua tuetaan verkossa.
Meilahden kampuskirjasto Terkko, Moodle). Opintojaksolla oppimista arvioidaan
seka formatiivisin ettd summatiivisin menetelmin. Opiskelijapalautteen anto
kuuluu jakson kehittdmiseen ja on osa jakson suorittamista. Opiskelijapalautteesta
ja muusta opintojakson kehittdémiseksi saadusta palautteesta laaditaan
vastapalaute.

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Liikkunnan Kaypé hoito-suositus, tutkimusartikkelit ja opettajien jakama
oppimateriaali

Oppimista tukevat aktiviteetit
ja opetusmenetelmat

Opiskelijan oppimista ja omatoimista opiskelua tukevat aktiivinen osallistuminen
pakolliseen opetukseen ja huolellinen ennakkovalmistautuminen tekemall&
vaaditut ennakkotehtdvat (kts. kohdassa Arviointimenetelmét ja -kriteerit).
Hyvéksytty-hylatty.
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Arviointimenetelmat ja -
kriteerit

Opintojakson hyvaksytty suorittaminen edellyttdd seuraavat osasuoritukset:

1) Ennakkotehtévien hyvaksytty suorittaminen

2) Aktiivinen osallistuminen ja lasndolo pakollisissa opetuksissa (likuntafysiologian
seminaari, koko ohjelma; interaktiivinen tutkimusdemonstraatio kestavyyskunnon
tutkimisesta; kdytannén kuntosaliharjoittelu; urheiluldaketieteen seminaari, koko
ohjelma; tutustuminen Paakaupunkiseudun urheiluakatemiaan, urheilijan terveys
148karin ja urheilijan ndkdkulmasta, valmennustyo terveydenhuollon
nakokulmasta, koko ohjelma)

3) Loppuraportin laatiminen kardiorespiratorisesta kuntotutkimuksesta

4) Palautteen anto

Lisatiedot

Opetuskieli: suomi

Opetuksen vastuuhenkil®: Liisa M Peltonen, HY fysiologian osasto

Juha Peltonen, HY liikuntaldaketieteen yksikkd; Riikka Kiveld, HY fysiologian osasto
Opintojakson yhdyshenkil®: Liisa M Peltonen, HY fysiologian osasto

Muita tietoja: yhteisty6tahot Jyvaskylan yliopisto, Padkaupunkiseudun
urheiluakatemia URHEA, Helsingin Urheiluldgk&riasema, Suomen Olympiakomitea,
Unisport

Yhteydet muihin
opintojaksoihin

Avainsanat

Jarjestava koulutusohjelma? ||
Opintojakson paivittajan nimi | Ljisa Peltonen
Paivityspaivamaara 1.10.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen

Lymfoomapotilaan hoitopolku: patista trial-hoitoon

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOU30 (aiemmin: MED-832; k&annetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Lymfoomapotilaan hoitopolku: patista trial-hoitoon

Opintojakson nimi ruotsiksi

Behandlingsvdg av lymphom patienten

Opintojakson nimi englanniksi

Lymphoma patient care path

Laajuus 25
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L3-5

Kohderyhma, tarkenne

L3-5 LL opiskelijat, ohera-kurssi tulee olla suoritettu

Opintojakson jarjestamisajankohta | toukokuun alku vkot 18-19 (2,50p)

Ajoitus Kevatlukukausi (toukokuun 2 ensimmaista viikkoa) 2021
Osaamistavoite
Toteutus Opintojakson aikana opiskelija oppii tunnistamaan lymfoomien aiheuttamia

oireita ja |6ydoksia seké syventyy lymfoomien diagnostiikkaan. Kurssin jélkeen
opiskelija hallitsee lymfoomapotilaiden hoitopolun aina
perusterveydenhuollon kontaktista erikoissairaanhoidon toteuttamaan
hoitoon ja seurantaan asti. Opiskelija tunnistaa yleisimmat lymfoomien
hoidossa kaytettavat onkologiset hoitovaihtoehdot (solunsalpaajahoidot,
vasta-ainehoidot, sédehoidon) sek& néiden aiheuttamat haittavaikutukset.
Jakson aikana opiskelija tutustuu myds lymfoomien hoitoon kliinisten
l&8ketutkimusten puitteissa.
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Edeltévat opinnot

Kurssin avaus 1t

Seminaari: Lymfoomien diagnostiikka, luokittelu ja hoito 2t
Videoluennot ja kirjallinen taustamateriaali Moodlessa 27t
Ryhmaopetukset 26 t:

. Kirurgisen imusolmukenaytteen otto Korvaklinikalla 4t

. Naytteiden késittely/diagnosointi HUS elinpatologian laitoksella 4t
. Biopsiandytteiden otto radiologien toimesta 2t

. Levinneisyystutkimusten arviointi 2t

. Lymfoomameeting 2 t

. Seurantavastaanoton pitdminen lymfoomapoliklinikalla 5t

. Trialyksikon vastaanoton seuraaminen/yksikdn toimintaa tutustuminen 2t
. Luuydinnaytteenotto 1t

9. Vuodeosastokierto os 7:lla 4t

Oppimispaivéakirja 10t

Palautetilaisuus 1t

Kurssi jarjestetéén yhteistydssa MSD:n kanssa

Hyvéksytty suoritus edellyttdd ryhméopetuksiin ja seminaareihin
osallistumista sekd oppimispdivékirjan palauttamista.

O~NO OIS WN PR

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Edeltavat opinnot L1-3, OHERA-kurssi kayty

Sisalto

Opintojaksossa késitelldan seké perusterveydenhuollon etta
erikoissairaanhoidon nadkdkulmasta lymfoomien diagnostiikkaa, hoitoa sek&
komplikaatioiden hoito ja seurantaa. Keskeisessé asemassa ovat
lymfoomapotilaiden hoitopolun esittely sek& moniammatillisen, erikoisalat
ylittdvan yhteistydn korostaminen. Kurssilla tutustutaan myos potilaiden
hoitoon kliinisten la&ketutkimusten puitteissa.

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Pakollisena Syopatautien kirjan (Joensuu, H, Roberts, P, Teppo,L, Tenhunen,
M: Sy6péataudit, Kustannus Oy Duodecim, 2013) luvut Syévan patologia,
kuvantamismenetelmét, Hodgkinin lymfooma, Non-Hodgkinin lymfooma,
SyOpépotilaan infektiot sekd Onkologiset hatatilanteet. Kristabiopsian otto-
video Terveysportista, Lymfoomat-videoluento Moodlessa.

Suositeltava kirjallisuus; erikseen kurssin alussa jaettavat Duodecim artikkelit,
Patologian, Radiologian ja Kliininen fysiologia-ja isotooppilédé&ketiede-kirjan
soveltuvat luvut

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Potilasvastaanoton pitdminen, oppimispaivakirja, videoluento, erikoislaékérin
tydn seuraaminen, osastokierrolle osallistuminen, toimenpiteeseen
osallistuminen (kristabiopsia), seminaariin osallistuminen, oheismateriaaliin
tutustuminen

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Hyvéksytty/hylatty.

Lisatiedot

Opetuskieli: suomi

Vastuuhenkil®: professori Sirpa Leppd, p. 050 4270820, sirpa.leppa@helsinki.fi
Yhteyshenkil®: kliininen opettaja Annika Pasanen, p. 050-428 4984,
annika.pasanen@hus.fi

Yhteydet muihin opintojaksoihin

OHERA-kurssi. Korva-nena -ja kurkkutautien kurssi. Elinpatologian kurssi.

Avainsanat

Jarjestava koulutusohjelma LL
Opintojakson péivittajan nimi Annika Pasanen
Paivityspaivamaara 2.10.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen

Aivosairauksien patologia ja diagnostiikka

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOU31 (aiemmin: 3757100; k&&nnetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Aivosairauksien patologia ja diagnostiikka
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Opintojakson nimi ruotsiksi Patologi och diagnostik av hjarnsjukdomar

Opintojakson nimi englanniksi Pathology and diagnostics of brain disorders

Laajuus 2,50p

jarjestettavissa etana

kohderyhma LL ja HL L3-6

Kohderyhma, tarkenne LL perustutkinto-opiskelijat L3-L6-kurssilaiset (15 paikkaa), psykologian

opiskelijat (5 paikkaa)

Opintojakson jarjestamisajankohta | toukokuun loppu vkot 20-21

Ajoitus Toukokuun loppu 2021

Osaamistavoite Kurssi antaa yleiskuvan yleisimpien aivosairauksien patobiologiasta seké
tutustuttaa opiskelijoita aivosairauksien diagnostisiin menetelmiin eri
erikoisalojen ndkokulmasta. Kurssin loputtua opiskelijalla tulisi olla hyvat
tiedot tavallisimpien aivorappeumasairauksien, aivoverenkiertosairauksien,
aivokasvainten, liikkehdiritsairauksien ja tulehduksellisten aivosairauksien
patologiasta ja genetiikasta seka niihin liittyvisté diagnostisista menetelmista.

Toteutus 75% pakollinen osallistuminen luennoille, workshop-opetuksiin 100%
osallistuminen.
Opetusmenetelmat: luennot ja workshop-opetukset, omatoiminen opiskelu.

Edeltévat opinnot L2-tason laéketieteen opinnot. Psykologian opiskelijoille ei tarkkoja
vaatimuksia, mutta kurssi soveltuu parhaiten opintojen loppuvaiheessa
oleville opiskelijoille.

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot -

Sisalto Neurodegeneratiiviset taudit, aivoverenkierron sairaudet, aivokasvaimet,
liikehdiriot, neuroimmunologiset sairaudet ja tulehdukselliset aivosairaudet.
Kustakin teemasta luentoja patologiasta, molekyylibiologiasta ja kliinisista
nakokohdista liittyen diagnostikkaan. Liséksi kdytdnnon diagnostiikkaa
painottavat workshopit neuropatologiasta, neuroradiologiasta,
neurokirurgiasta ja kliinisesta neurofysiologiasta. Luennot 15 h, workshop-
opetus 12 h, tentti 2h, itseopiskelu 35h

Suositeltava tai pakollinen Duodecimin patologian oppikirja (Makinen ym., ) 1. Painos sivut 991-1049.
kirjallisuus Lis&ksi aiheisiin liittyvid valikoituja review-artikkeleita ja verkkomateriaalia.
Yhteens& 160 sivua luettavaa.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -kriteerit Tentti, joka arvostellaan hyvéksytty-hylatty. Tentin lapip&asyraja on 50%
maksimipisteista.

Lisatiedot Opetuskieli: suomi
Opetuksen vastuuhenkil®: Liisa Myllykangas
Opetuksen yhdyshenkil6: Liisa Myllykangas

Yhteydet muihin opintojaksoihin

I neuropatologia, aivosairaudet, diagnostiikka
Jarjestava koulutusohjelma? LL

Opintojakson paivittajan nimi Liisa Myllykangas

Paivityspaivamaara 31.8.2020

Opintojakso on Toukokuun syventdva valinnainen

Endokrinologia

Opintojakson tunniste Uusi koodi: MED-TOU32 (aiemmin: 375729; kaannetty)
Opintojakson nimi suomeksi Endokrinologia

Opintojakson nimi ruotsiksi Endokrinologi

Opintojakson nimi englanniksi Endocrinology

Laajuus 2.50p
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jarjestettavissa etana

kohderyhma LL ja HL

L3-6

Kohderyhma, tarkenne

Peruustutkinto-opiskelijat LL, jotka ovat jo suorittaneet kokonaan
endokrinologian perusopetuksen L3/L4 (sis. tentti, pakollinen opetus, potilas).
Kurssille otetaan minimissaan 2 ja maksimissaan 6 opiskelijaa. Kurssille
valitaan priorisointiarvonnan perusteella. Kurssi jérjestetdan 2 erdssa: kurssi 1
toukokuun 2 ensimmaista viikkoa, kurssi 2, toukokuun 2 jalkimmaista viikkoa.
Kurssi jarjestetdédn Meilahden (max 1 opiskelija toukokuun 2 ensimmaista,
max 1 opiskelija toukokuun 2 viimeista viikkoa) ja Jorvin sairaalan (max 2
opiskelijaa toukokuun 2 ensimmaistd, max 2 opiskelijaa toukokuun 2 viimeist&
viikkoa) endokrinologian poliklinikoilla.

Opintojakson jarjestamisajankohta

toukokuun alku vkot 18-19

Ajoitus

Toukokuu 2021. Opintojaksoa ei valttamatta jarjestetd joka vuosi.
Endokrinologian perusopetus L3/4 oltava kokonaisuudessaan suoritettu.
Osallistutaan endokrinologian pkl:n toimintaan ma-pe. Kurssi 1 toukokuun 2
ensimmaisté viikkoa, kurssi 2, toukokuun 2 jalkimmaista viikkoa. Kurssi
jarjestetédén Meilahden (max 1+1 opiskelijaa) ja Jorvin sairaalan (max 2+2
opiskelijaa) endokrinologian poliklinikoilla.

Osaamistavoite

Yleistavoitteena on perehtyd yliopistosairaalan endokrinologian pkl:n
toimintaan ja osallistua diabetes-, lihavuus- ja endokrinologisten potilaitten
hoitoon yksikén ladkareitten kanssa ja siten syventdd endokrinologian
perusopetuksen tietoja ja taitoja.

Tavoitteena syventdd tietoja ja taitoja seuraavista osa-alueista:
Tuoreen Tyypin 1 diabeetikon hoidon aloitus

Tyypin 1 diabeetikon hoito ja seuranta

Lihavuuden hoitopolku

Lihavuuden konservatiivinen ja operatiivinen hoito
Osteoporoosipotilaan hoito ja seuranta

Hypertyreoosipotilaan hoitovaihtoehdot

Basedowin silmé&oireyhtyméan hoito

Hyperparatyreoosin hoitolinjat

Perehtya HUS Endokrinologian klinikan hoito-ohjeisiin
(Intranet>Tyotilat>Sisdtautien erikoisalat>Endokrinologia>hoito-ohjeet)

Toteutus

Osallistuminen endokrinologian poliklinikan toimintaan

Omatoiminen opiskelu

Osallistuminen klinikan koulutukseen (meetingit, ongelma-, ja rtg-kokoukset)
Kurssin suoritus: Hyvaksytty-hylatty

Kurssin hyvéksytty suorittaminen edellyttdd pkl-toiminnan seuraamiseen
osallistumista. 2 viikon jaksossa sallitaan 1 poissaolopéaivd. Enemman kuin 1
poissaolopdiva johtaa kurssin hylkdédmiseen.

Edeltévat opinnot

Endokrinologian perusopetus L3/4 hyvaksytysti suoritettu, ml kontaktipetus,
tutkittu potilas, tentti

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Sisalto

Osallistuminen poliklinikkatoimintaan (endokrinologia, diabetes, lihavuus)
Osallistua aamuisin endokrinologisten potilaitten osastokiertoon (jos potilaita
osastolla)

Osallistuminen endokrinologian klinikan maanantai-meetinkiin klo 15-16
Mahdollinen osallistuminen endokrinologian klinikan ongelmakokoukseen ja
rtg-kokoukseen

Omatoiminen perehtyminen klinikan hoito-ohjeisiin endokrinologisista
potilaista, diabeteksesta ja lihavuudesta (HUS Endokrinologian klinikan hoito-
ohjeet: HUS Intranet>Ty®6tilat>Sis&tautien erikoisalat>Endokrinologia>hoito-
ohjeet
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Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Pakollinen kirjallisuus:
HUS Endokrinologian klinikan hoito-ohjeet (Intranet>Tydétilat>Sisatautien
erikoisalat>Endokrinologia>hoito-ohjeet)

K&ypé hoito-suositukset: Diabetes, Lihavuus (aikuiset), osteoporoosi

Suositeltava kirjallisuus:

Endokrinologia, Kustannus Oy Duodecim 2009, Therapia Fennica,
Kandidaattikustannus, 2015 (endokrinologian osuus), Laakarin késikirja,
Akuuttihoito-opas (viimeisin painos)

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Arviointi: Hyvéksytty-hylatty

Kurssin hyvéksytty suorittaminen edellyttdd pkl-toiminnan seuraamiseen
osallistumista. 2 viikon jaksossa sallitaan 1 poissaolopéaivd. Enemman kuin 1
poissaolopdiva johtaa kurssin hylkdédmiseen.

Lisatiedot

Opetuskieli: suomi

Vastuuhenkil®: kliininen opettaja Heikki Koistinen

Yhdyshenkil3: opetuskoordinaattori Tiina Nissinen

Yhdyshenkilé endokrinologian poliklinikalla ylild&kari Camilla Schalin-Jantti
(Meilahti), osastonylilagkéri Satu Vehkavaara (Jorvi)

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

endokrinologia, diabetes, lihavuus

Jarjestava koulutusohjelma LL
Opintojakson péivittajan nimi Heikki Koistinen
Paivityspaivamaara 18.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventava valinnainen

Proktologiaa Jorvin sairaalassa

Opintojakson tunniste

Uusi kurssi, koodi: MED-TOU33

Opintojakson nimi suomeksi

Proktologiaa Jorvin sairaalassa

Opintojakson nimi ruotsiksi

Proktologi pa Jorvs sjukhus

Opintojakson nimi englanniksi

Proctology at Jorvi hospital

Laajuus 2,50p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L3-6

Kohderyhma, tarkenne

Ruotsin- ja suomenkieliset perustutkinto-opiskelijat jotka ovat suorittaneet
vatsablokin (vatsakurssin). Kurssille mahtuu 8 opiskelijaa. V&hint4an 4
opiskelijaa tarvitaan jotta kurssi voidaan jarjestaa.

Opintojakson jarjestamisajankohta

toukokuun alku vkot 18-19

Ajoitus

Kyseessa 2 viikon kurssi joka jarjestetdan toukokuussa 2021 ensimmaista
kertaa ja jatkossa toivottavasti kerran vuodessa. Toukokuussa 2021 kurssi
jarjestetdén 3-14.5.2021.

Osaamistavoite

hallita perdaukon anatomia ja fysiologia seké hallita proktologisten
sairauksien epidemiologia; patogeneesi; riskitekijat; diagnostiikka
-tunnistaa perdaukon oireet

-hallita proktologisen potilaan anamneesin ottaminen ja tutkiminen
(tuseeraus ja proktoskopia)

- tunnistaa seuraavat sairaudet: sinus pilonidalis; anaaliabsessi; anaalifisteli;
perdpukamat; perdaukon inkontinenssi ja perasuolen prolapsi

- hallita proktologisen potilaan konservatiivinen hoito ja sisdisien pukamien
barronisaatiohoito
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-tunnistaa ne proktologiset potilaat jotka vaativat lahetteen
erikoissairaanhoitoon

Toteutus

-100% osallistuminen edellytetdan

-luento kurssin sisallosté ja sen tavoitteista

-seminaariopetus (opiskelijat tekevat power point- esityksia proktologisista
sairauksista ja potilastapauksista)

-osallistuminen proktologian vastaanotolle

-osallistuminen pukamapoliklinikalle (erillinen kandipoliklinikka suunnitteille)
-osallistuminen leikkaussalitoimintaan

-osallistuminen aamukierrolle

Edeltévat opinnot

Vatsakurssi taytyy olla suoritettuna jotta voi hakea kyseiselle kurssille. Jos
hakijoita ei ole tarpeeksi voidaan kurssille hyvéksyé opiskelija joka on kaynyt
vatsa-kurssin, mutta tentti on vield suorittamatta / tenttivastaus ei viela ole
tiedossa.

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Sisalto

perdaukon anatomia ja fysiologia

-proktologisten sairauksien epidemiologia; patogeneesi; oireet; riskitekijat;
diagnostiikka ja hoito

-proktologisen potilaan anamneesin ottaminen ja tutkiminen (tuseeraus ja
proktoskopia)

-sinus pilonidalis; anaaliabsessi; anaalifisteli; perdpukamat; perédaukon
inkontinenssi ja perdsuolen prolapsi

-proktologisen potilaan konservatiivinen hoito ja siséisien pukamien
barronisaatiohoito

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Pakollinen kirjallisuus:

Kirurgi Jeppson m.fl. kapitlet om Proktologi

Kliniska fardigheter kapitlet om Undersdkning av buken, &ndtarmen och yttre
kdnsorganen

Gastroenterologia ja hepatologia (Duodecim) kappale "Anaalikanavan
sairaudet”

Potilaan tutkiminen kappale "Vatsa ja ruuansulatuselimist6”

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

ennakkotehtévéat (valmistautuminen seuraavaan opetuspéivaan)
-bedside-opetus (kirurgian poliklinikka; leikkaussali)

-hands-on opetusta kandien pukamapoliklinikka (tuseeraus; proktoskopia ja
barronisaatio)

-seminaariopetus

-sairaalan meetingohjelma

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Pakollinen l&sndolo bedside opetuksissa, seminaareissa ja kandien
pukamapoliklinikalla

Arvosteluasteikko hyvaksytty / hylatty. Pakollinen kirjallinen palaute kurssista
edellytetaan.

Palautesessio kurssin paatteeksi.

Lisatiedot

Opetuskielet: ruotsi ja suomi. Luento pidetaan ruotsiksi. Bedside-opetus
tapahtuu suomeksi. Seminaari-opetus voi olla ruotsiksi tai suomeksi
opiskelijan toiveiden mukaisesti. Opetuksen vastuuhenkil on Kethe
Hermunen.

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

proktologia, proktologi

Jarjestava koulutusohjelma? LL
Opintojakson péivittajan nimi Kethe Hermunen
Paivityspaivamaara 22.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen
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Traumatologian syventava kurssi

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOU34 (aiemmin: 375733; kd&nnetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Traumatologian syventava kurssi

Opintojakson nimi ruotsiksi

Fordjupade kursen i traumatologi

Opintojakson nimi englanniksi

Advanced course in traumatology

Laajuus 25
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L3-6

Kohderyhma, tarkenne

TULES-Trauma-Plastiikka kurssin suorittaneet, opiskelijamaéra 8, minimissaén
4. Opiskelijat valitaan opintojaksolle priorisointi- ja arvonta-valintatavan
perusteella. Kurssiasemaltaan vanhemmat ovat valintaprosessissa etusijalla.

Opintojakson jarjestamisajankohta

toukokuun loppu vkot 20-21 (2,50p)

Ajoitus

Toukokuun syventdvien aikaan. Kahden viikon kurssi toteutetaan 1-2 kertaa
toukokuun aikana riippuen halukkaiden osallistujien méérésta. TULES-Trauma-
Plastiikka kurssi pitéé olla suoritettuna.

Osaamistavoite

Traumatologian syventavan kurssin opetuksen tavoitteena on syventaa
yleisladkarin kannalta tavallisimpien vammojen diagnostiikka- ja hoito-
osaamista. Opiskelija saa my6s rautaisannoksen vaikeasti vammautuneen
potilaan hoidosta sekd mahdollisuuden tutustua polikliinisiin toimenpiteisiin,
kipsaukseen ja leikkaussalitoimintaan.

Toteutus

Edellytetddn 100% osallistumista ja oppimispaivékirjan tayttoa.

Opetusta annetaan:

epéivittdinen aamun trauma-meeting
eosastokierrot ja osastomeetingit
eopetustapahtumat ja simulaatioharjoittelu
~taitopajaopetus

erdntgen-meetingit

<klinikka-meeting kahdesti viikossa
etapaturma-aseman péaivystystoiminta
epaivystysleikkaustoiminta

Opiskelijat toimivat tdyden tyopaivan ajan osastoilla ja myds seuraavat
paivystystoimintaa. Lisaksi jarjestetddn kurssia varten réataloityja
opetustapahtumia erilaisista traumatologisista tiedoista ja taidoista.

Edeltévat opinnot

TULES-Trauma-Plastiikka kurssi pitad olla suoritettuna.

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Sisalto

Sairaalan normaalia paivatoimintaa traumayksik9ssé sisdltden T6616n
sairaalan péivystysalueella tapahtuvaan potilastoimintaan perehtymisen ja
potilaiden hoitoon osallistumisen. Liséksi osallistutaan erilaisiin koulutus- ja
opetustilanteisiin, simulaatio-opetukseen, leikkaussalitoimintaan ja
taitopajaopetukseen.

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Suositeltava kirjallisuus: Traumatologia, Kandidaattikustannus, uusin painos.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Taitopajaopetus, kliininen potilastyd, meetingtoiminta, ryhméaopetukset.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Kurssin suoritus arvioidaan asteikolla hyvéksytty-hylatty. Kurssin
suorittaminen vaatii lasndoloa joka paiva, ja tdmé todennetaan vastuuléékérin
kuittauksella opintokorttiin. Lisaksi lopuksi edellytetéén kurssipalautteen
antoa.

Lisatiedot

Opetuskieli: Suomi

Opetuksen vastuuhenkild: llkka Helenius
Opetuksen yhdyshenkil6: Ville Bister
Vastuuopettajat: Ville Bister ja Mikko Heindnen

Yhteydet muihin opintojaksoihin
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Avainsanat

Traumatologia, T6616

Jarjestava koulutusohjelma? LL
Opintojakson péivittajan nimi Ville Bister
Paivityspaivamaara 25.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventava valinnainen

Ensimmainen kesa terveyskeskuksessa

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOU35 (aiemmin: 375750; kddnnetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Ensimmainen kesa terveyskeskuksessa

Opintojakson nimi ruotsiksi

Forsta sommaren pa hélsocentral

Opintojakson nimi englanniksi

My first summer in a health centre

Laajuus 2,50p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L3-6

Kohderyhma, tarkenne

Grundexamensstuderande, (ML), 3.-6. &rskursen. Foretrade for 5.-6. arets
studerande. Valbar kurs. Max deltagare 40, foretrade for 5.-6. arets
studerande, dessa antas i anmalningsordning. Minimideltagarantal 10
personer.

Opintojakson jarjestamisajankohta

toukokuun loppu vkot 20-21 (2,50p)

Ajoitus

Undervisning veckorna 20-21 samt eventuellt enstaka ganger kl. 15(16)-18
under april-maj.

Osaamistavoite

Att ha tillagnat sig och repeterat viktiga fardigheter infér sommarjobb inom
primarhalsovarden.

Toteutus

Interaktiva férelasningar om centrala teman inom priméarhalsovarden.
Forhandsuppgifter och skriftliga uppgifter pa Moodle. Obligatorisk narvaro pa
80 % av forelasningarna/nérundervisningstillfallena.

Seminarier och foreldsningar (30 t), inlarningsuppgifter (12 t), arbete och
studier pa egen hand (ensam och i grupp) mellan narundervisningstillfallena
(25t).

Kursen forverkligas varen 2021 endast ifall kontaktundervisning ar mojlig.
Beslut betraffande kursen tas i slutet av januari.

Kurssi toteutetaan kevaélla 2021 vain mikali 1ahiopetus on mahdollista. Paatos
asiasta tehdéén tammikuussa.

Edeltévat opinnot

De kurser som kravs for behorighet for lakarvikariat pa hvc. Om plats finns kan
studerande fran arskurserna M3-M4 tas med, med tanke pa hvc-amanuensur.

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Sisalto

Centrala teman inom allmanmedicin, med tonvikt pa akuta problem och
behandling av kroniska folksjukdomar.

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Material som utdelas pa kursen via Moodle. Webbmaterial.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Seminarier och forelasningar (30 t), skriftliga uppgifter (12 t), arbete och
studier pa egen hand (ensam och i grupp) mellan narundervisningstillfallena
(25 t). Obligatorisk narvaro pa 80 % av narundervisningstillfallena samt
inlamnad l&ardagbok férutséatts for godkénd kursprestation.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Godkénd/underkénd. Godkénd prestation forutsatter att man deltar i minst
80 % av ndrundervisningstillfallena samt utfor de givna uppgifterna inklusive
lardagboken.
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Lisatiedot

Undervisningssprak: svenska.
Moodle anvands pa kursen for utdelning av material, inlamning av uppgifter
samt som interaktivt verktyg.

Ansvarig: Docent Lena Thorn
Kontaktperson: kliniska lararen Lena Sjoberg, lena.sjoberg@helsinki.fi

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Jarjestava koulutusohjelma LL
Opintojakson paivittajan nimi Lena Sjoberg
Paivityspaivamaara 28.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen

Tekodly ja Big Data ladketieteessd 2021

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOU36 (aiemmin: MED-86; kddnnetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Tekodly ja Big Data l44ketieteessd 2021

Opintojakson nimi ruotsiksi

Artificiell intelligens och Big Data i medicin

Opintojakson nimi englanniksi

Artificial intelligence and Big Data in medicine

Laajuus 2,50p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L3-6

Kohderyhma, tarkenne

L3-L6. V&hintaan 12, ja enintdén 30 opiskelijaa. 17 paikkaa varattu
l4aketieteen opiskelijoille ja 13 paikkaa muille (esim. TransMed, Bio-ja
ympadristotieteellisen genetiikan ja molekylaaristen biotieteiden
maisteriohjelmat, muut HY kirjoilla olevat opiskelijat kuten l&d&ketieteellisen
tdk:n jatko-opiskelijat ja erikoistuvat). Paikat jaetaan
ilmoittautumisjérjestyksessa.

Opintojakson jarjestamisajankohta

toukokuun alku vkot 18-19 (2,50p)

Ajoitus

Toukokuu 2020, viikot 21-22

Osaamistavoite

Tekodly ja eri menetelmin kerattévéat ja analysoitavat datamassat (nk. big
data) tulevat lahitulevaisuudessa muuttamaan voimakkaasti 1agkérin tyota.
Kurssin suoritettuaan opiskelijat

-osaavat keskustellen kuvata tekodlyn ja big datan késitteitd ja niihin liittyvia
menetelmié

-oivaltavat tekodlyn ja erilaisen potilaasta kerattévan tiedon vaikutukset
kliinisen ty6hon

- saavat valmiuksia kéyttaa tekodlyé ja esimerkiksi yksilolliseen
laaketieteeseen liittyvien menetelmien avulla kerattya tietoa kliinisessa
potilasty0ssé.

Toteutus

Kurssi koostuu luentomaisista ja vuorovaikutteisista lahiopetuskerroista.
Lis&ksi kurssiin kuuluu ennakkotehtévét ja ryhmatyot, joissa arvioidaan
tekodlyn kayttda terveydenhuollossa ndyttoon perustuvan ladketieteen (EBM)
periaatteiden mukaisesti. Tarkempi kuvaus lahiopetuksista, ennakkotehtévisté
ja ryhmatoistd Moodlessa

Edeltévat opinnot

Ei eriteltyja edeltavié opintoja. Siséltd suunnattu erityisesti kolmannen
vuoden ja siitd ylospain ladketieteen/hammaslédketieteen opiskelijoille,
mutta pohjaksi sopivat myds muut korkeakouluopinnot

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Vapaaehtoinen ennakkokurssi (HY); Elements of Al:
https://www.elementsofai.com/index.php?p=fi
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Sisalto

1. Tekodly ja Big Data kliinisessa ladketieteessa - johdanto.
Ennakkoteht&van purku (aiempi taustatiedon kartoitus, odotukset kurssilta)
https://www.elementsofai.com/index.php?p=fi

Peruskésitteet koneoppimisesta

Miten tekodlya voi kayttaa terveyden hyvaksi

2. Tekodlyn ja big datan soveltaminen klinikassa

Mobiiliapplikaatiot yksil6llistyvassé hoidossa

Suurten tietoméérien analytiikka

Kansanterveydellinen ja terveystaloustieteellinen ndkdkulma

Datan vaikutukset resurssien kohdentamiseen

Vaikutukset tulevaisuudessa l1&d&kérin kliiniseen perusty6hon

3-4. Tekodlyn sovelluksia - esimerkkeja klinikasta

Miten tekodlya talla hetkelld hyddynnetdén klinikassa - kliinikot kertovat
esimerkkeja (esim. mielenterveys, patologia, syévan hoito/seuranta)
Tulevaisuuden ndkymaét

5. Big Datan ja Al:n tuomien sovelluksien ihmisléhtdisyys terveydenhuollossa
Oman datan hyédyntaminen

Tekodlyn, isojen Ennustavan tiedon aiheuttama kuorma yksildlle
Eettiset ndkokulmat

Hyodyt ja haitat

6. Suuret tietomadrat ja tekodly tdsméladketieteessa ja tutkimuksessa
Esimerkkeja parhaillaan tehtavésta tutkimuksesta

Mité& tutkimus vaatii (eettiset luvat, potilassuostumukset)

Datan integrointi tutkimuksissa

Kliiniset kokeet

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Kurssimateriaalit ja ennakkotehtédvat Moodlessa (mm. artikkelit, TEDtalks)

Vapaaehtoinen ennakkokurssi (HY); Elements of Al:
https://www.elementsofai.com/index.php?p=fi

Ryhmatydn materiaalit artikkelit Moodlessa: Néista arvioidaan Tekodlya
terveydenhuollossa -ndytt6on perustuvan ladketieteen- periaatteiden
mukaisesti.

http://www.kaypahoito.fi/web/kh/kirjallisuusluettelot

https://www.oppiportti.fi/op/ptp00202/do?p_haku=ebm#g=ebm

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Hylatty - hyvaksytty

Lisatiedot

suomi, englanti
Opetuksen vastuuhenkil®: Jussi Merenmies

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Jarjestava koulutusohjelma? LL
Opintojakson péivittajan nimi Jussi Merenmies
Paivityspaivamaara 30.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventava valinnainen

Kuntoutuksen syventava kurssi; tyo- ja toimintakyvyn moniammatillinen tutkiminen

Opintojakson tunniste

Uusi kurssi, koodi: MED-TOU37

197



Opintojakson nimi suomeksi

Kuntoutuksen syventévé kurssi; tyd- ja toimintakyvyn moniammatillinen
tutkiminen

Opintojakson nimi ruotsiksi

Avancerade studier i rehabilitering; undersokning av arbets- och
funktionsformaga

Opintojakson nimi englanniksi

Advanced studies in rehabilitation; multidisciplinary assessment of work- and
functional ability

Laajuus 5 op
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L3-6

Kohderyhma, tarkenne

l48ketieteen, psykologian, logopedian ja sosiaalitydn perusopiskelijat sek&
sote-maisteriohjelman opiskelijat yht.. 15-20 henkil6a Lagketieteen
opiskelijoilla kdytynd Tules-trauma-plastiikka-opintojakso L3, Psykologia:
Maisterin tutkinnon ensimmainen tai toinen opiskeluvuosi. PSYM-621
Neuropsykologinen tapausjasennys tai PSYM-622 Mielenterveyspsykologian
tapausjasennys suoritettu. Sosiaalitydn maisteriopintovaihe. Logopedia:
humanististen tieteiden kandidaatin tutkinto (logopedia p&éaineena)

Opintojakson jarjestamisajankohta

koko toukokuu (50p:n kurssit)

Ajoitus

Kevat 2021, toukokuu. L&&ketieteen opiskelijoilla kdytyn& Tules-trauma-
plastiikka-opintojakso L3, Psykologia: Maisterin tutkinnon ensimmainen tai
toinen opiskeluvuosi. PSYM-621 Neuropsykologinen tapausjasennys tai PSYM-
622 Mielenterveyspsykologian tapausjasennys suoritettu. Sosiaalitydn
maisteriopintovaihe

Osaamistavoite

Opintojakson jalkeen opiskelija tuntee suomalaisen kuntoutusjarjestelman
rakenteen ja tunnistaa siihen liittyvat kehittdmistarpeet. Opiskelija ymmart&aa
kuntoutuksen monialaisen luonteen ja tietd&d oman ja muiden alojen
asiantuntijoiden roolit ja tehtdvat kuntoutusprosessissa. Han osaa laatia
kuntoutujalghtdiset kuntoutumisten tavoitteet yhdessa kuntoutujan kanssa.
Opintojakson jalkeen opiskelija tietdd, mit4 on kuntoutustutkimuspoliklinikalla
tehtdvad moniammatillinen ty6- ja toimintakyvyn arvio. Han tuntee
kansainvalisen toimintakykyluokituksen (ICF) viitekehyksen. H&n osaa kayttaa
eri toimintakyvyn arviointimenetelmid ja osaa laatia kuntoutussuunnitelman.
Han osaa toimia moniammatillisen tiimin jasenen& kuntoutuspalavereissa.
Opintojakson jalkeen opiskelija tietdd, miten moniammatillinen tiimi toimii
kuntoutusosastolla (neurologinen/ortopedinen). Han osaa arvioida
ikd&ntyneen henkilon toimintakykya ja laatia kuntoutussuunnitelman
moniammatillisessa tiiimissa.

Toteutus

100 % osallistuminen etdopintoihin, 1&hiopetus mahdollista 2. viikolla
l48ketieteen, psykologian ja logopedian opiskelijoille.

Luennot/etéluennot 4 h

Pienryhmé&opetukset 16 h

Harjoitustyot 4 h

Bedside-opetus 33,5 h

Opetuspkl 8 h

Pienryhman ennakkotehtéva 6 h

Verkkotentti 2 h

Opetus tapahtuu luentojen, pienryhméopetuksen ja harjoitustéiden osalta
eténd. Opetuksesta 1 viikolla 3 pv tapahtuu Lahdesta Péijat-Hameen
keskussairaalan kuntoutustutkimuspkl:lta. Opetuksen 2.viikolla opetuksesta 4
pv tapahtuu Laakson sairaalan neurologisilta kuntoutusosastoilta, jossa
l&hiopetus on mahdollista ladketieteen, psykologian ja logopedian
opiskelijoille, mutta voidaan toteuttaa etané kaikille.

Edeltévat opinnot

Laaketieteen opiskelijoilla Tules-trauma-plastiikka-opintojakso L3

Psykologia: Maisterin tutkinnon ensimmainen tai toinen opiskeluvuosi. PSYM-
621 Neuropsykologinen tapausjasennys tai PSYM-622
Mielenterveyspsykologian tapausjasennys suoritettu.

Sosiaalityd: maisteriopintojen vaihe

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot
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Sisalto

Kurssin kaksi keskeisté siséltdé ovat 1) valmistella opiskelijaa kuntoutuksen
moniammatilliseen tiimityéhon, ja 2) esitelld tyd- ja toimintakyvyn arvioinnin
tyokaluja ja kaytantda. Sisdltd rakentuu interaktiivisista luennoista, case-
pohjaisesta pienryhmé&opetuksesta, seka kliinisesté opetuksesta poliklinikalla
ja osastoilla, Kurssin aikana harjoitellaan toimimista moniammatillisen tiimin
jasenend seka seuraamalla tiimin toimintaa etté toimimalla tiimind omien
potilaiden kanssa. Kurssin kesto on 2 viikkoa ja sen liséksi omatoiminen
kirjallisuuteen perehtyminen. Kurssiin sisaltyy oppimispaivékirjan pito seka
verkkotentti

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Pakollinen kirjallisuus, josta verkkotentti:

Autti-R&mo I, Salminen A-L, Rajavaara M, Ylinen A (Toim.). Kuntoutuminen.
Duodecim 2016, Kappaleet: Kuntoutumisen lahtdkohdat: Teoriat,
viitekehykset ja mallit kuntoutusta ohjaamassa, ICF-luokitus, Kuntoutumisen
prosessi, Kuntoutujan motivaatio ja sitoutuminen, Eettiset nakdkohdat
kuntoutuksessa, Kuntoutuksen vaikutusten arviointi. ss, 20-109
Kuntoutuminen eldmankulussa: Tyoikéisten kuntoutumisen monialainen
jarjestelmd, Ikdéntyneiden kuntoutuminen, ss 160-191. Kuntoutumisen
prosessi: Toimintakyvyn arviointi ja menetelmat, Tavoitteiden asettamisen
kaytanto, Kuntoutumisen siséllon rakentuminen,
Kuntoutussuunnitelma.ss206-263, Kuntoutumisen keinot:, 264--286, 301-
324, 332-381, YHT s5.266

Toimia-tietokantaan tutustuminen,
https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/etusivu/toimia-tietokanta

Toimia-suositukset

”Aikuisten toimintakyvyn itsearviointi kuntoutumistarpeen tunnistamisessa ja
kuntoutumisen seurannassa” 27 s. osoitteessa
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139929/TOIMIA_S026_Aikuis
ten%20toimintakyvyn%?20itsearviointi%20kuntoutumistarpeen%20tunnistami
sessa%20ja%20kuntoutumisen%20seurannassa%20%281%29.pdf?sequence=
1&isAllowed=y

”Aivoverenkiertohdirion (AVH) sairastaneiden toimintakyvyn
vahimmadisarviointi kuntoutustarpeen arvioinnissa ja kuntoutuspalveluissa”,
27.5. osoitteessa
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139930/TOIMIA_S027_Aivove
renkiertohairion%20sairastaneiden%20toimintakyvyn%20vahimmaisarviointi
%20%282%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Neurologia-oppikirja. Duodecim: Neurologisen potilaan kuntoutus ja tyokyvyn
arviointi 9 s, Neurogeriatria 4 s

Jehkonen M, Saunaméki T, Hokkanen L (Toim.), Kliininen neuropsykologia, 2.
painos. Duodecim 2019. Luvut:

« Akila R & Nybo T. Neuropsykologinen tyokyvyn arviointi. ss. 460-480

« Poutiainen E & Nukari J. Neuropsykologinen kuntoutus. ss. 506-536
Yhteensé 52 sivua.

Lexell J, Brogardh C. The use of ICF in the neurorehabilitation process.
NeuroRehabilitation 2015;36:5-9.

Singh R, KiicUikdeveci AA, Grabljevec K, Gray A. The Role of Interdisciplinary
Teams in Physical and Rehabilitation Medicine. J Rehabil Med 2018; 50: 673—
678.

Lehto, Juhani ja Sari Miettinen (2013) Erillisisté osajarjestelmista toimivaksi
kokonaisuudeksi Kuntoutuspolitiikan koordinaation edellytyksié ja esteité.
Teoksessa Ulla Ashorn, llona Autti-R&mo, Juhani Lehto ja Marketta Rajavaara
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(toim.) Kuntoutus muuttuu —enté kuntoutusjarjestelma? Helsinki: Kelan
tutkimusosasto, 34-44. Osoitteessa
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/42325/Kuntoutuskirja.pdf?s
equence=1&isAllowed=y

Jarvikoski A. Monimuotoinen kuntoutus ja sen kasitteet, 2013, 79 s.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/70263

THL:n sivustot ICF:n osalta 10 s. osoitteessa
https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/icf-luokitus

Terveyskyléan Kuntoutumistalo, sivut ammattilaisille. 20 s. Osoitteessa
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset

Suositeltavaa kirjallisuutta:

Arokoski j, Mikkelsson M, Pohjolainen T, Viikari.Juntura E (toim). Fysiatria 5.
Uudistettu painos.Duodecim 2015. Kappaleet::. Moniammatillinen
tiimitoiminta 5 s., Fysioterapia, Toimintaterapia, kliininen psykologia,
puheterapia, sosiaalityd yht.53 s.,Laékarin laatimat todistukset ja lausunnot
tyokyvysta ja kuntoutuksesta 9 s. =67 s

Aila Pikkarainen : Ik&d&ntyneiden aikuisten toimijuus kuntoutuksessa:
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/71384

Tellis CM Barone OR: Counseling and Interviewing in Speech-Language
Pathology and Audiology Illustrated Edition Luvut 2 ja 3, s. 31-81

Kuntoutuksen uudistamiskomitean ehdotukset
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/160273

Salminen A-L ym. Et&kuntoutus, 2016
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/161341

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Luento- ja pienryhmétydskentelyn tietojen soveltaminen kéytannén
potilastapauksiin. Kuntoutustyéryhman neuvottelun seuranta ja oman
potilastapauksen neuvottelu moniammatillisesti. Oppimispaivékirjan pito.
Lausuntojen kirjoittamisen harjoitus.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Pakollinen l&sndolo ja verkkotentin suoritus hyvaksytty/hylatty

Lisatiedot

Suomi opetuskielend. Opetuksesta vastaa ja yhteyshenkildné toimii prof.
Marja Mikkelsson. Opintojaksoa ovat suunnitelleet ja mukana toteutuksessa
apul.prof Susanna Melkas (neurologinen kuntoutus) Sanna Koskinen
(neuropsykologia), Leena Tuomiranta /Minna Laakso (logopedia), Riikka
Lams& (SOTE-maisteriohjelma), prof. Marketta Rajavaara
valtiotiet.tdk/sosiaalityd

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Kuntoutuminen, kuntoutus, tyokyky, toimintakyky

Jarjestava koulutusohjelma LL
Opintojakson péivittajan nimi Marja Mikkelsson
Paivityspaivaméaara 30.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventava valinnainen
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Ennakkoluulojen ja rasismin vaikutukset terveydenhuollossa

Opintojakson
tunniste

Uusi kurssi, koodi: PSYM-574

Opintojakson nimi
suomeksi

Ennakkoluulojen ja rasismin vaikutukset terveydenhuollossa

Opintojakson nimi
ruotsiksi

Effekt av fordomar och rasism i sjukvarden

Opintojakson nimi

englanniksi The influence of prejudices and racism in health care

Laajuus 2,50p

jarjestettavissa

etana

kohderyhma LL jaHL | | /H3-6

Kohderyhma, Perustutkinto-opiskelijat (LL/HLL 3-6 vuosi, psykologia ja logopedia, 3. vuodesta eteenpéin)
tarkenne 40 LL, 30 Psyk, 20 Logo, 10 HLL. LL-opiskelijat valitaan opintojaksolle priorisointi- ja arvonta-

valintatavan perusteella, muut ilmoittatumisjarjestyksessa.

Opintojakson
jarjestamisajankohta

toukokuun loppu vkot 20-21 (2,50p)

Ajoitus

2021 kevét. Jarjestetaan vain kerran.

Osaamistavoite

Kurssin kdynyt opiskelija:

- 0saa kuvata ennakkoluulojen perustan ja tunnistaa niitd omassa toiminnassaan

- pystyy analysoimaan ennakkoluulojen, syrjinnan ja rasismin vaikutusta asiakkaan
tilanteeseen

- 0saa luetella, ennakkoluulojen, syrjinnan ja rasismin muotoja seka niista seuraavaa
eriarvoisuutta ja hyvinvointieroja

- tunnistaa antirasistisen toiminnan tavoitteet ja pystyy soveltamaan niitd omassa
asiakasty0sséén

Toteutus

Opetukseen osallistuminen ei ole pakollista. Kurssi toteutetaan luento-opetuksena (n. 20
tuntia) ja tarvittaessa kurssilla kaytetddn myos vuorovaikutusharjoitteita.

Edeltévat opinnot

Ei ole.

Mahdolliset
suositeltavat
valinnaiset opinnot

Eri koulutusohjelmien vuorovaikutustaito-opinnot tukevat kurssilla saatavaa tietoa, mutta
eivat ole valttamattomia.

Sisalto

Opiskelija tutustuu ennakkoluulojen perustaan ja niiden syntymekanismeihin ja siihen, miten
ennakkoluulot tiedostamattamme vaikuttavat toimintaamme esimerkiksi
asiakaskohtaamisessa. Kurssin luennot késittelevat niin ennakkoluulojen perustaa, kuin myds
ennakkoluuloista kumpuavan syrjinnén eri muotoihin ja miten syrjintd, ja 4aritapauksissa
rasismi, vaikuttaa hyvinvointiin, terveyteen seka voi johtaa yhteiskunnalliseen
eriarvoistumiseen. Kurssi kdy my@s antirasistisen toiminnan periaatteita lapi, tarkoituksena
opettaa opiskelijoita tunnistamaan omia etuoikeuksiaan ja toimimaan aktiivisesti
ennakkoluulojen vastaisessa tydssé asiakkaiden hyvinvoinnin ja oikeuksien puolesta.

Suositeltava tai
pakollinen
kirjallisuus

Vastuuopettajien ja tuntiopettajien valitsema kirjallisuus ilmoitetaan erikseen.

Oppimista tukevat
aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat
ja -kriteerit

Arvostellaan asteikolla hyvaksytty-hylatty, kurssilla tehtévien reflektiotdiden perusteella.

Lisatiedot

Opetuskielend on suomi. Kurssin vastuuopettajina toimivat Eino Partanen ja Aleksi Pajunen

Yhteydet muihin
opintojaksoihin

Avainsanat

ennakkoluulot, antirasismi, vuorovaikutus

Jarjestava
koulutusohjelma

PSYK
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Opintojakson
paivittajan nimi

Eino Partanen

Paivityspaivamaara

30.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen

Kohtaaminen, joka muutti elamani- ensitiedon antaminen syopapotilaalle moniammatillisessa

yhteisty6ssa

Opintojakson
tunniste

Uusi kurssi, koodi MED-TOU38

Opintojakson nimi
suomeksi

Kohtaaminen, joka muutti elaméani- ensitiedon antaminen sydpépotilaalle
moniammatillisessa yhteistydssa

Opintojakson nimi
ruotsiksi

Ett mote som férandrade mitt liv- den forsta information till cancerpatienten med
multiprofessionellt sammarbete

Opintojakson nimi

Meeting that changed my life - initial information for cancer patient with multidisiplinary

englanniksi collaboration.

Laajuus 2,50p

jarjestettavissa

etana

kohderyhma LL ja HL | L3-6

Kohderyhma, L3-L6 (Onkologian kurssi tulee olla suoritettuna) sek& Laurean sairaanhoitajaopiskelijat,
tarkenne yhteensd max 40 opiskelijaa

Opintojakson
jarjestamisajankohta

toukokuun loppu vkot 20-21 (2,50p)

Ajoitus

toukokuu

Osaamistavoite

Kurssin jalkeen:

Opiskelija osaa

- antaa ensitietoa potilaan sairastuessa sy6péan nayttoén perustuviin menetelmin

- kohdata potilaan ja l&aheiset sek& toimia kdytdnndssé ensitiedon antamisessa
laatusuositusten mukaisesti ja potilaslahtdisesti

- toimia ensitiedon antamisessa huomioiden potilaan ja laheisten kriisin vaiheet ja osaa tukea
heité kyseisen kriisin vaiheen mukaisesti

- tunnistaa omia voimavarojaan ja selviytymiskeinojaan kohdatessaan potilaan ja laheiset
ensitietotilanteissa

Toteutus

Asiantuntijaluennot, verkkotehtavat, luento simulaatio- opetus (pienryhmissa),
itsereflektiotehtavé

Edellytetdan 90% osallistumista

Verkkotehtévéana tiedonhakuun liittyva tehtava (ll-opiskelijat ja hoitajaopiskleijat)
Itsereflektiotehtéva (Il-opiskelijat ja hoitajaopiskleijat)

Tietotesti (hoitajaopiskelijat 0.5 op)

Edeltévat opinnot

Onkologian kurssi

Mahdolliset
suositeltavat
valinnaiset opinnot

Sisalto

Ensitieto ja laatusuositukset (ndytt6on perustuvat menetelméat ensitiedon antamisessa)
Kriisin vaiheet

Dialoginen kohtaaminen ja puhekdytanndt (mm. SCARF- ja BOE mallit)
Moniammatillinen yhteistyo (sis. verkostot ja jarjestot)

Tyontekijan jaksaminen (sijaistraumatisoituminen, myoétatuntouupumus)

Miten tyontekija tunnistaa vaikeissa tilanteissa omat taustalla olevat tunteet ja ajatukset
(defenssit, voimavarat)
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Suositeltava tai

Kurssilla jaettava ja ilmoitettava materiaali

pakollinen
kirjallisuus
Oppimista tukevat
aktiviteetit ja
opetusmenetelmat
Arviointimenetelmat | hyvaksytty/hylatty
ja -kriteerit
Lisatiedot Yhteyshenkil® Helsingin Yliopisto
Paula Poikonen-Saksela p. 0405416944 paula.poikonen-saksela@hus.fi
Yhteyshenkil6t Laurea
Milla Ylitalo p. 0400-819041 Milla.Ylitalo@laurea.fi
Riikka Ketonen p. 040-630 8758 Riikka.Ketonen@laurea.fi
Kurssi jarjestetdan yhteistydssé Laurea AMK kanssa
Avainsanat
Jarjestava LL

koulutusohjelma

Opintojakson
paivittajan nimi

Paula Poikonen Saksela/Laurea AMK

Paivityspaivamaara

2.10.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen

Hei me liinataan — Lean ja tuotantotalouden menetelmat SOTE-palveluissa

Opintojakson
tunniste

Uusi koodi: MED-TOU39 (aiemmin: MED-820; kddnnetty)

Opintojakson nimi
suomeksi

Hei me liinataan — Lean ja tuotantotalouden menetelmé&t SOTE-palveluissa

Opintojakson nimi
ruotsiksi

Opintojakson nimi

englanniksi

Laajuus 50p

jarjestettavissa

etana

kohderyhmd LL ja HL | L3-6 / H3-5

Kohderyhma, L3-6 / H3-5 opiskelijat. Sosiaali- ja terveystutkimuksen- ja johtamisen maisteriohjelman
tarkenne opiskelijat. Opiskelijat (I&4&ketieteen ja hammaslééketieteen) valitaan opintojaksolle

priorisointi- ja arvonta-valintatavan perusteella

Opintojakson
jarjestamisajankohta

Lasnéoloa vaativa opetus toukokuun alkupuolella

Ajoitus

toukokuu

Osaamistavoite

Perehdytt&é opiskelija systeemiajatteluun ja terveydenhuollon johtamiseen ja kehittdémiseen.
1. Ymmartéa Tuotantotalouden systemaattiset kehittdmismenetelmét 2. Ymmartaa LEAN:in
peruskésitteet (systeemiajattelu, péivittéisjohtaminen, Lean johtamisjarjestelméng, Lean -
kehittdminen) 3. Osaa soveltaa analyyttisia kehittdmismenetelmi& toiminnan kehittdmiseen
ja johtamiseen

Toteutus

Seminaarit, tydpajat ja erilaiset harjoitustehtavat, tentti. Harjoitustyot, jotka toteutetaan
ryhmissd. Osa kurssista suoritetaan verkkokurssina ”Lean ja systemaattiset
kehittdmismenetelmat sotessa”

Edeltévat opinnot
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Mahdolliset
suositeltavat
valinnaiset opinnot

Suositellaan Sosiaali- ja terveydenhuollon tuotantotalous

Sisalto

1.Johtamis- ja kehittdmismenetelmét (Lean, TOC, VBHC, SOM)

2.Palveluepisodien johtaminen ja yksikdiden johtaminen

3.Toiminnan kuvaaminen ja mallintaminen ja kvantitatiiviset menetelmat

4.Toiminnan eri tasot johtamisessa ja kehittdmisessé: operatiivinen, taktinen ja strateginen
taso

5.Lean johtamisjarjestelmana: - Asiakasarvo sote-palveluissa

- Tyon vakiointi,

- Vakioidun tydn systemaattinen ja jatkuva kehittdéminen

- Leanin kehittdmismenetelmat mm. 5S, PDCA, A3

- Paivittaisjohtaminen

Suositeltava tai
pakollinen
kirjallisuus

Kirjat Modig- Ahlstrém: T4ta on Lean- ratkaisu tehokkuusparadoksiin (167 sivua) Reologica
Publishing 2013

Kurssin aikana madritellylta osin Vissers&Beech: Health Operations Management (322 sivua)
London: Routledge, 2005

Seka: Lillrank: Logics of Healthcare (In Press)

Muu kursseilla jaettava materiaali liittyen luentoihin tai harjoitustehtéviin, Moodle -
kurssialue

Oppimista tukevat
aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat
ja -kriteerit

Arvosteluasteikko 0-5, Arvostelu: Harjoitusty6t 50 %, Tentti 50 %

Lisatiedot

Vastuuhenkilo Paulus Torkki

Opetus padosin suomeksi, omat kirjalliset tuotokset myos ruotsiksi /kirjat suomeksi, ruotsiksi
ja/tai englanniksi

Kurssi jarjestetédén yhdessa ladketieteellisen tiedekunnan, Aalto-yliopiston ja SOTE-
maisteriohjelman kanssa

Yhteydet muihin
opintojaksoihin

Korvaa aiemman jakson Hei me liinataan — Lean, systeemiajattelu ja johtaminen (2,5 op)

Avainsanat

Jarjestava
koulutusohjelma

LL

Opintojakson
paivittajan nimi

Paulus Torkki

Paivityspaivamaara

27.10.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen

Biodesign innovointi

Opintojakson
tunniste

Uusi kurssi, koodi: MED-TOU40

Opintojakson nimi
suomeksi

Biodesign innovointi

Opintojakson nimi
ruotsiksi

Biodesign innovation

Opintojakson nimi

Biodesign innovation

englanniksi

Laajuus 50p
jarjestettavissa

etana

kohderyhma LL ja HL | L3-6
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Kohderyhma,
tarkenne

Perustutkinto-opiskelijat, mahdollisesti myds muut jatko-opiskelijat Kurssilla on tilaa
rajoitetusti ja mukaan valitaan hakemusten perusteella. Siksi kurssille haluavia pyydetéén
lahettdmé&én lyhyt vapaamuotoinen perustelu siitd miksi olet kiinnostunut tésté kurssista.
Miké& on taustasi ladketieteen opintojen lisaksi, teetkd parasta aikaa jotain tahan liittyvaa
toimintaa ja mit4 haluat saada kurssista. Hakemukset l&hetetdén osoitteeseen
sampsa.vanhatalo@helsinki.fi 28.2.2021 mennessa

Opintojakson
jarjestamisajankohta

Ajoitus

toukokuu

Osaamistavoite

-opiskelijalta edellytetaén ladketieteelliseen toimintaan perehtynytta taustaa
(laéketieteellisen tiedekunnan opinto-ohjelmat). Liséksi edellytetddn halua ja kykyé
innovatiiviseen ajatteluun seka kiinnostusta innovaatioiden tuotteistusprosessiin.
-kurssin jalkeen opiskelija ymmartéa Biodesign-innovaation prosessin perusteet ja niiden
toteutumisen sekd teoriassa ettd kaytannollisten harjoitusten kautta.

Toteutus

opetus toteutuu monimuotoisena: luennot, pienryhméopetus, ryhmatyot, hajautettu opetus,
seminaari

Edeltévat opinnot

kurssia edeltavasti tulee tutustua Biodesign-prosessiin, erikseen jaettavan materiaalin
mukaisesti.

Mahdolliset
suositeltavat
valinnaiset opinnot

Sisalto

Biodesign process:
needs identification, concept creation, customer-centric design, intellectual property basics,
and regulatory process of medical technology

Suositeltava tai
pakollinen
kirjallisuus

Yock et al., Biodesign: The Process of Innovating Medical Technologies 2nd Edition,
Cambridge Univ. Press 2015

Oppimista tukevat
aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat
ja -kriteerit

lasnéolo ja ryhmétyot
arvosteluasteikko: hyvaksytty-hylatty

Lisatiedot

opetuskieli on englanti ja suomi, soveltuvin osin ja kurssin osallistujista riippuen
Vastuuhenkil: prof Heikki Nieminen, Aalto-yliopisto
Opintojakson yhdyshenkild: prof Sampsa Vanhatalo, Helsingin yliopisto

Yhteydet muihin
opintojaksoihin

Kurssi toteutetaan yhdessa HY:n ja Aalto-yliopiston kanssa niin ettd kurssille osallistuu seka
biol&d&ketieteellisen taustan ettd insindoritaustan omaavia opiskelijoita.

Avainsanat

biodesign, tuotteistaminen, kaupallistaminen, innovaatio, ladketieteellinen tekniikka

Jarjestava
koulutusohjelma

Aalto

Opintojakson
paivittajan nimi

Sampsa Vanhatalo

Paivityspaivamaara

30.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventava
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L3-4

Kardiologian syventava opintojakso

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOU41 (aiemmin: 375756; kdannetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Kardiologian syventéva opintojakso

Opintojakson nimi ruotsiksi

Opintojakson nimi englanniksi

Fordjupad kurs i kardiologi
Extended course on cardiology

Laajuus 250p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L3-4

Kohderyhma, tarkenne

LL-tutkinnon opiskelijat: L3-L4-vuosikursseilla olevat, rihave jakson
tulee olla suoritettu, Puolet (4/jakso) valitaan Sydan- ja
verenkiertoelimistd (SVKEM) -opintojakson (L2) arvosanan perusteella.
Tasatilanteissa ratkaisee arpa (opintojakson vastaava opettaja arpoo).

Puolet (4/jakso) valitaan muulla tdk:n p&attamalla yleisella tavalla.

SVKEM-arvosanan perusteella valittavaksi haluavan tulee ilmoittautua
jaksolle 3 viikkoa ennen valinnaisten opintojaksojen yleisen
ilmoittautumisen alkamista (sahkoposti osoitteeseen
timo.hiltunen@hus.fi; viestiin mukaan SVKEM-arvosana ja tieto,
hakeeko toukokuun alun vai vai toukokuun lopun vai molemmille
jaksoille). Tieto valinnasta lahetetdén ilmoittautuneille viimeistaan 1
viikko ennen yleisen ilmoittautumisen alkamista

Opintojakson jarjestamisajankohta

koko toukokuu (50p:n kurssit)

Ajoitus

Kevatlukukausi 2021; kaksi perakkéista kahden viikon opintojaksoa
toukokuussa

Osaamistavoite

Opintojakson aikana on tarkoitus perehtya perusopetusta
syvéllisemmin sydén- ja verisuonitauteihin. Tavoitteena on myds
sydédmen ultradanitutkimuksen perustaitojen oppiminen.

Toteutus

Kaikki opetukset ovat pakollisia.

Osastokierrot 20 t

Omatoiminen perehtyminen kierroilla kohdattuihin sairauksiin 5 t
Osastokiertojen purkuseminaarit 8 t
Valmistautuminen 12 t

Sydamen ultradénitutkimus, johdantoseminaari 2 t
Valmistautuminen 2 t

Sydamen ultradénitutkimus, kdytanndon harjoittelu 2 t
Harvinaiset sydénsairaudet —seminaari 2 t
Valmistautuminen 4 t

Akuuttien sydansairauksien simulaatiotapauksia 2 t
Valmistautuminen 8 t

Yhteensd 67 t

Edeltévat opinnot

Rihave-opintojakson pakollisten opetusten ja potilastekstien tulee olla
suoritettuna hyvaksytysti ennen tdman opintojakson alkua.

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

206



Sisalto

OSASTOKIERROT

- kahtena paivana (ma ja ke, klo 8-12) / vko (4 5 t), yhteensé 4 kertaa =
20t

- Meilahden sairaalan kardiologian osastoilla (yleensa 2
opiskelijaa/osasto, eri kerroilla eri 0sasto)

- opiskelija osallistuu mahdollisiin klinikan koulutusmeetingeihin, jos
niité jarjestetadn kyseisina ajankohtina

OSASTOKIERTOJEN PURKUSEMINAARIT
- osastokiertoa seuraavana paivana, kaikki kurssin opiskelijat (max 8)
paikalla
-yhteensd 4 kertaad2t=8t
- opiskelijapari valmistaa kutakin purkutilaisuutta varten lyhyen (max
15 min) esityksen yhdesta kierron potilaasta, ja tapauksesta
keskustellaan (n. 5 min) yhdessé

* kunkin potilaan EKG analysoidaan seminaarissa

SYDAMEN ULTRAAANITUTKIMUS, JOHDANTOSEMINAARI

- seminaarissa esitellaédn sydadmen ué-tutkimuksen perusteet ja
I6ydosesimerkkeja

- paikalla kaikki kurssin opiskelijat, kesto 2 t

- valmistautuminen: Kardiologian kirjan kappaleet Ultradanikuvauksen
menetelmat ja Ultrad&nikuvaus rintakehan paalta

SYDAMEN ULTRAAANITUTKIMUS, KAYTANNON HARJOITTELU

- 4 opiskelijaa kerrallaan, kesto 2 t

- ud-tutkimus demonstroidaan, minké jalkeen opiskelijat tutkivat
toisiaan pareittain (2 laitetta) opettajan ohjaamana

HARVINAISET SYDANSAIRAUDET -SEMINAARI

- késitelldan virtuaalisia potilastapauksia kolmesta harvinaisesta
sydénsairaudesta

- paikalla kaikki kurssin opiskelijat, kesto 2 t

- valmistautuminen: Kardiologian kirjan kappaleet Sydansarkoidoosi,
Myksooma, Restriktiivinen kardiomyopatia. Suositellaan luettavaksi
myds yhden muun oppikirjan (ks. ao. kirjallisuusluettelo) vastaavat
kappaleet.

AKUUTTIEN SYDANSAIRAUKSIEN SIMULAATIOTAPAUKSIA

- 4 opiskelijaa kerrallaan, kesto 2 t

- SimMan nuken avulla késitelldan useita erilaisia kardiovaskulaarisia
akuuttitilanteita

- valmistautuminen: Akuutti hoito-opas, Kardiologian osuus

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Kurssilla k&siteltaviin sairauksiin ja niiden patofysiologiaan voi perehtya
esim. seuraavien kirjojen avulla:

- Kardiologia (Duodecim)

- Harrison's Principles of Internal Medicine

- Braunwald's Heart Disease : A Textbook of Cardiovascular Medicine

- Hurst's The Heart

- Akuuttihoito-opas

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Ks. "Sisalto™.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Jakson suorittaminen arvioidaan opetustilaisuuksien yhteydessa. Kaikki
opetukset ovat pakollisia. Kuulustelua ei jarjestetd. Hyvaksytty/hylatty.

Lisatiedot

Opetuskieli: suomi
Vastuuopettaja: Timo Hiltunen
Yhdyshenkil: Eija Kaila

Yhteydet muihin opintojaksoihin
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Avainsanat Sydantaudit
Jarjestava koulutusohjelma LL
Opintojakson paivittajan nimi Timo Hiltunen
Péivityspaivamaara 31.8.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdvé valinnainen

Topografista ja leikeanatomiaa kuvantamalla (ent. Anatomiaa virtuaalisesti ja kuvantamalla)

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOU42 (aiemmin: 375725; kdannetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Topografista ja leikeanatomiaa kuvantamalla (ent. Anatomiaa
virtuaalisesti ja kuvantamalla)

Opintojakson nimi ruotsiksi

Topografisk och snittanatomi i medicinsk radiologi

Opintojakson nimi englanniksi

Topographic and sectional anatomy

Laajuus 2,5 opintopistet&
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L3-4

Kohderyhma, tarkenne

Ladketieteen 3.-4.vuosikurssin opiskelijat (L3-4), 30 opiskelijaa

Opintojakson jarjestamisajankohta

toukokuun alku vkot 18-19 (2,50p)

Ajoitus

L3- tai L4-kurssin kevat, toukokuu, viikot 19-20

Osaamistavoite

1. Ymmartaa leikekuvantamismenetelmien fysikaaliset perusteet ja
sovellutusalueet: ultradéni, tietokonetomografia (TT) ja
magneettikuvaus (MK)

2. Tunnistaa rakenteita anatomisista leikekuvista ja leiketutkimusten
(TT, MK) kuvista seka niiden 3-ulotteisista reformaattikuvista.

3. Tunnistaa ultradénikuvista nestepitoisia rakenteita ja
parenkyymielimia

4. Ymmartaa kuvantamistutkimusten mahdollisuuksia kuvata vartalon
alueen elinten ja rakenteiden poikkeavuuksia, 2D- ja 3D-kuvien avulla
5. Osaa kayttaa ultradanilaitetta.

Toteutus

Osallistuminen opetukseen 100%

Johdantoluento leikekuvantamismenetelmien fysikaalisista perusteista
ja tekniikoista

Anatomian kertaus (TBL)

Pienryhm&opetuksia ja seminaari kontaktiopetuksena tai Teams-
kokouksina, etdopetustapahtumina (ultradaniharjoitukset
kontaktiopetuksena vain, mikali tilanne sallii)
Pienryhmatydskentely

Ryhmaéopetukset, ryhmatydskentely, johdantoluennot ja seminaari
ovat pakollista opetusta. Perutellusta syysta, etukateen hyvaksytty
poissaolo voidaan korvata ylimé&éraisella seminaaritehtavalla.
Suoritustapa

Ryhmadopetustapahtumiin osallistuminen, ennakkomateriaaleihin
perehtyminen ja kotitehtéviin vastaaminen (Moodlessa verkotentit)
sekd ryhmatyoskentelyna valmisteltava, seminaarissa esitettavé
harjoitusty6

Edeltévat opinnot

Kanditutkinto
Kirurgian ja sistautien johdantokurssi seké radiologian (MED-319-
kurssin) integroituja opintoja RiHaVe-, TTP-, Neuron tai Vatsajaksolla.

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Sisalto

Parenkyymielimien seka tuki- ja liikuntaelimistdn topografinen
anatomia seké leikeanatomia kuvantamisessa
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Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Vapaavalintainen anatomian kuvasto (Netter, Thieme, Sobotta tms) ja
Kliinisen radiologian oppikirja (Oppiportti), Imaois-tietokanta seka
kurssilla jaettava, Moodlen kautta haettava verkko-opiskelumateriaali

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Itsendiset verkko-opiskelumateriaalit, interaktiiviset
pienryhmaopetukset - aiheina anatomiaa ja vastaavan elinalueen
radiologiaa, seka niihin liittyvat kotitehtévét ja Moodlessa suoritettavat
opetuskohtaiset verkkotentit, itsendiset harjoitukset ja
pienryhmatydskentely seminaarissa esitettavan harjoitustyon
valmistelemiseksi

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Kotitehtavét ja opetustapahtumien jélkeiset Moodletentit suoritettu
hyvéksyttévéasti ja harjoitustyo esitetty seminaarissa hyvéksyttavasti.
Palautteen antaminen on osa suoritusta.

Hyvéksytty-hylatty

Lisatiedot

Suomi
Vastuuhenkild: Suvi Viranta-Kovanen. suvi.viranta-kovanen@helsinki.fi.

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

anatomia, kuvantaminen

Jarjestava koulutusohjelma LL
Opintojakson paivittajan nimi Suvi Viranta-Kovanen
Péivityspéaivamaara 30.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen

Verisuonikirurgiaa pintaa syvemmalta

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOU43 (aiemmin: 3757103; k&&nnetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Verisuonikirurgiaa pintaa syvemmalta

Opintojakson nimi ruotsiksi

Fordjupade studier i k&rlkirurgin

Opintojakson nimi englanniksi

Advanced level studies in vascular surgery

Laajuus 2,50p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L3-4

Kohderyhma, tarkenne

Perustutkinto-opiskelijat L3-L4. Kurssille otetaan v&hint&an 6, enintdan
12 opiskelijaa.

Opintojakson jarjestamisajankohta

toukokuun loppu vkot 20-21 (2,50p)

Ajoitus

Viikot 21-22 (kevadlla 2021). Kurssille voivat osallistua rintakipu,
hengenahdistus ja verisuonikirurgia (RiHaVe) -jakson pakolliset
opetukset suorittaneet opiskelijat.

Osaamistavoite

Kaulavaltimokirurgia:

-ymmartaa karotiskirurgian indikaatiot ja niiden erot oireettoman ja
oireisen ahtauman valilla

-tietda kaulavaltimoahtauman leikkauksen péapiirteet ja ymmart&aa
leikkauksenaikaisen aivojen monitoroinnin perusteet

-tietd4 suonensisdisen toimenpiteen péapiirteet sekd ymmartaa
stenttauksen ja leikkauksen véliset erot tuloksissa

Aorttakirurgia:

-ymmartaé vatsa-aortan aneurysman luonnollinen kulku, invasiivisen
hoidon aiheet ja menetelmét

-tietdd aortan aneurysman harvinaisesmmat etiologiat ja niiden
aiheuttamien aneurysmien erot verrattuna degeneratiiviseen
aneurysmaan; myos erot hoitoperiaatteissa

-ymmartaa revenneen vatsa-aortan aneurysman etiologia,
hoitomuodot ja ennuste
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-ymmartéaé aneurysman seulonnan hyddys ja haitat WHO:n kriteerien
pohjalta

Toteutus

Osallistumista opetukseen edellytetddn 100 prosenttia.

Kurssi toteutetaan ensisijaisesti eté- ja [ahiopetusta siséltdvana
kokonaisuutena. Mikali kev&én tartuntatautitilanne ei mahdollista
l&hiopetuksen jéarjestamistd, toteutetaan koko kurssi etdopetuksen
keinoin. Liséksi kurssin aikana jokainen opiskelija kirjoittaa
oppimispéivakirjaa, joka on edellytys kurssin hyvaksytylle
suorittamiselle.

Pienryhmé&/seminaariopetukset, omatoiminen
opiskelu/pienryhmdopetus, omatoiminen opetus/aktivoivat
oppimismenetelmét, virtuaalipotilas 5, kirjallisuuteen perehtyminen
(vaikea teksti, syvdoppiminen), oppimispéivakirja, Muu: leikkaukseen
osallistuminen ja potilaaseen perehtyminen (vaihtoehtoisesti:
etéopetus ja kirjallisuuteen perehtyminen)

Edeltévat opinnot

Kurssille voivat osallistua rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia
(RiHaVe) -jakson pakolliset opetukset suorittaneet opiskelijat.
Opiskelijoiden oletetaan hallitsevan RiHaVe —kurssin verisuonikirurgian
kurssin sisélto ja oppimateriaali.

Mahdolliset suositeltavat
valinnaiset opinnot

Sisalto

Kurssi siséltdé vahintaan viisi seminaaripaivaa seka naihin liittyvia
etéopetustehtévia aiheista:

-kaulavaltimokirurgia ja tutkimusnéytto kaulavaltimokirurgiasta
-aorttakirurgia ja tutkimusnaytt6 aorttakirurgiasta

-revennyt vatsa-aortan aneurysma ja sen hoito
-aortta-aneurysman seulonta tutkimusnayttdineen
-komplikaatiopéiva

-haastavia potilastapauksia ja ndiden valmistelu

-kurssin purku

Mikéli kevaalla lahiopetusta voidaan jarjestéd, kurssin aikana jokainen
osallistuja osallistuu assistenttina vahintaan yhteen
kaulavaltimoleikkaukseen ja yhteen vatsa-aortan
aneurysmaleikkaukseen sekd mahdollisuuksien mukaan alaraajojen
valtimotoimenpiteisiin. Liséksi kurssiin siséltyy ompeluharjoituksia
malleilla.

Mikali 1&hiopetus ei ole mahdollista, hyddynnet&an saatavilla olevaa
videomateriaalia ja muuta sdhkdista opetusmateriaalia kdytannon
leikkaussalitydskentelyn demonstroimiseen.

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Opiskelijoiden oletetaan hallitsevan RiHaVe —kurssin verisuonikirurgian
kurssin sisaltd ja oppimateriaali. Muu, kurssin aikana kasiteltava
oppimateriaali ja kirjallisuus kootaan Moodlen kurssialustalle (mm.
artikkelit seuraavista tutkimuksista: ACST, NASCET, ECST, EVAR I, EVAR
I, IMPROVE).

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Hyvéksytty - hylatty

Lisatiedot

Opetuskieli: suomi
Vastuuhenkil6t: Maarit Venermo (maarit.venermo@hus.fi) ja Riikka
Tulamo (riikka.tulamo@hus.fi)

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Verisuonikirurgia, syventévéat opinnot

Jarjestava koulutusohjelma?

LL

Opintojakson paivittajan nimi

Riikka Tulamo / Maarit Venermo
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Paivityspaivaméaara 30.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventava valinnainen

Molekyyli- ja fuusiokuvantamisen vapaavalintainen kurssi

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOU44 (aiemmin: 375757; kddnnetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Molekyyli- ja fuusiokuvantamisen vapaavalintainen
kurssi

Opintojakson nimi ruotsiksi

Molecular imaging med fokus pa PET

Opintojakson nimi englanniksi

Molecular imaging

Laajuus 2.50p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L3-4

Kohderyhma, tarkenne

L3-L4, véhint&4n 1 ja enintdén 2 opiskelijaa. Opiskelijat
valitaan opintojaksolle priorisointi- ja arvonta-
valintatavan perusteella.

Opintojakson jarjestamisajankohta

toukokuun loppu vkot 20-21 (2,50p)

Ajoitus

Toukokuu

Osaamistavoite

Opintojakson jalkeen opiskelija hallitsee molekyyli- ja
fuusiokuvantamisen perusteet, on saanut kasityksen
alan kaytdnnon tyosta ja kliinisesta kaytosta ja
merkityksesta. Opiskelija ymmartaa kuvauksen
mahdollisuudet ja rajoitteet.

Toteutus

Luennot 2 h, seminaarit 3 h, kliininen harjoittelu 26 h,
kliiniset opetukset 4 h, aktivoivat oppimismenetelmét 20
h, kirjallisuus 10 h, oppimispéaivakirja/reflektiotehtévé 5
h.

Edeltévat opinnot

Ei varsinaisia edeltavia opintoja

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisalto

Perehdytys opintojaksoon ja opittavaan alueeseen 2 h
SPET-TT, PET-TT ja PET-MRI: perusteet. Kirjallisuuteen
perehtyminen, luennot SPET-TT, PET-TT kliininen kaytto:
seminaarit, kliininen harjoittelu, aktivoivat
oppimismenetelmét, kliininen opetus.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Molecular Imaging: Principles and practice, PMP 2010
soveltuvin osin

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

hyvéksytty/hylatty

Lisatiedot

Opetuskieli suomi, vastuuhenkil® vs yl Jukka Schildt puh
050 427 2011, jukka.schildt@hus.fi

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Jarjestava koulutusohjelma? LL
Opintojakson péivittajan nimi Jukka Schildt
Paivityspaivaméaara 1.10.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventava valinnainen

Keuhkosairauksien syventava kurssi

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOU45 (aiemmin: 375761; kddnnetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Keuhkosairauksien syventava kurssi
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Opintojakson nimi ruotsiksi

Fordjupad kurs i lungmedicin

Opintojakson nimi englanniksi

Extended course on pulmonary medicine

Laajuus 2.50p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L3-4

Kohderyhma, tarkenne

LL-perustutkinnon opiskelijat L3-L4-lukuvuosien kevaalla
Yksi 2 viikon jakso 4 opiskelijan ryhméssa. Opiskelijat
valitaan opintojaksolle priorisointi- ja arvonta-
valintatavan perusteella.

Opintojakson jarjestamisajankohta

toukokuun loppu vkot 20-21 (2,50p)

Ajoitus

Toukokuu, viikot 21-22

Osaamistavoite

Kurssin aikana opiskelija perehtyy keuhkosairauksien
diagnostiikkaan ja hoitoon syvéllisemmin kuin
perusopetuksen kurssilla. Kurssin aikana opiskelija oppii
tutkimaan keuhkopotilaita, ja pdasee seuraamaan
keuhkol&akarin sairaalatyoté lahelté. Jakson aikana
opiskelija tutustuu non-invasiiviseen ventilaatiohoitoon
ja oppii hengitysvajauksen laitehoidon perusteet. Kurssin
aikana opiskelija saa lisda valmiuksia keuhkokuvan
tulkintaan, keuhkokasvainten diagnostiikkaan ja
tutustuu keuhkon alueen kasvainten hoitoon. Kurssilla
opiskelija perehtyy peruskurssia syvéllisemmin myos
harvinaisempiin keuhkosairauksiin kuten
parenkyymitauteihin, keuhkoinfektioihin mukaan lukien
tuberkuloosi seké tutustuu keuhkonsiirron indikaatioihin
ja keuhkonsiirtopotilaan hoitoprotokollaan.

Toteutus

Kaytannon harjoittelu keuhkoklinikassa 2 viikon aikana
(30 tuntia): johon kuuluu osallistuminen |&8ké&rinkierrolle
ja potilaiden tutkiminen, tutustuminen
bronkoskopiatoimintaan, osallistuminen keuhkoklinikan
thorax-onkologiseen meetingiin (vahintdan 2 kertaa) ja
réntgenmeetingiin (véhintan 1 kerta). Omien potilaiden
tutkiminen ja sairauskertomusmerkinttjen teko.

Ryhméopetukset 4 x2 tuntia (aiheina noninvasiivinen
ventilaatiohoito, happihoito, astman ja
keuhkoahtaumataudin pahenemisvaiheen hoito,
uniapnean diagnostiikka ja hoito, pleuran UA).

Oppimispadivékirja 5 tuntia.

Seminaari 2x2 tuntia, johon kukin valmistelee 15
minuutin esityksen ohjaajan antamasta aiheesta.

Taitopajassa ohjattu harjoittelu valtimoverindytteen
ottamiseen 1 tunti.

Omatoimista opiskelua (kirjallisuus, verkko-opiskelu):

Verkkokurssit Oppiportissa: Tuberkuloosin perusteet
(150 min), Kosteus- ja homevauriot (70 min),
Tuberkuloosin hoito ja kontaktiselvitykset (90 min),
Askites- ja pleurapunktio (40 min), verkkokursseihin
liittyy testit, mitka opiskelijan pité4 1&paisté. Yht. 350
min= 7 tuntia

Edeltévat opinnot

RIHAVE-kurssi pitad olla suoritettuna

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot
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Sisalto

kts toteutus

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

188 sivua keuhkosairauksien oppikirjasta (soveltuvat
kohdat)

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Osallistuminen kaikkiin opetuksiin ja kdytannén
harjoittelu ovat pakollisia. Erillisté tenttia ei ole.
Oppimispadivékirjalla seurataan opiskelijan opintojen
suorittamista. Jakson aikana annetaan suullinen palaute
opiskelijan suoriutumisesta. Hyvaksytty - hylatty.

Lisatiedot Vastuuhenkild: professori Marjukka Myllarniemi
Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat keuhkosairaudet

Jarjestava koulutusohjelma? LL

Opintojakson péivittajan nimi Heidi Avellan-Hietanen

Paivityspaivaméaara 1.10.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen

Rintasyévan moniammatillinen hoito kdytanndssa

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOU46 (aiemmin: 375766; kadnnetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Rintasy6van moniammatillinen hoito kaytanndssé

Opintojakson nimi ruotsiksi

Tvarvetenskapligt behandling av brostcancer i practiken

Opintojakson nimi englanniksi

Practical multidisciplinary treatment of breast cancer

Laajuus 2,50p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL 13-4

Kohderyhma, tarkenne

Perustutkinto-opiskelijat, L3-L4 opiskelijamaara min 2
max 8 Opiskelijat valitaan opintojaksolle priorisointi- ja
arvonta-valintatavan perusteella.

Opintojakson jarjestamisajankohta

toukokuun alku vkot 18-19 (2,50p)

Ajoitus L3-L4
Osaamistavoite
Toteutus Osaa rintasy6vén patologisen ja radiologisen

diagnostiikan perusteet ja tuntee kaytdnnén
soveltamisen

Osaa rintasy6papotilaan kirurgisen ja onkologisen
hoidon perusteet ja tuntee kdytdnnon soveltamisen
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Edeltévat opinnot

Onkologia 14t:

-rintasy0pépotilaan vuosikontrollit /oirepoliklinikka,
itsendinen vastaanotto ja konsultaatio kliinisen
opettajan kanssa, poliklinikan toimintaan perehtyminen
4t.

-adjuvanttihoito ja levinnyt rintasydpa, mukana
erikoisladkérin vastaanotolla 3t,

- ongelmameeting + mammameeting 2t
-rintasy0p&aiheinen tieteellinen meeting luentosarjasta
1t

-fysioterapeutti, lymfaturvotuksen oirehoito ,
vastaanoton seuraaminen 1t

-kurssin avaus ja yhteenveto seminaari 3t

Rintarauhaskirurgia 8t:
-Osallistuminen rintasyodpaleikkauksiin ja polikliinisiin
vastaanottoihin

Rintaradiologia 4h:

Rintasy6vén radiologinen diagnostiikka; erikoislaakarin
ohjauksessa

mammografiakuvien ja rinnan magneettikuvien
katsominen. UA-tutkimusten ja neulanaytteiden
ottamisen seuranta. Preoperatiivisen
rintasybpamerkinnan seuraaminen. Moniammatilliseen
rintasyépameetingiin valmistautuminen, meetingin
seuraaminen.

Patologia 4h: Patologin tyon ja ndytteiden kasittelyn
seuraaminen

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Suoritettu Onkologia, hematologia ja reumatologia
opintojaksosta onkologian pakollinen opetus kurssin
alkaessa

Sisalto

Kurssilla perehdytaan kaytannonlaheisesti
erikoislaékarin mukana rintasydpépotilaan hoitopolun
eri vaiheisiin radiologisesta ja patologian diagnostiikasta
kirurgiseen ja onkologiseen hoitoon.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Joensuu, H, Roberts, P, Teppo,L, Tenhunen, M:
Sydpéataudit, Kustannus Oy Duodecim, 2013
Opintojaksolla on k&yttssd Moodle ja digitaalinen
kurssikirjasto
(Target=_blank>http://dspace?2.lib.helsinki.fi:8082/dikk/)

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Lasn&olo opetuksissa ja oppimispaivékirjan
palauttaminen

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

hyvéksytty/hylatty

Lisatiedot

Verkkotyovalineend Moodle

Vastuuhenkil®: professori Sirpa Leppé, p. 050 4270820,
sirpa.leppa@helsinki.fi

Yhteyshenkil®: kliininen opettaja Paula Poikonen-
Saksela, p. 050 4270623, paula.poikonen@hus.fi
Opintoasiainkoordinaattori Tarja Vartiainen, p. 050
4287280, ext-tarja.vartiainen@hus.fi

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Jarjestava koulutusohjelma? LL
Opintojakson paivittajan nimi Paula Poikonen-Saksela
Paivityspaivaméaara 1.10.2020
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Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen

Sadehoidon syventava kurssi

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOU47 (aiemmin: 375765; kddnnetty)

Opintojakson nimi suomeksi

S&dehoidon syventava kurssi

Opintojakson nimi ruotsiksi

Opintojakson nimi englanniksi

Stralbehandling avancerad kurs
Radiotherapy advanced course

Laajuus 2,50p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L3-4

Kohderyhma, tarkenne

Perustutkinto-opiskelijat, L3-L4, min 2 jamax4
opiskelijaa Opiskelijat valitaan opintojaksolle
priorisointi- ja arvonta-valintatavan perusteella.

Opintojakson jarjestamisajankohta

toukokuun alku vkot 18-19 (2,50p)

Ajoitus L3-L4
Osaamistavoite
Toteutus Opintojakson kaytettyaan opiskelija osaa sddehoidon

kayton perusteet ja tuntee sédehoidon suunnittelu- ja
toteutus prosessin kdytannon soveltamisen
Opintojakson suoritettuaan opiskelija ymmartaa
sadehoidon roolin eri kasvainten hoidossa ja ymmartaa
moniammatillisten kokousten merkityksen hoidon
valinnassa.

Edeltévat opinnot

Kurssin aloitusluento ja kurssin lopussa palautetilaisuus
yht. 2t

-Sadehoitopotilaiden erikoisld&karivastaanottojen
seuraaminen ja oman

potilaan vastaanotto erikoislaékéarin toimiessa
konsulttina 10t.

- Sédehoidon kohdealueiden mé&érittdminen ja
suunnittelu yhdessa

erikoisladkéarin kanssa 20 t

-Sadehoidon suunnittelu yhdessa fyysikon kanssa 4t
-S&dehoidon erikoistekniikat: suunnittelun ja
toteutuksen

seuraaminen 3t

- Moniammatilliset meetingit, néihin osallistuminen
erikoislaakarin

kanssa: Kehkosydpdmeeting, Neuro-onkologinen
meeting, Prostatameeting,

Sarkoomameeting yht. 10 t

Kirjallisuuteen perehtyminen:12 t, oppimispéivékirja 6 t

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Suoritettu Onkologia, hematologia ja reumatologia
opintojaksosta onkologian pakollinen opetus kurssin
alkaessa

Sisalto

Opintojaksoon kuuluu s&dehoito-osaston
erikoislddkéreiden vastaanottojen seuraamista ja oman
potilaan vastaanotto erikoislaékéarin toimiessa
konsulttina.

Opintojakson aikana opiskelija tekee sddehoidon
kohdealueen suunnittelua yhdessé erikoislaakarin
kanssa mm. rintasy6vassa, eturauhassyovassa ja
keuhkosytvéssa ja tutustuu sédehoidon
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annossuunnitteluun. Lisaksi opiskelija tutustuu
sadehoidon erikoistekniikkojen (HDR-hoidot,
stereotaktiset hoidot) suunnitteluun ja toteutukseen.
Opintojaksoon kuuluu osallistumisia moniammatillisiin
kokouksiin kuten keuhkosy&pameetingiin,
eturauhassydpdmeetingiin, sarkoomameetingiin ja
neuro-onkologiseen meetingiin.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Joensuu, H, Roberts, P, Teppo,L, Tenhunen, M:
Sydpéataudit, Kustannus Oy Duodecim, 2013
Opintojaksolla on kdyttssa Moodle, opetusvideoita ja
digitaalinen kurssikirjasto
(http://dspace2.lib.helsinki.fi:8082/dikk/)

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Lasn&olo opetuksissa ja oppimispaivékirjan
palauttaminen

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

hyvéksytty/hylatty

Lisatiedot

Opetuskieli suomi

Verkkotyotvalineend Moodle

Vastuuhenkil®: professori Sirpa Leppé, p. 050 4270820,
sirpa.leppa@helsinki.fi

Yhteyshenkil&: Osastonylilagkari Leila Vaalavirta, p.
0504677661, leila.vaalavirta@hus.fi
Opintoasiainkoordinaattori Tarja Vartiainen, p. 050
4287280, ext-tarja.vartiainen@hus.fi

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Jarjestava koulutusohjelma? LL
Opintojakson paivittajan nimi Paula Poikonen-Saksela
Paivityspaivaméaara 1.10.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen

216




L4-6

Sosiaali- ja terveydenhuollon moniammatillinen yhteisty6

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOU48 (aiemmin: 375745)

Opintojakson nimi suomeksi

Sosiaali- ja terveydenhuollon moniammatillinen yhteisty6

Opintojakson nimi ruotsiksi

Interprofessionellt samarbete inom social- och halsovard

Opintojakson nimi englanniksi

Interprofessional collaboration in social and health care

Laajuus 2,5 op tai 5 op, mikali kirjoittaa esseen kurssin teemoista
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L4-5

Kohderyhma, tarkenne

Fjarde och femte arets medicine studerande. Antas i
anmalningsordning. Max.antal medicine studerande 20.
Obligatorisk kurs i Magisterprogrammet i sociala vetenskaper,
totalt 15-25 studerande

Opintojakson jarjestamisajankohta

toukokuun alku vkot 18-19 (2,50p)

Ajoitus

Efter fyra eller fem studiear. Vecka 17-18.

Osaamistavoite

Malet ar att fordjupa de yrkesméssiga fardigheterna i bade
patientarbete och mangprofessionellt samarbete. Efter kursen
har de studerande erhallit fardigheter att arbeta patientcentrerat
i multiprofessionella natverk speciellt inom social- och halsovard
och i hur man behandlar komplexa patientsituationer. Efter
avlagd kurs kan den studerande 1)identifiera faktorer som
paverkar halsan i manniskors mangfasetterade vardag 2)betrakta
patientarbetet som en del av en stérre samhallelig helhet och
utvérdera behovet av multiprofessionellt halso- och socialarbete
samt 3)samarbeta béattre i multiprofessionella sammanhang efter
att ha lart sig andra branschers terminologi och
verksamhetskultur.

Toteutus

Gruppundervisning (12 t), forelasningar som integreras i
gruppundervisning (6 t), inlarningsuppgifter (18 t). Arbete pa
egen hand (ensam och i grupp) mellan nérundervisningstillfallena
(30 1), inklusive att fordjupa sig teoretiskt i nya arbetsmetoder.

For medicine kandidater omfattar kursen 2,5 sp, for de 6vriga 5
sp, varvid ocksa en essa ingar (cirka 10 sidor).

Narvaro minst 75 % vid seminarierna, ifall kursen ordnas som
kontaktundervisning.

Edeltévat opinnot

Fyra eller fem ars studier

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisalto

Smagruppsundervisning i mangprofessionell verksamhet
barnskyddet och familjearbete, ungdomsarbete, mental hélsa och
arbete med aldre, med tyngdpunkt pa hur man drar nytta av
klienters erfarenheter. Forel&dsningar som integreras i
gruppundervisningen om bemdtande av klienter, social- och
halsovardens organisering, och kunskapsbaserat
mangprofessionellt samarbete samt olika metoder som kan
anvandas da man handhar komplexa klientfall. Individ- och
gruppuppgifter infor varje narundervisningstillfalle.
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Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Fore kursen bekantar deltagarna sig med valda aktuella artiklar
om mangprofessionellt samarbete inom social- och halsovarden.
Artiklarna finns pa kursens Moodle-omrade.

Kurslitteratur for studerande i socialt arbete: Metteri & Valokivi
& Ylinen (red.) Terveys ja sosiaality6 (2014)

Huvinen ym.: Kokonaisen asiakkaan kohtaaminen ja pirstaleinen
jarjestelm& — aikuissosiaalitydn asiakkaat terveyspalveluissa, s.
32-43.

Leppélahti: Asiakas- ja perhekeskeinen tyokéaytanto
perusterveydenhuollossa, s 44-51

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Forhandsuppgifter, grupparbete, foreldsningar.

De som utfor kursen i 5 sp omfattning och skriver dessutom en
cirka 10 sidors essa enligt skilda anvisningar (baserad pa
kurslitteraturen och kursen). Essan utvérderas skilt (godkénd /
underkand).

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Godkénd/underkénd. Godkénd prestation forutsatter att man
utfor individuella och grupparbetsuppgifterna mellan
narundervisningstillfallena samt deltar aktivt i ndrundervisningen.
Essans utvarderingskriterier definieras skilt.

Lisatiedot

Undervisningssprak: svenska. De erfarenheter vi tillagnar oss
under kursen utnyttjas for att utveckla utbildningen av
socialarbetare och l&kare. Moodle anvénds under kursen.

Prof. llse Julkunen, Institutionen for socialvetenskap,
forskarsocialarbetare Frida Westerback, Mathilda Wrede-
institutet

Medicinska fakulteten/Avdelningen for allmanmedicin: vik.prof.
Lena Thorn och kliniska lararen Lena Sjoberg, samt olika
sakkunniga inom social- och halsovard. Kontaktperson: Lena

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Sjoberg, lena.sjoberg@helsinki.fi

Avainsanat

Jarjestava koulutusohjelma? LL
Opintojakson paivittajan nimi Lena Sjtberg
Péivityspéaivamaara 28.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventava valinnainen

Sosiaali- ja terveydenhuollon moniammatillinen yhteisty6 5 op

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOU49 (aiemmin: 375745)

Opintojakson nimi suomeksi

Sosiaali- ja terveydenhuollon moniammatillinen yhteisty6

Opintojakson nimi ruotsiksi

Interprofessionellt samarbete inom social- och halsovard

Opintojakson nimi englanniksi

Interprofessional collaboration in social and health care

Laajuus 2,5 op tai 5 op, mikali kirjoittaa esseen kurssin teemoista
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L4-5

Kohderyhma, tarkenne

Fjarde och femte arets medicine studerande. Antas i
anmalningsordning. Max.antal medicine studerande 20.
Obligatorisk kurs i Magisterprogrammet i sociala vetenskaper,
totalt 15-25 studerande
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Opintojakson jarjestamisajankohta

toukokuun alku vkot 18-19 (2,50p)

Ajoitus

Efter fyra eller fem studiear. Vecka 17-18.

Osaamistavoite

Malet ar att fordjupa de yrkesméssiga fardigheterna i bade
patientarbete och mangprofessionellt samarbete. Efter kursen
har de studerande erhallit fardigheter att arbeta patientcentrerat
i multiprofessionella natverk speciellt inom social- och halsovard
och i hur man behandlar komplexa patientsituationer. Efter
avlagd kurs kan den studerande 1)identifiera faktorer som
paverkar halsan i manniskors mangfasetterade vardag 2)betrakta
patientarbetet som en del av en stérre samhallelig helhet och
utvérdera behovet av multiprofessionellt halso- och socialarbete
samt 3)samarbeta béattre i multiprofessionella sammanhang efter
att ha lart sig andra branschers terminologi och
verksamhetskultur.

Toteutus

Gruppundervisning (12 t), forelasningar som integreras i
gruppundervisning (6 t), inlarningsuppgifter (18 t). Arbete pa
egen hand (ensam och i grupp) mellan nérundervisningstillfallena
(30 1), inklusive att fordjupa sig teoretiskt i nya arbetsmetoder.

For medicine kandidater omfattar kursen 2,5 sp, for de 6vriga 5
sp, varvid ocksa en essa ingar (cirka 10 sidor).

Narvaro minst 75 % vid seminarierna, ifall kursen ordnas som
kontaktundervisning.

Edeltévat opinnot

Fyra eller fem ars studier

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisalto

Smagruppsundervisning i mangprofessionell verksamhet
barnskyddet och familjearbete, ungdomsarbete, mental hélsa och
arbete med aldre, med tyngdpunkt pa hur man drar nytta av
klienters erfarenheter. Forelédsningar som integreras i
gruppundervisningen om bemdtande av klienter, social- och
halsovardens organisering, och kunskapsbaserat
mangprofessionellt samarbete samt olika metoder som kan
anvandas da man handhar komplexa klientfall. Individ- och
gruppuppgifter infor varje narundervisningstillfalle.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Fore kursen bekantar deltagarna sig med valda aktuella artiklar
om mangprofessionellt samarbete inom social- och halsovarden.
Artiklarna finns pa kursens Moodle-omréade.

Kurslitteratur for studerande i socialt arbete: Metteri & Valokivi
& Ylinen (red.) Terveys ja sosiaality6 (2014)

Huvinen ym. : Kokonaisen asiakkaan kohtaaminen ja pirstaleinen
jarjestelm& — aikuissosiaalitydn asiakkaat terveyspalveluissa, s.
32-43.

Leppélahti: Asiakas- ja perhekeskeinen tyokaytanto
perusterveydenhuollossa, s 44-51

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Forhandsuppgifter, grupparbete, foreldsningar.

De som utfor kursen i 5 sp omfattning och skriver dessutom en
cirka 10 sidors essa enligt skilda anvisningar (baserad pa
kurslitteraturen och kursen). Essan utvérderas skilt (godkénd /
underkand).

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Godkénd/underkénd. Godkénd prestation forutsatter att man
utfor individuella och grupparbetsuppgifterna mellan
narundervisningstillfallena samt deltar aktivt i ndrundervisningen.
Essans utvarderingskriterier definieras skilt.
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Lisatiedot

Undervisningssprak: svenska. De erfarenheter vi tillagnar oss
under kursen utnyttjas for att utveckla utbildningen av
socialarbetare och l&kare. Moodle anvénds under kursen.

Prof. llse Julkunen, Institutionen for socialvetenskap,
forskarsocialarbetare Frida Westerback, Mathilda Wrede-
institutet

Medicinska fakulteten/Avdelningen for allmanmedicin: vik.prof.
Lena Thorn och kliniska lararen Lena Sjoberg, samt olika
sakkunniga inom social- och halsovard. Kontaktperson: Lena
Sjoberg, lena.sjoberg@helsinki.fi

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Jarjestava koulutusohjelma? LL
Opintojakson paivittajan nimi Lena Sjtberg
Péivityspéaivamaara 28.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdvé valinnainen

Toinen kotimainen potilaani

Opintojakson tunniste

Uusi kurssi, koodi: MED-TOU50

Opintojakson nimi suomeksi

Toinen kotimainen potilaani

Opintojakson nimi ruotsiksi

Min andra inhemska patient

Opintojakson nimi englanniksi

My second-domestic patient

Laajuus 2,50p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L4-5

Kohderyhma, tarkenne

Perustutkinto-opiskelijat LL, L4-L5, max 17

Opintojakson jarjestamisajankohta

toukokuun loppu vkot 20-21 (2,50p)

Ajoitus

Toukokuun syventdva kurssi, L4-L5

Osaamistavoite

Pystyd kommunikoimaan kaksikielisesti (suomi-ruotsi)
potilasvastaanotolla

Osata kommunikoida ruotsiksi tavallisissa kdytdnnon Kliinisissa
tilanteissa

Toteutus

Seminaarit (yhteensd 18 t, mukaan lukien keskusteluharjoitukset)
seka lahiopetuksena ettd etayhteydelld

Ennakkoteht&via: lukemista 12 t, mahdollisesti harjoituksia
verkossa

Videomateriaalin katselua omatoimisesti 16 t

Projektity® tydparin kanssa 16 t

Edellytys opintopisteiden saamiselle: Ldsndolo vahintaan viidessa
seminaarissa kuudesta, projektitydn suorittaminen

Edeltévat opinnot

Vahint&én neljan vuoden ladketieteen perusopinnot;
tenttisuorituksia ei vaadita

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisalto

Kurssi valmentaa kdytdnnon potilastilanteisiin ruotsinkielisen
potilaan kanssa ja siksi harjoitellaan seké puhekielen
ymmartédmistg, dialogia (ilman kielioppikeskeisyyttd) ja
la&ketieteen ruotsinkielistd sanastoa.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Kirjallisuus koostuu ajankohtaisista (popularisoidun) ladketieteen
teksteistd ja verkosta l6ytyvasta video- ja tekstiaineistosta.
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Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Jokainen osallistuja suunnittelee yhdessé tydparinsa kanssa
l&&kari-potilastapaamisen, johon kirjoittaa kasikirjoituksen ja
jonka esittaa dialogina muille. Teemat sovitaan etukateen
ryhmassé. Kurssilla harjoitellaan dialogia pareittain ja kahteen
seminaariin kutsutaan nayttelijé, jonka kanssa harjoitellaan.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Hyvéksytty-hylatty. Kuudesta seminaarista l&snéolo vahintédén
viidessa. Projektitydn valmiiksi saattaminen ja esittdminen muille
osallistujille (pareittain).

Lisatiedot

Opetuskieli: ruotsi, osittain suomi
Vastuuhenkil®: Kliininen opettaja Lena Sjoberg; yhdyshenkilot
Lena Sj6berg ja kliinisen opettajan sijainen Daniel Folger

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Jarjestava koulutusohjelma? LL
Opintojakson péivittajan nimi Lena Sjoberg
Paivityspaivamaara 29.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventava valinnainen
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L4-6

Visuaalisen informaation tuottaminen ladketieteessa ja hammaslaéketieteessa

Opintojakson tunniste

Uusi kurssi, koodi: MED-TOU52

Opintojakson nimi suomeksi

Visuaalisen informaation tuottaminen ladketieteessa ja
hammaslaaketieteessé

Opintojakson nimi ruotsiksi

Produktion av visuell information inom medicin och tandvérd

Opintojakson nimi englanniksi

Producing visual information in medicine and dentistry

Laajuus 25
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L/H4-6

Kohderyhma, tarkenne

Perustutkinto-opiskelijat LL/HLL, vuosikurssit 4-6

Opintojakson jarjestamisajankohta

toukokuun alku vkot 18-19 (2,50p)

Ajoitus

Kevatlukukausi 2021

Osaamistavoite

Talla valinnaisella kurssilla opetellaan tekeméén lyhyita
visuaalisuuteen perustuvia informaatio paketteja
laaketieteenopetukseen/hammaslééketieteen optukseen,
l48kareille tai potilaille. Hyodynnetaan videokuvauksen
mahdollisuuksia. Opitaan lyhyen informaation hyddyt ja haitat,
opitaan esiintymista ja asiantuntijana olemista. Opitaan myds
videokuvaamista ja videoiden editointia.

Toteutus

100% osallistuminen, pienryhmaopetus ja tytskentely,
paritydskentely, voidaan hyddynt&4 taitopajaa.

Edeltévat opinnot

LK ja HLK opinnot

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisalto

Osallistujat tutustuvat visuaalisen informaation tuottamiseen ja
kommunikaatioon lagketieteessa. Osallistujat valitsevat itse
oman mielenkiintonsa mukaan 2 aihetta, joista he haluavat tehd&
visuaalista informaatiota ja niille kohderyhman. Osallistujat
syventdvat tietojaan aiheesta ja pienryhmétytdskentelyssa aihetta
ja asiaa tyostetddn yhdessa eteenpéin ohjaajan opastuksella.
Kliiniset alan asiantuntijat pyydetddn mukaan tarkistamaan
asiasisaltod, kommunikaatio asiantuntijoiden kanssa sdilytetaén
koko prosessin ajan. Osallistujat tekevéat k&sikirjoituksen videoon
ja kuvaavat sen yhdessa ryhmén ja ohjaajan kanssa. Editointi
tehdaan video kuvauksen jalkeen. Videot julkaistaan Unitubessa
ja mahdollisuuksien mukaan myds Moodlessa tai Instagrammissa.
Visuaaliseen esittamiseen ladketieteessd/hammaslééketieteessa
kirjallisuuteen perehdytéén journal club tyyppisesti pienryhméa
tyoskentelyssé

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Vapaaehtoinen 4 artikkelia lehdest&: Journal of Visual
Communication in Medicine.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Pienryhmatydskentely, peer review tydskentely, artikkeleiden
journal club; lahdekritiikki, ohjaajan henkilokohtainen ohjaus

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Hyvéksytty - hylatty.
50% osallistumisesta pienryhmatydskentelyyn ja 50% 2 videon
tekemisestd loppuun.

Lisatiedot

Opetuskieli: suomi

Vastuuhenkil®: Virve Koljonen (virve.koljonen@hus.fi)
Yhdyshenkild: Virve Koljonen

Muita tietoja: kurssille otetaan enintéén 6 osallistujaa
Muita tietoja: toinen opettaja Sina Hulkkonen

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

visuaalinen informaatio, sosiaalinen media,

Jarjestava koulutusohjelma?

LL
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Opintojakson paivittajan nimi

Virve Koljonen

Paivityspaivamaara

24.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen

Akuuttilagketieteen perusteet

Opintojakson tunniste

Uusi kurssi, koodi: MED-TOU53

Opintojakson nimi suomeksi

Akuuttilddketieteen perusteet

Opintojakson nimi ruotsiksi

Grunder inom akutmedicin

Opintojakson nimi englanniksi

Principles of acute medicine

Laajuus 25
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L4-6

Kohderyhma, tarkenne

L4-6 perustutkinto-opiskelijat

Opintojakson jarjestémisajankohta

toukokuun loppu vkot 20-21

Ajoitus

Kevatlukukausi

Osaamistavoite

Yhteispaivystyksessa tydskentelyn perusteet
Keskeisimpien paivystyspotilaiden diagnostiikka ja hoito
Taitojen harjoittelu kdytdnnossa yhteispaivystyksen oloissa

Toteutus

Opetusmenetelmét: Seminaari-opetus, opetus
paivystyspoliklinikalla ja kirjallisuuteen perehtyminen
Opetukseen osallistuminen: 100 %

Edeltévat opinnot

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisalto

Opintojaksolla on kolme vaihetta. Seminaariopetus (3 h), jolloin
opetetaan osallistavin tekniikoin péivystykseen soveltuvaa
diagnostista prosessia seka yleisimpien potilastyyppien hoitoa.
Lis&ksi seminaarissa opiskelijat saavat tehtavat
yhteispdivystyspoliklinikka vierailuille.

Vierailuja yhteispaivystyksiin on viisi (6 h/vierailu, yhteensé 30
tuntia). Vierailuja aikana opiskelijat tutkivat ja hoitavat potilaita
nimetyn ohjaajan valvonnassa. Jokaisen vuoron osalta opiskelija
tayttéd seurankaavakkeeseen mitd potilaita hén hoiti ja reflektoi
naita potilastapauksia (5h)

Opintojakson viimeinen vaihe on seminaari (3 h), jolloin puretaan
kokemukset paivystysvierailuilta sekd kerrataan diagnostista
prosessia.

Opintojaksolla ei jarjesteta tenttia.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Kurssin suorittaminen edellyttdd perehtymisté teokseen
"Diagnostiikka akuuttiladketieteessd” McLeod’s (suomennos
valmistumassa 2020) (27h)

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Seminaareissa pdaasiallinen opetustekniikka ovat ryhmassa
pohdinta ja yhteinen potilastapausten ratkominen.
Yhteispaivystyskaynneilla opiskelijalla on mukana
seurantakaavake, johon hén kirjaa ylés hoitamansa
potilastapaukset ja reflektoi siind onnistumista.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Hyvéksytty - hylatty
100% lasnédolo seké seurantakaavakkeen palautus kurssin jalkeen

Lisatiedot

Opetuskieli: suomi
Vastuuhenkil®: Kirsi Kemp. kirsi.kemp@helsinki.fi.
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Yhteydet muihin opintojaksoihin

akuuttiladketiede, yhteispaivystys, paivystys

Avainsanat

akuuttiladketiede, yhteispaivystys, paivystys

Jarjestava koulutusohjelma?

LL

Opintojakson paivittajan nimi

Kirsi Kemp

Paivityspaivamaara

22.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen
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L5-6

Korva-, nené- ja kurkkutautien paivystys ja toimenpiteet

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOU54 (aiemmin: 375740; kdannetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Korva-, nené- ja kurkkutautien péivystys ja toimenpiteet

Opintojakson nimi ruotsiksi

Oron-, nasa- och halssjukdomar, jour och ingrepp

Opintojakson nimi englanniksi

Ear-, nose- and throat diseases, emergency and procedures

Laajuus 2,50p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L5-6

Kohderyhma, tarkenne

LL-perustutkinto-opiskelijat L5 - L6. Kurssille otetaan max. 8
opiskelijaa

Opintojakson jarjestamisajankohta

toukokuun alku vkot 18-19 (2,50p)

Ajoitus

Jarjestetdén kevétlukukaudella - toukokuussa. KNK-kurssi oltava
suoritettuna.

Osaamistavoite

Tavoitteena perehtya kaytdnnossa knk-erikoisalan
paivystysty6skentelyyn ja toimenpiteisiin

Toteutus

Pienryhm&opetus 5 h, kliininen harjoittelu 40h, péivystysopetus 14 h,
simulaatiot 2h ja kirjallisuuteen perehtyminen 4h.
Osallistumista edellytetdan 100%

Edeltévat opinnot

KNK-kurssi suoritettu

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset

opinnot

Sisalto

Paivystykseen, pientoimenpiteisiin ja leikkaussalitoimintaan
osallistuminen. Kurssi siséltdd myds intro-paivan, simulaatio-opetusta
ja loppukuulustelun

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Atula, Blomgren (toim.): Korva-, nené- ja kurkkutaudit. Paivyst&jan
opas (Duodecim)

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Kaytannon tyd, paivittdiset keskustelut opettajien kanssa,
oppimispéivakirja, klinikan l1adkareiden antama potilasopetus ja
kirjallinen tentti

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Kurssille osallistuminen ja tentti: hyvéksytty-hylatty

Lisatiedot

Opetuskieli: suomi / ruotsi
Vastuuhlo: prof. Antti Makitie
Yhdyshld: Teemu Kinnari

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Jarjestava koulutusohjelma?

LL

Opintojakson paivittajan nimi

Antti Makitie, Teemu Kinnari, Petra Pietarinen ja Satu Janhunen

Paivityspaivamaara

23.9.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventavé valinnainen

Kirurgiset pientoimenpiteet ja haavanhoito

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOUS5 (aiemmin: 375747; kdannetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Kirurgiset pientoimenpiteet ja haavanhoito

Opintojakson nimi ruotsiksi

Kirurgiska hudingrepp och behandling av bensar

Opintojakson nimi englanniksi

Practical training in skin surgery and treatment of leg ulcers

Laajuus 2,50p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L5-6
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Kohderyhma, tarkenne

L5-L6-vuosikurssien opiskelijat, opiskelijamé&ara 6-10

Opintojakson jarjestémisajankohta

toukokuun loppu vkot 20-21 (2,50p)

Ajoitus

Kevatlukukausi

Osaamistavoite

Osaamistavoitteet Tunnistaa pahan- ja hyvanlaatuiset
ihokasvaimet ja osaa ottaa biopsian (myds kasvoilta) seké tehda
perusekskision. Osaa haavapotilaan etiologian arvioinnin ja sen
mukaisen hoidon seké suunnitella paikallishoidon (vériluokitus ja
Time-analyysi).

Toteutus

Luennot, kliininen pienryhméopetus, ryhmétoiden valmistelu ja
purku.

Edeltévat opinnot

Opintojaksolle padsemiseksi edellytetaan, ettd opiskelija on
suorittanut iho- ja sukupuolitautien opinnot

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset
opinnot

Sisalto

Luennot 2 x 45 min haavoista ja 2 x 45 min ihokasvaimista,
kliininen opetus 16 t, ryhmatyon valmistelu, purku ja tenttiin
valmistautuminen 10 tuntia

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Ihotaudit, M. Hannuksela, S. Peltonen, Ti. Reunala, R. Suhonen
(toim.) 2., uudistettu painos 2011, Duodecim. Kappaleet:
Ihokasvaimet ja ihokirurgiset toimenpiteet.

Haavanhoidon Periaatteet, Juutilainen Vesa Hietanen Helvi
(toim.),

3. painos 2016, Sanomapro

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Osallistuminen opetukseen, tentti, ryhmatyo

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Tentti
Hyvéksytty-hylatty

Lisatiedot

Suomi

Vastuuhenkil®: kliininen opettaja Anita Remitz, kurssin vetéja el
Kirsi Isoherranen

Yhteyshenkil& opintoasiainkoordinaattori Eija Ruoppa

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Jarjestava koulutusohjelma? LL
Opintojakson paivittajan nimi Kirsi Isoherranen
Péivityspéaivamaara 18.11.2019

Opintojakso on

Toukokuun syventava valinnainen
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L5

Naistentautien ja alkuraskauden akutologiaa ja johdatus ultradénidiagnostiikkaan

Opintojakson
tunniste

Uusi koodi: MED-TOU56 (aiemmin: MED-814)

Opintojakson nimi
suomeksi

Naistentautien ja alkuraskauden akutologiaa ja johdatus ultrad&nidiagnostiikkaan

Opintojakson nimi
ruotsiksi

Gynekologisk akutologi i tidigt skede av gravideten med introduktion till ultraljudsdignostik

Opintojakson nimi
englanniksi

Acute gynecology in early pregnancy with special emphasis on ultrasound diagnostics

Laajuus

2,50p

jarjestettavissa
etana

kohderyhma LL ja HL

L5

Kohderyhma,
tarkenne

LL5, 5-15 opiskelijaa

Opintojakson
jarjestamisajankoht
a

toukokuun alku vkot 18-19 (2,50p)

Ajoitus

kevéatlukukausi (toukokuu)

Osaamistavoite

Paivystyksellisten ja kiireellisten gynekologisten ja alkuraskauden ongelmien
palvelujérjestelmé

Tyonjako perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon valilla

Syventdd ymmarrysté ja toimintamalleja tavallisten pdivystysajan gynekologisten ongelmien
diagnostiikassa ja hoidossa

Toteutus

Edeltévat opinnot

Edellytetddn 75% osallistuminen opetukseen.

Luentoja, kdytadnnon harjoittelu, seminaarityo.

Mahdolliset
suositeltavat
valinnaiset opinnot

Naistentaudit ja synnytysoppi med-512

Sisalto

Alkuraskauden ongelmat, gynekologiset kivut ja vuodot

Suositeltava tai
pakollinen
kirjallisuus

Kirjallisuus Naistentaudit ja Synnytykset, Toimitus Oy Duodecim

Comprehensive Gynecology (Lobo, Gershenson, Lentz, Valea), 2016

Oppimista tukevat
aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat
ja -kriteerit

Osallistuminen (>75%) ja aktiivisuus kurssilla. Seminaarityon teko. Arvosteluasteikko:
hyvéksytty-hyvatty.

Lisatiedot

Opetuskieli: Suomi
Opetuksen vastuuhenkild: Oskari Heikinheimo
Opintojakson yhteyshenkil6: Kajsa Niemenlehto

Yhteydet muihin
opintojaksoihin

Avainsanat

Jarjestava
koulutusohjelma?

LL

Opintojakson
paivittajan nimi

Oskari Heikinheimo

Paivityspaivamaara

7.10.2020

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen
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Toukokuun syventaviin rinnastettavat opinnot

Ammattien valinen yhteistyo ja johtaminen

Opintojakson tunniste

Uusi koodi: MED-TOUS57 (aiemmin: 375759; kdannetty)

Opintojakson nimi suomeksi

Ammattien valinen yhteistyd ja johtaminen

Opintojakson nimi ruotsiksi

Multiprofessionellt samarbete och ledarskap

Opintojakson nimi englanniksi

Managing multi-professional teams in social and healthcare

Laajuus 2Y50p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L5

Kohderyhma, tarkenne

= perustutkinto-opiskelijat: ensisijaisesti L/M5, vasta
toissijaisesti L4 suorittaneet. Pilotissa enintdan 10
l48ketieteen kandidaattia, jatkossa enemman.
Opiskelijavalinta toteutetaan tiedekunnan muiden
valinnaiskurssien tapaan.

« AMK Metropolian opiskelijat: Pilotissa enint&an 20,
jatkossa enemman. Ammattiryhmisté sairaanhoitajat (12) ja
sosionomit (8)

Opintojakson jarjestamisajankohta

kevat 2021

Ajoitus

Iltaopetuksina L5/L4-kurssin kevatlukukautena. Aikataulu
julkaistaan HY Moodleen perustettavalla alustalla.
Kontaktiopetus pidetéédn Metropolian Myllypuron
kampuksella, Myllypurontie 1, 00920 Hki

Osaamistavoite

Opintojakson jalkeen |48ketieteen, sosiaali- tai
terveydenhuoltoalan opiskelija

1. tietdd eri ammattiryhmien tehtdvat ja arvon sosiaali- ja
terveyspalvelujen kokonaisuudessa

2. ymmartaa ryhmédynamiikan merkitysta
moniammatillisessa tiimissé

3. osaa ammatillista paatoksentekoa ja arkitoimintojen
johtamista tydssaan.

Toteutus

Opetusmenetelmét: Neljén lahiopetuspéivan aikana
perehdytddn muiden ammattiryhmien osaamiseen,
verkostokokouksia toteutetaan akvaariomallin mukaisesti
roolipeleina sek& opetellaan niiden avulla ryhmédynamiikan
ja johtamisen taitoja. Moniammatillinen pienryhma tuottaa
siséltda opetuksiin, jotka raataloidaan myods oppimistarpeen
perusteella. Kontaktiopetusten vélilla on liséksi itsendista ja
oman pienryhmén kanssa tyoskentelya.

Edeltévat opinnot

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisalto

Kirjallinen aiheeseen motivoiva ennakkotehtéva.
Kontaktiopetuksissa kolme asiakaslahtoista
verkostokokousta roolipelind purkuineen (ikdantyneen
kuntoutuskokous tk-sairaalassa, lastensuojelutarpeen
arviointikokous ja alkoholiriippuvaisen tyontekijan
verkostopalaveri ty6terveyshuollossa). Aiheisiin liittyvaa
substanssiosaamista syvennetddn moniammatillisesti.
Opintojakson aiheina ovat myds esim. tiimityon perusteet,
tiimin johtaminen, haasteet tiimildisten kesken ja
tyGuupumus.
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Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus Suositeltavaa lukemista:

Makisalo-Ropponen, Merja 2011. Vuorovaikutustaidot
sosiaali- ja terveysalalla. Helsinki: Tammi.
Sydanmaanlakka, Pentti 2012. Alykés johtaminen 7.0 —
kuinka kasvaa viisaaksi johtajaksi. Talentum. (e-kirjana)
Kurssin moodlealustalla on lisaa aineistoa

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat | Ennakkotehtévé, reflektoiva keskustelu, roolipelit,
pienryhmatydskentely, sulautuvan oppimisen tytkaluja
(esim. dénestykset tmv.)

Arviointimenetelmat ja -kriteerit Hyvéksytty — hylatty. Osallistuminen opetukseen,
ryhmatehtdvien tekoon seka niiden esittdmiseen. Myos
ennakkotehtéva tulee tehda. Poissaoloista
kontaktiopetuksessa voi yhden paivan korvata oman
opettajan kanssa sovittavilla tehtavilla.

Lisatiedot Opetuskieli: suomi

Opetuksen vastuuhenkild: Helena Karppinen, HY

Ulla Vaherkoski, Metropolia

Opintojakson yhdyshenkil6: helena.karppinen@helsinki.fi
Muita tietoja:

Pilotin jalkeen toiveena on jarjestéé opintojakso vuosittain
isommalle opiskelijaryhmélle alustavasti kevatlukukaudella.

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat ammattien vélinen oppiminen, moniammatillinen,
johtaminen, verkostokokous

Jarjestava koulutusohjelma?

Opintojakson paivittajan nimi Helena Karppinen

Péivityspéaivamaara 21.9.2020

Opintojakso on Vapaavalintainen (muu valinnainen, kuin toukokuun
syventava)

Teoria ja kaytanto kayttaytymis- ja toimintamallien muutoksessa \

Opintojakson tunniste PSYK-497 (vapaasti valittava L1-2) PSYM-553 (toukokuun syventdva L3-6)

Opintojakson nimi suomeksi Teoria ja k&ytanto kayttaytymis- ja toimintamallien muutoksessa

Opintojakson nimi ruotsiksi Teorier och praktik bakom beteendeférandringar

Opintojakson nimi englanniksi Theories and practices in behavioral change

Laajuus 2,5

jarjestettavissa etana

kohderyhma LL ja HL

Kohderyhma, tarkenne Suositellaan alkaen toisen vuoden psykologian kandiopiskelijoille,
soveltuu kaikille. LL/HLL-opiskelijat: Suositellaan suoritettavaksi kahden
ensimmaisen vuoden aikana, soveltuu kaikille. Logopedian opiskelijat:
soveltuu kaikille.

Opintojakson jarjestamisajankohta toukokuun alku vkot 18-19 (2,50p)

Ajoitus viikoilla 19-22

Osaamistavoite
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Toteutus

Opintojakson suoritettuaan opiskelija:

-ymmartaa, mité kasitteilla kayttaytymis- ja toimintamalli
tarkoitetaan-tuntee kayttaytymis- ja toimintamallin muutokseen liittyvia
teorioita

-0n tutustunut terveyskayttaytymisen/toiminnan muutokseen
terveydenhuollon kontekstissa

-0saa soveltaa toimintamallien analysointia johonkin omaan
kayttaytymismalliin

-on tutkinut oman kayttaytymisen muutosta jollain valitulla
sektorilla-osaa rakentaa suosituksia potilaalle onnistuneeseen
kayttaytymismallin muutokseen-arvostaa moniammatillista yhteistyota
terveyskayttaytymisen muutoksen edistdmisessa

Edeltévat opinnot

Lahiopetus: Luennot (14 h) (pakollinen lasndolo 100 %, josta 25 % on
korvattavissa erillisilla teht&villg)

-L&hiopetus: Pienryhm&opetus (5 h) (pakollinen l&asnéolo 100 %, josta 25
% on korvattavissa erillisillatehtavillg)

-‘Oman toimintamallin analysointi ja kayttdytymisen muutoksen
seurantaraportti (yksilotehtava 23 h)

‘Omatoiminen opiskelu: aineisto on ilmoitettu kohdassa: Pakollinen
kirjallisuus (12 h)

-Kahden julkaistun tutkimuksen analysointi (10 h)

-Kurssipalaute (1 h)

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset
opinnot

Suositellaan alkaen toisen vuoden psykologian kandiopiskelijoille,
soveltuu kaikille. LL/HLL-opiskelijat: Suositellaan suoritettavaksi kahden
ensimmaisen vuoden aikana, soveltuu kaikille. Logopedian opiskelijat:
soveltuu kaikille.

Sisalto

-Kéyttaytymisteorioiden perusteet

-Motivaatiopsykologian ja motivoivan haastattelun perusteet
-Kayttaytymisanalyysi

‘Terveyskayttaytymisen perusteet

-Esimerkkeja interventioista, ml. e-health

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Ajankohtainen artikkelivalikoima kayttaytymisen muutoksen teoriasta ja
interventioista julkaistaan Moodlessa hyvissaajoin ennen kurssi alkua.
Kirjaa William R. Miller, Stephen Rollnick: Motivational Interviewing,
Third Edition: Helping People Change (Applications of Motivational
Interviewing) voi kayttaa oppimispéivakirjan ldhdemateriaalina.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Moniammatilliset ryhméty6t, harjoitustehtévat, simuloitu
harjoittelu/taitopaja, moniammatillinen asiantuntijapaneeli, keskustelut
asiantuntijoiden ja eri koulutusohjelmien opiskelijoiden valilla, reflektio,
oppimispaivakirja.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

-Hyvaksytty / hylatty

-Hyvaksyttyyn suoritukseen vaaditaan:

-L&hiopetukseen osallistuminen (luennot+ ryhméaopetukset), kuten
edelld méaritelty

-‘Oman kayttaytymisen tutkimiseen liittyva raportti, johon siséllytetaan
oman prosessin tarkastelu kahden julkaistun tutkimuksen valossa
-Kurssipalaute

Lisatiedot

Opetuskieli: Suomi ja englanti
Opetuksen vastuuhenkil® ja yhdyshenkil6: Anu-Katriina Pesonen

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Opetusmenetelmat tuntimaérineen
(ndma tiedot opetusohjelmatasoisia)

Ks. toteutus

Kustannusarvio

kylla

Jarjestava koulutusohjelma?

PSYK
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Opintojakson paivittajan nimi

Kari Lehti

Paivityspaivamaara

2.10.2020

Opintojakso on

Vapaavalintainen (muu valinnainen, kuin toukokuun syventavé)

Hyvinvointi ja tietoisuustaidot

Opintojakson tunniste

PSYK-498 (vapaasti valittava L1-2) PSYM-598 (toukokuun syventdva L3-
6)

Opintojakson nimi suomeksi

Hyvinvointi ja tietoisuustaidot

Opintojakson nimi ruotsiksi

Mindfulnesskunskaper och valmaende

Opintojakson nimi englanniksi

Mindfulness skills and wellbeing

Laajuus 2,50p
jarjestettavissa etana
kohderyhma LL ja HL L/H1-6

Kohderyhma, tarkenne

Soveltuu kaikille.

Opintojakson jarjestamisajankohta

muu (jos ei toukokuun syventava)

Ajoitus Kevatlukukausi. 6-8 viikon mittainen kurssi.
Osaamistavoite
Toteutus Tiedolliset tavoitteet

-Osaa selittdd, mita tietoisuustaidot ja psykologinen joustavuus
tarkoittavat.

‘Tuntee tietoisuustaitoihin liittyvat keskeiset tutkimukset ja niihin
liittyvan kritiikin

-Osaa selittdd, miten ja miksi tietoisuustaitojen harjoittaminen edistéé
hyvinvointia

Taidolliset tavoitteet

‘Tunnistaa omat arvonsa ja alkaa suunnata toimintaansa niiden
suuntaisesti

-Osaa suunnata huomiotaan tietoisesti ja keskittyneesti

-Osaa hyvaksya ei-arvioivasti omat ajatukset, tunteet, havainnot
-Kehittaa psykologista joustavuutta suhteessa omiin ajatuksiin ja
tunteisiin

Edeltévat opinnot

Pienryhm&opetusta 12 tuntia, itsendinen harjoittelu paivittain 10-30
minuuttia, yhteensa 25 tuntia, oppimateriaaliin perehtyminen 15 tuntia,
viikoittainen oppimispaivékirja ja loppuraportti 15 tuntia. Opiskelijan on
osallistuttava vahintaan 75 % lahiopetuskerroista.

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset
opinnot

Ei vaadittuja edeltavia opintoja.

Sisalto

Kurssilla opitaan, mita psykologinen joustavuus ja tietoisuustaidot ovat,
miten ja miksi ne edistévat hyvinvointia sekd mité viimeaikaisen
tutkimuksen perusteella tiedetaan tietoisuustaidoista. Kurssilla tuleva
terveydenhuollon ammattilainen saa omakohtaisen kokemuksen siité,
miten yhtd ndytt6on perustuvaa hyvinvoinnin edistdmisen menetelmaa
voi hyddyntad. Keskeisté kurssilla on monipuolinen ja sadnndllinen
tietoisuustaitojen harjoittaminen. Harjoituksia tehdaén ohjatusti
ryhmassé seka itsendisesti. Jokaisen kurssilaisen edellytetdén sitoutuvan
paivittdiseen harjoittamiseen kurssin ajan. Harjoittamista tukevat
erikseen sovittavat kirjalliset materiaalit, verkkoympéristo ja viikoittain
kirjoitettava oppimispaivékirja. Kurssin toteutus saattaa vaihdella sen
suhteen, miten paljon verkkoymparist6a kaytetdan hyodyksi.
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Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Brown, K. W., Creswell, J.D. & Ryan, R. M. (eds.) 2015. Handbook of
Mindfulness: Theory, Research, and Practice. The Guilford Press.Braun
S.E., Kinser P.A., Rybarczyk B. Can mindfulness in health care
professionals improve patient care? An integrative review and proposed
model. Transl Behav Med. 2019 Mar 1;9(2):187-201. Lisaksi erikseen
ilmoitetut verkkomateriaalit. Taustamateriaalina myds Williams, M. &
Penman, D. 2011. A Practical guide to finding peace in a frantic world.
Piatkus. Pietikdinen, A. 2009. Joustava mieli - Vapaudu stressin,
uupumuksen ja masennuksen yliotteesta. Duodecim.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Opiskelija osallistuu ryhmassé tehtaviin ohjattuihin harjoituksiin ja
keskusteluihin. Opiskelija tekee harjoituksia itsendisesti ja erilaisia
verkkomateriaaleja hyddyntéen. Opiskelija perehtyy oppimateriaaliin.
Opiskelija kirjoittaa oppimispdivékirjaa omista kokemuksistaan
viikoittain. Kurssin lopussa opiskelija kirjoittaa loppuraportin, jossa hén
arvioi ja peilaa omia kokemuksiaan suhteessa tieteelliseen
kirjallisuuteen.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Hyvéksytty — hylatty. Hyvaksytty suorittaminen edellytt vahintéén 80
% lasnéoloa ryhmatapaamissa ja ohjeiden mukaisen oppimisraportin
jattamista.

Lisatiedot

Opetuskieli: Suomi, kirjallisuus voi olla my6s englanninkielista
Opetuksen vastuuhenkild: Opintopsykologi Tiina Tuominen
Opintojakson vastuuhenkil&: Saara Repo

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Opetusmenetelmat tuntimaérineen
(ndma tiedot opetusohjelmatasoisia)

Ks. toteutus

Kustannusarvio kylla
Jarjestava koulutusohjelma? PSYK
Opintojakson paivittajan nimi Kari Lehti
Péivityspaivamaara 2.10.2020

Opintojakso on

Vapaavalintainen (muu valinnainen, kuin toukokuun syventavé)
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Lagketieteen koulutusohjelman Avoimessa yliopistossa jarjestamat MOOC:it
Rethinking health*

* Mooc, Avoin yo

Nimi Rethinking health

Laajuus 2cr

Tunniste AYMED-TOU85a

Kohderyhma Kurssi on avoin kaikille. Kurssi on suunnattu erityisesti 1adkareille,
hoitajille, opiskelijoille ja paattajille.

Ajoitus Avoinna syksysté 2020.

Osaamistavoitteet * The differing definitions of value-based care, from both a provider

and a societal perspectiev

* Why value-based healthcare is relevant and needed for today's
healthcare challenges - and for those of tomorrow

* How value-based healthcare is being used in various countries
around the world, with real-life example

* The future of value-based healthcare and how it might be developed

Toteutus Avoimen yliopiston opintotarjonnassa Rethinking health 2 cr mooc-
kurssi. Kurssi on avoin kaikille. Kurssin suorittaneet osallistujat voivat
halutessaan ilmoittautua suorituksen jalkeen kurssille ja saavat tall6in
Rethinking Health 2 cr suorituksen opiskelijarekisteriin.

Edeltavat opinnot tai edeltava osaaminen | Ei vaadita.

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset
opinnot

Ei ole.

Sisalto Kurssi esittelee vaikuttavuusperusteisen terveydenhuollon perusteet,
jossa tuloksia mitataan hoidon lopputuloksen ja ihmisen
eldamanlaadun perusteella.

Oppimateriaali ja kirjallisuus

Oppimista tukevat aktiviteetit ja Itseopiskelu kurssi (MOQOC).
opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -kriteerit Hyvéksytty/hylatty.

Lisatiedot Vastuuopettaja Apulaisprofessori Paulus Torkki.
Yhteydet muihin opintojaksoihin MEDTOU-85 Sosiaali- ja terveydenhuollon tuotantotalous
Opetusmenetelmat tuntimaérineen Tybmaara 54 h.
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Lean ja systemaattinen kehittdminen sotessa

*Mooc, Avoin

Nimi Lean ja systemaattinen kehittdminen sotessa
Laajuus lop

Tunniste AYMED-820a

Kohderyhma Kurssi on avoin kaikille.

Ajoitus Avoinna syksysté 2020.

Osaamistavoitteet

1) Ymmaértaa soten erityispiirteet toiminnan kehittdmisen nakékulmasta.

2) Ymmartad leanin peruskasitteet

3) Oppii perusteet systemaattisista tavoista ongelmanratkaisussa ja
kehittdmisessa

Toteutus

Avoimen yliopiston opintotarjonnassa Lean ja systemaattinen kehittdminen
sotessa 1 op -mooc-kurssi. Kurssi on avoin kaikille. Kurssin suorittaneet

osallistujat voivat halutessaan ilmoittautua kurssille ja saavat talléin Lean ja
systemaattinen kehittdminen sotessa 1 op suorituksen opiskelijarekisteriin.

Edeltévat opinnot tai edeltava Ei vaadita.
osaaminen
Mahdolliset suositeltavat valinnaiset | Ei ole.

opinnot

Sisalto

Kurssilla esitelladn systemaattisia kehittdmismenetelmia sosiaali- ja
terveyspalveluiden ymparist6ssa. Erityisesti perehdytdn leaniin ja sen
keskeisiin periaatteisiin ja menetelmiin toiminnan kehittdmisessé.

Oppimateriaali ja kirjallisuus

Lillrank & Venesmaa. Terveydenhuollon alueellinen palvelujarjestelma ja
muuta oheiskirjallisuutta.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Itseopiskelu kurssi (MOQOC).

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Hyvéksytty/hylatty.

Lisatiedot

Vastuuopettaja Apulaisprofessori Paulus Torkki.

Yhteydet muihin opintojaksoihin

MED-820 HEI ME LIINATAAN - LEAN JA TUOTANTOTALOUDEN
MENETELMAT SOTE-PALVELUISSA 5 op.
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TDKN 15.12.2020

Toukokuun syventavéat opintojaksot ja vapaasti valittava opintojakso (pilotti-mooc)

Akuuttia tai melkein akuuttia reumatologiaa

Opintojakson tunniste

Toukokuun syventdvé valinnainen

Opintojakson nimi
suomeksi

Akuuttia tai melkein akuuttia reumatologiaa

Opintojakson nimi
ruotsiksi

Akut eller nastan akut reumatologi

Opintojakson nimi

Acute or almost acute rheumatoly

englanniksi

Laajuus 2,5 opintopistetta
jarjestettavissa etana

kohderyhma LL ja HL Perustutkinto-opiskelijat LL

Kohderyhma, tarkenne

L3-6, max 9 opiskelijaa. OHERA-kurssi tulee olla suoritettu.

Opintojakson
jarjestamisajankohta

Ajoitus

Toukokuun 2021 kaksi ensimmaista viikkoa

Osaamistavoite

Jaksolla opetetaan kaytannon l1&é&karille tarkeitd tietoja ja taitoja akuutista tai melkein
akuutista reumatologiasta. Jakson jalkeen opiskelija osaa hoitaa nditd potilaita kliinisessa
yleisladkarin ty0ssa.

Osaamistaso: opintosisallét tulee osata soveltaa.

Aiheen keskeisyys: p4dosin osattava hyvin, osin ehdottomasti osattava

Toteutus

Opetus toteutetaan seuraavasti. Osallistujaryhmaélle pidetaan 2-3 tunnin opetussessioita,
joissa opettaja, kokenut kliinikko pitéé luentotyyppisen alustuksen, jonka jalkeen opittua
sovelletaan aiheeseen liittyvien kliinisten potilastapausten kasittelynd. Koronatilanteen
takia ndmé opetukset voidaan toteuttaa myos virtuallisesti.

Yhdell& 3 tunnin opetuskerralla harjoitellaan Phantom-mallien avulla
nivelinjektiotekniikkaa.

Opetuskokonaisuuteen sisaltyy itseopiskelua ja kirjallisuuteen perehtymistd, jonka aiheet
ja sisaltd kaydaan lapi seminaareissa kirjallisten potilastapausten avulla.

Opiskelijoilta edellytetd&n 90% osallistumista opetukseen.

Jakson lopussa kirjallinen, téarkeitd kliinisi& kdytdnnon asioita testaava tentti.

Edeltévat opinnot

Edellytetdan, ettd varsinaiseen opinto-ohjelmaan sisaltyva reumatologian opetus on
suoritettu.

Mahdolliset
suositeltavat
valinnaiset opinnot

Fysiatria, ortopedia, sisataudit, immunologia.

Sisalto

Kaydaéan lapi tarkeitd kliinisen reumatologian asioita. Akuuttiin ja melkein akuuttiin
reumatologiaan kuuluu vasta sairastuneen niveltulehduspotilaan diagnostiikka, hoidon
aloitus ja jatkosuunnitelmien laadinta. Kaydaan lapi ainakin seuraavat diagnoosit:
nivelreuma, kihti, ja spondyloartriitti.

Lis&ksi opetuskerroilla perehdytddn mm seuraaviin kliinisiin haasteisiin: polymyalgia
rheumatica, temporaali arteriitti, selkékipupotilaan erotusdiagnostiikka reumatologisesta
nakokulmasta. kipupotilaan arvio, SLE, Skleroderman haasteet, mité yleislaakarin tulee
tietdd reumaladkkeista?, glukokortikoidien kaytté reumatolgoiassa, moniammatillisen
ty6ryhmaén yhteistyon sisaltoon ja toimintamalleihin perehtyminen.

Nivelinjektio, kéyttaiheet ja toteutus taitopajaharjoitteluna.

Suositeltava tai
pakollinen kirjallisuus

Duodecimin Reumasairaudet-oppikirjan verkkoversio, uusi kirja (jos ehtii valmiiksi)
Valikoituja alan térkeitd artikkeleita (Suomen L&&kérilehti, Duodecim ja kansainvaliset
julkaisusarajat)

Oppimista tukevat
aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Luennot, seminaarit, kiilnnostavien potilastapausten lapikéynti, taitopajaharjoittelu,
ohjattu kirjallisuuteen tutustuminen ja tentti.
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Arviointimenetelmat ja
-kriteerit

Arvosana kurssista muodostuu 50% luentoihin, seminaareihin, potilatapaussessiohin ja
taitopajaharjoitteluun osallistumisesta ja 50% tenttituloksesta. Tentin lapaisyraja on 50%.
Kokonaisuuden arvosteluasteikko on 0-5.

Lisatiedot

Opetuskieli on Suomi
Opetuksen vastuuhenkild Markku Kauppi (markku.kauppi@phhyky.fi)
Opetusjakson yhteyshenkil® sovitaan myéhemmin

Yhteydet muihin
opintojaksoihin

kylla

Avainsanat

Reumatologia

Opetusmenetelmat
tuntimadrineen (n&ma
tiedot
opetusohjelmatasoisia)

Luennot 5 t

Seminaarit 3 t

Ryhmaéopetus (potilastapaukset 8 t ja taitopaja 3 t)
Kontaktiopetukseen valmistautuminen ja opitun syventdminen 10 t
Omatoiminen opiskelu (kirjallisuus) 40 t

Tenttiin valmistautuminen 5 t

Jarjestava
koulutusohjelma

LL

Opintojakso on

Toukokuun syventdva valinnainen

Opetuksen tarkka toukokuun alku vkot 18-19 (2,50p)

ajoitus

Tutkimustaidot

Opintojakso on Opintojakso on X (osalle) pakollinen
Opintojakson tunniste MED-TOU59

Laajuus (op) 2,5

Opintojakson nimi

Suomeksi: Tutkimustaidot

Kohderyhma

Ruotsiksi: Forskningsféardigheter

Englanniksi: Research Skills

Perustutkinto-opiskelija kun tekemdssé tutkielmaa kursseilla L/H1-6. Kurssi
on tarkoitettu vain opiskelijoille, joille tdmé& kurssi on pakollinen osa
opintoja.

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
(opetussuunnitelmataso)

Toukokuussa 2021 viimeisen kerran.(*)

Osaamistavoite

Opintojakson suoritettuaan opiskelija:

* ymmartaa, mité laéketiede tieteend on

* 0saa perustutkimustaidot

* ymmartaa tieteellisen kirjoittamisen ja tutkielman tekemisen perusteet
* osaa kirjoittaa kieleltian, esitystavaltaan ja ulkoasultaan viimeistellyn
tutkielman

Toteutus

Opetusmenetelmat: vapaaehtoiset luennot, webinaareja, verkko-opiskelua,
omatoimista opiskelua

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): Ennakko- ja verkkotehtavét
100%, seka Lahteiden hallinta ja systemaattinen tiedon haku —webinaarit
100%.

Edeltévat opinnot

ei vaadita

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset

opinnot

Sisalto

Mité on tiede? Laaketiede tieteend, Mitd on tutkimus?
Tutkimussuunnitelma, Akateeminen lukeminen, Tieteellinen kirjoittaminen,
Kirjoittamisen psykologia, Kirjallisuudenhaku, Viittauskaytannot,
Tutkimusetiikka
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Luennot 9 h, webinaarit 4 h, verkkotehtavat 20 h, vertaisarviointi 2 h,
verkkoaineistoihin tutustuminen ja itseopiskelu 20 h

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Helve ym. Artikkelin anatomia-sarja: 4 artikkelia Duodecim 2014; kurssilla
jaettavat artikkelit ja verkkomateriaalit.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Verkkoluennot, interaktiiviset webinaarit, verkkotehtévét ja vertaisarviointi
seka opettajien palaute.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

hyvéksytty-hylatty

Lisatiedot

Opintojakson yhdyshenkild: Tiina Immonen tiina.immonen@helsinki.fi

Opetuskieli: suomi

Opetuksen vastuuhenkil®: Tiina Immonen
tiina.immonen@helsinki.fiOpetuksen vastuuhenkil®: Tiina Immonen
tiina.immonen@helsinki.fi

Opintojakson yhdyshenkil: Tiina Immonen tiina.immonen@helsinki.fi
Muita tietoja: Tutkimustaidot on pakollinen opintojakso opiskelijoille, jotka
ovat aloittaneet opinnot

lukuvuonna 2017-2018 tai sen jalkeen TAI jotka siirtyvat suorittamaan
opintoja uudessa Iso pydréan

mukaisessa koulutusohjelmassa (1.8.2017 ->). Ennen 1.8.2017 opintonsa
aloittaneet, yliopiston koulutusuudistuksen mukaiseen uuteen
koulutusohjelmaan siirtyneet opiskelijat, jotka eivét ole suorittaneet 35023
Tutkielman kirjoittaminen 1 (TUTKI 1) ja 35044 Tutkielman kirjoittaminen 2
(TUTKI 2) -opintojaksoja, voivat hyvéksilukea Tutkimustaidot —jakson
375008 Tieteellisen tiedon arviointi ja tulkinta —jakson suorituksen
perusteella. Hyvéksiluettua jaksoa ei kuitenkaan lasketa osaksi syventéavia
valinnaisia opintoja, vaan opiskelija suorittaa lisaksi 25 op syventévia
valinnaisia opintoja.

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Opetusohjelma - Koulutusohjelma
paattaa

* Opetuksen tarkka ajoitus

Toukokuun alkupuoli, viikot 18-19.

* Opetusmenetelmien ja -
tapahtumien tuntimaarat

*)

LTDK:n TDKN:n 10.11.2020 hyvaksyma4 siirtymé&saanto:
Tutkimustaidot-opintojakso jarjestetian ja se on mahdollista suorittaa
opetussuunnitelmakaudella 2020 - 2023 opintojaksokuvauksen mukaisesti.

Tasmennet&éan siirtymasaéntoa seuraavasti:
1) Tutkimustaidot-kurssi jarjestetdén toukokuussa 2021 viimeisen kerran.

2) Informoidaan opiskelijoita, joille Tutkimustaidot-jakso on pakollinen, etta
kurssi on tarjonnassa viimeisté kertaa.

3) Jos Tutkimustaidot-opintojaksoa ei ole suoritettu kevaalla 2021, ne
opiskelijat, joille jakso on pakollinen, voivat korvata sen alla olevilla
opintojaksoilla silla edellytyksell, ettd mainitut kurssit ovat
opintotarjonnassa:

* | déketieteen tieteenfilosofia (MED-TOU21), 2.5 op

* Johdatus tapahtuma-aika analyysiin (MED-TOU19), 2,5 op

* Tieteellisen kirjoittamisen kurssi (MED-843), 2,5 op

* | éketieteellisen tutkimuksen tilastollisia menetelmia (MED-TOU09), 2.5
op

* tai jonkun muun, vastuuopettajan hyvaksyma, aiheen kurssi
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Ethical considerations in medical
sciences

Laajuus lop
Opintojakson nimi Ethical considerations in medical sciences
Kohderyhma Ladketieteellisen tiedekunnan opiskelijat

Ajoitus lukukauden tarkkuudella

Kevat 2021

Osaamistavoite

1.1 Tunnistaa l&&ketieteen ja terveydenhuollon eettisida ongelmia yleisesti
ja omassa tydymparistossaan seké soveltaa eettisié periaatteita
kaytannossa

1.10 Tunnistaa, etté henkilokohtaiset arvot, vakaumukset, kokemukset ja
kasitykset (myos tiedostamattomat) voivat vaikuttaa potilasty6hon seké
miettid, miten itse valttad4 puolueellisuutta

18.2 ymmaértd4 ammatillisen ja juridisen vastuunsa kayttaesséan eri
tietolahteitd potilastydssa, tutkimuksessa ja opetuksessa.

22.2 tunnistaa, miten yhteiskunta vaikuttaa ihmisen ja ihmisryhmien
kayttaytymiseen, ja soveltaa tietoa hoidossa

22.3 pohtia, miten yhteiskunnalliset ilmidt voisivat selittaé yksildiden,
ryhmien ja yhteisojen erilaisia reaktioita sairauksiin

Toteutus Opetusmenetelmat: Verkkokurssi
Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): 100%
Edeltévat opinnot Ei vaadita
Mahdolliset suositeltavat valinnaiset Ei vaadita
opinnot
Sisalto Commercialization of medicine and language of marketing; Stakeholders;

Equality and social justice; Medical authority, trust and hope

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Materiaali siséltyy verkkokurssiin

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Itsenainen MOOC-kurssi.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Hyvéksytty verkkokurssin suoritus

Lisatiedot

Opetuskieli: Englanti

Opetuksen vastuuhenkil: Aleksi Pajunen

Opintojakson yhdyshenkil6: Aleksi Pajunen

Muita tietoja: Verkkokurssi on pilotointivaiheessa, palautteen perusteella
kurssia kehitetd&n ennen lopullista julkaisua.

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Opetusohjelma (LL-jory paattaa)

Opetuksen tarkka ajoitus

Kevatlukukausi 2020, verkkokurssin voi suorittaa itsendisesti omaan
aikatauluun sopivalla tahdilla

Opetusmenetelmien ja -tapahtumien
tuntimaarat

Videoluento 4,5h

Verkkoteht&va 4,5h

Helppo teksti, yleiskatsaus aihepiiriin 4,5h
Vaikea teksti, yleiskatsaus aihepiiriin 4,5h

Helppo teksti, syvdoppiminen, 4,5h
Vaikea teksti syvdoppiminen, 4,5h

Yhteensa 27 h
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V Vapaasti valittavat opintojaksot

Nalleladkari

Opintojakso kuuluu vapaasti valittaviin opintoihin.

Nimi Nallela&kari

Tunniste MED-VAL91

Laajuus lop

Kohderyhma& L1/L2/H1/H2

Ajoitus Alkaa joka syksy ja loppuu kevétlukukaudella

Osaamistavoite

Lapsipotilaan kohtaamisen ja vastaanoton harjoittelu leikin keinoin turvallisessa ympérist9ssa.

Toteutus Info: 2h, Itsendinen tydskentely: 9h, Yhteydenotto pdivékotiin ja rekvisiittavastaavaan: 1h, Rekvisiitan

haku ja palautus seka valmistautuminen 8 h, vierailu: 6h, Palaute: 1h.

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen
Ei esitietovaatimuksia

Sisalto Infotilaisuuteen osallistuminen. Itsendinen tutustuminen Lapsipotilaan kohtaaminen -materiaaliin

ennen vierailua. Vierailuajankohdan sopiminen péivakodin ja ryhman valill4. Vastaanottomateriaalin

noutaminen ja palautus. Vierailu pdivékodissa. Palautteen antaminen opintojaksosta.

Oppimateriaali ja kirjallisuus
Louhiala, Pekka 2004: Lapsipotilaan kohtaaminen -moniste (jaetaan infossa)

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Hyvéksytty/Hylatty

Suoritustavat  Osallistuminen
Lis&tiedot Opetuskieli: suomi/ruotsi

Vastuuhenkil®: kliininen opettaja Risto Lapatto, risto.lapatto@hus.fi

Fimsic vastaa kaytannon organisoinnista ja nime&é vuosittain toimintaa organisoivat nalleyliladkarit.

Suoritusmerkinn&t oodiin: koordinaattori Kajsa Niemenlehto, ext-kajsa.niemenlehto@hus.fi

Jarjestava yksikko Clinicum, Lastenklinikka

Mini-OSCE-pilotti

Opintojakso kuuluu vapaasti valittaviin opintoihin. Lukuvuodesta 2022 — 2023 alkaen, jolloin L4 siirtyy uuteen

opetussuunnitelmaan, Mini-OSCE on pakollinen ja laajuudeltaan 0 op.

Nimi Mini-OSCE-pilotti
Tunniste MED-VALO2
Laajuus lop

Kohderyhm& L4 vuosikurssin opiskelijat

Opintojakso on vapaavalintainen, kyseessa on maalis-toukokuussa 2021 toteutettava pilotti

Ajoitus L4 kevétlukukausi, maalis-toukokuu 2021

Osaamistavoite

Jaksolla harjoitellaan Kliinisten tietojen ja taitojen sek& vuorovaikutustaitojen integroimista

simulaation avulla. Mini-OSCEn jalkeen opiskelija osaa kuvata omaa osaamistaan ja

vuorovaikutustaitoja OSCE-tentin tulosten valossa. Opiskelija tuntee OSCE -tentin rakenteen ja osaa

toimia L6-kurssilla jarjestettdvassa OSCE -tentissé.
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Toteutus Opiskelija perehtyy ennakkoon luettavaan materiaaliin. Mini-OSCE-pilotti toteutetaan erikseen
sovittuna péivand. Rastien méaréasta riippuen Mini-OSCE:n suorittaminen kestaa n. 1-2h. Opiskelijoilta
kerataan itsearvio tentista ja reflektiota tentin ja palautteen avulla opitusta.

Edeltavat opinnot tai edeltdva osaaminen
L4 kurssien opetuksiin osallistuminen (tenttien suorittaminen ei edellytys), L4
vuorovaikutusopetusharjoitukset suoritettuna

Sisaltoé Mini-OSCE-tentissa opiskelija suorittaa tehtavarasteja lukuvuosien L3-L4 kasittelemiltd aloilta. Rasteilla
arvioidaan vuorovaikutustaitoja sek& kykyéa soveltaa kursseilla opittuja tietoja ja taitoja simuloidussa
tilanteessa.

Oppimateriaali ja kirjallisuus
Ennakkoon luettavaa materiaalia Mini-OSCE:en mukaan tulevien alojen aihepiirien mukaan seka L2/L4
-kurssien OPAM vuorovaikutus-opetusten materiaali.

Lis&ksi esim. Potilaan tutkiminen, toim. Saha, Salonen ja Sane, Kustannus Oy Duodecim

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Ennakkomateriaali, itsearvio tentista ja reflektiota tentin ja palautteen avulla opitusta.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Opiskelijat saavat tentista suoriutumisestaan sanallisen arvion, seka lisaksi pyritddn antamaan palaute
sahkdisesti. Palautteessa keskitytdan vahvuuksiin. Kaikki osallistujat saavat hyvéksytty/hylatty
suoritusmerkinnédn palautettuaan itsearviointi/reflektio -lomakkeen.

Lis4tiedot Opetuskieli on suomi, ennakkomateriaali voi olla my6s englanninkielistd. Opetuksen ja tentin
vastuuhenkilé Mika Laitinen. Tama kurssikuvaus koskee lukuvuotta 2020-21.

Yhteydet muihin opintojaksoihin

PBL-koulutuksen pedagogiset periaatteet

Opintojakso kuuluu vapaasti valittaviin opintoihin.

1 Opetussuunnitelmatason tiedot

Nimi PBL-koulutuksen pedagogiset periaatteet / PBL-utbildningens pedagogiska principer
Pedagogic principles of PBL-training

Tunniste MED-95

Laajuus lop

Kohderyhm& Ensisijaisesti laéketieteen ja hammaslééketieteen perustutkinto-opiskelijat alkaen LL2 -HLL2
suorittaneet. Opiskelijat valitaan esivalinnan kautta (haastattelu tai vastaava). Enimmaismé&éara 20,
minimimaara 5.
Opintojakso on laéketieteen koulutusohjelman tarjoama valinnainen opintojakso.

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
Syyslukukauden alku

Osaamistavoite
Kurssin jalkeen opiskelija

osaa selittdd ongelmalahtdisen oppimisen pedagogiset periaatteet

tuntee ongelmaldahtdisen oppimisen seitseman vaiheen mallin

tietdd, minké&lainen on tuutorin rooli ongelmalahtdisen oppimisen ryhmassé
o0saa toimia tuutorina ongelmalé@htdisen oppimisen ryhmassa

osaa tuutorin roolissa

o tukea opiskelijan itseohjautuvaa oppimista
o0 tukea ryhman oppimisprosesseja
0 antaa rakentavaa palautetta

Toteutus 1) Ennakkotehtéva
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2) Lahiopetus (ryhmatydskentely)

3) PBL- istunnon tarkkailutehtéva (opiskelija/tarkkailija analysoi matriisin avulla yhden tai useamman
PBL-istunnon kulkua ja raportoi siité)

4) Lopputyd (opiskelija pohtii omaa toimintaansa ja kehittymistadn tuutorina hyddyntéen kurssin
oppimateriaaleja ja lahiopetuspéivig, tarkkailutehtavad, omia kokemuksiaan PBL-ryhmien opiskelijana.

Osallistujille annetaan valmiudet keraté palautetta omasta tuutoroinnistaan.
Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): 100%

Edeltavat opinnot
Tamén opintojakson opinnot edellyttavat Idéketieteen ja hammaslaéketieteen opetussuunnitelman
kahden ensimmaéisen opintovuoden aikana hankittua kokemusta ongelmaléhtdisesta
oppimismenetelmésta.

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisalto Kurssin l&htokohtana ovat seka osallistujien kokemukset PBL-menetelmésté ettd PBL-menetelmé&é
kasittelevat artikkelit. Kurssilla kasitellddn ongelmal&htoistd opiskelun (PBL) istuntoja, niiden vaiheita
ja askeleita (7 askelta) erityisesti silté kannalta mitk& pedagogisen periaatteet niiden taustalla on.
Vastaavalla tavalla kasitelladn osallistujien rooleja: tuutorin rooli, puheenjohtajan rooli sek& sihteerin
ja osallistujien roolit. Liséksi kydaan I&pi yleisimpié PBL-istunnoissa ilmenevia ongelmatilanteita ja
pohditaan ratkaisuita néihin tilanteisiin. Lopputydssé opiskelija yhdistad PBL-menetelmaan liittyvaa
teoriaa sek& omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan PBL:sta tuutorin toimintaan.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Ongelmalahtoista oppimista kasittelevat artikkelit ja videot. Sovitaan erikseen kurssin alkaessa.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Ryhmatydskentely ja pohtiva kirjoittaminen. Kokemukseen perustuva vertaistuki.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Hyvéksytty / hylatty. Edellyttdd ennakkotehtévien ja havainnointitehtdvan ja lopputydn tekemisté seké
100% lasndoloa l&hiopetukseen.

Lis&tiedot Opetuskieli: suomi

Opetuksen vastuuhenkil®: Yliopistonlehtori Liisa Peltonen, fysiologian osasto, puh. 050-4482124,
sahkdposti liisa.m.peltonen(at)helsinki.fi ja pedagoginen yliopistonlehtori Saara Repo,
Yliopistopedagogiikan keskus

Opintojakson yhdyshenkil: Yliopistonlehtori Liisa Peltonen, fysiologian osasto, puh. 050-4482124,
sahkdposti liisa.m.peltonen(at)helsinki.fi

Muita tietoja: Opetuksen jarjestéva yksikkd: Medicum
Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat Ongelmalahtdinen oppimismenetelmd, PBL-koulutus, pedagogiikka, opiskelijoiden osallistuminen
opetukseen
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Kansanterveystieteen kirjatentit ladketieteen ja hammasléaketieteen opiskelijoille 2020 - 2023

Tavoite Opiskelija saa perustiedot sairauksien esiintyvyyteen vaikuttavista sosiaalisista ja muista tekijoista,
niiden tutkimisen edellytyksisté ja menetelmista, tautien ehkdisemisesta ja sairauksien sosiaalisista
vaikutuksista.

Opetusmuodot
Kirjatentti (Ravitsemus ja kansanterveys) ja Moodle-tentti (Terveyden edistdéminen).

Suoritusmuodot
Toukokuun syventdvat opinnot tai vapaasti valittavat opinnot. Laéketieteen koulutusohjelmaa koskeva
tarkennus: Kansanterveystieteen opintokokonaisuuteen opetussuunnitelmakaudella 2020 -2023
kuuluvat kirjatentit rinnastetaan toukokuun syventaviksi opinnoiksi L6-vuosikurssilla lukuvuosina 2020 -
2021, 2021-2022 ja 2022-2023. L1- ja L2-vuosikurssien opiskelijoilla Kansanterveystieteen kirjatentit
katsotaan vapaasti valittaviin opintoihin.

Paikka HY, kansanterveystieteen osasto, PL 20, Tukholmankatu 8 B, 00014 Helsingin yliopisto

Vastuuhenkil6
Prof. Juha Pekkanen, HY, kansanterveystieteen osasto, e-mail: juha.pekkanen@helsinki.fi

Yhdyshenkil6 Péivi ljas, sposti: paivi.ijas@helsinki.fi

1 Ravitsemus ja kansanterveys

Nimi Nutrition och folkhélsa/Public Health Nutrition

Tunniste MED-KTTO01

Laajuus 2,50p

Tavoite Opiskelija osaa selittad ja kuvata ravitsemuksen merkityksen keskeisten kansantautien ehkéisyssa ja
hoidossa

Kohderyhm& L&&ketieteen koulutusohjelmaa koskeva rajaus: Kansanterveystieteen kirjatentteja saavat
opetussuunnitelmakaudella 2020 -2023 suorittaa L1, L2 ja L6 vuosikurssien opiskelijat sek&
kurssittomat opiskelijat.

Arvosteluasteikko
0-5
Oppimateriaali ja kirjallisuus
Aro A, Mutanen M, Uusitupa M (toim.): Ravitsemustiede. 4. painos. Duodecim, 2012.

Terveyttd ruoasta— Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014. Valtion ravitsemus-neuvottelukunta,
2014. Saatavissa osoitteesta https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-
ruokavalio/kuluttaja-ja-

ammattilaismateriaali/julkaisut/ravitsemussuositukset_2014 fi_web_versio_5.pdf

Vastuuhenkilé Prof. Tea Lallukka, HY, kansanterveystieteen osasto, e-mail: tea.lallukka@helsinki.fi

2 Terveyden edistaminen 2,5 op

Nimi Halsoframjande/Health promotion

Tunniste MED-KTT02

Laajuus 25i0

Tavoite Opiskelija ymmartad terveyden edistdmisen merkityksen kansantautien ehkéisyssé ja eriarvoisuuden

vahentamisessa sek& osaa kriittisesti pohtia erilaisia terveyden edistdmisen toimia.

Kohderyhmé Ladketieteen koulutusohjelmaa koskeva rajaus: Kansanterveystieteen kirjatentteja saavat
opetussuunnitelmakaudella 2020 -2023 suorittaa L1, L2 ja L6 vuosikurssien opiskelijat sek& kurssittomat
opiskelijat.

Arvosteluasteikko
0-5
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Oppimateriaali ja kirjallisuus
Cragg L, Davies M, Macdowall W (toim): Health promotion theory. Second edition. Open University
Press, 2013. Saatavilla verkossa.

Sihto M, Karvonen S (toim.): Terveyden edistdminen ja eriarvoisuus —l&hestymistapoja ja ratkaisuja. THL,
2016. Saatavilla verkossa.

Vastuuhenkilé

Yliopistonlehtori Riikka Ldmsé&, HY, kansanterveystieteen osasto, e-mail: riikka.lamsa@helsinki.fi

Sosiaali- ja terveystaloustiede

Nimi

Tunniste
Laajuus

Kohderyhméa

Sosiaali- ja terveystaloustiede / Ekonomi inom social- och halsovardstjanster / Economics in Social and
Health Care

Uusi kurssi, SOTE-314 -koodilla Sosiaali- ja terveystutkimuksen ja kehittdmisen maisteriohjelmassa
50p

L1, L2 ja L6 opiskelijat max 10 kpl ja avoimen yliopiston opiskelijat max 10 kpl. Yhteistydssa Sote-
maisteriohjelman kanssa

Ajoitus lukukauden tarkkuudella

Osaamistavoite

Toteutus

2020

Opiskelija ymmartaa terveystaloustieteen peruskéasitteet, menetelmat ja mittarit.
Opiskelija osaa arvioida seka tehdé rajattuja terveystaloudellisia arvioita.
Opetusmenetelmét: Luennot, harjoitustehtévét, ryhmétehtavéat

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %):75 %

Edeltavat opinnot

Suositellaan kurssia MED-85

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisaltd

Terveystaloustieteen kasitteet ja menetelmét

Vaikuttavuuden arviointimenetelmat

Kustannusanalyysit

Vaikuttavuusperustainen johtaminen (Value-based management)

Kayttotapaukset (esim. 1adkearvioinnit, teknologiat, arkivaikuttavuus)

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Pakollinen: Drummond MF, Sculper M, Torrance GW, O’Brian B, Stoddart GL. Methods for the
economic evaluation of health care programmes. New York, Oxford University Press, 3. tai uudempi
painos.

Porter M. What Is Value in Health Care? N Engl J Med 2010; 363:2477-2481
Suositeltava:

Sintonen H & Pekurinen M: Terveystaloustiede, WSQOY, uusin painos.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Harjoitustyo6t ja ryhmétyot

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

0-5, arviointi perustuu harjoitustehtaviin
Opetuskieli: Suomi

Opetuksen vastuuhenkild: Paulus Torkki
Opintojakson yhdyshenkil6: Paulus Torkki

Muita tietoja: Jarjestetd&n yhdessa Sosiaali- ja terveystutkimuksen ja kehittdmisen maisteriohjelman
kanssa
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Yhteydet muihin opintojaksoihin
Suositellaan kurssia MED-85 kaytévéksi ensin

Avainsanat Sosiaali- ja terveystaloustiede, vaikuttavuus, kustannusvaikuttavuus, value-based healthcare
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V Muille koulutusohjelmille kuin LL- ja HLL tarjottavat opinnot

La&ketieteellinen mikrobiologia ja mikrobilagkkeet (muut kuin LL-opiskelijat)

Nimi
Tunniste
Laajuus (op)

Kohderyhméa

Laaketieteellinen mikrobiologia ja mikrobildgkkeet (muut kuin LL-opiskelijat)
MED-828
50p

Muut kuin ladketieteen tai hammasl&aketieteen opiskelijat Helsingin yliopiston biotieteellisilta aloilta.
Kurssille valitaan enint&én 6 opiskelijaa vuodessa ilmoittautumisjérjestyksessa.

Ajoitus lukukauden tarkkuudella

Kevatlukukausi

Osaamistavoite Opintojakson suoritettuaan opiskelija

Toteutus

1. osaa kuvata mikrobien (bakteerien, virusten, sienten ja parasiittien) ominaisuudet ja kertoa
mikrobien taudinaiheuttamiskyvysta

2. 0saa kuvata tavallisimpien mikrobien aiheuttamien tautien oireet, infektioiden kulun, diagnostiikan,
hoidon ja prevention.

3. 0saa kuvata bakteereihin, viruksiin ja sieniin vaikuttavien laékeaineryhmien tyyppiaineet, niiden
vaikutukset, haitat seka kaytén perusteet.

4. osaa selittédé perusperiaatteet immunologisista puolustusmekanismeista, immuunivasteista,
infektioimmuniteetista, immuunipuutoksista ja autoimmuunitautien synnysta.

5. osaa kuvata keskeiset mikrobiologiset ja immunologiset nédytteet, ja osaa selittia niisté tehtavien
tutkimusten periaatteet ja ndytevastaukset.

Opintojakson ydinainesanalyysi: bakteriologia ja immunologia; virologia
Opetusmenetelmat:

Luentokurssi, osallistuminen opintokokonaisuuteen siséltyviin kirjallisiin tentteihin: bakteriologia,
mikrobilddkkeet; immunologia; virologia

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): Opetus ei ole pakollista.

Edeltavat opinnot

Kurssille ilmoittautuvalla tulee olla opinto-oikeus Helsingin yliopistossa biotieteelliselld alalla.

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisaltd

Immunologia: Luennot 9 t

Bakteriologia: Luennot 18t

Virologia: Luennot 14 t

Mikrobil&d&kkeiden farmakologia: Luennot 5 t
Kunkin erillisen osuuden tentit

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Luentojen sisalté seka

Hedman K, Heikkinen T, Huovinen P, Jarvinen A, Meri S, Vaara M: Mikrobiologia, immunologia ja
infektiosairaudet, kirjat | ja Il seka kirjasta Ill: diagnostiikka, mikrobildakkeet ja rokotukset, Duodecim;
viimeisin painos.

Mikrobil&d&kkeiden farmakologia: Koulu ja Mervaala: Farmakologia ja toksikologia, Medicina Oy, 10.
painos, 2018, luvut 52-61.

Vaihtoehtoisena kirjana mikrobiologian osalta Jawetz E, Melnick JL and Adelberg EA: Medical
Microbiology, viimeisin painos, Los Altos, California, Lange Medical Publications, immunologian osalta
Murphy, Travers and Walport: Janeway’s Immunobiology, viimeisin painos, Garland Science, ja
farmakologian osalta Ruskoaho ym.: Lé&ketieteellinen farmakologia ja toksikologia, Kustannus Oy
Duodecim, 5. painos, 2019, tai Ritter et al.: Rang & Dale's Pharmacology, Elsevier, 9. painos, 2019, tai
uudempi
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Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Opintokokonaisuus on suoritettu, kun kirjalliset tentit on suoritettu hyvéksyttavéasti.

Opintokokonaisuuden arvosana (arvosteluasteikko 0-5) muodostuu tenteistd: Bakteriologia ja
mikrobilddkkeet 50% (hyvéksytty/hylatty), immunologia 25% (hyvaksytty/hylatty), virologia 25%
(hyvaksytty/hylatty).

Opetuskieli: suomi
Opetuksen vastuuhenkil6:
BAKTERIOLOGIA JA IMMUNOLOGIA:

Jaksovastaava: Kliininen opettaja Petteri Arstila, bakteriologian ja immunologian osasto, puh. 02 941
26892, petteri.arstila(at)helsinki.fi

VIROLOGIA:

Jaksovastaava: Kliininen opettaja Mirja Puolakkainen, virologian osasto, puh. 02 941 26559,
mirja.puolakkainen(at)helsinki.fi

MIKROBILAAKKEIDEN FARMAKOLOGIA:

Jaksovastaava: Yliopistonlehtori Anni-Maija Linden, farmakologian osasto, puh. 02 941 25334, anni-
maija.linden(at)helsinki.fi

Opintojakson yhdyshenkil&: Kliininen opettaja Petteri Arstila, bakteriologian ja immunologian osasto,
puh. 02 941 26892, petteri.arstila(at)helsinki.fi

Muita tietoja: Opetuksen jarjestéva yksikkd: Medicum
Kurssilla on Moodle-sivu

limoittautuminen WebOodissa, ilmoittautuminen on opetukseen osallistumisen ja suoritusmerkinnan
saannin edellytys.

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Sivuopintojakso muodostuu lééketieteellinen mikrobiologian L2-kurssin 375050 luennoista ja
tenteista.

Bakteeri, virus, sieni, alkueldin, immuunipuolustus, mikrobil&d&ke
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Kansanterveystieteen opintokokonaisuus avoimessa yliopistossa
(TDKN 10.3.2021, 12.5.2020)

Valmistelua jatketaan ja ratkaisua haetaan siten, ettd KTT:n opintoja voitaisiin tarjota Avoimen yliopiston
kautta jéalleen lukuvuonna 2021 - 2022.
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VI Lagketieteen koulutusohjelman opintojaksojen vastaavuustaulukot

Muutoshistoria, opetussuunnitelmakausi 2020 - 2023

Tutkimustaitojen osalta késitelty LL-joryssa 2.11.2020 ja 7.12.2020, péaatetty TDKN 10.11.2020 ja
15.12.2020

Kasitelty LL-jory 17.8.2020, paatetty TDKN 25.8.2020.
Kasitelty LL-jory 4.5.2020, paétetty TDKN 12.5.2020
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L1

Vanha curriculum*

Curriculum 2015-2017

Opetussuunnitelma 2017-2020

Opetussuunnitelma 2020-2023

Huomioitavaa

* Viimeisen kerran 2015-2016
jarjestetty opetus

300123 TVT-ajokortti 3 op

300123 TVT-ajokortti 3 op

DIGI-300 Tieto- ja
viestintatekniikan opinnot:
Opiskelijan digitaidot 3 op

DIGI Tieto- ja viestintatekniikan
opinnot: Opiskelijan digitaidot
3op

1.8.2020 lahtien DIGI korvaa kokonaan aiemman jakson DIGI-
300.

30254 Aineenvaihdunta ja sen saately
4.5 op ja 30250 Laaketieteellisen
biokemian ja farmakologian perusteet
6 op

375005 Solun rakenne ja toiminta, 10 op

ei muutoksia opintojaksoon

MED-102 Solun rakenne ja
toiminta 10 op

Farmakodynamiikan perusteiden opetus jarjestetaan Solun
rakenne ja toiminta -opintojakson yhteydessa L1-opintovuonna
lukuvuodesta 2020 - 2021 alkaen. Farmakologian perusteet ja
neurofarmakologian -jaksossa L2-opintovuonna opetetaan
farmakokinetiikan perusteet.

1.8.2020 lahtien MED-102 korvaa kokonaan aiemman jakson
375005. Med-102 sisaltdd myos johdatus ongelmaléhtdiseen
opiskeluun seka farmakologian perusteet. 1.8.2015 lahtien
375005 Solun rakenne ja toiminta korvaa osittain aiemman
jakson 30250 Biokemian ja farmakologian perusteet ja
kokonaan aiemman jakson 30254 Aineenvaihdunta ja sen
saately. Liséksi jaksoon on integroitu aikaisemman L1/H1 30251
Solubiologia ja peruskudokset jakson solubiologian osuus (n. 1

op).

30251 Solubiologia ja peruskudokset
6.6 op

375001 Terve ja sairas kudos, 7.5 op

MED-13 Terve ja sairas kudos,
70p

ei muutoksia opintojaksoon

1.8.2017 lahtien MED-13 jakso korvaa kokonaan aiemman
375001 Terve ja sairas kudos -jakson. 1.8.2015 lahtien 375001
Terve ja sairas kudos korvaa poistuvan opintojakson 30251
Solubiologia ja peruskudokset, jonka oppimistavoitteet
sisaltyvat tahén uuteen jaksoon. Lisdksi jaksoon on integroitu n.
1.5 op aikaisemmasta L2, 375006 Patologian perusteet 1
jaksosta.

30252 Solusta yksiloksi 3 op ja 30253
Molekyylibiologia 6 op

375004 Perima ja kehitys, 8 op

ei muutoksia opintojaksoon

MED-103 Perimd ja kehitys 8
op

1.8.2020 lahtien MED-103 korvaa kokonaan aiemman jakson
375004. 1.8.2015 lahtien Solusta yksiloksi 30252 ja
Molekyylibiologia 30253 jaksojen oppimistavoitteet sisaltyvat
opintojaksoon 375004 Perimé ja kehitys.

30234 Neuraobiologia, osa |
(neuroanatomia), 2.6 op

375003 Hermosto, 8 op

ei muutoksia opintojaksoon

MED-106 Hermosto 8 op

1.8.2020 lahtien MED-106 korvaa kokonaan aiemman jakson
375003. 1.8.2015 lahtien jakso korvaa aiemman opintojakson
30234 Neurobiologia, osa | (neuroanatomia). 375003 Hermosto
-jakso korvaa Neuraobiologia, osa Il (neurofysiologia ja
neurofarmakologia) -jaksosta neurofysiologian osuuden.

30255 Tuki- ja liikuntaelimistd, 10.5
op

375002 Tuki- ja liikuntaelimist®, 10 op

ei muutoksia opintojaksoon

MED-105 Tuki- ja
liikuntaelimist6 10 op

1.8.2020 lahtien MED-105 korvaa kokonaan aiemman jakson
375002. 1.8.2015 lahtien 375002 Tuki- ja liikuntaelimisto
korvaa kokonaan 375002 Tuki- ja liikuntaelimisto.
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30334 Toimiminen hata- ja
kriisitilanteessa 1.5 op

375000 Johdanto ongelmaléhtdiseen
opiskeluun, 1 op

MED-11 Ammatin alkeet 2 op

MED-101 Ammatin alkeet 2 op

1.8.2020 lahtien MED-101 korvaa osittain aiemman jakson
MED-11. MED-101 jaksoon on integroitu 1 op psykologiaa eiké
jaksoon ole integroitu didinkieltd. 1.8.2020 ldhtien L1
vuosikurssilla on oma akateemisen kirjoittamisen opintojakso.
1.8.2017 lahtien MED-11 Ammatin alkeet korvaa aikaisemmat
opintojaksot 375102 OPAM2 Johtaminen ja jarjestelma,
375000 Johdanto ongelmaléhtdiseen opiskeluun ja 375101
OPAM1 Opiskelijasta ammattilaiseksi: johdanto. MED-11
Ammatin alkeet sisdltdd 1 op didinkielen opintoja.

L2: 30371 Epidemiologian ja
biostatistiikan perusteet 1.5 op

375008 Tieteellisen tiedon arviointi ja
tulkinta 2.5 op

MED-12 Tieteellisen tiedon
arviointi ja tulkinta 2 op

MED-107 Tieteellisen tiedon
arviointi ja tulkinta seka
tutkimustaidot 3 op

1.8.2020 lahtien MED-107 korvaa osittain jakson MED-12.
1.8.2016 lahtien L2: 30371 Epidemiologian ja biostatistiikan
perusteet

L1: 375008 Tieteellisen tiedon arviointi ja tulkinta korvaa
kokonaisuudessa 30371 jakson. 1.8.2017 alkaen MED-12
korvaa kokonaan aiemman 375008 Tieteellisen tiedon arviointi
ja tulkinta.

35002 Tutustuminen kasvaminen
laékariksi opintoihin 1 op

375101 OPAM1 Opiskelijasta ammattilaiseksi:
johdanto 0.5 op

MED-11 Ammatin alkeet 2 op

MED-101 Ammatin alkeet 2 op

Katso ylla MED-11 ja MED-101 Ammatin alkeet korvaavuus.

30373 Suomalainen
terveydenhuoltojarjestelma 0.75 -1

op

375102 OPAM2 Johtaminen ja
jarjestelma 0.5 op

MED-11 Ammatin alkeet 2 op

MED-101 Ammatin alkeet 2 op

Katso ylla MED-11 ja MED-101 Ammatin alkeet korvaavuus.

375060 Perusterveydenhuollon jakso
11lop

375060 Perusterveydenhuollon jakso 1 1 op

35036 Period 1 inom
priméarhalsovarden 1 op

35036 Period 1 inom priméarhalsovarden 1 op

375060 Perusterveydenhuollon
jakso 11 op

MED-104
Perusterveydenhuollon jakso 1
lop

1.8.2020 lahtien MED-104 korvaa kokonaan aiemman jakson
375060. 1.8.2016 lahtien kuvaukset yhdistetty, jatkossa vain
yksi koodi

30228 Kliininen propedeutiikka 1 2 op

Integroitu L3, 375018 kirurgian ja sisatautien johdantokurssiin

Toukokuun syventavét opinnot (vahintaan 5 op)

ei muutoksia opintojaksoon

1.8.2020 lahtien L1 vuosikurssilla ei ole toukokuun syventavia
opintoja. Laaketieteen lisensiaatin tutkintoon kuuluu 25
opintopistetta syventavid, vapaavalintaisia opintoja 1.8.2015 ja
sen jalkeen opintonsa aloittaville opiskelijoille.

35023 Tutkielman kirjoittaminen 1
(TUTKI 1), 0.5 0p

375717 Tutkimustaidot 2.5 op (valinnainen
opintojakso)

375717 Tutkimustaidot 2.5 op

MED-107 Tieteellisen tiedon
arviointi ja tulkinta seka
tutkimustaidot 3 op

1.8.2020 lahtien MED-107 korvaa osittain aiemman jakson
375717. 1.8.2016 alkaen opintojakson 375717 Tutkimustaidot
korvaa kurssit 35023 Tutkielman kirjoittaminen 1 ja 35044
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35044 Tutkielman kirjoittaminen 2
(TUTKI 2), 0.5 0p

Tutkielman kirjoittaminen 2. Tutkimustaidot on pakollinen
opintojakso opiskelijoille, jotka ovat aloittaneet opinnot
lukuvuonna 2017-2018 tai sen jalkeen TAI jotka siirtyvat
suorittamaan opintoja uudessa Iso py6éran mukaisessa
koulutusohjelmassa (1.8.2017 ->). Kurssi jarjestetaan vuosittain
toukokuussa, ja opiskelija saa valita suoritusajankohdan.
Ennen 1.8.2017 opintonsa aloittaneet, yliopiston
koulutusuudistuksen mukaiseen uuteen koulutusohjelmaan
siirtyneet opiskelijat, jotka eivat ole suorittaneet 35023
Tutkielman kirjoittaminen 1 (TUTKI 1) ja 35044 Tutkielman
kirjoittaminen 2 (TUTKI 2) -opintojaksoja, voivat hyvaksilukea
Tutkimustaidot —jakson 375008 / MED-TOU59 Tieteellisen
tiedon arviointi ja tulkinta —jakson suorituksen perusteella.
Hyvaksiluettua jaksoa ei kuitenkaan lasketa osaksi syventavia
valinnaisia opintoja, vaan opiskelija suorittaa lisaksi 25 op
syventdvia valinnaisia opintoja.*

Vieras kieli 3 op (englanti). 995016
English Academic & professional
Skills: Academic Study Skills for
Medicine/Dentistry (CEFR B2) 2 op,
995028 Multicultural Patient
Interaction for Dentists/ Medicine
(CEFRB2) 1 op

ei muutoksia opintopisteméaaraan

Vieras kieli 4 op (englanti).
KK-ENLAAK Academic and
Professional Communication in
English 1 & 2 (CEFR B2) 4 op

ei muutoksia
opintopistemaaraan. L1:
Vieras kieli 2 op (englanti), L3-
4: Vieras kieli 2 op (englanti)

1.8.2020 lahtien L1 vuosikurssilla on vierasta kielté (englanti) 2
op. Loput 2 op jarjestetaan L3-4 opintojen aikana. Vieras kieli
katsotaan kokonaisuudessaan suoritetuksi, jos opiskelija on
suorittanut sen vanhojen tutkintovaatimusten mukaisesti.
Opiskelijan tulee kuitenkin varmistua siitd, etta tutkinnon
minimilaajuus tayttyy.

99291144k Toisen kotimaisen kielen
suullinen ja kirjallinen taito, ruotsi, 3

op

ei muutoksia opintopisteméaaraan

ei muutoksia
opintopisteméaéaraan. L2: KK-
RULAAK Toisen kotimaisen
kielen suullinen ja kirjallinen
taito (CEFR B1) 2 op, KK-RUKIRJ
Toisen kotimaisen kielen
kirjallinen taito (CEFR B1) 1 op

ei muutoksia
opintopisteméaaraan. L1:
Toinen kotimainen 2 op, L3-4:
Toinen kotimainen 1 op

1.8.2020 lahtien L1 vuosikurssilla on toista kotimaista 2 op.
Loput 1 op jérjestetdédn L3-4 opintojen aikana. Lukuvuonna
2017-18 tai sen jalkeen aloittaneet opiskelijat suorittavat
opintojakson toisen opiskeluvuoden aikana.

* Tutkimustaidot-kurssi jarjestetdan toukokuussa 2021
viimeisen kerran. Jos Tutkimustaidot-opintojaksoa ei ole
suoritettu kevaalla 2021, ne opiskelijat, joille jakso on
pakollinen, voivat korvata sen alla olevilla opintojaksoilla sill&
edellytykselld, ettd mainitut kurssit ovat opintotarjonnassa:

o Laaketieteen tieteenfilosofia (MED-TOU21), 2.5 op

0 Johdatus tapahtuma-aika analyysiin (MED-TOU19), 2,5 op
o Tieteellisen kirjoittamisen kurssi (MED-843), 2,5 op

o Laaketieteellisen tutkimuksen tilastollisia menetelmia (MED-
TOU09), 2.5 op

0 joku muu, vastuuopettajan hyvaksyma, aiheen kurssi
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L2

Vanha curriculum*

Curriculum 2015-2017

Opetussuunnitelma

Opetussuunnitelma 2020-2023

Huomioitavaa

2017-2020
* Viimeisen kerran 2015-2016
jarjestetty opetus
30235 Neurobiologia, osa ll 375009 Farmakologian perusteet ja ei muutoksia 2020-23: MED-200 Farmakologian | Lukuvuonna 2020 -2021 jarjestadn Farmakologian perusteet ja

(neurofysiologia ja
neurofarmakologia), 10.9 op

neurofarmakologia, 5 op

opintojaksoon

perusteet ja neurofarmakologia

neurofarmakologia L2:1la vastaavasti kuin ops:ssa 2017 — 2020. N&in
varmistetaan, etté lukuvuonna 2019 — 2020 L1:lla olleet opiskelijat saavat
farmakodynamiikan opetuksen. Farmakodynamiikan perusteiden opetus
jarjestetdan Solun rakenne ja toiminta -opintojakson yhteydessa L1:1l1&
lukuvuodesta 2020 - 2021 alkaen. Farmakologian perusteet ja
neurofarmakologian -jaksossa L2:lla opetetaan farmakokinetiikan
perusteet.1.8.2020 lahtien MED-200 korvaa kokonaan jakson 375009,
1.8.2016 lahtien 375009 korvaa kokonaan farmakologian osuudet
aiemmista jaksoista 30250 Laaketieteellisen biokemian ja farmakologian
perusteet, 30255 Tuki- ja liikuntaelimistd sekd 30235 Neurobiologia, osa II.

30206 Sydan,
verenkiertoelimistd ja
munuaiset, 8.25 op

375010 Sydéan, verenkiertoelimisto ja
munuaiset, 8 op

ei muutoksia
opintojaksoon

MED-202 Sydan,
verenkiertoelimistd ja munuaiset, 8
op

1.8.2020 lahtien MED-202 korvaa kokonaan jakson 375010. 1.8.2016
l&htien 375010 korvaa kokonaan aiemman jakson 30206 Sydan,
verenkiertoelimistd ja munuaiset.

30207 Hengityselimistd, 4.5
op

375011 Hengityselimist6, 4 op

ei muutoksia
opintojaksoon

MED-203 Hengityselimistd, 4 op

1.8.2020 lahtien MED-203 korvaa kokonaan jakson 375011. 1.8.2016
lahtien 375011 korvaa kokonaan aiemman jakson 30207 Hengityselimisto.

30258 Ruoansulatus ja
ravitsemus, 7.5 op

375012 Ruoansulatus ja ravitsemus, 7 op

ei muutoksia
opintojaksoon

MED-204 Ruoansulatus ja
ravitsemus, 7 op

1.8.2020 lahtien MED-204 korvaa kokonaan jakson 375012. 1.8.2016
l&htien 375012 korvaa kokonaan aiemman jakson 30258 Ruoansulatus ja
ravitsemus

30259 Endokrinologia ja
genitaalit, 6 op

ei muutoksia opintojaksoon

ei muutoksia
opintojaksoon

MED-205 Endokrinologia ja
genitaalit, 6 op

1.8.2020 lahtien MED-205 korvaa kokonaan jakson 30259

30260 Ymparistd, elimiston
suojaus ja puolustus, 4.2 op

375057 L2 Ladke- ja sateilyturvallisuus (L2
Safety), 2 op

ei muutoksia
opintojaksoon

MED-206 Lazke- ja
sateilyturvallisuus (L2 Safety), 2 op

1.8.2020 lahtien MED-206 korvaa kokonaan jakson 375057. 1.8.2016
l&htien L2: 375057 korvaa osittain aiemman jakson 30260 Ymparisto,
elimistdn suojaus ja puolustus.

30176 Laaketieteellinen
mikrobiologia, 8.7 op

375050 Laaketieteellinen mikrobiologia ja
mikrobilaékkeet, 9 op

ei muutoksia
opintojaksoon

MED-207 Laéketieteellinen
mikrobiologia ja mikrobiladékkeet, 9
op

1.8.2020 lahtien MED-207 korvaa kokonaan jakson 375050. 375050 korvaa
kokonaan aiemman jakson 30176 Lagketieteellinen mikrobiologia ja
osittain jakson 30260 Ymparistd, elimiston suojaus ja puolustus.
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375006 Patologian perusteet
1, 4.5 op (opintouudistuksen
siirtymavaiheen kurssi,
ainutkertainen toteutus)

375051 Patologia 1, 3 op

ei muutoksia
opintojaksoon

MED-208 Patologia, 7 op

1.8.2020 lahtien MED-208 korvaa kokonaan aiemmat jaksot 35051
Patologia 1 ja MED-25 Patologia 2. 375051 korvaa kokonaan aiemman
jakson 30470 Johdanto patologiaan kurssin, osittain jakson 30400
Patologia ja osittain jakson 375006 Patologian perusteet 1. Patologian
opetusta annetaan liséksi integroituna L1/H1 jaksolla Terve ja sairas kudos
seka kliinisilla kursseilla elinpatologian opetuksina ja KPK-opetuksina.2.

35006 Patilashaastattelujen
harjoittelujakso 1 op

375013 OPAMS3 -Opiskelijasta ammattilaiseksi 1

op Potilashaastattelu 1

2017-2018: MED-26
Potilashaastattelu 0
op; 2018-2020: MED-
262 OPAM:
Vuorovaikutustaidot 1
(aidinkieli 1 op
integroitu), 1 op

2020-21: MED-260 OPAM:
Vuorovaikutustaidot 1 (aidinkieli 1
op integroitu), 0 op; 2021-23 MED-
209 OPAM: Vuorovaikutustaidot 1,
lop

1.8.2021 alkaen MED-209 korvaa jakson MED-260 ja aidinkielen opetus
jarjestetdan erikseen. 1.8.2020 alkaen MED-260 korvaa jakson MED-262,
aidinkieli sailyy integroituna. 35006 poistuu ja 375013 OPAM3 korvaa
kokonaisuudessaan jakson 1.8.2016 lahtien. 1.8.2017 |ahtien MED-26
Potilashaastattelut korvaa 375013 OPAM 3 opetuksen. MED-26 sisaltaa
aidinkielen opintoja. Kurssin uusi nimi 1.8.2018 l&htien OPAM:
Vuorovaikutustaidot 1

375016 Sairauksien ehkéisy PREVENT 5.5 op

MED-21 Sairauksien

MED-21 Sairauksien ehkaisy

375016 korvaa 1.8.2016 lahtien osittain 30480 Sairauksien ehkaisy ja

ehkaisy PREVENT 50p | Prevent, 5op kansanterveys (L6), 30328 vaeston terveys sisaltyy jaksoon. 1.8.2017
l&htien MED-21 Sairauksien ehkaisy PREVENT korvaa aiemman 375016
opintojakson. MED-21 opintojakso korvaa kokonaisuudessaan L2:Ita
poistuvan 30328 Vaestdn terveys -kurssin ja L1/H1:Ita poistuvan 30479
PREVENT | Sairauksien ehkaisy ja kansanterveys -kurssin.
30238 Kliininen Poistuu 1.8.2016 lahtien, 30238 oppimistavoitteet siséltyvét jatkossa L3,
propedeutiikka 2 2 op 375018 Kirurgian ja sisatautien johdantokurssi.
35004 Perusterveydenhuollon | 375059 Perusterveydenhuollon jakso 2 1.50p | MED-22 2021-21: MED-222 1.8.2021 MED-23 korvaa jakson MED-22 ja didinkielen opetus jarjestetaan
jakso 2, 1 op Perusterveydenhuollon | Perusterveydenhuollon jakso 2 (PTH | erikseen. 1.8.2020 lahtien MED-222 korvaa jakson MED-22, &idinkieli sailyy
) . jakso 2 (PTH2; 2; &idinkieli 1 op integroitu), 1 op; integroituna. Jaksot 35004 ja 35037 poistuvat 1.8.2016 lahtien, mutta
35037 Period 2 inom aidinkieli 1 op 2021-23 Perusterveydenhuollon sisallot pysyvat ennallaan ja sisdltyvat 375059 PTH2 jaksoon.

priméarhalsovarden 1 op

integroitu), 2 op

jakso 2 (PTH 2), 2 op

Runkosuunnitelman PTH prope siséltyy jaksoon. 1.8.2017 MED-22 korvaa
aiemman 375059 jakson. MED-22 sisaltaa aidinkielen opintoja.
Opintopisteet aidinkielesta (3 op) tulevat nékyviin, kun kaikki kolme osa-
aluetta (MED-11, MED-26, MED-22) on suoritettu L2 jélkeen.

30328 Véeston terveys 3 op

Jakso poistuu 1.8.2016 lahtien, 30328 vaeston terveys sisaltyy jatkossa
375016 PREVENTIin

30371 Epidemiologian ja
biostatistiikan perusteet 1.5
op

375008 Tieteellisen tiedon arviointi ja
tulkinta 2.5 op

MED-12 Tieteellisen
tiedon arviointi ja
tulkinta 2 op

MED-107 Tieteellisen tiedon
arviointi ja tulkinta seka
tutkimustaidot 3 op

1.8.2020 lahtien MED-107 korvaa osittain aiemman jakson MED-12.
1.8.2016 lahtien L2: 30371 Epidemiologian ja biostatistiikan perusteet
poistuu. L1: 375008 Tieteellisen tiedon arviointi ja tulkinta korvaa
kokonaisuudessa 30371 jakson. 1.8.2017 lahtien Med-12 korvaa kokonaan
aiemman 375008 Tieteellisen tiedon arviointi ja tulkinta jakson.

31036 lhotautien ja
allergologian integroitu
opetus 0.15-0.45 op

Integroitu opetus siséltyy 1.8.2016 lahtien 375035 lhotaudit ja allergologia
-opintojaksoon, jonka korvaa 1.8.2017 samanniminen MED-52 -
opintojakso. Kaytanndssa integroitu opetus annetaan L2 jaksolla MED-207
Laaketieteellinen mikrobiologia ja mikrobilaékkeet.
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Aidinkieli

Aidinkielen opintoihin (4 op) kuulunut
kypsyysnayte seka Kasvaminen laakariksi-
opintokokonaisuuteen sisaltyvat
vuorovaikutusopinnot.

Aidinkieli (tekn. MED-
27, 3 op) integroitu
jaksoihin: MED-11
OPAM 1 - Ammatin
alkeet, MED-262
OPAM:
Vuorovaikutustaidot 1
ja MED-22
Perusterveydenhuollon
jakso 2 (PTH2)

2020-21: Aidinkieli (tekn. MED-27, 3
op) integroitu jaksoihin MED-11:
OPAM 1 - Ammatin alkeet, MED-260
OPAM Vuorovaikutustaidot 1 ja
MED-222 Perusterveydenhuollon
jakso 2 (PTH2); 2021-22: Aidinkieli:
puheviestintd, 1 op

1.8.2021 Iahtien didinkielen opetus ei ole endd integroituna L2:n kursseille,
vaan kieltenopetus on omina jaksoina L1 alkaen. L2:lla jarjestetaan
puheviestinnan kurssi. Aidinkieli (MED-27) katsotaan kokonaisuudessaan
suoritetuksi, jos opiskelija on suorittanut sen vanhojen
tutkintovaatimusten mukaisesti. Opiskelijan tulee kuitenkin varmistua
siitd, ettd tutkinnon minimilaajuus tayttyy.

Toukokuun syventavét opinnot (vahintaan 5 op)

ei muutoksia
opintojaksoon

1.8.2020 lahtien L2 vuosikurssilla ei ole toukokuun syventavia opintoja.
Ladketieteen lisensiaatin tutkintoon kuuluu 25 opintopistetta syventavia,
vapaavalintaisia opintoja 1.8.2015 ja sen jalkeen opintonsa aloittaville
opiskelijoille.
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L3-4

Vanha curriculum*

Curriculum 2015-2017

Opetussuunnitelma

Opetussuunnitelma 2020-2023

Huomioitavaa

2017-2020
* Viimeisen kerran 2015-2016
jarjestetty opetus
30318 Ladkarin 375052 Laakarin MED-312 La&karin MED-312 jérjestetaén MED-312 korvaa kokonaisuudessaan 375052 1.8.2017 alkaen. Med-312

tietotekniikka 1.5 op

tietotekniikka 1.5 op

tietotekniikka 1op

viimeisen kerran lv 2020-2021

jarjestetdan viimeisen kerran 2020. 1.8.20201 MED-312 siséltyy
kokonaisuudessaan MED-300 jaksoon.

35009 Evidence Based
Medicine 1.5 op

375053 Evidence Based
Medicine. Naytt6on perustuva
la&ketiede 2.5 op

MED-313 Evidence Based
Medicine. Nayttéon
perustuva laaketiede 3op

MED-313 korvaa kokonaisuudessaan 375053 1.8.2017 lahtien

35035 Perusterveydenhuollon
jakso 31.50p

30210 Introduktion till
priméarhalsovarden 1.5 op

375055 Perusterveydenhuollon
jakso 31.50p

MED-314
Perusterveydenhuollon
jakso 3 lop

MED-314 korvaa kokonaisuudessaan kurssin 375055 1.8.2017 lahtien

302040 Rintakipu ja
hengenahdistus 14.6 op

375019 Rintakipu,
hengenahdistus ja
verisuonikirurgia 14 op

MED-34 Rintakipu,
hengenahdistus ja
verisuonikirurgia op 15

MED-340 Rintakipu,
hengenahdistus ja
verisuonikirurgia 16 op (2021-)

MED-34 korvaa kokonaisuudessaan 375019 ja liséksi 1 op 375026
(keuhkosairauksien harjoittelun osuuden). MED-340 korvaa kokonaisuudessaan
jakson MED-34 1.8.2021 alkaen. Liséksi jaksoon siséltyy yksi viikko kliinisesta
palvelusta 1.8.2021 alkaen.

302050 Endokrinologia 4.3 op

375023 Endokrinologia,
diabetes ja ravitsemus 5.5 op

MED-37 Endokrinologia,
diabetes ja ravitsemus 5

op

MED-34 korvaa kokonaisuudessaan 375023 1.8.2017 lahtien

301099 Vatsan alueen
ongelmat 14 op

375022 Vatsan alueen
ongelmat 13.5 op

MED-36 Vatsanalueen
ongelmat 13 op

MED-306 Vatsan alueen
ongelmat 14 op (2021)

MED-36 korvaa kurssin kokonaan 375022 1.8.2017 |&htien. MED-306 jakso korvaa
kokonaisuudessaan jakson MED-36 1.8.2021 alkaen. Jaksoon sisaltyy 2 viikkoa
kliinistd palvelua/harjoittelua 2021 alkaen L3 ja 2022 L4.

301098 Raajat ja selkd 14 op

375021 TULES-trauma-
plastiikka 10 op

MED-57 TULES-trauma-
plastiikka 10 op

MED-57 korvaa kurssin 375021 kokonaan 1.8.2017 lahtien
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31089 Neurologia ja
neurokirurgia 7.95 op

375024 Neurologia ja
neurokirurgia 7.5 op

MED-38 Neurologia ja
neurokirurgia 8 op

MED-380 Neurologia ja
neurokirurgia 9 op (2021)

MED-38 korvaa kurssin 375024 kokonaan 1.8.2017 |&htien. MED-380 jakso korvaa
kokonaisuudessaan jakson MED-38. Lisaksi jaksoon sisaltyy yksi viikko kliinista
palvelua / harjoittelua 1.8.2021 lahtien.

31095 Kliininen palvelu 7.5 op

375026 Kliininen palvelu 7 op

MED-310 Jarjestetaan 2021 ja
viimeisen kerran 2022 kevaalla.

MED-310 korvaa 375026 jakson osittain (6op) lukuvuonna 17-18 I-3-4 ryhmien 11-
20 osalta, 1 op siirtyy suoritettavaksi RIHAVE MED-34 opintojaksossa
(keuhkosairauksien harjoittelu). Lv 17-18 L4 ryhmat 1-10 suorittavat kliinisen
palvelu 370526 opintojaksokuvauksen mukaan. Lv 18-19 lahtien kaikki suorittavat
MED-310 kliininen palvelu 6 op. L4-opintovuodella lukuvuonna 2020 — 2021
opiskelevat suorittavat Kliinisen palvelu -opintojakson lukuvuosina 2020 — 2021 ja
2021 — 2022 samalla tavalla kuin se on tullut suorittaa opetussuunnitelmassa 2017
—2020. L3-opintovuodella lukuvuonna 2021 — 2022 opiskelevat suorittavat
kliinisen harjoittelun integroituna seuraaviin opintojaksoihin: Rintakipu,
hengenahdistus ja verisuonikirurgia, Vatsan alueen ongelmat seka Neurologia ja
neurokirurgia.

30064 Onkologia 3.3 op

30379 Kalpea potilas 4 op

375020 Onkologia,
hematologia ja reumatologia

MED-35 Onkologia,
hematologia ja
reumatologia 10 op

MED-35 (OHERA) korvaa kokonaisuudessaan kurssin 375020 (kurssit
300064+30379 + selké ja raaja kurssista reumatautien osuuden) 1.8.2017 alkaen

30007 Anestesiologia: anestesia,

tehohoito, kivunhoito,

nestehoito ja ensihoito 3.3 op

375027 Anestesiologia ja
tehohoito 3.5 op

MED-311 Anestesiologia
jatehohoito 3 op

MED-311 jaksoon sisaltyy
kanylointi 2021 ->

MED-311 korvaa 375027 kurssin kokonaan 1.8.2017 alkaen

30073 Silméataudit 4.5 op

375036 Silméataudit ja
liikennelaaketiede (alkaa
lukuvuonna 2017-2018) 3.5 op

MED-54 Silmataudit 3 op

MED-54 korvaa kokonaisuudessaan 30073. 1.8.2017 opetus siirtyy L5.
Uusimuotoinen opetus jarjestetdan ensimmaisen kerran Iv 2018-2019.

30242 Kliininen propedeutiikka

32.60p

375018 Kirurgian ja sisatautien
johdantokurssi 6 op

375018 Kirurgian ja
sisdtautien
johdantokurssi 6 op

MED-30 Kirurgian ja sisatautien
johdantokurssi (2020 - 2021)
/MED-300 Kliininen
johdantokurssi (2021 - 2023)

30242 jarjestettiin viimeisen kerran lv 2015-2016, 375018 korvaa kyseisen kurssin
kokonaan 1.8.2016 alkaen. MED-300 korvaa kokonaisuudessaan jakson MED-30
1.8.2021 alkaen.

375025 Psykiatria 8.5 op (L3-4)

MED-39 Psykiatria 9 op

MED-39 Psykiatria korvaa kokonaisuudessaan kurssin 375025. 1.8.2017 (siirtynyt
L5->L3-4 Iv 2016-2017)

31036 lhotautien ja allergologian
integroitu opetus 0.15-0.45 op

Integroitu opetus poistuu, siséltyy 1.8.2016 alkaen 375035 Ihotaudit ja allergologia
4.5 op opintojaksoon ja 1.8.2017 MED-52 Ihotaudit ja allergologia 5 op jaksoon

35010 Tutkimustulosten,

diagnoosin ja hoito-ohjeiden

kertominen 1 op

375054 OPAM4 Opiskelijasta
ammattilaiseksi 1 op,
tutkimustulosten, diagnoosin
kertominen ja hoito-ohjeet

MED-321 Laakarin
professio (OPAM3);
etiikka ja
monikulttuurisuus,

MED-321 korvaa kokonaisuudessaan 375054, 375032, 375032, OPAM6, OPAM7
1.8.2017 alkaen. Kurssin uusi nimi 1.8.2018 alkaen OPAM: Vuorovaikutustaidot 2 ja
laékarin professio
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35008 Ladketieteen
etiikka 0.5 op (L3)

35045 Monikulttuurisuus
la&karin tyossa 0.5 op

30333 Vakuutuslaaketiede 0.6 op

35013 Laakarin oikeudet,
velvollisuudet ja vastuu 0.5 op

375032 OPAMS -Opiskelijasta
ammattilaiseksi 1 op Etiikka ja
monikulttuurisuus

375032 OPAMS -Opiskelijasta
ammattilaiseksi 1 op
monikulttuurisuus laakarin
tydsséa

OPAMBG Todistukset ja
lausunnot 0.5 op

OPAMY Lagkérin oikeudet,
velvollisuudet ja vastuut 2 op

tutkimustulosten ja
diagnoosin kertominen,
la&karin velvollisuudet ja
vastuu,
vakuutuslaaketiede 3 op

35007 Videoitu
potilashaastattelu 1 op

375054 OPAM 4

Siirtyy L5 Jarjestetadn ensimmaisen kerran 2018-2109, 375054 OPAM 4 - videoitu
potilashaastattelu

MED-33 Paihdelagketiede
20p

MED-33 Péihdelaéketiede
(2020-2021). MED-330
Paihdelaaketiede,
moniammatillisuus ja
sosiaalityd (2021 -2022 >)

Siirtyy L6 -> L4, siirtymavaiheessa jarjestetaan L4 MED-33 ja L6 30001. Lukuvuoden
2018-2019 jalkeen MED-33 korvaa kokonaisuudessaan 30001 kurssin. MED-330
jakso korvaa kokonaisuudessaan jakson MED-33 1.8.2022 alkaen.

30400 Patologia 6.3-9.3 op

375049 Patologian perusteet
2350p

MED-25 Patologia 2 4 op

MED-25 jarjestetaan viimeisen
kerran Iv 2020-2021

Poistuu 1.8.2021 alkaen, jolloin opetus on siirtynyt L2:n jaksolle MED-208
Patologia, joka korvaa kokoanisuudessaan jaksot 375051 ja MED-25. MED-25
korvasi kokonaisuudessaan jakson 375049 1.8.2017 alkaen

30049 Ladketieteellinen
genetiikka 3 op

375047 Ladketieteellinen
genetiikka | 1.5 op

MED-32 Laaketieteellinen
genetiikkal 2 op

MED-32 korvaa kokonaisuudessaan jakson 375047 1.8.2017 alkaen. Jakson 30049
suorittaneiden ei tarvitse suorittaa MED-32 (L3) ja 375038 (L5), mutta
opiskelijoiden on huolehdittava, ettéd valmistumisen yhteydessa op on riittavasti.

30243 L3s Laboratorioladketiede:

kliininen kemia ja hematologia 2
op

30243 L3s
Laboratoriolaéketiede:
kliininen kemia ja hematologia
20p

30243 L3s
Laboratoriolééketiede:
kliininen kemia ja
hematologia 2 op

MED-31 Laboratorioladketiede:

kliininen kemia ja hematologia
20p

MED-31 korvaa kokonaisuudessaan jakson 30243 1.8.2020 alkaen.

375056 Reseptioppi 0.5 op

375056 Reseptioppi 0.5 op

375048 Kliinisen farmakologian
seminaarit 0.5 op

MED-315 Laékkeen
maéaradminen ja kliinisen
farmakologian
erityiskysymyksia 1 op

MED-315 korvaa kokonaisuudessaan jaksot 375056 ja 375048 1.8.2017 alkaen

MED-320 Kanylointi 0 op

MED-320 Kanylointi 0 op

MED-320 Kanylointi 0 op

Sisdltyy MED-311 jaksoon
2021->

MED-318 Harijoittelu 6 op
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MED-316 Toukokuun
syventavét opinnot L3 5 op
MED-317 Toukokuun
syventavét opinnot L4 5 op

MED-316 Toukokuun
syventavét opinnot L3 5
op

MED-317 Toukokuun
syventavét opinnot L4 5

op

MED-316 Toukokuun
syventavét opinnot L3 5 op
MED-317 Toukokuun
syventavét opinnot L4 5 op

Ladketieteen lisensiaatin tutkintoon kuuluu 25 opintopistetta syventavia,
vapaavalintaisia opintoja 1.8.2015 ja sen jalkeen opintonsa aloittaville
opiskelijoille. Lukuvuonna 2016-2017 L5:11a olevat opiskelijat suorittavat 10 op ns.
vanhoja valinnaisia + 5 op uuden curriculumin mukaisia toukokuun syventavia
opintojaksoja (lukujérjestyksen mukaisesti toukokuu 2017). Lukuvuonna 2016 -
2017 L4:lla olevat opiskelijat suorittavat 10 op valinnaisia ja 5 op toukokuun
syventavia (L5:114 toukokuussa 2018). Lukuvuonna 2016 - 2017 L3:lla olevat
opiskelijat suorittavat toukokuun syventévia 15 op (toukokuut 2017, -18 ja-19, L3,
L4, L5). Lukuvuonna 2016 - 2017 L2:lla olevat opiskelijat suorittavat 25 op
valinnaisia, joista vahint&an 15 op on toukokuun syventavia opintoja.

Opetussuunnitelmakaudella 2020-2023 osana tutkintoa opiskelijat suorittavat
toukokuun syventdvia opintoja 15 opintopistettad. Toukokuun syventavat
opintojaksot ovat pakollisia opintoja, eika niita voi suorittaa kirjatenteilla. L3 - L5
opintovuosien toukokuut on lukujérjestyksissa varattu toukokuun syventaville
opinnoille. Opiskelija suorittaa edelld mainittuina opintovuosina 5 opintopistetta /
opintovuosi. Toukokuun syventéavat opintojaksot ovat laajuudeltaan joko 2,5
opintopistettd / opintojakso tai 5 op / opintojakso. Syksylla 2020 opintonsa
aloittaneet suorittavat L3 (Iv 2022-2023) ja L4 (Iv2023-2024) toukokuussa 5 op
toukokuun syventavia opintojaksoja. Lukuvuonna 2020-2021 L3 ja L4 seka
lukuvuonna 2021-2022 L4 opiskelijoiden ei tarvitse suorittaa toukokuun syventavia
opintoja, mikéli opiskelijalla on suoritettuna riittdvd maara ko. opintoja. Mikali
valinnaisten kiinti¢ ei ole tdynn4, tulee toukokuussa syventévia opintoja suorittaa
vaatimusten mukaisesti.

Geriatria ja palliatiivinen
la8ketiede

Geriatria ja palliatiivinen ladketiede integroidaan L3 — 4 opintovuosilla seuraaviin
blokkeihin: Rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia, Onkologia, hematologia
jareumatologia, TULES-trauma-plastiikka, Vatsan alueen ongelmat,
Endokrinologia, diabetes ja ravitsemus, Neurologia ja neurokirurgia Psykiatria.
Ensimmaisen kerran geriatrian ja palliatiivisen ladketieteen opetus annetaan
blokkeihin integroituna L3:lla lukuvuonna 2021 - 22 ja L4:lla 2022 -23. L5:lla ei
lukuvuodesta 2020 -21 alkaen jarjestetd geriatrian ja palliatiivisen ladketieteen
opetusta. Geriatrian ja palliatiivisen ladketieteen opetus ja jarjestetaén 1. kerran
L6-opiskelijoille lukuvuonna 2021- 2022.

MED-393 Mini-OSCE

Jarjestetdan ensimmaisen kerran 2021

Toinen kotimainen kieli 1 op
(2021-)

1.8.2021 alkaen toinen kotimainen kieli 1 op suoritetaan L3-4 opintojen aikana

Vieras kieli 2 op (2021-)

1.8.2021 alkaen vieras kieli (englanti) 2 op suoritetaan L3-4 opintojen aikana
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L5

Vanha curriculum*

Curriculum 2015 - 2017

Opetussuunnitelma 2017 - 2020

Opetussuunnitelma 2020 - 2023

Huomioitavaa

* Viimeisen kerran 2015-2016

jarjestetty opetus

30079 Synnytys- ja 375031 Naistentaudit ja 375031 Naistentaudit ja synnytykset 10 op | MED-512 Naistentaudit ja synnytysoppi | 30079 poistuu, jakson korvaa kokonaisuudessa 375031. MED-
naistentautioppi 13.5 op synnytykset 10 op 10 op 512 korvaa kokonaisuudessaan jakson 375031 1.8.2020 alkaen.
30046 Lasten ja nuorten terveys | 375030 Lastentaudit ja MED-51 Lasten terveys 13 op MED-51 korvaa kokonaisuudessaan 375030 1.8.2017 lahtien.
jasairaudet 12.15 op lastenpsykiatria 12.5 op (375030 korvannut kokonaisuudessaan jo aiemmin poistuneet

30043 Lastenpsykiatria ja
nuorisopsykiatria 2.4 op

jaksot 30046 ja 30043)

35030 Lasten, nuorten seka
heidan perheidensa
kohtaaminen 0.5 op

Sisdltyy MED-51 lasten terveys opintojaksoon

30040 Korva-, nena- ja
kurkkutautioppi 7.65 op

375034 Korva-, nené- ja
kurkkutaudit 5 op

375034 Korva-, nené- ja kurkkutaudit 5 op

MED-513 Korva-, nena- ja kurkkutaudit

50p

30040 poistuu ja jakson korvaa kokonaisuudessa 375034. MED-
513 korvaa kokonaisuudessa jakson 375034 1.8.2020 alkaen.

30022 lho- ja sukupuolitaudit 4.2
op

375035 Ihotaudit ja
allergologia 4.5 op

MED-52 Ihotaudit ja allergologia 50p

MED-52 Ihotaudit ja allergologia seké

sukupuolitaudit 5 op

MED-52 korvaa kokonaisuudessaan 375035 1.8.2017 lahtien.

31036 lhotautien ja allergologian
integroitu opetus 0.15-0.45 op

Integroitu opetus poistuu, sisaltyy 1.8.2016 alkaen 375035
Ihotaudit ja allergologia 4.5 op opintojaksoon. MED-52 korvaa
kokonaisuudessaan opintojakson 375035.

30088 Yleisladketiede 6 op

30315 Allm&nmedicin 6 op

375033 Yleislagketiede 6.5 op

MED-53 Yleislaaketiede 6 op

30088 ja 30315 opintojaksojen tiedot on yhdistetty ja jatkossa
375033 korvaa kyseiset kurssit kokonaisuudessaan. 1.8.2017
alkaen MED-53 korvaa kokonaisuudessaan kurssin 375033.

375037 Geriatrian ja
palliatiivisen laaketieteen
opintokokonaisuus 4 op

375037 Geriatrian ja palliatiivisen
la&ketieteen opintokokonaisuus 4 op

MED-637 Geriatrian ja palliatiivisen

la&ketieteen opintokokonaisuus 4 op

375037 korvaa 1.8.2018 alkaen kokonaisuudessaan kurasin
30303 Geriatria (L6) joka on aiemmin jarjestetty L6. MED-637
korvaa 1.8.2020 alkaen kokonaisuudessaan kurssin 375037.
Lukuvuonna 2020 - 2021 MED-637 jarjestetaan niille
opiskelijoille, joilla ei ole suoritusta geriatrian ja palliatiivisen
la&ketieteen opetuksesta erillinen jakso, jonka ajoitus
raataloidaan opiskelijoiden tarpeesta l&htien. L5 ei enda kyseista
opetusta anneta lukuvuoden 2019-2020 jalkeen.

300071 Psykiatria 9 op (L5)

375025 Psykiatria 8.5 op (L3-
4)

MED-39 Psykiatria 9 op (L3-4)

Siirtymavaihe, 300071 jarjestetddn L5 ja 375025 jarjestetdan K
L3-4. Siirtymé&vaiheen aikana opetetaan molempia jaksoja Iv
2016-2017 ja 2018-2019. MED-39 korvaa kokonaisuudessaan
kurssin 375025.
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30073 Silméataudit 4.5 op 375036 Silméataudit ja MED-54 Silmataudit 3 op MED-54 korvaa kokonaisuudessaan 30073. 1.8.2017 opetus

liikennelaaketiede (alkaa siirtyy L5. Uusimuotoinen opetus jérjestetddn ensimmaisen
lukuvuonna 2017- kerran Iv 2018-2019.
2018) 3.5 op
35007 Videoitu 3750543 OPAM 4 videoitu potilashaastattelu | MED-515 OPAM: Vuorovaikutustaidot 3 | Siirtyy L3->L5. Jarjestetdan ensimmaisen kerran 2018-2109 L5.
potilashaastattelu 1 op Uusi nimi 1.8.2018 OPAM: Vuorovaikutustaidot 3. MED-515

korvaa kokonaisuudessaan jakson 375038 1.8.2020 alkaen.

375038 Laaketieteellinen genetiikka Il 2 op | MED-516 Laaketieteellinen genetiikka Il | Jarjestetdan 1. kerran lv 2018-19. Jakson 30049 (L3)
suorittaneiden ei tarvitse suorittaa MED-32 (L3) ja 375038 (L5),
mutta opiskelijoiden on huolehdittava, etta valmistumisen
yhteydessa op on riittavasti. MED-516 jakso korvaa
kokonaisuudessaan 375038 1.8.2020 alkaen.

MED-518 Oikeuslaéketiede 3 op. Lukuvuodesta 2020 — 2021 alkaen oikeuslaaketiede siirtyy L5-
opintovuodelle, jolla se jérjestetdan 2 kertaa vuodessa. L5
opetus korvaa kokonaisuudessaan aiemmin L6 annetun
opetuksen. Syyslukukaudella 2020 MED-71 oikeuslaéketiede
jarjestetdan L6-opintovuoden opiskelijoille samoin kuin
opetussuunnitelmassa 2017 — 2020. Siirtymajarjestely on
kertaluonteinen, silla opiskelijat, jolta puuttuu
oikeuslaaketieteen suoritus, voivat jatkossa suorittaa
opintojakson MED-518 L5-opintovuoden yhteydessa.

MED-55 Harjoittelu 6 op
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MED-56 Valinnaiset syventéavat opinnot 5 op

Laaketieteen lisensiaatin tutkintoon kuuluu 25 opintopistetté
syventavid, vapaavalintaisia opintoja 1.8.2015 ja sen jalkeen
opintonsa aloittaville opiskelijoille. Lukuvuonna 2016-2017 L5:114
olevat opiskelijat suorittavat 10 op ns. vanhoja valinnaisia + 5 op
uuden curriculumin mukaisia toukokuun syventavia
opintojaksoja (lukujérjestyksen mukaisesti toukokuu 2017).
Lukuvuonna 2016 - 2017 L4:11a olevat opiskelijat suorittavat 10
op valinnaisia ja 5 op toukokuun syventavia (L5:11& toukokuussa
2018). Lukuvuonna 2016 - 2017 L3:lla olevat opiskelijat
suorittavat toukokuun syventavia 15 op (toukokuut 2017, -18 ja -
19, L3, L4, L5).

Lukuvuonna 2016 - 2017 L2:1la olevat opiskelijat suorittavat 25
op valinnaisia (L1 -L5), joista vahintaan 15 op on toukokuun
syventavia opintoja. Lukuvuonna 2016-2017 L1 olleet opiskelijat
suorittavat 25 op valinnaisia opintoja, joista vahintaan 15 op on
toukokuun syventdvid. *** Opetussuunnitelmakaudella 2020-
2023 osana tutkintoa opiskelijat suorittavat toukokuun
syventdvia opintoja 15 opintopistetta. Toukokuun syventévat
opintojaksot ovat pakollisia opintoja, eika niita voi suorittaa
kirjatenteillal. L3 - L5 opintovuosien toukokuut on
lukujarjestyksissa varattu toukokuun syventéville opinnoille.
Opiskelija suorittaa edella mainittuina opintovuosina 5
opintopistetta / opintovuosi. Toukokuun syventévat opintojaksot
ovat laajuudeltaan joko 2,5 opintopistetta / opintojakso tai 5 op
/ opintojakso. Syksylla 2020 L1-opintonasa aloittaneet
suorittavat L5 (Iv 2024-2025) toukokuussa 5 op toukokuun
syventdvia opintojaksoja. Lukuvuonna 2020-2021 L5
opiskelijoiden ei tarvitse suorittaa toukokuun syventavia
opintoja, mikéli opiskelijalla on suoritettuna riittdva maaréa ko.
opintoja. Mikali valinnaisten kiinti6 ei ole tdynna, tulee
toukokuussa suorittaa syventavia opintoja vaatimusten
mukaisesti.
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L6

Vanha curriculum*

Curriculum 2015-2017

Opetussuunnitelma 2017-2020

Opetussuunnitelma 2020-2023

Huomioitavaa

* Viimeisen kerran 2015-2016 jarjestetty
opetus

350134 Suusairauksien teemapaiva 0.3 op

350134 Suusairauksien
teemapdiva 0.3 op

Jarjestetaan 1.8.2017 alkaen osana MED-62 Kliinisen vaiheen
kertauskurssia

30303 Geriatria 1.65 op

30303 Geriatria 1.65 op

30303 on jarjestetty viimeisen kerran lv 2016-17. L5:lla jarjestettava
375067 Geriatrian ja palliatiivisen laéketieteen opintokokonaisuus
korvaa kokonaisuudessaan jakson 30303 1.8.2017 alkaen

30013 Diagnostinen Radiologia 1.5 op

30013 Diagnostinen
Radiologia 1.5 op

MED-69 Diagnostinen
radiologia 2op

MED-691 Radiologia 2 op (2021-)

MED-69 korvaa koko kokonaisuudessaan 30013 opintokokonaisuuden
1.8.2017 alkaen. MED-691 korvaa kokonaisuudessaan jakson MED-69
1.8.2021 alkaen.

30179 Sisatautien kertauskurssi 0.75 op

30179 Sisatautien
kertauskurssi 0.75 op

30488 Paivystyksen kertauskurssi 1.5 op

30488 Paivystyksen
kertauskurssi 1.5 op

35047 Ming, laakari - Jag, lakare 1 op

35047 Ming, laakari - Jag,
lakare 1 op

MED-62 Kliinisen vaiheen
kertauskurssi + OPAM5 7 op

MED-703 Kliininen kertauskurssi 7
op (2021)

30179,30488 ja 35047 jarjestetty viimeisen kerran lv 2016-2017. MED-
62 korvaa kokonaisuudessaan kurssit 30179, 30488 ja 35047 1.8.2017
alkaen. MED-703 korvaa kokonaisuudessaan kurssin MED-62 1.8.2021
alkaen.

31036 Ihotautien ja allergologian
integroitu opetus 0.15-0.45 op

Integroitu opetus poistunut Iv 2015-2016 jalkeen

300340 Kliininen farmakologia 4.2 op

300340 Kliininen
farmakologia 4.2 op

MED-68 Kliininen farmakologia
4 op

MED-68 korvaa 1.8.2017 alkaen kokonaisuudessaan jakson 300340

36605 Kliinisen vaiheen (11l vaihe)
loppukuulustelu 0 op

36605 Kliinisen vaiheen (111
vaihe) loppukuulustelu 0 op

MED-64 Kliinisen vaiheen
lopputentti 0 op

MED-64 korvaa kokonaisuudessaan 36605 1.8.2017 alkaen
(ensimmainen uusimuotoinen tentti jarjestetdén 12/2017). 1.8.2021
MED-64 siséltyy jaksoon MED-702.

30375 Kansanterveystieteen tentti L6 0 op

30375 Kansanterveystieteen
tentti L6 0 op

Koodi kéytdssa tentteihin ilmoittautumiseen ja kirjallisuusvaatimuksiin.

35029 OSCE 0 op

35029 OSCE 0 op

MED-65 OSCE-tentti

MED-65 korvaa 1.8.2017 alkaen kokonaisuudessaan 35029. 1.8.2021
MED-65 siséltyy jaksoon MED-702.

MED-66 Opettajatuutorointi 1
op

MED-67 European Knowledge
Test (EKT) 0 op

30263 Infektiosairaudet ja kliininen
mikrobiologia 7.5 op

30263 Infektiosairaudet ja
kliininen mikrobiologia 7.5 op

MED-70 Kliininen
mikrobiologia ja
infektiosairaudet 7 op

MED-701 Kliininen mikrobiologia ja
infektiosairaudet 6 op (2021)

MED-70 korvaa kokonaisuudessaan 1.8.2017 alkaen jakson 30263.
MED-701 korvaa kokonaisuudessa jakson med-70 1.8.2021 alkaen.
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30061 Oikeuslaéketiede 3.3 op

30061 Oikeuslaéketiede 3.3 op

MED-71 Oikeuslééketiede 3 op

MED-71 Oikeuslaéketiede 3 op
jarjestetdan viimeisen kerran
syksylla 2020

30061 on jarjestetty viimeisen kerran lv 2016-2017. 1.8.2017 alkaen
MED-71 korvaa kokonaisuudessa jakson 30061. Syyslukukaudella 2020
MED-71 Oikeuslééketiede 3 op jarjestetdan viimeisen kerran L6
vuosikurssille. Lukuvuodesta 2020 — 2021 alkaen oikeuslééketiede
siirtyy L5-opintovuodelle, jolla se jarjestetdan 2 kertaa vuodessa. L5
opetus korvaa kokonaisuudessaan aiemmin L6 annetun opetuksen.
Syyslukukaudella 2020 oikeuslaaketiede jarjestetddn L6-opintovuoden
opiskelijoille samoin kuin opetussuunnitelmassa 2017 — 2020.
Siirtymajéarjestely on kertaluonteinen, silla opiskelijat, jolta puuttuu
oikeuslaaketieteen suoritus, voivat jatkossa suorittaa opintojakson L5-
opintovuoden yhteydessa.

MED-63 Harjoittelu 12 op

MED-72 Tutkielma ja
kypsyysnayte 20 op

30480 Sairauksien ehkaisy ja
kansanterveys 7.5 op

30480 Sairauksien ehkaisy ja
kansanterveys 7.5 op

MED-61 Kansanterveystiede ja
tydterveyshuolto 4 op

Siirtymavaihe: 30480 jaksoon sisaltyy IP:n mukaisen MED-61
opetuksen sisallét ja tavoitteet. Liséksi jaksoon on integroituna
kuntoutusviikko. Lv 2016-2017 L2 siirtyi 3750116 sairauksien ehkaisy
PREVENT 5.5 op, jonka korvaa MED-21 1.8.2017 alkaen. Siirtyméavaihe
kestaa aina lv 2019-20 saakka. Siirtyméavaiheessa jarjestetdén L2 MED-
21 ja L6 30480.

30001 Paihdelaéketiede 1.8 op

30001 Paihdelaéketiede 1.8 op

30001 Paihdelaéketiede 1.8 op

Siirtymavaihe, L6 30001 jarjestetaan viimeisen kerran lv 2018-2019.
Taman jalkeen L4 jarjestettdva MED-33 korvaa kokonaisuudessaan
jakson 30001.

MED-702 Geriatria ja palliatiivinen
la&ketiede (2021-)

Lukuvuosina 2021 - 2022 ja 2022 - 2023 Geriatrian ja palliatiivisen
la&ketieteen opetus jarjestetadn L6-opintovuodella 4 opintopisteen
laajuisena. Néin siksi, etté opiskelijat, joiden kurssiasema lukuvuonna
2019 — 2020 on ollut L3- ja L4, eivét ole saaneet saa geriatrian ja
palliatiivisen laaketieteen opetusta L3 - 4 eikd L5-opintovuosilla. Edelld
mainitut opiskelijat saisivat ensimmaisen kerran opetuksen L6:lla 2
opintopisteen laajuisena, joka 2 op véhemman kuin tutkinnon
suorittamista aloittaessa. Lukuvuodesta 2023 — 2024 geriatrian ja
palliatiivisen laaketieteen integroitu opetus ja L6-opintovuodella
annettava opetus korvaavat kokonaisuudessaan aiemmin
(opetussuunnitelma 2017 — 2020) L5:1la annetun opetuksen.

KTT:n kirjatentit

Opetussuunnitelmakaudella 2020 — 2023 valmistuvien L6-kurssin
opiskelijat voivat suorittaa kansanterveystieteen kirjatentteja siten,
ettd ne voidaan huomioida toukokuun syventavina opintoina.

263



TDKN 20.4.2021. Liite C2.4a.
VII Laaketieteen koulutusohjelman opetussuunnitelman 2020 - 2023 tarkistukset

Sisallys

1 L&aketieteen koulutusohjelman tedOt............oo i
2 Ladketieteen koulutusohjelman tutkintorakenne ............cooiiriiie e
O] o111 (0] P21 CS{0) (U V7 10 =] TR

4 Lisdys opintojaksojen vastaavuuSTAUIUKKOON............oouiie it

264



1 L&aketieteen koulutusohjelman tiedot

Keskeisimmat oppimistulokset/koulutuksen tavoite

Laakarin osaamistavoitteet ovat kaikille Suomen laaketieteellisille tiedekunnille yhteiset.
Osaamistavoitteiden mydta tiedekunnilla on yhteinen ndkemys valmistuvan laakéarin taidoista, asenteista ja
roolista ja siitd, kuinka laakéari on koulutettu ja mité hanen pitaa osata valmistuessaan. Osaamistavoitteet
on jaoteltu kolmeen eri padluokkaan: ammatilliset arvot ja toiminta, ammatilliset taidot ja ammatilliset
tiedot. Nama paaluokat jakaantuvat alaluokiksi, joiden alle on kirjattu yksittéiset osaamistavoitteet.

Valmistuvan laékarin osaamistavoitteisiin voi perehtya tarkemmin Helsingin yliopiston ladketieteellisen
tiedekunnan verkkosivuilla:
https://wwwz2.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/valmistuvan-laakarin-osaamistavoitteet

Jatko-opintovaihtoehdot/mahdollisuudet

[]

Ladketieteellinen tiedekunta panostaa voimakkaasti tutkijataitojen ja tutkimuksen opettamiseen.

2 Laaketieteen koulutusohjelman tutkintorakenne

La&ketieteen koulutusohjelman tutkintorakenteessa L6-opintovuoden Kliiniseen kertauskurssiin (koodi
lukuvuodesta 2021-2022 alkaen MED-703) siséltyy seuraavat tentit: Kliininen lopputentti, OSCE-tentti ja
EKT (European Knowledge Test). EKT-tenttiin on liittynyt viime vuosina haasteita, joten ladketieteen
koulutusohjelman johtoryhma esittaa sen poistamista tutkintorakenteesta L6-opintovuodelta kliinisen
kertauskurssin yhteydesta.
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3 Opintojaksokuvaukset
L1

OPAM: Ammatin alkeet

Opintojakson tunniste

MED-101

Opintojakson nimi suomeksi

OPAM: Ammatin alkeet

Opintojakson nimi ruotsiksi

OPAM: Forsta stegen inom lékar-/tandlakaryrket

Opintojakson nimi englanniksi

OPAM Introduction to the profession

Sisalto

Opetuksen siséltoon lisataan:
Moniammatillisuusseminaari 2h

Perusterveydenhuollon jakso 1

Opintojakson tunniste

MED-104

Opintojakson nimi suomeksi

Perusterveydenhuollon jakso 1

Opintojakson nimi ruotsiksi

Period 1 inom primarvarden

Opintojakson nimi englanniksi

1st study period in primary health care

Osaamistavoite

Opintojakson jéalkeen opiskelija osaa kuvailla vastaanoton kulkua
ja tunnistaa erilaisia tapoja tehda ladkarin tyota, osaa tulkita
potilas—laakari -suhteessa syntyvié tunteita, tunnistaa ammatti-
identiteetin vahvistumista varhaisten potilaskontaktien avulla,
osaa antaa esimerkkejd ammatillisuuden ja etiikan merkityksesta
148karin tydssd, osaa nimeté perusterveydenhuollon eri
toiminnot

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Yleisladketieteen perusteet. Makeld M, Keindnen-Kiukaanniemi S,
Kosunen E, Korhonen P, Mantyselka P, Salokekkil& P (toim.).
Kustannus Oy Duodecim 2020. (luvut ilmoitettu Moodlessa)
Liséksi opetusten materiaali ja Moodleen lisatyt artikkelit

Tieteellisen tiedon arviointi ja tulkinta sek&

tutkimustaidot

Opintojakson tunniste

MED-107

Opintojakson nimi suomeksi

Tieteellisen tiedon arviointi ja tulkinta seka tutkimustaidot

Opintojakson nimi ruotsiksi

Utvérdering och tolkning av vetenskapling information och
forskningsféardigheter

Opintojakson nimi englanniksi

Evaluation and interpretation of scientific information and
research skills

Sisalto

Muuten sama kuin ennen, mutta tdmaé lause

"Kurssi koostuu viidestd moduulista, joiden aiheita ovat mm.
tieteenalan esittely, tilastotieteen ja epidemiologian
peruskaésitteisto, tilastollinen testaus ja tilastollinen paattely,
tutkimusasetelmat, harhat ja virheet."”

korvataan talla:

"Kurssi koostuu kahdeksasta teemasta, joista kuhunkin kuuluu
ennakkotehtévia, verkkoluentoja ja -materiaaleja, seka
harjoitustehtévid. Aiheita ovat mm. tutkimuksen perusteet,
tieteelliset artikkelit, aineiston kuvailu, tilastollinen testaaminen,
tutkimusmenetelmét ja tieteellinen kriittinen ajattelu.”
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L2

Hengityselimisto

Opintojakson tunniste

MED-203

Opintojakson nimi suomeksi

Hengityselimisto

Opintojakson nimi ruotsiksi

Andningsorgan

Opintojakson nimi englanniksi

Respiratory Organs

Osaamistavoite

Jakson jéalkeen opiskelijan tulee hallita tiedollisesti jakson siséll6ssé
mainitut asiakokonaisuudet sekd ymmartaa rakenteen ja toiminnan
véliset suhteet normaalisti toimivassa elimisttssa. Liséksi opiskelijan
tulee tuntea hengityselimiston tavallisimpiin sairauksiin liittyvien
hairididen anatomiset piirteet ja fysiologiset perusmekanismit
(patofysiologia) ja miten ndma muutokset heijastuvat potilaan oireina
ja tutkimusldydoksina. Jakson jalkeen opiskelijan tulee osata
hengityselimiston sairauksissa kaytettavien laékeaineiden
farmakologia. Opiskelijan tulee ymmartaéd myaos spirometrian
perusteet sekd happo-emastasapainon keskeiset muutosmekanismit ja
niiden heijastuminen verikaasuanalyysissé.

Ruoansulatus ja ravitsemus

Opintojakson tunniste

MED-204

Opintojakson nimi suomeksi

Ruoansulatus ja ravitsemus

Opintojakson nimi ruotsiksi

Matspjélkning och nutrition

Opintojakson nimi englanniksi

Digestive system and nutrition

Osaamistavoite

Opintojakson osaamistavoitteet muodostuvat usean biolééketieteen
oppialan kokonaisuudesta. Opintojakson jalkeen opiskelijalla on hyva
kokonaiskasitys koko elinjarjestelmén rakenteesta, toiminnasta ja
sairauksien hoitoon kaytettavista l1aakeaineista. Opiskelija pystyy
selittdmaan péapiirteissdén ruoansulatuskanavan sikidaikaisen
kehityksen ja sen yleisimpiin hairidihin liittyvat tekijat. Opiskelija
ymmartaa ja pystyy selittdmaan ruoansulatustoimintoihin liittyvien
elinten makroskooppisen ja histologisen rakenteen, seka pystyy
kytkemé&én rakenteen toimintaan. Opiskelija ymmaértaa
ruoansulatuskanavan yleiset toimintaperiaatteet ja pystyy selittdméén
keskeiset ruoansulatuskanavan motoriset ja eritystoiminnat, seka
ndiden hermostolliset ja hormonaaliset séatelymekanismit. Opiskelija
oppii soveltamaan perustietojaan rs-kanavan yleisimpiin
toimintahairitihin ja sairauksiin. Opiskelija pystyy kuvaamaan ja
selittdmaan ravintoaineiden pilkkoutumisen ja imeytymisen
mekanismit, sekd ravinnonoton saatelyn siten, etta han jatkossa pystyy
soveltamaan tietojaan ruoansulatukseen liittyvien toimintojen
patofysiologiaan. Opiskelija osaa jakson jalkeen soveltaa tietoja
yksinkertaisiin kliinisiin tilanteisiin, sekd ymmartaa ja pystyy
selittdmaan hairididen hoidossa kaytettavien ladkeaineiden kayton
vaikutusmekanismien, haittavaikutusten ja farmakokinetiikan
perusteet. Opintojakson jalkeen opiskelija pystyy kuvaamaan ihmisen
normaalin ravinnon tarpeen sekd ymmartaa ravinnon merkityksen
sairauksien ehkaisyssa ja hoidossa, seké pystyy selittdmaan alkoholin
ruoansulatuskanava-vaikutuksia, erityisesti suuonteloon, maksaan ja
haimaan. Jaksolla sovelletaan ongelmalé@htoistd oppimismenetelmaa
(PBL), jonka perustana on siséllollisten osaamistavoitteiden liséksi
tukea opiskelijoiden jatkuvaa geneeristen taitojen ja asenteiden
oppimista. Tavoitteena on oppia

1) yhteisty0- ja vuorovaikutustaitoja (muuttuvat ja vaihtuvat
tydymparistot, moniammatilliset ja —kulttuuriset tydyhteisot,
monikulttuurinen yhteiskunta),
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2) ryhmétydskentelyn johtamista (puheenjohtajan
rooli,tehtavakeskeinen, kiertava rooli),

3) kuuntelemisen taitoa (kaikki ryhmén jasenet; sihteerin/kirjurin
roolissa erityisesti, tehtdvakeskeinen, kiertava rooli),

4) puhumisen ja esiintymisen taitoa (omien ajatusten sanoittaminen
tai mielipiteen perustelu tulevaa potilasty6td, omien tutkimustulosten
esittdmistd, ohjaamista, ja paineen alla tydskentelya varten),

5) kollegoiden ndkemysten arvostamista ja

6) kriittista tietoldhteiden arviointia ja kayttoa.

Perusterveydenhuollon jakso 2 (PTH 2)

Opintojakson tunniste

MED-23

Opintojakson nimi suomeksi

Perusterveydenhuollon jakso 2 (PTH 2)

Opintojakson nimi ruotsiksi

Period 2 inom primarvarden

Opintojakson nimi englanniksi

2nd study period in primary health care

Osaamistavoite

Opintojakson jalkeen opiskelija osaa kohdata erilaisia ja eri-ik&isia
ihmisid, osaa kuvailla eri elaméntilanteiden ja sairauksien merkitysta
ihmisen eldmassé, osaa luokitella kansansairauksien riskeja
yksil6tasolla, osaa soveltaa motivoivaa keskustelua, tunnistaa muiden
terveydenhuollon ja sosiaalialan ammattilaisten roolit ja osaamisen
kunnioittaen heiddn ammattitaitoaan

Toteutus Opiskelijan edellytetadn osallistuvan 100%: iin opetuksesta.
Tiedekunnan poissaolosaéntdjen mukaisesti osan opetuksesta voi
korvata siten, ettd opetuskerran osaamistavoitteet tayttyvat.

Sisalto Vierailukdynnit 10 t « Seminaarit 10 t « Omatoiminen opiskelu 7 t

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Yleisladketieteen perusteet. Makela M, Keindnen-Kiukaanniemi S,
Kosunen E, Korhonen P, Mantyselka P, Salokekkild P (toim.).
Kustannus Oy Duodecim 2020. (luvut ilmoitettu Moodlessa) Lisaksi
opetusten materiaali ja Moodleen lisatyt artikkelit

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Vierailukdynnit, kokemuspéivakirjan kirjoittaminen,
seminaarikeskustelut

Patologia

Opintojakson tunniste MED-208
Opintojakson nimi suomeksi Patologia
Opintojakson nimi ruotsiksi Patolog
Opintojakson nimi englanniksi Pathology

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Luennot, pakollinen obduktio- ja ryhmé&opetus L&ht6tasotesti
(verkkotenttind Moodlessa) ennen kurssin aloitusta. Testin
lapéisy ei vaikuta kurssille osallistumiseen. Palautteen antaminen
on 0sa opintojakson suorittamista.

Lisatiedot https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/rokotussuoja-husn-
harjoitteluissa
Avainsanat Patologia
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L3-4
Muutokset tiivistetysti:

Laboratorioladdketiede: kliininen kemia ja hematologia: sisaltd vapaaehtoinen naytteenotto.

Rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia: paivitys arviointikohdassa, tentin ajoitus
Rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia: Uusi jaksokoodi, lisatty harjoitteluviikko, geriatrian
ja palliatiivisen integroidut opetukset

Onkologia, Hematologia, Reumatologia: paivitetty yksittaisia virheitd onkologian osuudessa

Endokrinologia, diabetes ja ravitsemus: péivitetty geriatrian integroidut opetukset

Psykiatria: kohdejoukko lisatty L3, lisatty hajautuksen tuntiméara, mahdollisuus alkukuulustelun

vaikutuksesta loppuarvosanaan, kirjallisuudessa merkitty uudemmat painokset

Kliininen johdantokurssi: opintojaksolla muutoksia, uusia opetuksia: geriatria, palliatiivinen,

suusairaudet, psykologia, 1a&kérin tietotekniikkaa
Vatsan alueen ongelmat: Kuvaukseen lisétty harjoittelujakso, geriatrian ja palliatiivisen integroidut

opetukset

Anestesiologia ja tehohoito: Kuvaukseen lisatty harjoittelujakso sek& maininta blokkimaisesta

harjoittelusta

Perusterveydenhuollon jakso 3: vastuuhenkildmuutokset
Radiologian intergroidut opinnot ja valikuulustelu: opintojakokuvausta tiivistetty
Neurologia ja neurokirurgia: lisatty kuvaus harjoittelusta

Tukielin-, trauma ja plastiikkakirurgia: osaamistavoitteisiin lasten haavojen hoidon periaatteista,

opintojakson pakolliseen kirjallisuuteen

Laboratoriolaaketiede: kliininen kemia ja
hematologia

Opintojakson tunniste (koodi)

MED-31

Opintojakson nimi suomeksi

Laboratoriolaéketiede: kliininen kemia ja hematologia

Opintojakson nimi ruotsiksi

Laboratoriemedicin: klinisk kemi och hematologi

Opintojakson nimi englanniksi

Laboratory medicine: clinical chemistry and hematology

Laajuus 20p
Kohderyhma Laaketieteen koulutusohjelman kolmannen vuosikurssin opiskelijat (L3)
Ajoitus L3 syyslukukausi

Osaamistavoitteet:

Kurssin jalkeen opiskelija hallitsee perusterveydenhuollossa yleisimmin

tarvittavien laboratoriotutkimusten tarkoituksenmukaisen k&yton ja

tutkimustulosten tulkinnan, ymmart&a laboratoriotoiminnan ja
vieritestauksen periaatteet, seké osaa ottaa ihopisto- ja
laskimoverindytteen.

Toteutus

Luennot 15t
Ryhmdopetus 4 t
Seminaarit 8 t
Omatoiminen opiskelu 25 t
Tentti 2t

Yht. 54 t

Luennoille osallistuminen ei ole pakollista. Muussa opetuksessa
(seminaarit ja ryhmaopetukset) 100% lasnéolo pakollista.

Edeltévat opinnot

Kahden ensimmadisen vuoden t&td jaksoa edeltévéat opinnot.
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Sisalto

Keskeisimmét luento- ja seminaariaiheet:

» Laboratorioiden organisaatio ja toiminta Suomessa

« Erilaisten naytteiden ottaminen ja niiden kasittely tutkimuksia varten
« Patilaiden ohjaus laboratoriotutkimuksiin valmistautumisesta

» Laboratoriotutkimusten tuloksiin vaikuttavat tekijat

» Laboratoriotulosten tulkinta: viitearvot, tavoitearvot ja
paatoksentekorajat sekd néiden soveltaminen erityistilanteissa

« Vieritestauksen periaatteet ja vieritestien kaytto terveydenhuollossa
= Eri elinjérjestelmien keskeiset tutkimukset, niiden indikaatiot ja tulkinta
potilastapausten valossa

» Laboratoriotutkimusten kaytt6 sairauksien seulonnassa ja riskin
arvioinnissa

Ryhmatydskentely:
« Laskimoveringytteenotto
« lhopistondytteenotto ja vieritestaus

Vapaaehtoinen laskimondytteenoton kdytannon harjoittelu (2 tuntia)

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Laboratoriolaéketiede -kliininen kemia ja hematologia,
Kandidaattikustannus 2010 tai uudempi.

Moodlessa jaettava seminaari-, luento- ja ryhmaopetusmateriaali.

Lisdmateriaalia: Theodorsson et al.: Laurells Klinisk kemi i praktisk
medicin (Studentlitteratur 2018)

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Osallistuminen luennoille sek& pakollisiin ryhméaopetuksiin ja
seminaareihin. Opintojaksoon siséltyy tentti, joka on suoritettava
hyvéksytysti. Jaksolla sovelletaan aktivoivia opetusmenetelmid, kuten
ennakkotehtévid. Vapaaehtoisessa kdytdnnon harjoittelussa on
mahdollisuus vahvistaa laskimonéytteenoton taitoa. Kurssilla on kéyttssa
Moodle-kurssialue, joka siséltdd myos itseopiskelumateriaalia.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Kurssin hyvaksytty suorittaminen edellyttad pakollisiin opetuksiin
osallistumista ja kuulustelun Iapéisemista.

Arvosana maaraytyy kuulustelun perusteella. Arvosteluasteikko: 0-5, 0 =
hylatty.

Lisatiedot

Opetuskieli: Suomi ja ruotsi

Opetuksen vastuuhenkild: Péivi Lakkisto

Opintojakson yhdyshenkild: Péivi Lakkisto

Muita tietoja: Opintojaksolle on ilmoittauduttava. Tdma on edellytys
suoritusmerkinnén saamiseksi. Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava
viimeistdan 10 vrk ennen tenttia.

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Kurssin jélkeen kliinisen kemian opetusta annetaan integroituna kirurgian
ja sisatautien johdantokurssilla, hematologian opintojaksolla sek&
rintakipu ja hengenahdistus- ja endokrinologia -kurssien yhteydessa.
Integroidut opetukset tukevat kunkin kurssin opetusta ja keskittyvat
kullakin kurssilla ajankohtaisten laboratoriotutkimusten kaytt6on ja
tulkintaan. Késitellyt asiat kuulustellaan kliinisten tenttien yhteydessa.

Korvaa kokonaan opintojakson 30243 L3s Laboratoriolddketiede: kliininen
kemia ja hematologia

Rintakipu, hengenahdistus ja
verisuonikirurgia

Opintojakson tunniste (koodi)

MED-34

Opintojakson nimi suomeksi

Rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia

Opintojakson nimi ruotsiksi

Rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia
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Opintojakson nimi englanniksi

Rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia

Laajuus 150p
Kohderyhma L3s-L4k
Ajoitus L3s-L4k

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Arvosanan muodostuminen 100 % jaksokuulustelu, arvosteluasteikko O-
5, 0 on hylatty, lapipé&asyraja 55 %.

Jaksokuulustelussa samaan kokonaisuuteen kuuluu EKG-osio seké
vaittdmat ettd esseet. Hylatyn EKG-osion voi pelkastaan uusia, jos
jaksokuulustelu on muilta osin suoritettu hyvaksytysti. Kurssin
hyvéksytty suorittaminen edellyttéé pakollisiin opetuksiin osallistumista
ja jaksoon kuuluvien omien potilaiden tutkimista seké kuulustelun
lapéisemisté.

Jaksokuulustelu suoritetaan opintojakson viimeisell& viikolla.
Jaksokuulusteluun ei voi osallistua aikaisemmin opintojakson aikana.

Ennen jaksokuulusteluun osallistumista tulee opiskelijan suorittaa
potilastapausharjoitustehtavét itsendisesti verkkoymparistossa.

Lisatiedot

Jaksovastaava, Kliininen opettaja, kardiologian dosentti Marit Granér,
marit.graner@hus.fi, p. 050 4270576

Yhteyshenkil&: Opetusasiainkoordinaattori Maria K&aria,
maria.kaaria@helsinki.fi, p. 050 4287204

Jarjestéva yksikko: Clinicum

Opintojakson omat potilaat on tutkittava ja potilaskertomukset
palautettava jakson aikana.

Opetusta annetaan ruotsinkielisille ryhmille osittain ruotsiksi.
Opintojaksolle on ilmoittauduttava sisussa, ilmoittautuminen on
opetukseen osallistumisen ja suoritusmerkinnén saamisen edellytys.
Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava viimeistaan 10 vuorokautta
ennen tenttia sisussa.

Opintojaksoon sisaltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin sairaaloissa. HUS edellyttad, etté opiskelijoilla on
oltava tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat rokotukset.
Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvét opiskelijan ohjeista
target=_blank>https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-
husn-harjoitteluissa

Rintakipu, hengenahdistus ja
verisuonikirurgia

Opintojakson tunniste (koodi) MED-340

Opintojakson nimi suomeksi Rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia
Laajuus 16 op

Kohderyhma L3s-L4k

Ajoitus L3s-L4k

Osaamistavoitteet:

Kurssin suoritettuaan opiskelija osaa:

Todeta ja hoitaa rintakehan alueen elinten ja verisuoniston sairaudet.
Osaa opastaa potilasta rintakehan alueen ja verisuonten sairauksien
ennaltaehkaisyssa.

Tunnistaa tarkeimmaét aortan, &areisvaltimoiden ja laskimoiden sairaudet
ja toimintahdairiot ja ymmartaa ndiden patofysiologiset perusteet, osaa
tutkia ndmaé potilaat, k&yttéd4 oppimiaan tietoja ja taitoja diagnoosin
asettamiseksi, aloittaa potilaalle konservatiivisen hoidon ja/tai lahettaa
potilaan oikea-aikaisesti verisuonikirurgin arvioon kajoavasta hoidosta
ymmartéen verisuonisairauksiin liittyvat kriittisen p4atoksenteon ja
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viiveen merkityksen, sek jatkaa potilaan hoitoa ja seurantaa kajoavan
hoidon jalkeen ymmértden, mité kajoavassa hoidossa on tehty ja
tunnistaen tarkeimmat hoidon jalkeiset komplikaatiot.

Katso myos ydinainesanalyysi Moodle: L&&ketieteellisen tiedekunnan
opetuksen tavoitteet ja ydinaines:
target=_blank>https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=22062

Toteutus

Osallistuminen jaksokuulusteluun, luentoihin, pakollisiin
pienryhmaopetuksiin, seminaareihin, teemapaiviin ja potilastapauksiin
perustuvaan oppimiseen (case-based learning) sek& omien potilaiden
tutkimiseen. Luennot ovat vapaaehtoisia, mutta suositeltavia, muutoin
100 prosenttinen lasndolo. Osa ryhmé&opetuksista (1-2 kertaa) voidaan
jarjestaa polikliinisena / osastolla annettavana kierto-opetuksena.
Opetukseen kuuluvat kardiologian, verisuonikirurgian, kliinisen
fysiologian ja sydéankirurgian ja thoraxkirurgian klinikkapdivét. Osa
klinikkapéaivien opetuksista tapahtuu muissa HUS:n sairaaloissa.
Sydankirurgian ja yleisthorax ja ruokatorvikirurgian klinikkapéivat ovat
monimuoto-opetusta, joka yhdistaa potilaskontaktit ja vuorovaikutteiset
potilastapaukset, joiden liséksi Moodlessa oleva etukateismateriaali
toimii olennaisena osana opetuskokonaisuutta.

Sisatautiopin ja keuhkosairauksien kdytannon harjoittelut suoritetaan
harjoittelujaksona paasaantoisesti HUS:n ulkopuolisissa sairaaloissa.
Kaytannon harjoittelujaksojen tarkoitus on tutustua sisatautien ja
keuhkosairauksien yksikoiden poliklinikoiden ja vuodeosastojen
toimintaan seka tutkia potilaita, joilla on tavallisia keuhkosairauksia tai
sydén- ja verisuonisairauksia.

Keuhkosairausopin kuulusteluvaatimuksina kirjallisuuden liséksi ovat
luennoilla, seminaareissa, teemapéivillg, taitopajassa ja
ryhmdopetuksissa l&pikéydyt asiat. Kirjallinen kuulustelu on opintojakson
lopussa.

Edeltavat opinnot

Prekliiniset opinnot; L1-L2 opintovuosien opintojaksot seké L3 kliinisen
johdantokurssin (MED-300) pakolliset opetukset pitaé olla suoritettu
hyvéksytysti. Kliinisen johdantokurssin jaksokuulustelu tulee olla
hyvéksytysti suoritettu ennen omien potilaiden tutkimista.

272




Sisalto

Opintojaksoon on integroitu kardiologiaa, keuhkosairauksia, kliinista
fysiologiaa ja sydan-, thorax-, ja verisuonikirurgiaa seka radiologiaa,
kliinistd kemiaa, kliinistd farmakologiaa, infektiotauteja, patologiaa,
geriatriaa ja palliatiivista hoitoa. Opintojaksolla perehdytéén
tavallisimpien vastaanotolle ja péivystykseen tulevien potilaiden
rintakipua ja hengenahdistusta aiheuttaviin sairauksiin, niiden
tutkimiseen ja hoitoon.

Keskeisimmét aihealueet:

Kardiovaskulaarisairauksien osalta

« sepelvaltimotauti ja sydaninfarkti

= syddmen vajaatoiminta

= syddmen lappéviat

e rytmihairiot

= verenpainetauti

» sydanlihassairaudet ja tulehdukselliset syd&nsairaudet

« keuhkoveritulppa

« sydanpussin sairaudet

= hyperlipidemia

= gjoterveys

= geriatrisen potilaan erityispiirteet, gerastenia ja muut geriatriset
oireyhtymat

= syddmen vajaatoiminnan palliatiivinen hoito

« hajautettu sisatautiopin/kardiologian kdytannon harjoitteluviikko
Keuhkosairauksien alalta

= astma ja hengitystieallergiat

» keuhkoahtaumatauti

» keuhkoinfektiot

» keuhkojen alueen maligniteetit

» keuhkoparenkyymisairauksien keskeisia asioita mm. pleuraneste,
veriyska, yska

= uniapnea

 tupakkariippuvuus

 geriatrisen potilaan erityispiirteet

» keuhkosairauksien palliatiivinen hoito

» hengitystieoireiden palliatiivinen hoito

» hajautettu keuhkosairauksien k&ytannon harjoitteluviikko
Sydankirurgian osalta

» sepelvaltimotaudin kirurginen hoito

 |appdsairauksien kirurginen hoito

« rinta-aortan sairaudet, diagnostiikka ja niiden ensihoito

= sydankirurgisen potilaan komplikaatioiden tunnistus ja hoito
perusterveydenhuollossa

= sydan- ja keuhkonsiirrot -perusteet

= syddmen mekaaninen tukihoito —perusteet

Yleisthorax- ja ruokatorvikirurgia

= ilmarinnan etiologia, diagnostiikka ja ensihoito

« empyeeman diagnostiikka ja hoidon periaatteet

« keuhkosy6vén kirurgisen hoidon periaatteet

« rintakeh&n alueen vammat, diagnostiikka ja ensihoito

» Thoracic Outlet Syndrooma (TOS): diagnostiikka

= ruokatorven sairauksien (syopé, repedma, akalasia, divertikkelit,
palleatyrd), diagnostiikka ja hoidon periaatteet

« tymooma: diagnostiikka ja hoidon perusteet, ml. Myasthenia
« rintakeh&n muovaus (pectus) hoitoperiaatteet
Verisuonikirurgia

= alaraajojen tukkiva valtimotauti:
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= akuutti yl&- ja alaraajaiskemia

 vatsa-aortan aneurysma

« kaulavaltimoahtauma

» mesenteriaali-iskemia

 pintalaskimovajaatoiminta

 syvien laskimoiden vajaatoiminta

« subclavian steal —oireyhtymd, glomustuumori, krooninen
yléraajaiskemia, munuaisvaltimoahtauma, veritiekirurgia

Kliininen fysiologia ja isotooppilédéketiede

« Kkliinisen fysiologian ja isotooppilaédketieteen

(KFI) tutkimusmenetelmien perusteet

« KFI- tutkimusten kaytto diagnostiikassa perusterveydenhuollossa ja
erikoissairaanhoidossa rintakipu- ja hengenahdistuspotilaalla

» tuntea isotooppitutkimuksien periaatteet ja niiden tarkeimmét
kayttoindikaatiot

» hengenahdistuksen, hypoksemian ja fyysisen suorituskyvyn
rajoittumisen mekanismit

= oppia Kkliinisen rasituskokeen suorittamisen periaatteet

~ tietd4 eri rasituskoemuodot ja niiden kayttoindikaatiot

« EKG-rekisteréintien eri muodot ja niiden kayttoindikaatiot

= oppia tunnistamaan hyvin onnistunut spirometriatulos, tulkitsemaan
oikein mahdollisen toimintahdirién laatu ja vaikeusaste

= oppia diffuusiokapasiteettitutkimuksen periaatteet ja indikaatiot

= oppia astman diagnostiikkaan liittyvien kliinisen fysiologian alan
tutkimuksen periaatteet ja oikea valinta

Radiologia

= oppia eri kuvantamismenetelmien (RTG, UA, TT, MR, isotooppikuvaus)
ja tehosteaineiden kayton indikaatiot, kontraindikaatiot ja
potilasturvallisuusnédkdkohdat rintakipuisen tai hengenahdistuspotilaan
oireiden selvittelyssa

= oppia analysoimaan ja tulkitsemaan tavallisia ladkarin tyossaan
tarvitsemiaan thorax—rtg-kuvia ja arvioimaan, milloin tarvitaan radiologin
lausunto, milloin muita kuvantamistutkimuksia jatkoselvittelyna.

= oppia valitsemaan oikeat radiologiset tutkimukset tavallisimmissa
kliinisiss& ongelmatilanteissa péivystysaikana
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Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Oppikirjoista, joista viimeisin painos (lisétietoa sivuista ja luvuista
Moodlessa):

= Andreoli and Carpenter's Cecil Essentials of Medicine, toim. Andreoli,
Benjamin, Griggs.

« Akuuttihoito-opas, toim. Makijarvi, Harjola, Paiva, Valli, Vaula.
Kustannus oy Duodecim

« Allergia, toim. Haahtela, Hannuksela, Mékel&, Terho, Kustannus Oy
Duodecim

= Basic Pathology. Cotran, Robbins, Kumar, W.B. Saunders Company

* EKG, toim. Heikkild, Makijarvi, Kustannus Oy Duodecim

* EKG-tulkinnan tyokirja, toim. Makijarvi, Parikka, Raatikainen, Heikkil&.
Kustannus Oy Duodecim

= Geriatria, toim. Tilvis ym. Kustannus Oy Duodecim, 2016 (soveltuvin
0sin)

= Intern medicin. Dahlstrom, Kechagias, Stenke, Liber AB, Stockholm

» Kardiologia, toim. Airaksinen, Aalto-Setéld, Hartikainen, Huikuri, Laine,
Lommi, Raatikainen, Saraste. Kustannus Oy Duodecim

» Keuhkosairaudet, diagnostiikka ja hoito toim. Kaarteenaho, Brander,
Halme, Kinnula, Kustannus Oy Duodecim 2013

« Kirurgia, toim. Leppaniemi, Kuokkanen, Salminen. Kustannus Oy
Duodecim, uusin painos

« Kliinisen fysiologian ja isotooppild&ketieteen perusteet, toim. Sovijarvi,
Hartiala, Knuuti, Laitinen, Malmberg, Kustannus Oy Duodecim 2018

« Kliininen radiologia, toim. Blanco Sequeiros, Koskinen, Aronen,
Lundbom, Vanninen, Tervonen. Kustannus Oy Duodecim 2016

» Laboratoriolaéketiede: Kliininen kemia ja hematologia. Niemel&, Pulkki.
Kandidaattikustannus Oy

« Laurells klinisk kemi i praktisk medicin. Nilsson-Ehle, Berggren
Soderlund, Theodorsson, Becker, Grankvist. Studentlitteratur, Lund

= Roberts; Alhava, Hockerstedt, Kivilaakso (toim.). Kirurgia, Duodecim,
2010

« Palliatiivinen hoito, toim. Saarto, Hanninen, Antikainen, Vainio.
Kustannus Oy Duodecim

» Textbook of Medicine, student edition, toim. Souhami, Moxham,
Churchill Livingstone

= The Only EKG Book You'll Ever Need, toim. Malcolm S Thaler, Lippincott
Co

« TSRA review of cardiothoracic surgery, toim. Damien J LaPar

« Liséksi opintojakson eri alojen Moodlessa jaettava oppimateriaali ja
artikkelit

« Ajokorttiluvan terveysvaatimukset

= Muut aiheisiin liittyvat Kéypa hoito -ohjeet

Opintojaksolla on kéyttssd Moodle seka digitaalinen kurssikirjasto.
https://helda.helsinki.fi/dikk/

Radiologian oppimateriaalit I6ytyvat MED-319-kurssin (Radiologian
integroidut opinnot L3-L4 kurssilla) Moodlesta.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

pienryhmaopetuksiin, seminaareihin, teemapaiviin ja potilastapauksiin
perustuvaan oppimiseen (case-based learning) sek& omien potilaiden
tutkimiseen. Luennot ovat vapaaehtoisia, mutta suositeltavia, muutoin
100 prosenttinen lasndolo. Osa ryhmé&opetuksista (1-2 kertaa) voidaan
jarjestaa polikliinisena / osastolla annettavana kierto-opetuksena.
Opetukseen kuuluvat kardiologian, verisuonikirurgian, kliinisen
fysiologian ja sydéankirurgian ja thoraxkirurgian klinikkapaivéat. Osa
klinikkapéaivien opetuksista tapahtuu muissa HUS:n sairaaloissa.
Sydankirurgian ja yleisthorax ja ruokatorvikirurgian klinikkapéivat ovat
monimuoto-opetusta, joka yhdistaa potilaskontaktit ja vuorovaikutteiset
potilastapaukset, joiden liséksi Moodlessa oleva etukateismateriaali
toimii olennaisena osana opetuskokonaisuutta. Sisatautiopin ja
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keuhkosairauksien kaytannon harjoittelut suoritetaan harjoittelujaksona
paasaantoisesti HUS:n ulkopuolisissa sairaaloissa. Kaytannon
harjoittelujaksojen tarkoitus on tutustua sisatautien ja keuhkosairauksien
yksikoiden poliklinikoiden ja vuodeosastojen toimintaan seké tutkia
potilaita, joilla on tavallisia keuhkosairauksia tai sydan- ja
verisuonisairauksia.

Keuhkosairausopin kuulusteluvaatimuksina kirjallisuuden liséksi ovat
luennoilla, seminaareissa, teemapéivillg, taitopajassa ja
ryhmdopetuksissa |&pikéydyt asiat. Kirjallinen kuulustelu on opintojakson
lopussa.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Arvosanan muodostuminen 100 % jaksokuulustelu, arvosteluasteikko 0-5,
0 on hylatty, lapipéaésyraja 55 %. Jaksokuulustelu suoritetaan
opintojakson viimeisell& viikolla. Jaksokuulusteluun ei voi osallistua
aikaisemmin opintojakson aikana. Ennen jaksokuulusteluun osallistumista
tulee opiskelijan suorittaa potilastapausharjoitustehtévét itsenéisesti
verkkoymparisttssa. Jaksokuulustelussa samaan kokonaisuuteen kuuluu
EKG-osio seka vaittdmat ja esseet. Hylatyn EKG-osion voi pelkéstéén
uusia, jos jaksokuulustelu on muilta osin suoritettu hyvaksytysti. Kurssin
hyvéksytty suorittaminen edellytt&d& pakollisiin opetuksiin osallistumista
ja jaksoon kuuluvien omien potilaiden tutkimista seka kuulustelun
lapéisemisté.

Lisatiedot

Jaksovastaava, kliininen opettaja, kardiologian dosentti Marit Granér,
marit.graner@hus.fi, p. 050 4270576

Yhteyshenkil6: Opintoasiainkoordinaattori Maria K&aria,
maria.kaaria@helsinki.fi; p. 050 4287204

Jarjestava yksikko: Clinicum

Opintojakson omat potilaat on tutkittava ja potilaskertomukset
palautettava jakson aikana.

Opetusta annetaan ruotsinkielisille ryhmille osittain ruotsiksi.
Opintojaksolle on ilmoittauduttava SISUSSA, ilmoittautuminen on
opetukseen osallistumisen ja suoritusmerkinnén saamisen edellytys.
Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava viimeistaan 10 vuorokautta ennen
tenttid SISUSSA.

Opintojaksoon sisaltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin sairaaloissa. HUS edellyttad, etté opiskelijoilla on oltava
tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat rokotukset.

Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvét opiskelijan ohjeista
target=_blank>https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-
husn-harjoitteluissa

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Jakso korvaa kokonaan rintakipu ja hengenahdistusjakson, koodi 302040,
josta jarjestetddn uusintatentti toukokuussa 2017 ja elokuussa 2017.
Opetusta ei jarjestetd lukuvuoden 2016-2017 jalkeen vaan 1.8.2017
alkaen osaamistavoitteet siséltyvat kokonaan opintojaksoon rintakipu,
hengenahdistus ja verisuonikirurgia. MED-340 korvaa kokonaisuudessaan
kurssit MED-34 seka kurssin 375019 rintakipu, hengenahdistus ja
verisuonikirurgia 1.8.2021 alkaen. Liséksi jaksoon MED-34 siséltyy
keuhkosairausopin harjoittelujakso 375064, joka on aiemmin kuulunut
kliiniseen palveluun 375026.

Avainsanat

Onkologia/Hematologia/Reumatologia

MUUTOKSET VAIN ONKOLOGIAN OSALTA

Opintojakson tunniste (koodi)

MED-35

Opintojakson nimi suomeksi

Onkologia/Hematologia/Reumatologia

Opintojakson nimi ruotsiksi

Onkologi/Hematologi/Reumatologi

Opintojakson nimi englanniksi

Oncology/Hematology/Rheumatology
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Opintojaksokuvauksen paivittdminen Opintojaksokuvaus péivitetddn onkologian osalta

Laajuus 4op

Kohderyhma Perustutkinto-opiskelijat LL L3-4

Ajoitus L3-L4 (ei ensimmaisend kliinisend kurssina)

Osaamistavoitteet: Opintojakson jalkeen opiskelija tunnistaa sy6van oireet, hallitsee

tavallisimpien sypien diagnostiikan, hoitoperiaatteet ja ennusteen.
Opiskelija ymmartad potilaan syopataudin vaiheen ja hoitolinjan
(parantava, syévan etenemista jarruttava, oireenmukainen tai
saattohoito) ja 0saa suhteuttaa muiden sairauksien hoidon aktiivisuuden
potilaan sydpésairauden tilaan. Opiskelija hallitsee hyvan sanattoman ja
sanallisen vuorovaikutuksen kohdatessaan

syOpapotilaan. Opiskelija osaa ottaa sydvan erotusdiagnostisesti
huomioon, ja tunnistaa ja ohjata oikeaan hoitopaikkaan potilaan, jolla on
jokin onkologinen héatatilanne ja/tai vakava hoitokomplikaatio. Opiskelija
o0saa hoitaa syopapotilaan oireita mm. kipua. Opiskelija 0saa toteuttaa
syOpapotilaan seurannan perusterveydenhuollossa.

Ydinainesanalyysi DiKk http://dspace?.lib.helsinki.fi:8082/dikk/

Toteutus Kaikki kontaktiopetus on 90% pakollista
Opetusmenetelmind: Videoluennot, seminaarit, TBL ja ryhmé&opetukset

Kurssin avaus 1t

Sisaénpéasyverkkotentti 1t

Seminaarit 12 t:

Seminaareja edeltavasti opiskelija on mukana yhdell& syépéapotilaan
erikoislddkérivastaanotolla ja tekee siitd yhteenvedon.

1. Pahanlaatuisten tautien oireseminaari, integraatio patologiaan ja
radiologiaan

2. Onkologisten ja hematologisten tautien terapiaseminaari
3. Komplikaatiot ja paivystysongelmat seminaari

4. Sy6pékivun hoito

Ongelmalahtdinen opetus vatsan alueen sydvistéd 4 t
Ryhmaopetukset 18 t:

1. Sédehoito, ennakkomateriaali Moodlessa

2. Potilashaastattelu

3. Potilashaastattelun purku ja laékehoito

4. Rintasy6vén oirepoliklinikka

5. Saattohoito

6. Osastokierto

7. KMAM rintakirurgian opetus

KPK yhteisopetus patologin ja endokrinologin kanssa 2 t Endokrinologian
kurssilla

Tentin palautetilaisuus 1t

Kertauskurssi L6 4 t

Kontaktiopetus yhteensa 41 t

Omatoiminen opiskelu 63 t

1. Omatoiminen opiskelu, ryhmé&opetus 6 t

2. Omatoiminen opiskelu, ongelmalahtdinen opetus 2 t

3. Omatoiminen opiskelu, kliininen opetus 2 t

4. Omatoiminen opiskelu, aktivoivat oppimismenetelmat 10 t
Omatoiminen opiskelu, kertauskurssi 4 t

5. Verkkotenttiin valmistautuminen 1t

6. Videoluennot 2 t

7. Tenttiin valmistautuminen 36 t

Yhteens&: 106 t

Edeltévat opinnot Suoritettu kliininen johdantokurssi
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Mahdolliset suositeltavat valinnaiset
opinnot

Toukokuun syventdvat kurssit: Rintasyévan moniammatillinen hoito,
Lymfoomapotilaan hoitopolku: patista trial-hoitoon, Kohtaaminen, joka
muutti eldmani- ensitiedon antaminen syépéapotilaalle
moniammatillisessa yhteistydssd, Sddehoidon syventavé kurssi

Sisalto

Opintojaksossa késillaan yleisladkarin ndkokulmasta oireita,
diagnostiikkaa, hoitomahdollisuuksia (solunsalpaaja-, séde-,
endokriininen- ja biologinen hoito, tukihoidot), ennustetta ja seurantaa
seuraavissa syopataudeissa: rintasyépd, ruoansulatuskanavan syovat,
urologiset syovéat, lymfoomat, sarkoomat, keskushermoston syovét,
kilpirauhassyop4, ja péén ja kaulan alueen sydvat. Liséksi paneudutaan
oireenmukaisen hoidon keinoihin, psykososiaalisiin nakékulmiin ja
syOpapotilaan ja 14&kérin vuorovaikutukseen.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Pakollinen materiaali: Opintojaksolla on kayttssd Moodle, DC Moodle,
opetusvideoita ja digitaalinen kurssikirjasto

Oppikirjat soveltuvin osin:

Joensuu H, Roberts, P, Teppo,L, Tenhunen, M: Syépataudit, Kustannus Oy
Duodecim, 2013

Antikainen R, Hanninen J, Saarto T, Vainio, A: Palliatiivinen hoito
Duodecim 2015

Vapaaehtoinen materiaali:
Bower M, Waxman J: Lecture notes oncology, Wiley Blackwell 2015

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Videoluennot, virtuaalipotilaat, team based learning, Moodle tehtavét

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Arvosana 1-5. Hyvaksytystd alkutentisté saa 5 lisdpistettd lopputenttiin.
Onkologiasta 40/101 pistettd. Lopputentissa kaikki kolme oppiainetta
(onkologia, hematologia ja reumatologia) pitaa olla hyvaksytysti
suoritettu. Tentin [&pdisyn raja : 55/101 pistetta.

Potilaan vaarantava vastaus pisteiden muuten riittdessa tentin l1apéisyyn
vaatii erillisen osoituksen asian ymmartédmisesta (suullinen kuulustelu,
Moodle tehtéva tms.)

Lisatiedot

Opetuskieli suomi

Vastuuhenkil®: professori Sirpa Leppé, p. 050 4270820,
sirpa.leppa@helsinki.fi

Yhdyshenkil: kliininen opettaja Paula Poikonen-Saksela, p. 050 4270623,
paula.poikonen@hus.fi

Opintoasiainkoordinaattori Tarja Vartiainen, p. 050 4287280, ext-
tarja.vartiainen@husfi

Yhteydet muihin opintojaksoihin

KPK endokrinologian kurssilla

Avainsanat

SyOpéataudit, onkologia

Endokrinologia, diabetes ja ravitsemus

Opintojakson tunniste (koodi)

Med-37

Opintojakson nimi suomeksi

Endokrinologia, diabetes ja ravitsemus

Opintojakson nimi ruotsiksi

Endokrinologi, diabetes och néring

Opintojakson nimi englanniksi

Endocrinology, diabetes and nutrition

Laajuus 50p
Kohderyhma Perustutkinto-opiskelijat LL, vuosikurssi L3-4
Ajoitus L3s — L3k/L4k (L4 vain k2022)
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Osaamistavoitteet:

Tavoite oppia tunnistamaan ja diagnosoimaan tavallisimmat endokriiniset
ongelmat ja hallita niitten hoidon pééapiirteet.

Tavoite oppia tunnistamaan ja diagnosoimaan tyypin 1 ja 2 diabetes, seka
sekundaaridiabetes. Tavoitteena hallita diabeteksen hoidon ja ehkaisyn
paapiirteet.

Lihavuuden ja syémishéirididen hoidon paépiirteet ja hoitopolku: mité
tehdaan perusterveydenhuollossa, mité erikoissairaanhoidossa.
Sairaalapotilaan ja geriatrisen potilaan (ei L4) ravitsemuksen paapiirteet.
Osata lihavuuden, diabeteksen seké osteoporoosin ennaltaehkaisyn
paapiirteet.

Toteutus

Kaikki kontaktiopetukset (ryhmé&opetukset, seminaarit, CBL,
poliklinikkaopetus, tentin palautustilaisuus) ovat pakollisia (100%
lasnéolo). Yksittéiset force majeure-poissaolot, kuten akillinen
sairaustapaus, voidaan korvata ryhmaopettajan/jaksovastaavan
harkinnan mukaan (noudatetaan tiedekunnan voimassa olevaa ohjetta
”Perusopetuksen poissaolokorvauskdytannot”).

Opetusmenetelmat: seminaarit, ryhmaopetus, CBL (case based learning)-
sessiot, poliklinikkaopetus

Edeltévat opinnot

L3s johdantokurssin pakollinen opetus seka hyvéksytty johdantokurssin
tentti.

Sisalto

Yleisendokrinologia:

Seminaari Endokriinisen jarjestelmén perusteet, sis. alkukuulustelu
Seminaari Endokrinologiaan ja diabetekseen liittyvat
laboratoriotutkimukset

Seminaari Endokrinologiaa yleislaékarille

Seminaari Hypogonadismi

Seminaari Kliininen farmakologia

Seminaari Endokriininen kirurgia

Seminaari Lisamunuaissairaudet

Tentin palautustilaisuus

Tyypin 1 ja 2 diabetes:

Ryhmdopetus T1D

Ryhmadopetus Diabeteshoitaja ja jalkaterapeutt

CBL Diabeteksen akuutit ja krooniset komplikaatiot

CBL Omat T2D potilaat

Seminaari T1D

Seminaari Metabolinen oireyhtymaé, Tyypin 2 diabetes ja rasvamaks
Seminaari T2D laakehoito

Seminaari Liikunta tyypin 2 diabeteksen ja lihavuuden ehkaisyssé ja
hoidossa

Lihavuus, painonhallinta ja ravitsemus:

Seminaari Lihavuus ja painonhallinta

Seminaari Syoémishairiot

CBL Ravitsemus ja liilkunta-anamneesi

(seminaari “Liikunta tyypin 2 diabeteksen ja lihavuuden ehkéisyssé ja
hoidossa” niveltyy osin my6s tdhén kokonaisuuteen)

Seminaari Sairaalapotilaan ravitsemus

Seminaari Geriatrisen potilaan ravitsemus (geriatrian integraatio, geriatri
vetéa) (ei L4)

Poliklinikkaopetus Lihavuuspkl:lla

Kilpirauhasen ongelmat:

Ryhmaopetus

Osin myds Endo KPK kasittelee tata (kilpirauhaskasvainten osalta)

Osin myds seminaari Endokrinologiaa yleislaékérille kasittelee tata (hypo-
ja hypertyreoosi)
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Aivolisakkeen sairaudet:
Ryhmaopetus

Lisamunuaissairaudet:
Seminaari

Osteoporoosi:
CBL Osteoporoosi

Neste- ja elektrolyyttitasapaino:
Seminaari Neste — ja elektrolyyttitasapaino
Seminaari Nestehoito k&ytanndssa

Integroitu opetus:

Endokrinologinen KPK, endokrinologi, onkologi, patologi

Geriatrisen potilaan la&kehoito (geriatrian integraatio, geriatri vetad) (ei
L4)

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Pakollinen (uusin paivitys):

Cecil’s Essentials of Medicine (alkukuulustelu, patogeneesi; Terkossa
sahkdisesti saatavilla oleva uusin painos), Terveysportin Lagkarin
tietokanta (L&4&kéarin kasikirja) (suomalainen tutkimus- ja hoitokaytanto),
Akuuttihoito-opas (Terveysportti),

Moodlessa oleva materiaali (ennakkotehtévien materiaali,
kontaktiopetuksiin liittyvé materiaali),

Kaypé hoito-katsaukset Lihavuus (aikuiset), Diabetes ja Osteoporoosi;
Hyponatremia: Akuuttihoito-opas tai vaihtoehtoisesti luku
"Hyponatremia™ Oppiportin e-kirjassa Peruselintoiminnan héiriot ja
niiden hoito.

Suositeltava kirjallisuus:

Endokrinologia, Kustannus Oy Duodecim 2009;
Therapia Fennica, Kandidaattikustannus, 2015;
muut aiheeseen liittyvat Kdypé hoito-katsaukset.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Osallistuminen kontaktiopetukseen, kirjalliseen jaksokuulusteluun sek&
tentin palautustilaisuuteen jakson lopussa. Opiskelijapari/-kolmikko tutkii
ennen T2D CBL-opetusta tyypin 2 diabeetikon, ja tekee
sairauskertomustekstin ml oma hoitosuunnitelma, joka palautetaan 72D
CBL-opetuksen antavalle opettajalle ennen opetustapahtumaa.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Arvosanan muodostaminen 100 % jaksokuulustelu, arvosteluasteikko 0-5,
0 on hylatty. (Alkukuulustelusta ei reputeta, mutta siitd on mahdollista
saada 5 pistettd, jotka huomioidaan jaksokuulustelussa (max. 120
pistettd) pistemaarassa). Jaksokuulustelun lapipaasyraja 55% eli 66/120
pistetta.

Lisatiedot

Vastuuhenkil®: kliininen opettaja Heikki Koistinen,
heikki.koistinen@helsinki.fi;

Yhdyshenkil3: opintoasiankoordinaattori Tiina Nissinen, ext-
tiina.nissinen@hus.fi

Helsingin yliopisto/ Ladketieteellinen tiedekunta/ Clinicum
http://www.med.helsinki.fi/clinicum.html

Opetus paasaantoisesti suomeksi. Osa ryhméopetuksesta ruotsiksi,
riippuen ruotsinkielisten opettajien saatavuustilanteesta.
Opintojaksoille on ilmoittauduttava Sisussa. lImoittautuminen on
opetukseen osallistumisen, suoritusmerkinnan ja HUS
potilastietojérjestelmien kayttdoikeuksien saamisen seka tunnusten
voimassaolon edellytys. Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava
viimeistdén 10 vuorokautta ennen tenttia Sisussa.

Opintojaksolla on k&yttssd Moodle, josta I0ytyvat mm. tarkemmat
oppimistavoitteet seké jakson opiskelumateriaali.
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Opintojaksoon sisaltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin sairaaloissa. HUS edellyttad, etté opiskelijoilla on oltava
tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat rokotukset. Rokotuksiin
liittyvat ohjeet 16ytyvat opiskelijan ohjeista
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-
harjoitteluissa

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Tamé& MED-37 Endokrinologia, diabetes ja ravitsemus, 5 op opintojakso
korvaa 1.8.2021 kokonaisuudessaan aiemman (1.8.2017 ->) kurssin
Endokrinologia, diabetes ja ravitsemus, 5 op koodi MED-37

Avainsanat endokrinologia, diabetes, lihavuus, ravitsemus
Psykiatria

Opintojakson tunniste (koodi) Med-39

Opintojakson nimi suomeksi Psykiatria

Opintojakson nimi ruotsiksi Psykiatri

Opintojakson nimi englanniksi | Psychiatry

Laajuus 9op

Kohderyhma LL 3-4

Ajoitus L3 kevét lukukausi ja L4 syys- ja kevatlukukausi

Osaamistavoitteet:

La&ketieteelliset osaamistavoitteet ovat:

1. Osaa tehda psykiatrisen tutkimuksen

2. Osaa tunnistaa ja diagnosoida perusterveydenhuollossa hoidettavat
mielenterveydenhairiot

3. Osaa tunnistaa ja lahett&a eteenpdin erikoissairaanhoidon tutkimuksia ja
hoitoa tai pdihdepalveluja tarvitsevat potilaat

4. Osaa tunnistaa, hoitaa ja tarvittaessa lahett&a eteenpadin kiireellistd hoitoa
tarvitsevat potilaat

5. Osaa hoitaa ja seurata perusterveydenhuollon potilaiden
mielenterveydenhairitita

6. Ymmartéa erikoissairaanhoidossa kéytettavien hoitomenetelmien periaatteet
ja miten potilas niihin ohjataan

7. Tuntee psykiatrisen hoitojérjestelman ja pdihdepalvelut ja osaa ohjata potilaan
oikeaan hoitopaikkaan

8. Tuntee mielenterveyslain ja tahdosta riippumatonta hoitoa ohjaavat saddokset
9. Kykenee huomioimaan potilaan oireilun vaikutuksen hanen perheeseensa ja
tunnistaa milloin on tehtévé lastensuojeluilmoitus

Ladketieteelliseen osaamiseen, vuorovaikutukseen, yhteistytaitoihin, terveyden
edistdmiseen ja ammatillisuuteen liittyvat tavoitteet kokonaisuudessaan ja
ydinaines l6ytyvat Moodlessa
https://moodle.helsinki.fi/mod/folder/view.php?id=1017230

Toteutus

Luennot (vapaaehtoiset) 13 tuntia, seminaarit (pakolliset) 26 tuntia,
potilasopetus (pakollinen) 16 tuntia ja hajautettu opetus (pakollinen) 14 tuntia,
simulaatiot 9 (pakolliset) tuntia ja omatoiminen opiskelu 168 tuntia. Kurssiin
siséltyy nuorisopsykiatrian osuus 4 kontaktiopetustuntia (pakolliset). Opiskelijan
on mahdollista osallistua vapaaehtoisen psykiatrian paivystykseen 4 tuntia.
Pakollista opetusta 75 %. Alkukuulustelu 1 tunti ja loppukuulustelu 3 tuntia.

Edeltévat opinnot

L1-L2

Sisalto

Psykiatrian kurssin keskeisia aihepiirejé ovat psykoosit, mieliala-, ahdistuneisuus-,
persoonallisuus- ja sydmishairiot, paihdepsykiatria, vanhuspsykiatria,
nuorisopsykiatria seké psykiatrinen ladkehoito ja psykoterapiamuodot.
Opintojaksolla psykiatrian keskeisia aiheita kasitelladn luennoilla, seminaareissa
ja ryhmaopetuksessa. Lisaksi opiskelijoiden kliinisia valmiuksia kehitetadn osasto-
ja poliklinikkaopetuksen aikana.

281



Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Kurssikirja:

Lonngqvist, Henriksson, Marttunen, Partonen: Psykiatria, Duodecim uusin painos
http://www.terveysportti.fi/dtk/oppi/koti?p_artikkeli=inf04497&p_selaus=16597
tai

Psykiatri, Jorgen Herlofson, Lisa Ekselius et al., Lund Studentlitterratur 2016.

Ennakkomateriaalit, verkkoluennot ja psykiatrian Kaypé hoito suositukset
moodlen tai teamsin kurssialueella.

Suositeltavaa lukemista:

Kliininen neuropsykiatria, Duodecim ( 2021), Juva, Hublin, Korkeila, Sainio, Tani,
Vataja

Psykoterapiat. Duodecim (2020) Huttunen, Kalska

Oppimista tukevat aktiviteetit ja

opetusmenetelmat

Osallistuminen vapaaehtoisille luennoille, pakollisiin seminaareihin, pakollisiin
potilasopetuksiin, pakollisiin simulaatioihin, pakolliseen hajautettuun opetukseen
ja kurssin lopuksi kun, pakolliset opetukset on suoritettu, on kirjallinen
lopputentti.

Kurssin aikana on mahdollista osallistua psykiatrian paivystykseen Jorvissa tai
Peijaksessa.

Kurssin aluksi jarjestetddn alkukuulustelu mika voi antaa lisépisteita
loppuarvosanaan

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Arviointiasteikko: 0-5, 0 = hylatty
Arvosana muodostuu lopputenttistd mutta alkutentti voi antaa lisapisteité
lopputenttiin.

Lisatiedot

limoittautuminen Sisussa on pakollista mé&araaikoihin mennessé. Kaikkiin
tentteihin on ilmoittauduttava viimeistdén 10 vuorokautta ennen tenttia Sisussa.
Kurssilla kéytdsséd moodle tai teams - kurssialue.

Opetuskielet suomi ja ruotsi.

Vastuuhenkil6 professori Erkki Isometsa, erkki.isometsa@helsinki.fi, puh. (09)
47163728

Yhteyshenkil& opintoasiankoordinaattori Taru Suppula, taru.suppula@helsinki.fi
puh. 050-4489935

Opintojaksoon sisaltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin sairaaloissa. HUS edellyttad, etté opiskelijoilla on oltava
tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat rokotukset. Rokotuksiin
liittyvat ohjeet 16ytyvat opiskelijan ohjeista
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-husn-harjoitteluissa

Yhteydet muihin
opintojaksoihin

Korvaa vanhan psykiatrian kokonaisuuden 300071

Kliininen johdantokurssi

Opintojakson tunniste (koodi)

MED-300

Opintojakson nimi suomeksi

Kliininen johdantokurssi

Opintojakson nimi ruotsiksi

Klinisk inledningskurs

Opintojakson nimi englanniksi

Clinical introductory course

Laajuus 70p
Kohderyhma LL perustutkinto-opiskelijat, L3
Ajoitus L3s
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Osaamistavoitteet:

Kurssilla opitaan valttamattomat taidot opiskelijan siirtyessé prekliinisista
opinnoista elinryhmékohtaisiin kliinisiin jaksoihin.

Opintojakson jéalkeen opiskelija osaa toimia sairaalaympéristdssa, tuntee
sairaalan tietosuojan periaatteet seka hallitsee hyvan sairaalahygienian
periaatteet. Opiskelija osaa potilaan kliinisen tutkimisen ja
sairauskertomuksen laatimisen kdytannon perusteet ja hyvén
vuorovaikutustaidon periaatteet potilaskontaktissa sekd ymmartaa
ammatillisuuden vaatimukset. Liséksi hdn ymmart&a geriatrisen ja
palliatiivisen hoidon perusteet seké suun terveyden merkityksen. Opiskelija
tuntee radiologisten tutkimusmenetelmien perusteet, laboratoriokokeiden
kayton verenkuvan tulkinnassa seké rationaalisen ladkehoidon perusteet
potilaita hoidettaessa. Opiskelija osaa kayttaa tietoverkkoa opiskelun,
tiedonhankinnan, tutkimuksen ja kliinisen tyoskentelyn tyévalineend, sek&
osaa kayttaa laakarin tyon kannalta keskeisimpia digitaalisia tyo- ja
kommunikaatiovalineita. Lisaksi opiskelija hallitsee motivaatiopsykologian ja
itsesadtelyn peruskésitteet, tuntee kdyttaytymisen muutokseen liittyvia
kasitteitd, sekd osaa rakentaa suosituksia potilaalle onnistuneeseen
terveyskaytoksen muutokseen.

Ydinainesanalyysi:
target=_blank>https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=22062

Toteutus

Luennot (ei pakollinen, osallistuminen suotavaa) 31 t

e kirurgia4 t

* sisdtaudit 9t

e geriatria4t

« palliatiivinen |4&ketiede 1 t

* syOpétaudit 1 t

* psykiatria 2 t

« radiologia 4 t

« kliininen farmakologia 3 t

* HUS tietoturva, 1t

« genetiikka 1 t

e suusairaudet 1 t

Seminaari-opetus (100% pakollista opetusta) 38 t:

= ortopedia ja traumatologia seké kasikirurgia 18 t

« fysiatria6 t

« plastiikkakirurgia 3 t

» STUK sédeturvaseminaari 3 t

« kliininen farmakologia 3 t

« sairaalahygienia 1 t

 kurssiavaus ja klinikkainfo 3 t

e suusairaudet 1 t

Ryhmadopetus (100% pakollista opetusta) 19 t:

« kirurgia (vatsa, pehmytkirurgia) 6 t

* sisdtaudit 8t

« laboratorioladketiede 2 t

 sairaalahygienia 1 t

= opintoasiainkoordinaattoreiden klinikkaohjaus 2 t
Verkkokurssit (100% pakollista opetusta) 63 t:

» Tietotekniikka 27 t (sisaltad mm. Apotti -koulutuksen 8 t, seké "Tietoturva
sosiaali- ja terveydenhuollossa™ -verkkokurssin, 0.5 t)

« Psykologia 27 t [Luento-opetus (6 t), oman toimintamallin analysointi ja
kayttaytymisen muutoksen seurantaraportti (yksilotehtéva 12 t),
omatoiminen opiskelu (4 t), opintoryhmé (4 t), kurssipalaute (1 t)]
« HUS potilasturvallisuus -verkkokurssi (Oppiportti), 9t

Muu omatoiminen opiskelu 38t

Yhteens& 189 t
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Ryhmadopetus (100% pakollista opetusta) 19 t:

« kirurgia (vatsa, pehmytkirurgia) 6 t

* sisdtaudit 8t

« laboratorioladketiede 2 t

= sairaalahygienia 1 t

= opintoasiainkoordinaattoreiden klinikkaohjaus 2 t

Verkkokurssit (100% pakollista opetusta) 63 t:

= Tietotekniikka 27 t (sisaltdd mm. Apotti -koulutuksen 8 t, seké "Tietoturva
sosiaali- ja terveydenhuollossa™ -verkkokurssin, 0.5 t)

« Psykologia 27 t [Luento-opetus (6 t), oman toimintamallin analysointi ja
kayttaytymisen muutoksen seurantaraportti (yksilotehtéva 12 t),
omatoiminen opiskelu (4 t), opintoryhmé (4 t), kurssipalaute (1 t)]

« HUS potilasturvallisuus -verkkokurssi (Oppiportti), 9t

Muu omatoiminen opiskelu 38t

Yhteens& 189 t

Edeltévat opinnot

Prekliiniset opintojaksot tulee olla suoritettuna pakollisen opetuksen osalta
ennen siirtymistd L3 kliiniselle johdantokurssille.

Sisalto

Kurssilla annetaan opetusta usealta erikoisalalta, mm. kirurgiasta,
sisitaudeista, psykiatriasta, geriatriasta, radiologiasta, kliinisesta
farmakologiasta, seka laboratoriolaéketieteesta. Lisaksi kurssilla on
potilasturvallisuuteen liittyvad opetusta seké verkko-
opetusta/verkkokursseja (mm. tietotekniikka, psykologia, HUS-
potilasturvallisuus). Tarkemmin ks. yst. "Toteutus”.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

« Kirurgia, toim. A. Leppéniemi, H. Kuokkanen, P. Salminen, Kustannus Oy
Duodecim, 2018, 3. painos tai uudempi.

= Patilaan tutkiminen, toim. Korhonen, Mustajoki ja Salonen, Kustannus Oy
Duodecim, 2020, 15. uudistettu painos (tai uudempi)

« Kliniska fardigheter, Informationsutbytet mellan patient och lakare,
redaktdrer S. Lindgren och K. Aspegren, Studentlitteratur, 3. upplagan

« Kirurgi, redaktorer O. Ljungvist, P. Naredi, H. Thorlacius, M.Sund,
Studentlitteratur, 2021, 5. upplagan

* Moodle-materiaali, ennakkotehtévét ja verkkomateriaali.

« Opintojaksolla on kéyttssa Moodle seké digitaalinen kurssikirjasto (DiKK)
target=_blank>http://dspace2.lib.helsinki.fi:8082/dikk/handle/2455/134918

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Opetus jakautuu luentoihin seké pakollisiin seminaari- ja
pienryhmaopetuksiin. Liséksi kurssilla on pakollisia verkkokursseja. Kurssi
siséltdd ennakkotehtdvia seké verkkotenttejd, joiden vaatimuksena
kirjallisuuden lisiksi ovat luennoilla, seminaareissa ja ryhméopetuksissa
lapikaydyt asiat.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Kurssin hyvaksytty suorittaminen edellyttad pakollisiin opetuksiin
osallistumista, pakollisten verkkokurssien suorittamista seka
ennakkotehtévien ja/tai verkkotenttien hyvaksyttyd suorittamista.
Arviointi: Hyvéksytty / hylatty
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Lisatiedot

Opintojaksoon sisaltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin sairaaloissa. HUS edellyttad, etté opiskelijoilla on oltava
tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat rokotukset. Rokotuksiin
liittyvat ohjeet 16ytyvat opiskelijan ohjeista
target=_blank>https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-
husn-harjoitteluissa

Opetusta annetaan ruotsinkielisille ryhmille osittain ruotsiksi. Opintojaksolle
on ilmoittauduttava Sisu:ssa. limoittautuminen on opetukseen
osallistumisen, suoritusmerkinnan seké& HUS potilastietojérjestelmien
kayttdoikeuksien saamisen edellytys seké tunnusten voimassaolon
edellytys.

Yhteyshenkil6t:
Jaksovastaava, kliininen opettaja Mika Laitinen, puh. 050 427 9486,
mika.laitinen@hus.fi.

Kirurgia: dos. Johanna Louhimo, johanna.louhimo@hus.fi, puh. 050 439
6901,

Ortopedia ja traumatologia: professori llkka Helenius, puh. 050 442 2881,
ilkka.helenius@hus.fi.

Ruotsinkielinen linja:

Sisataudit, professor Per-Henrik Groop, puh. 0500 430236, per-
henrik.groop@hus.fi. Kirurgia, professor Malin Sund, puh. 050-427 4098
malin.sund@helsinki.fi; klinisk larare Kethe Hermunen, puh. 050 427 9324.

opintoasiainkoordinaattori (kliininen johdantokurssi): NN
opintoasiainkoordinaattori (ortopedia ja traumatologia): Ulla Mattila,
puh.050 4272041, ulla.mattila@hus.fi,

Jarjestéva yksikko: Clinicum

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Jakso korvaa kokonaan seuraavat aiemmat jaksot: 1.8.2015 poistuneen
kliininen propedeutikka 1-jakson, koodi 30228 (2 op), 1.8.2016 poistuneen
kliininen propedeutikka 2-jakson, koodi 30238 (2 op), kliinisen
propedeutiikka 3-jakson, koodi 30242 (2.6 op) sek& 1.8.2021 poistuneen
kirurgian ja sisdtautien johdantokurssin, koodi 375018 (MED-30) (6 op).
Liséksi jakso korvaa Lagkarin tietotekniikka (MED-312) -jakson. Kyseisié
opetuksia ei jarjestetd lukuvuoden 2020-2021 jélkeen vaan 1.8.2021 alkaen
osaamistavoitteet siséltyvat kokonaan opintojaksoon kliininen
johdantokurssi, MED-300.

Avainsanat

Vatsan alueen ongelmat

Opintojakson tunniste (koodi) MED-306

Opintojakson nimi suomeksi Vatsan alueen ongelmat

Opintojakson nimi ruotsiksi Magproblem

Opintojakson nimi englanniksi Abdominal problems

Laajuus 15

Kohderyhma Perustutkinto-opiskelijat LL

Ajoitus L3-4 vuosikurssi, Tarkempi lukujarjestys valmistuu lukuvuoden aikana ja se

julkaistaan Moodlessa
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Osaamistavoitteet:

Kurssin jalkeen opiskelija tuntee tavallisimpien vatsan alueen elinten
sairauksien oireet, syntymekanismit ja diagnostiikan sek& osaa suunnitella
tarvittavat laboratorio- ja kuvantamistutkimukset. Opiskelija hallitsee
vatsapotilaan tutkimisen, osaa arvioida hoitotarpeen ja tutkimusten
kiireellisyyden arvioinnin ja kykenee paattdmaan hoidon porrastuksen
tason. Avoterveydenhuollon nékdkulmasta opiskelija osaa tavallisimpien
vatsan alueen sairauksien hoidon tai hoitoperiaatteet ja mahdollisen
ennaltaehkaisyn. Tarkemmat oppimistavoitteet on kirjattu opintojakson
Moodle-alueelle

Toteutus

Luennot eivat ole pakollista opetusta. Muu kuin luento-opetus on 100%:sti
pakollista opetusta.

Opetusmenetelmat: Luentoja, tapausperustaista opetusta, seminaareja,
bed-side pienryhmé&opetusta, kddentaitojen opettelua taitopajassa,
hajautettu kliininen harjoittelu, opetuspoliklinikkaa, paivystysopetusta ja
verkko-opiskelua, potilaiden itsendista tutkimista

Edeltévat opinnot

Aiemmat kurssit L1-2 taytyy olla hyvaksyttévasti suoritettu, kliinisen
johdantokurssin ennakkotehtévien ja pakollisten opetusten suoritus, seka
johdantokurssin verkkotentin hyvéksytty suoritus ennen omien potilaiden
tutkimista.

Sisalto

Jaksoon on integroitu sisatautien ja kirurgian gastroenterologiaa,
nefrologiaa, urologiaa, patologiaa ja infektiosairauksia. Jaksoon siséltyy
hajautettuna viikon kliininen palvelu kirurgisella osastolla ja viikon palvelu
sisatautien osastolla.

Liséksi jaksoon kuuluvat mainittujen alueiden sairauksien toteamiseen
tarvittavat tiedot diagnostisista apuvélineisté radiologian alalta sek&
soveltuvin osin kliinista farmakologiaa.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Opintojakson Moodle-alueella on monipuolista alakohtaista
oppimateriaalia.

Benjamin, Griggs, Fitz, Wing: Andreoli and Carpenter's Cecil Essentials of
Medicine (Cecil Medicine) 9th Edition, 2016.

Blanco Sequeiros R, Koskinen S, Aronen H, Lundbom N, Vanninen R,
Tervonen O (toim.) Kliininen radiologia, Kustannus Oy Duodecim 2017,
vatsaradiologian ja uroradiologian osuudet luvuista 2, 7, 10 ja 11.
Farkkild M, Heikkinen M, Isoniemi H, Puolakkainen P. Gastroenterologia ja
hepatologia. DUODECIM 2018

Ruotsinkielinen kirjallisuus: Ljungqvist, Naredi, Sund, Thorlacius: Kirurgi,
Studentlitteratur 2021, 5. upplagan.

Sahlman P. Alkoholihepatiitti - diagnostiikan ja hoidon haasteet. Duodecim
2018; 134(5):440-8

Farkkila M, .C-hepatiitti - maksasairauden hoidosta infektion eliminaatioon.
Duodecim 2018;134(17):1655-7.

Keliakian kéypa hoito -suositus 2019
https://www.kaypahoito.fi/hoi08001#readmore

Ei-alkoholiperdisen rasvamaksataudin k&ypa hoito —suositus 2020
https://www.terveysportti.fi/apps/Itk/article/hoi50123/search/gastroskopia
Kaija-Leena Kolho ja Martti Farkkila Tulehdukselliset suolistosairaudet -
miké vialla? DUODECIM 2017;133(18):1701-9

Andreoli and Carpenter's Cecil Essentials of Medicine, Ninth Edition. 2016.
Nefrologiaan liittyvat kappaleet 25-32.

Pasternack A. Nefrologia. 2012.

Leppéniemi A, Kuokkanen H, Salminen P. Kirurgia. Duodecim 2018

Taari K, Aaltomaa S, Nurmi M, Parpala T, Tammela T (toim.) Urologia,
Kustannus Oy Duodecim 2013 tai uudempi.

Vatsaradiologian videoluennot (Tautitilat radiologisina ilmi6in& ja Vatsan
natiivikuvaus) Moodlessa Radiologian integroitujen opintojen yhteydessa
MED-319 / vatsaradiologia.
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Patologia: Elinpatologian Moodle-sivujen materiaali sekd Kumar V, Abbas A,
Aster J: Robbins Basic pathology Elsevier Saunders 2018, 10 painos tai
uudempi

Radiologia: P&&kko, E. Oireesta diagnoosiin - minka kuvantamistutkimuksen
valitsen vatsan kuvaukseen? Suomen Laakérilehti 2014;7:474-479.
Infektiosairaudet: Virtsatieinfektiot. Kdypd hoito -suositus. Suomalainen
L&akariseura Duodecim, 2019. Saatavilla internetissa: www.kaypahoito.fi
Neuvonen, Backman, Himberg, Huupponen, Kerénen & Kivisto (toim.):
Kliininen farmakologia ja ld8kehoito, Kandidaattikustannus 2011 tai
my6hempi painos

Suositeltavaa kirjallisuutta:

Hepatologian teemanumero. Duodecim 2016;132(18)

Makijarvi M, Harjola VP, Paiva H, Valli J, Vaula E (toim.) Akuuttihoito-opas,
Kustannus Oy Duodecim 2016, 19 uudistettu painos tai uudempi.

Harrison's Principles of Internal Medicine, 20edition, Chapter 9, Kidneys and
urinary track, kappaleet 304-306 ja 308, 310-311.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Osallistuminen opetukseen, joka jakautuu luentoihin ja pakolliseen
ryhmdopetukseen, pakollisiin seminaareihin, pakollisiin klinikkapaiviin,
pakollisiin ongelmalahtoiseen oppimiseen perustuviin potilastapauksiin
(tapausperustainen opetus) seka pakolliseen péaivystysvuoroon ja
pakolliseen omien potilaiden tutkimiseen. Kurssi siséltda myds
ennakkoteht&via ja/tai verkkotenttejd, jotka testaavat aiemmin opiskeltujen
perustietojen osaamista.

Jaksoon sisaltyy myds 2 viikon hajautettu kliininen palvelu.

Opintojaksoon kuuluvat omat potilaat on tutkittava ja potilaskertomukset
palautettava viimeistéan kahden viikon sisélla Vatsan alueen ongelmat -
opintojakson paattymisesta.

Kirjallinen kuulustelu suoritetaan jakson lopussa.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Arvosteluasteikko 0-5.

Ennakkotehtdvat tai verkkotentit voivat antaa lisépisteitd loppuarvosanaan.
Yhteisessa jaksokuulustelussa on kaikkien erikoisalojen kysymyksié;
l&pipédasyn raja on vahintédan 55-60% koko tentin maksimipisteistd. Jokainen
seuraavista erikoisaloista; gastrokirurgia, gastroenterologia, nefrologia ja
urologia, on jaksokuulustelussa suoritettava hyvéksytysti eli saatava
vahintéén 50% erikoisalan pisteisté. Mikali jokin e.m. erikoisala tulee
hylattyd, mutta kokonaispisteet olisivat riittdneet lapipaasyyn, riittaa
uusinnassa hylatyn osa-alueen suoritus. Yhden erikoisalan kasittava uusinta
téytyy kuitenkin suorittaa 6kk sisalla edeltévasta tenttisuorituksesta,
muutoin joutuu uusimaan koko tentin.

Lisatiedot

Opetuskieli suomi ja ruotsi

Jaksovastaava: kliininen opettaja, dos. Johanna Louhimo, p. 050 4396901,
johanna.louhimo@helsinki.fi

Kirurgia: Jaksovastaava kliininen opettaja, dos. Johanna Louhimo, p. 050
4396901, johanna.louhimo@helsinki.fi, Professori Pauli Puolakkainen,
pauli.puolakkainen@helsinki.fi, Professor Malin Sund,
malin.sund@helsinki.fi t. 050 4274098, Klinisk larare Kethe Hermunen, t.
050 4279324, kethe.hermunen@hus.fi

Gastroenterologia: Professori Perttu Arkkila, p. 050 4272272, Kliininen
opettaja Clas-Goran af Bjorkesten, p. 050 4270209, Clas-
Goran.af.Bjorkesten@hus.fi

Nefrologia: Professori Patrik Finne, p. 050 4270800, patrik.finne@hus.fi
Urologia: Professori Antti Rannikko, Kliininen opettaja, Kliininen opettaja,
LKT Tuomas Jalanko, p. 0505364625, tuomas.jalanko@hus.fi

Radiologia: Professori Taina Autti puh 050 427 1442, taina.autti@hus.fi,
taina.autti@helsinki.fi

Opintoasiainkoordinaattori Tiina Nissinen ext-tiina.nissinen@hus.fi p. 050-
428 6489
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Yhteydet muihin opintojaksoihin Ennen osallistumista opintojaksoihin L4 Kliininen Palvelu, L5 Naistentaudit ja
synnytysoppi ja Lasten ja nuorten terveys ja sairaudet seké Yleislagketiede
opiskelijan tulee suorittaa Vatsan alueen ongelmat -opintojakson pakollinen
opetus seka tutkittava omat potilaat.

Tama MED-306 Vatsan alueen ongelmat, 13 op opintojakso korvaa 1.8.2021
kokonaisuudessaan kurssin Vatsan alueen ongelmat 13 op koodi MED-36

Anestesiologia ja tehohoito

Opintojakson tunniste (koodi) MED-311

Opintojakson nimi suomeksi Anestesiologia ja tehohoito

Opintojakson nimi ruotsiksi Anestesiologi och intensivvard
Opintojakson nimi englanniksi Anesthesiology and Intensive Care Medicine
Laajuus 3,00p

Kohderyhma Perustutkinto-opiskelijat (LL-tutkinto)
Ajoitus L3s-L4k

Osaamistavoitteet: Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija osaa

* selittad elvytyksen fysiologiset ja 1a&ketieteelliset perusteet ja elvyttda
kaytannossa

* turvata hengitystien ja avustaa hengitysta

* tunnistaa akuutin hengitysvajauksen ja verenkiertovajauksen ja aloittaa
néiden hoidon

* kanyloida laskimon ja hallitsee tavallisimpien suonensiséisesti
annosteltavien ladkkeiden kayton

* selittad tavallisimmat anestesiamenetelmat ja niihin liittyvat riskit, sek&
arvioida potilaan perussairauksien vaikutusta toimenpideriskiin

* selittdd nestehoidon fysiologiset ja ladketieteelliset perusteet ja
suunnitella yksinkertaisen nestehoito-ohjelman

* selittdd akuutin kivun mekanismit ja sen hoidon lagketieteelliset
perusteet ja laatia yksinkertaisen akuutin kivun hoitosuunnitelman

* tunnistaa kriittisesti sairaan potilaan ja tietda tehohoitoladketieteen
mahdollisuudet sairauksien hoidossa

Toteutus Luennot, ryhmé&opetus, kliininen harjoittelu, omatoiminen opiskelu,
tentti.

Kurssin suorittamiseen vaaditaan 100 % lasndolo ryhmaopetuksissa ja
harjoittelussa. Luento-opetus ei ole pakollista.

Palautteen antaminen on osa opintojakson suoritusta.

Edeltévat opinnot Ennen anestesiologian ja tehohoidon opintojaksoa tulee olla suoritettuna
kanylointiopetus (MED-320).

Ennen kurssiin liittyvaa kliinista harjoittelua tulee olla suoritettuna
elvytys-ryhméopetus.
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Sisalto

Elvytys: Simulaatio-opetuksessa kdydéan 1api elvytyksen teoriaa ja
harjoitellaan kdytannon toteutusta. Opiskelijan on osattava todeta
elottomuus seké suorittaa painanta- ja puhalluselvytys, defibrilloida sek&
aloittaa hoitoelvytys. Esimerkkitapausten avulla harjoitellaan myds
ryhma@ssé toimimista ja johtajuutta.

Anestesiologia: Kliinisessa harjoittelussa opiskelija tutustuu
anestesiologiseen fysiologiaan ja farmakologiaan seka yleisimpiin
anestesiamenetelmiin. Liséksi opiskelija perehtyy potilaan
leikkauskelpoisuuden arviointiin.

Kivun hoito: Ryhmé&opetuksessa ja kliinisessa harjoittelussa opiskelija saa
riittavat teoreettiset ja kdytannon tiedot akuutin kivun hoidosta. Kurssin
paatyttya opiskelijan on osattava aloittaa akuutin kivun ladkehoito.

Nestehoito: Ryhmdaopetuksessa ja kliinisessa harjoittelussa opiskelija
tutustuu nestehoidon periaatteisiin ja kdytannon toteutukseen. Kurssin
paatyttya opiskelijan on osattava pistaa perifeerinen laskimokanyyli seké
suunnitella potilaalle yksinkertainen nesteohjelma.

Tehohoito: Ryhmdaopetuksessa kdydéan 1api kriittisesti sairaan potilaan
tunnistamista ja alkuvaiheen hoitoa.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Yksikdn tuottama oma oppimateriaali Moodlessa.

Anestesiologian ja tehohoidon perusteet. Niemi-Murola, Metsévainio,
Saari, Vahtera, Vakkala. Kustannus Oy Duodecim, uusin painos.

K&ypé hoito -suositus: Elvytys (uusin versio).

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Anestesiologian tentti:
0-5. Tentin hyvéksymisraja on 50 % pisteista.
Elvytystentti (vain L4-kurssi lukuvuosi 2021-2022):

Hyvéksytty/hylatty. Elvytystentissa huonosti parjaéva ryhma hylatééan
kokonaisuudessaan.

Hylkdysperusteet:

ventilointi ei onnistu toistuvasti

ventilointi on jatkuvasti selvasti liian hidasta tai liian nopeaa

yli 30 s tauko ventiloinnissa

hengitystien varmistamisen jélkeen ei tarkisteta, etté rintakeha kohoilee
tai ei kuunnella hengitysaania

painelupaikka on jatkuvasti selvasti vaara

painelutaajuus on jatkuvasti alle 90/min tai yli 120/min

painelu on muuten tehotonta (ei mantamaisté, lilan pinnallista)

yli 15 s. kestévé tauko painelussa

defibrilloitavaa rytmid ei defibrilloida

defibrilloidaan muu kuin defibrilloitava rytmi

annetaan laékettd, joka selvasti huonontaa potilaan ennustetta tai
l48keannos poikkeaa huomattavasti suositellusta

Lisatiedot

Opetuskieli suomi ja ryhmaopetuksissa myds ruotsi

Opetuksen vastuuhenkil® vs. kliininen opettaja Minna limakunnas
(minna.ilmakunnas@hus.fi)

Opintojakson yhteyshenkild opintoasiankoordinaattori Tarja Vartianen (p.
050 4287280, ext-tarja.vartiainen@hus.fi)
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Yhteydet muihin opintojaksoihin

MED-311 opintojakso korvaa kokonaisuudessaan 30007 Anestesiologia ja
tehohoito opintojakson 1.8.2017 alkaen.

MED-311 opintojaksoon L4-kurssilla liittyva elvytystentti korvaa
opintosuorituksen 30126 Elvytystentti 1.8.2020 alkaen. Siirtymévaiheessa
L5- ja L6-kurssien opiskelijat suorittavat elvytystentin lukuvuosina 2020-
21 ja 2021-22 osana L6s Kliinista kertauskurssia (MED-62). L5-kurssin
aikana suoritettu 30126 Elvytystentti hyvéksytaan kurssille MED-62.

MED-311 blokkimuotoisessa opetuksessa (ensimmaisen kerran L3k 2022)
elvytystentti siirtyy kokonaan osaksi L6s kliinisen vaiheen kertauskurssia
(MED-62).

Perusterveydenhuollon jakso 3

Opintojakson tunniste (koodi)

MED-314

Opintojakson nimi suomeksi

Perusterveydenhuollon jakso 3

Opintojakson nimi ruotsiksi

Period 3 inom primarvarden

Opintojakson nimi englanniksi

Primary care 3

Laajuus lop
Kohderyhma Perustutkinto-opiskelijat LL L3 tai L4
Ajoitus Viikon jakso 3. opintovuoden kevatlukukaudella tai 4. opintovuoden

aikana

Osaamistavoitteet:

Opintojakson jalkeen opiskelija

» 0saa haastatella ja tutkia potilaan itsendisesti seka laatia
sairauskertomusmerkinnét terveyskeskuksessa

* ymmarté4 hoitosuunnitelman tekemisen, omahoitoon tukemisen ja
potilasohjauksen merkityksen hoidon tuloksellisuudessa

« tietdd, miten terveyskeskuksessa ehkaistaan, tunnistetaan ja hoidetaan
yleisimpid kansantauteja

= tunnistaa oman epavarmuuden, arvot ja asenteet liittyen 14&karin
rooliin ja huomioi naité potilaskohtaamisissa

Toteutus

Opetusmenetelmind ovat seminaarit, kliininen harjoittelu, reflektoivat
vélitehtavat, ryhmapohjainen (group-based learning) ja
vertaisoppiminen.

Opiskelijan edellytetddn osallistuvan 100 %:iin opetuksesta. Tiedekunnan
poissaolosaéntdjen mukaisesti osan opetuksesta voi korvata siten, etté
opetuskerran osaamistavoitteet tayttyvat.

Edeltévat opinnot

* MED-104 Perusterveydenhuollon jakso 1 (aiemmin 375060)
* MED-22 Perusterveydenhuollon jakso 2 (aiemmin 375059)

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset
opinnot

Sisalto

Aloitusseminaarissa harjoitellaan sairauskertomustekstin kirjaamista
terveyskeskuksessa keskittyen hoitosuunnitelmaan, kohdennettuun
tutkimiseen ja terveyshyotyyn varsinkin kansantautien osalta. Taustalla
on Suomen vaeston hyvinvointi. Kahden péivéan
terveyskeskusharjoittelussa korostuu kokonaisvaltainen, monialainen
hoito, vastaanoton hallinta ja motivoivan keskustelun merkitys omia
opetuspotilaita hoitaessa. Reflektoiva vélitehtédva ja paatésseminaari
syventdvat osaamista omahoitoon valmentamisesta ja
sekundaaripreventiosta, ja ne vahvistavat opiskelijan ymmarrysta seka
potilaan etté |44karin omista arvoista ja asenteista.

» Terveyskeskusharjoittelu 15 t
» Kaksi seminaaria 6 t
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« Omatoimista opiskelua (ml. itsereflektiotehtévé, motivoivan
keskustelun ja kdypé hoito -suositusten kertaamista sek& hoitopolkuihin
perehtymistd) 6 t

Yhteensd 27 t

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Materiaali on Moodlessa.

Yleisladketieteen perusteet. Makeld M, Keindnen-Kiukaanniemi S,
Kosunen E, Korhonen P, Mantyselka P, Salokekkil& P (toim.). Kustannus
Oy Duodecim 2020. (yksittéisid lukuja; ilmoitettu Moodlessa)

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Hyvéksytty/hylatty

Hyvéksymiskriteerin on osallistuminen koko opintojakson opetuksiin.
Kahden pdivéan ohjatun terveyskeskusharjoittelun paatteeksi tehtavaa
itsearviointia tukee kliinisen opettajan antama henkil6kohtainen
arviointi.

Lisatiedot

Opetuskieli on suomi tai ruotsi opintolinjan mukaisesti.

Opintojaksoon sisdltyy opetusta Helsingin ja Uudenmaan alueen
terveyskeskuksissa. HUS edellyttad, ettd opiskelijoilla on oltava
tartuntatautilain 48 § mukaisesti voimassa olevat rokotukset.
Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvét opiskelijan ohjeista
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/rokotussuoja-husn-
harjoitteluissa

Opintojakson vastuuhenkil 6t:
Dosentti Merja Laine (merja.k.laine@helsinki.fi) ja dosentti Lena Thorn
(lena.thorn@helsinki.fi)

Opintojakson yhteyshenkil6t:
Kliiniset opettajat Helena Karppinen (helena.karppinen@helsinki.fi) ja
Lena Sj6berg (lena.sjoberg@helsinki.fi)

Opintoasiainkoordinaattori Mari Leppikangas
(mari.leppikangas@helsinki.fi)

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Opintojakso korvaa kokonaisuudessaan kurssin 375055
Perusterveydenhuollon jakso 3 (1,5 op) 1.8.2017 alkaen.

Avainsanat

Perusterveydenhuolto, terveyskeskus, kansantauti, terveyshyoty,
omabhoito, hoitosuunnitelma, motivoiva keskustelu

Radiologian intergroidut opinnot ja
valikuulustelu

Opintojakson tunniste (koodi)

MED-319

Opintojakson nimi suomeksi

Radiologian intergroidut opinnot ja véalikuulustelu

Opintojakson nimi ruotsiksi

Integredade studier i radiologi och deltentamen

Opintojakson nimi englanniksi

Integrated radiology studies and examination in imaging and radiation
safety

Laajuus Oop
Kohderyhma Perustutkinto-opiskelijat LL vuosikurssit 3 ja 4
Ajoitus Opinnot jarjestetdén L3- ja L4 -vuosikursseilla integroituna

opintojaksoihin MED-300 Kliininen johdantojakso, MED-34/MED-340
Rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia, MED-36/MED-306 Vatsan
alueen ongelmat, MED-38/MED-380 Neurologia ja neurokirurgia, MED-57
TULES-trauma-plastiikka
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Osaamistavoitteet:

Radiologisten tutkimusten avulla pyritdén selvittdméén tautien laatu ja
levinneisyys.

Opetuksen paatyttya opiskelijan tulee osata itsendisesti, tosin
rajoitetusti, tulkita terveyskeskusluonteisessa tydskentelyssa seka
sairaalan péivystyksessa natiivikuvia, tuntea ultradéanitutkimusten,
tietokonetomografian, magneettikuvauksen, angiografioiden ja
kuvantaohjattujen toimenpiteiden perusteet, indikaatiot ja rajoitukset
seka tietd tarvittavat jatkotutkimukset. Lisaksi opiskelija tietda
la8ketieteellisté sateilyd koskevat saddokset, ymmaértéé ne ja muut
ohjeistukset seka kuvantamisterminologian. Namé& huomioiden opiskelija
osaa kirjoittaa hyvén lahetteen ja kertoa tutkittavalle sateilytutkimuksista
aiheutuvat biologiset haitat.

Toteutus

Luennot 4h

Seminaarit (pakollinen lasnéolo) 18h

Pienryhm&opetus (pakollinen lasndolo) 20h

Kirjallisuutta ja verkko-opiskelua 45h

K&anteisend opiskeluna videoluennot, ennakkomateriaaleja 46h

Edeltévat opinnot

Radiologian pakolliset opetukset tulee olla hyvaksytysti suoritettu ennen
radiologian valikuulustelun hyvéksymista.

Sisalto

MED-300 Kliininen johdantokurssi (7h)

Luennot:

Kuvantamismenetelmien perusteet (2h)

Lahete, sateilysuojelu ja varjoaineet (2h)

Seminaari (pakollinen): STUKin sddeturvaseminaari (3h)

MED-34 (L4) / MED-340 (L3) Rintakipu, hengenahdistus ja
verisuonikirurgia (RiHaVe) (11h)

Thorax-radiologian johdantoseminaari (3h)

Pienryhm&opetukset (8h): Thoraxkuvantaminen 1-4 (Tarkempi kuvaus
MED-319 -kurssin Moodlesivuilla)

MED-38 (L4) / MED-380 (L3) Neurologia ja neurokirurgia (4h)
Neuroradiologian johdantoseminaari (2h):

Pienryhm&opetus: P&4&n TT-kuvan tulkintaharjoitus (2h) (Tarkempi kuvaus
MED-319 -kurssin Moodlesivuilla)

MED- 57 TULES-trauma-plastiikka (TTP) (12h):

Integroitu TULES-radiologian opetus pienryhmaopetuksena ja kolmessa
seminaarissa (kahdessa yhteisopetus ortopedin kanssa)
Seminaariopetukset: RAD SEM - TULES-radiologian johdantoseminaari
(2h)

RAD 1 - Traumaseminaari (4h)

RAD 2 - Ortopedian seminaari (4h)

Pienryhma&opetus:

RAD RO - Réntgenkuvien tulkintaharjoitus (2h)

MED-36 (L4) / MED-306 (L3) Vatsan alueen ongelmat (9h):
Kaksi videoluentoa (1h) MED-319 -kurssin Moodle-sivulla
ennakkomateriaalina

Pienryhmé&opetukset (8h):

RO Ylavatsa 1 — UA (2h)

RO Ylavatsa 2 — Parenkyymielimet (2h)

RO Ylavatsa 3 — Suolisto (2h)

RO Ylavatsa 4 - Virtsaelimet (Uroradiologia) (2h)
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Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

1 Pakollinen

Opetusten diaesitykset ja ennakkomateriaalit MED-319 -kurssin
Moodlesivulla.

Oppikirja: Blanco Sequireos, Koskinen, Aronen, Lundbom, Vanninen,
Tervonen. Kliininen radiologia, Kustannus Oy Duodecim 2017:
Kuvantamisen perusteet ja sddeturva 95s, Neuroradiologia 27s,
Thoraxradiologia 75s, TULES-radiologia 75s ja Vatsaradiologia 75s)
STUK:n yleisla&kéaria koskevat lait, asetukset ja maaraykset
terveydenhuollossa: www.stuk.fi

Oikeutus sateilylle altistavissa tutkimuksissa — opas hoitaville 1aékéreille
(STUK OPASTAA /Maaliskuu 2015)

2 Suositeltava

Terkko: Anatomian kertaus

100 tarkeinta rontgenkuvaa (Toim. Petri Sipola, 2011 Kuopio).
Natiivirontgenkuvien 100 tapauksen harjoittelupaketti (Taitopajan neljén
Applen tydasemalla. Opiskelijat voivat kopioida omaan kayttoon)
Lisdoppimateriaalia |6ytyy MED-319:n Moodlesivuilta.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Valikuulustelu eli kuvantulkinta- ja sédeturvatentti L4 -vuosikurssin
kevatlukukaudella. Osiot arvostellaan erikseen, yhteisarvosana
hyvéksytty-hylatty. Lisaksi kunkin integroidun kurssin jaksotentin
yhteydesséd on my6s radiologian kysymyksié. Ne arvioidaan ao. tentin
kokonaisuuteen lukuun ottamatta MED-38 / MED-380 Neurologia ja
neurokirurgia -tentin neuroradiologian kysymyksid, jotka arvioidaan
erikseen. Neuroradiologian osuus on oltava hyvéksytysti suoritettu
ennen MED-319 —suoritusmerkintéa.

Lisatiedot

Opetuskieli on suomi

Vastuuhenkild: Professori Taina Autti puh 050 427 1442 |
taina.autti@hus.fi | taina.autti@helsinki.fi

Yhdyshenkild: Koulutussuunnittelija Arja Afflekt, 040 6896 639 |
arja.afflekt@hus.fi

Jarjestévé yksikko: Ladketieteen koulutusohjelma/ Clinicum / H3702
Diagnostis-terapeuttinen osasto / Radiologia

Yhteydet muihin opintojaksoihin

30214 Radiologian valitentti L3-L4 aiemmilla vuosikursseilla vastaa tata
MED-319 -kurssia vaatimuksiltaan.

Neurologia ja neurokirurgia

Opintojakson tunniste (koodi)

MED-380

Opintojakson nimi suomeksi

Neurologia ja neurokirurgia

Opintojakson nimi ruotsiksi

Neurology och neurosurgery

Opintojakson nimi englanniksi

Neurology and neurosurgery

Laajuus 9op
Kohderyhma L3
Ajoitus L3
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Osaamistavoitteet:

Opintojaksossa perehdytdan keskus- ja &arihermoston ja lihaksiston
sairauksiin, niiden diagnostiikkaan, hoitoon ja ennaltaehkaisyyn.
Opintojakso on interaktiivista ja kannustaa omatoimiseen oppimiseen
(k&&nteinen oppiminen), tiedonhakuun ja ongelmanratkaisuun.
Tavoitteena on se, etté opiskelija kykenee toimimaan itsenéisesti ja
jakson suoritettuaan hallitsee ne neurologiset tiedot ja taidot, joita
yleisladkari tarvitsee tydssaan: potilaan neurologinen tutkimus ja
tavallisimpien neurologisten oireiden, oireyhtymien ja sairauksien
diagnostiikka, hoito ja kuntoutus. Yksityiskohtaiset oppimistavoitteet
on julkaistu jaksokirjassa.

Neurokirurgian opintojakson jalkeen opiskelija: Osaa tunnistaa
tavallisimmat neurokirurgista konsultaatiota vaativat tilanteet ja osaa
arvioida konsultaation kiireellisyyden tarvetta. Osaa aloittaa
tarvittaessa konservatiivisen hoidon neurokirurgiseen vaivaan. Liséksi
opiskelija tuntee paépiirteet neurokirurgian klinikassa tapahtuvista
diagnostisista tutkimuksista ja hoidoista.

Tapauskohtaisissa opetuksissa kasitellaén keskeisia neurologisia
sairauksia ja oireita, kuten aivoverenkiertohairi6itg, epilepsiaa, MS-
tautia, aivokasvaimia, selkdytimen ja &éreishermoston sairauksia,
paansarkyd, huimausta, lihasheikkoutta, muistisairauksia ja
sekavuustiloja.

Ydinainesanalyysi:
https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=22062&section=3

Toteutus

Neurologia:

Seminaarit 8 t

Ryhmaopetus 25t

Integroitu ryhmdopetus 10 t
Tapauskohtaiset opetukset 16t
Paivystys 3t
Neurodiagnostiikka 4 t
Neurokirurgia:

Luennot 16 t

Ryhmdopetus 3 t

Omatoiminen tutustuminen neurokirurgian toimintaan

Edeltévat opinnot

Ei mainittu

Sisalto

Jaksolla annetaan hermostoon liittyvéa oftalmologian, radiologian,
kliinisen neurofysiologian, kliinisen mikrobiologian ja ndyttéon
perustuvan laéketieteen opetusta ao. yksikdiden toimesta.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Neurologia:

S. Soinila, ym.: Neurologia, 2. painos, Duodecim 2006, 2015
(oppiportti)

S.-M. Aquilonius, J. Fagius: Neurologi, 5. painos, Liber AB 2013
J.Jousimaa, H.Alenius, ym.: L4akarin kasikirja, 12. painos, Duodecim
2017

Kliininen radiologia, toim. Blanco Sequeiros, Koskinen, Aronen,
Lundbom, Vanninen, Tervonen. (Kustannus Oy Duodecim 2016)
http://www.oppiportti.fi/op/opk04610 (neuroradiologian osuus)
Keskeinen oppimateriaali Moodlessa ja osoitteessa
http://neurobasket.fi

https://www.neuroportti.fi

Keskeinen oppimateriaali, ml. oppimistavoitteet, on Moodlessa
Neurokirurgia:

M. Niemeld ym., Neurokirurgia (opintomoniste), 2018.
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Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Alkutentti, johon osallistutaan jakson ensimmaéisen viikon aikana.
Jakson lopussa on kirjallinen kuulustelu. Neurologian ja
neurokirurgian tentit tehd&dn samassa tenttitilaisuudessa erillisina
osioina. Molemmat on suoritettava hyvaksytysti eli saatava vahintédéan
60 % pisteistd. Mikéli toinen osioista hylatéén, taytyy koko tentti
suorittaa uudelleen. Koko tentin lapipaasyraja on 60 %.
Neuroradiologiasta on kuusi erillistd monivalintakysymysta, jotka
arvioidaan radiologian kokonaisuudessa. Myos karttuvan tiedon
testeihin, OSCE-tenttiin ja kliinisen vaiheen lopputenttiin siséltyy
neurologinen osio.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Loppuarvosana perustuu lopputenttiin 100%, arvosteluasteikko 0-5,
O=hylatty

Lisatiedot

Jaksovastaava kliininen opettaja Mikko Kallela,
mikko.kallela@pp.fimnet.fi, (neurologia)

Kliininen opettaja Johan Marjamaa, johan.marjamaa@hus.fi,
(neurokirurgia)

Yhteyshenkil6iden tiedot kurssin Moodle-sivulla

Jarjestava yksikko: Clinicum

Opintojaksolle on ilmoittauduttava sisussa. lImoittautuminen on
opetukseen osallistumisen, suoritusmerkinnan ja HUS
potilastietojarjestelmien kayttdoikeuksien voimassaolon edellytys.
Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava viimeistaan 10 vuorokautta
ennen tenttié sisussa.

Opintojaksoon sisdltyy opetusta / harjoittelua Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) sairaaloissa. HUS edellyttad, etta
opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 8 mukaisesti voimassa
olevat rokotukset. Rokotuksiin liittyvat ohjeet 16ytyvét opiskelijan
ohjeista https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotussuoja-
husn-harjoitteluissa

Kurssiin liittyy yhden viikon pituinen Kliininen harjoittelujakso HUS:n
sairaaloissa tai HUS Erva-alueen sairaaloissa.

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Jaksolla annetaan hermostoon liittyv&a oftalmologian, radiologian,
kliinisen mikrobiologian, geriatriaan, kliinisen neurofysiologian ja
nayttéon perustuvan laéketieteen opetusta ao. yksikdiden toimesta.
L6-kurssilla on kroonisen kivun integroitu teemapdiva (anestesiologia,
fysiatria, neurologia).

Jakso korvaa kokonaan 31089 neurologia ja neurokirurgia 7.95 op ja
375024 Neurologia ja neurokirurgia 7.5 op opintojaksot 1.8.2017
alkaen.

Tukielin-, trauma ja plastiikkakirurgian kurssi

Opintojakson tunniste (koodi)

MED-57

Opintojakson nimi suomeksi

Tukielin-, trauma ja plastiikkakirurgian kurssi

Opintojakson nimi ruotsiksi

Muskuloskeletal, trauma och plastikkirurgi

Opintojakson nimi englanniksi

Musculoskeletal, trauma and plastic surgery

Osaamistavoitteet:

Kurssin opetuksiin integroidaan lasten haavojen hoidon periaatteet,
pienen lapsen lonkkien tutkiminen ja padaperiaatteet lasten
murtumien erityispiirteistd ja hoidosta.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Oppimateriaali on péivitetty seuraavasti:

ORTOPEDIA JA TRAUMATOLOGIA SEKA KASIKIRURGIA

Ortopedia, Kandidaattikustannus Oy, 2012. Kappaleet: 3 (Ortopedisen
potilaan tutkiminen, 32 sivua), 5 (Nivelrikko, 12 sivua), 7 (J&nteiden
sairaudet, sivut 162-164), 15 (Selkd, 49 sivua), 16 (Olkapéaé, 13 sivua),
17 (Kyynérpas, sivut 331-332), 18 (Ranne ja kasi, 36 sivua), 19
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(Lantion, lonkan ja reiden sairaudet, 24 sivua), 20 (Polvi, 30 sivua), 21
(S&ari, 7 sivua), 22 (Nilkka ja jalkaterd, 19 sivua) (yhteensa 227 sivua).

Traumatologia, 8. uusittu painos, Kandidaattikustannus, Oy 2019.
Kappaleet: 1 (Tapaturmien yleisyys ja torjunta, 8 sivua), 2
(Vammamekanismit, 12 sivua), 3 (Tuki- ja liikuntaelimiston rakenne ja
kestavyys, 4 sivua), 4 (Vammapotilaan arviointi ja tutkiminen
ensihoidossa, 3 sivua), 7 (Ensihoidon toimenpiteet vammapotilaalle, 4
sivua), 21 (Luunmurtumat ja luutumaton murtuma, 24 sivua), 22
(Ligamenttirepedmat ja nivelten sijoiltaanmenot, 6 sivua), kappaleet
35-38 (104 sivua), kappaleet 40 — 44 (80 sivua), 65 (Kasvuikaisten
tukikudosvammat, 49 sivua). (poislukien leikkausmenetelmat: koskee
kaikkia kirjan kappaleita) (yhteensa 294 sivua).

K&ypé hoito -suositukset: Lonkkamurtuma, Polvi-ja lonkkanivelrikko,
Alaselkékipu, Varttindluun alaosan murtuma.

Moodlessa oleva materiaali kunkin opetuksen kohdalta

PLASTIIKKAKIRURGIA

Kirurgia. Kustannus Oy Duodecim 2018.

Kappaleet: 60 (Mit& plastiikkakirurgia on? 2 sivua), 61 (Haavan
paraneminen, 7 sivua), 62 (Plastiikkakirurgiset tekniikat, sivut 712-
718), 63 (lhosydpé ja pehmytkudossarkoomat, 11 sivua), 65 (Halkiot ja
kallon kehityshairi6t, 5 sivua), 66 (Rinnan korjausleikkaukset, sivut
767-772), 67 (Vartalon ja alaraajan plastiikkakirurgia, sivut 788-795),
68 (Krooninen haava, 9 sivua), 69 Palo- ja paleltumavammat (11
sivua), 70 (Sukupuolen korjausleikkaukset, 1 sivu) (yhteensa 67 sivua).

Moodlessa oleva materiaali kunkin opetuksen kohdalta

FYSIATRIA

Fysiatria, Kustannus Oy Duodecim, 2015. Kappaleet: 2 (Toimintakyky,
8 sivua), 3 (Tuki- ja liilkuntaelinten sairauksien epidemiologia ja
ehkaisy, 9 sivua), 5 (Kipu, 9 sivua), 9 (Niska-hartiaseudun sairaudet, 16
sivua), 12 (Kasvuikaisten selkésairaudet ja niska-hartiakipu, 14 sivua),
13 (Aikuisten alaselkakipu, 20 sivua), 16 (Kipuoireyhtymét, 16 sivua),
28 (Moniammatillinen tiimitoiminta, 6 sivua), 29 (Fysioterapia, 12
sivua), 40 (Kuntoutusjarjestelma ja kuntoutussuunnitelma, 8 sivua),
42 (Tyoikaisen kuntoutus, 14 sivua), 44 (Laakarin laatimat todistukset
ja lausunnot tyokyvysta ja kuntoutuksesta, 9 sivua) (yhteensa 141
sivua).

K&aypa hoito -suositukset: Alaselkakipu, Kipu, Niskakipu (aikuiset)

Moodlessa oleva materiaali kunkin opetuksen kohdalta

Lisatiedot

Opetuskieli: suomi ja ruotsi

Vastuuhenkil®: professori llkka Helenius
Yhdyshenkil3: Opintoasiainkoordinaattori Ulla Mattila
(ulla.mattila@hus.fi)
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L5
Muutokset tiivistetysti:

Lasten terveys: lisdys totetuskohtaan
Ihotaudit ja allergologia seka sukupuolitaudit: liséys kirjallisuuteen
Yleislaéketiede: paivitetty edeltavat opinnot (kooditmuutokset), sisaltd tarkennettu, oppimateriaali

kirjattu, vastuuhenkilémuutos
Oikeuslaaketiede: tuntimaarat

Lasten terveys

Opintojakson tunniste (koodi)

MED-51

Opintojakson nimi suomeksi

Lasten terveys

Opintojakson nimi ruotsiksi

Barnets hélsa

Opintojakson nimi englanniksi

Child health

Kohderyhma

L5 perusopiskelijat

Toteutus

liséys kohtaan: Opintojaksoon siséltyy opetusta / harjoittelua Helsingin
ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin sairaaloissa seké keskussairaaloissa
(lisdys on seka keskussairaaloissa).

Ihotaudit ja allergologia seka sukupuolitaudit

Opintojakson tunniste (koodi)

MED-52

Opintojakson nimi suomeksi

Ihotaudit ja allergologia seka sukupuolitaudit

Opintojakson nimi ruotsiksi

Hudsjukdomar, allergologi och venereologi

Opintojakson nimi englanniksi

Dermatology, Allergology and Venereology

Opintojaksokuvauksen paivittdminen

Opintojaksokuvaus péivitetaan

Laajuus 50p

Kohderyhma L5

Ajoitus 4xlv

Osaamistavoitteet: Aiemmin ilmoitetut

Toteutus Pakolliseen opetukseen osallistuminen

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Lis&yksena kirjallisuuteen:

Ihosy6pien diagnostiikka ja hoito, S. Pitkénen, L. Ylitalo, Duodecim
2020

Allergiset sairaudet ja astma. M. Makeld, I. Harvima, P. Kauppi, P.
Ralli, J-Savolainen (toim.), Duodecim 2020

Yleislagketiede

paivitetty edeltévat opinnot (koodimuutokset), siséltd
tarkennettu, oppimateriaali kirjattu, vastuuhenkildmuutos

Opintojakson tunniste (koodi)

MED-53

Opintojakson nimi suomeksi

Yleislagketiede

Opintojakson nimi ruotsiksi

Allménmedicin

Opintojakson nimi englanniksi

General practice

Opintojaksokuvauksen paivittdminen

Opintojaksokuvaus péivitetaan

Laajuus

6 op

Kohderyhma

Perustutkinto-opiskelijat LL 5. vuosikurssi

Ajoitus

5. vuoden syys- tai kevatlukukausi

297



Osaamistavoitteet:

Opintojakson jalkeen opiskelija osaa

= nimet& perusterveydenhuollon keskeiset tehtavat ja kuvailla
yleisladketiedettd oppialana.

= soveltaa perusterveydenhuollon diagnostiikan erityispiirteita.

« toteuttaa pitkdaikaissairauksien ennaltaehkéisya ja hoitoa.

« toteuttaa terveyden edistémistd perusterveydenhuollon tydssa.
« soveltaa kliinisi& tietoja ja taitoja terveyskeskuslaakarin tydssa.
* ymmartéa perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon seké
ammattien vélisen yhteistyon merkityksen.

Toteutus

Opetukseen osallistuminen:

Opiskelijan edellytetaan osallistuvan 100%: iin opetuksesta.
Tiedekunnan poissaolosaéntdjen mukaisesti osan opetuksesta voi
korvata siten, ettd opetuskerran osaamistavoitteet tayttyvat.

Opetusmenetelmat:

Opetusmenetelming kdytetddn mm. kaanteista (flipped
classroom) ja sulautuvaa (blended learning) oppimista seka
ryhmapohjaista opiskelua (group-based learning) ja
vertaisoppimista. Opetus koostuu keskustelevista
pienryhmaopetuksista, seminaareista, verkko-opetuksesta ja
kliinisesta harjoittelusta terveysasemalla. Oppimispaivékirja,
ennakkotehtévét ja muu omatoiminen opiskelu tdydentavat
oppimista.

Edeltévat opinnot

Perusterveydenhuollon jakso 3 (MED-314)

Kirurgian ja sisitautien johdantokurssi/Kliininen johdantokurssi
(375018/MED-30/MED-300)

Rintakipu, hengenahdistus ja verisuonikirurgia (MED-340/MED-
34)

Onkologia, hematologia ja reumatologia (MED-35)

Vatsan alueen ongelmat (MED-306/MED-36)

Endokrinologia, diabetes ja ravitsemus (MED-37)

Neurologia ja neurokirurgia (MED-38/MED-380)

Psykiatria (MED-39)

Kliininen palvelu (MED-310)

TULES, trauma ja plastiikka (MED-57)

Vaatimukset koskevat pakolliseen opetukseen osallistumista ja
potilaiden tutkimista.

Sisalto

Ryhmé- ja seminaariopetukset 45 t: Opetustilanteissa opetellaan
taitoa hoitaa potilaita, joilla on erilaisia oireita ja/tai tavallisia
sairauksia. Monien todistusten laatiminen tulee tutuksi. Liséksi
opetustilanteissa késitelladn perusterveydenhuollossa tarkeita
taitoja, kuten hoitosuunnitelman laatiminen potilaan kanssa,
paatoksenteko, epdvarmuuden sieto, tutkimusten ja hoidon
kohdentaminen, kokonaisvaltainen ote ja terveyshydty. Hoidon
jatkuvuuden, muiden ammattilaisten ja potilasohjauksen tarkeys
nousee esiin. Opetuksessa opetellaan yksilllisia ratkaisuja
nayttéon perustuen seké paivystystilanteessa etta
pitk&aikaissairauden hoidossa.

Terveyskeskusharjoittelu 70 t: Kahden viikon harjoittelujaksolla
kandidaatti oppii itsendista vastaanoton pitémista ja oman tyon
hallintaa. H&n voi kirjata harjoittelussa herénneita nakdkulmia
oppimispéivakirjaan ja keskustella niista harjoittelun jalkeen
olevassa ryhmé&opetuksessa. Harjoittelun aikana toteutuu mygs
oman vastaanoton havainnointi.

Omatoiminen opiskelu 47 t.
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Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Yleisladketieteen perusteet. Makela M, Keindnen-Kiukaanniemi S,
Kosunen E, Korhonen P, Mantyselka P, Salokekkild P (toim.).
Kustannus Oy Duodecim 2020. (luvut ilmoitettu Moodlessa)

Liséksi opetusten materiaali, Moodleen lisatyt artikkelit seka
soveltuvat Kaypé hoito -suositukset

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Kurssiin kuuluvat ryhmaopetukset, harjoittelu ja loppukuulustelu
sekd vapaaehtoinen palautetilaisuus. Lésngolo
terveyskeskusharjoittelussa ja ryhmaopetuksissa edellytetian.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Kirjallinen kuulustelu, jonka arvosteluasteikko: 0-5, O=hylatty.
Tentin l&pdisyraja 60 % maksimipisteista.

Kuulustelun liséksi oppimispaivékirja voi vaikuttaa
kurssiarvosanaan.

Lisatiedot

Opetuskieli on suomi tai ruotsi opintolinjan mukaisesti. Osa
opetuksesta voi olla néiden liséksi myos englanniksi.
limoittautuminen L5-lukuvuoden kursseille on pakollista
maaradaikoihin mennessa. Terveyskeskusten harjoittelupaikkoja
voidaan jarjestaa vain ajoissa ilmoittautuneille.

Kaikkiin tentteihin on ilmoittauduttava viimeistaan 10
vuorokautta ennen tenttid Sisussa.

Opintojaksoon siséltyy harjoittelua HUSissa. HUS edellyttag, etté
opiskelijoilla on oltava tartuntatautilain 48 8 mukaisesti voimassa
olevat rokotukset. Rokotuksiin liittyvat ohjeet |16ytyvét opiskelijan
ohjeista
target=_blank>https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/rokotu
ssuoja-husn-harjoitteluissa

Opetuksen vastuuhenkil6t: Dosentti Merja Laine
(merja.k.laine@helsinki.fi) ja dosentti Lena Thorn
(lena.thorn@helsinki.fi)

Opintojakson yhdyshenkil6t: Kliiniset opettajat Helena Karppinen
(helena.karppinen@helsinki.fi) ja Lena Sj6berg
(lena.sjoberg@helsinki.fi)

Opintoasiainkoordinaattori: Mari Leppikangas
(mari.leppikangas@helsinki.fi)

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Opintojakso korvaa kokonaisuudessaan kurssin 375033
Yleisladketiede (6,5 op) 1.8.2017 alkaen.
Tamaé opintojakso on edellytyksend OSCE-tenttiin osallistumiselle

Avainsanat

harjoittelu, perusterveydenhuolto, terveyskeskus, yleisladketiede

Oikeuslaaketiede

muutos: tuntimaarat

Opintojakson tunniste (koodi) MED-516

Opintojakson nimi suomeksi Oikeuslééketiede

Opintojakson nimi ruotsiksi sama

Opintojakson nimi englanniksi sama

Opintojaksokuvauksen paivittdminen Opintojaksokuvaus péivitetaan

Laajuus 3

Toteutus Teemapdivat 15 h (muutos tuntimaaréssa)
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L6
Muutokset tiivistetysti:

Tyoterveys, kuntoutus ja kansanterveystieteen kertaus: paivitetdan nimi, osaamistavoitteita

painottuen tydterveyshuoltoon

Diagnostinen radiologia: paivitetty jaksokoodi, (poistettu) oppimista tukevat menetelmét
Kliininen mikrobiologia ja infektiosairaudet: paivitetddn opintopistemaara, L3-5 integroituja
opintoja ei siséllyteté jakson opintopisteisiin.

Tyoterveys, kuntoutus ja
kansanterveystieteen kertaus
(kansanterveystiede ja tydterevyshuolto)

Opintojakson tunniste (koodi)

(MED-61)

Opintojakson nimi suomeksi

TyoOterveys, kuntoutus ja kansanterveystieteen kertaus
(kansanterveystiede ja tyoterevyshuolto)

Opintojakson nimi ruotsiksi

Arbetshdlsa, rehabilitering och folkhélsa (upprepning)

Opintojakson nimi englanniksi

Occupational health, rehabilitation and public health (recap.)

Opintojaksokuvauksen péivittaminen

Opintojaksokuvaus péivitetaan

Laajuus

4op

Kohderyhma

L6 perusopinnot

Ajoitus

L6 syyslukukauden alussa (elo-syyskuu)

Osaamistavoitteet:

Opiskelija tuntee tydterveyshuollon toimintaperiaatteet ja tyon
merkityksen terveydelle. Han tietdd ty6hon liittyvien terveyshaittojen,
sairauksien ja ammattitautien tutkimusmenetelmat ja néiden
ehkéisemisen mahdollisuudet yksilo- ja ty6paikkatasolla. Opiskelija
ymmartaa tydkyvyn arvioinnin ja tukemisen merkityksen tydntekijélle.
Han kykenee osallistumaan moniammatilliseen ja -tieteiseen toimintaan
tyoterveyshuollossa. Opiskelija tietdd, miten tyoterveysyhteistytssa
toiminnalle asetetaan tavoitteita, perustellaan tarpeellisia toimenpiteita
ja arvioidaan niiden vaikuttavuutta yhdessa tyopaikkojen ja
tyontekijoiden kanssa.

Opetukseen kuuluu Kuntoutusviikko, jonka kaytyaéan opiskelija tunnistaa
potilaan kuntoutustarpeen, tietédd miten toimintakykya arvioidaan, mité
osa-alueita kuntoutukseen kuuluu. Han osaa laatia
kuntoutussuunnitelman ja tietdd miltd taholta etuuksia voi saada.
Kurssin kdytyaén opiskelija ymmartéé ennaltaehkéisevan toiminnan
merkityksen terveydenhuollossa ja keskeisend osana ladkarin tydssé.
Kurssin lopussa kerrataan kansanterveyden keskeisimpié osa-alueita.

Osaamistavoitteet aiemmin Iv 20-21

Kurssin kaytyaén opiskelija ymmartéé ennaltaehkéisevan toiminnan
merkityksen terveydenhuollossa ja keskeisend osana ladkarin tydssé.
Opiskelija tuntee tydterveyshuollon toimintaperiaatteet ja tyon
merkityksen terveydelle. Han tietdd ty6hon liittyvien terveyshaittojen,
sairauksien ja ammattitautien tutkimusmenetelmat ja néiden
ehkéisemisen mahdollisuudet yksilo- ja ty6paikkatasolla. Opiskelija
ymmartaa tydkyvyn arvioinnin ja tukemisen merkityksen tydntekijélle.
Han kykenee osallistumaan moniammatilliseen ja -tieteiseen toimintaan
tyoterveyshuollossa. Opetukseen kuuluu Kuntoutusviikko, jonka kaytyaan
opiskelija tunnistaa potilaan kuntoutustarpeen, tietdd miten
toimintakykya arvioidaan, mit4 osa-alueita kuntoutukseen kuuluu. Han
osaa laatia kuntoutussuunnitelman ja tietdd milté taholta etuuksia voi
saada.

Toteutus

Teemapdivat, seminaarit ja ryhmatyot, luentoja, virtuaaliset ja fyysiset
tyopaikkakaynnit ja niiden palautussemimaari, tehtdvien omatoimista
tekemistd ja muuta omatoimista opiskelua (verkko-opiskelu ja oppialan

kirjallisuus)
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Opetukseen osallistuminen 75 % (teemapaivat, ryhmatyot, seminaarit,
tyOpaikkakéynti ja palautus pakollista opiskelua).

Edeltévat opinnot

L2H2 Kansanterveystieteen opetus, L4 Hyvan ladkarilausunnon kurssi

Sisalto

Ty6terveys monialaisesti kasiteltynd, tyoterveyshuolto ja ty6laéketiede.
TyOkyvyn arviointi ja tuki. Kuntoutusviikko. Sairauksien ehkaisy,
kansanterveyden perusasioiden kertaus.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

« Martimo KP, Antti-Poika M, Uitti J (toim.). Ty0sta terveyttd, Duodecim
2018 (yht. 75 sivua): Luvut 1 Tyéeldmén ja tydterveyden kehitys
Suomessa (s. 12-16), 2 Ty6terveyteen liittyvaa lainsdaddantoa (17-27), 3
Tyoterveyshuollon sisaltd (s.28-48), 5 Tydterveyshuolto osana
terveydenhuoltojarjestelmaé (57-63), 11 Tyo ja mielenterveys (118-131),
12 Tyd ja liikuntaelimistd (132-142), 13 Tyohon liittyvat kemialliset,
fysikaaliset ja biologiset altisteet (143-158), 17 Tyokyvyttomyyden ja
jaljelld olevan tydkyvyn arviointi (199-209).

= TTL:n sivuilta ohje PEF-seurannasta (www.ttl.fi/PEF)

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Etukateistehtdvat, aiheeseen liittyva kirjallisuus, videomateriaalit (esim.
360-kamerataltiotu ty6paikkakdyntien pankki useilta toimialojen
tyopaikoilta), ryhméatydskentely, tasotesti kurssin alussa. Etdopetuksessa
dénestykset, kehittdmisryhmat, néyttelijaavusteiset tilaisuudet ja
tyokykyneuvottelut.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Hyvéksytty - hylatty

Lisatiedot

Opetuskieli: suomi (lisdksi ryhmaopetus ruotsinkielisille ryhmille heidéan
aidinkielelld)

Opetuksen vastuuhenkil6: Kari Reijula

Opintojakson yhdyshenkil6: Kari Reijula

Avainsanat

TyOterveys, tyoterveyshuolto, tydladketiede, tyokyky, kuntoutus,
kansanterveys, elintavat

Diagnostinen radiologia

paivitetty jaksokoodi, (poistettu) oppimista tukevat menetelmét

Opintojakson tunniste (koodi)

MED-691 (entinen MED-69)

Opintojakson nimi suomeksi

Diagnostinen radiologia

Opintojakson nimi ruotsiksi

Diagnostisk radiologi

Opintojakson nimi englanniksi

Diagnostic radiology

Opintojaksokuvauksen paivittdminen

Opintojaksokuvaus péaivitetaan

Laajuus

20p

Kohderyhma

Perustutkinto-opiskelijat LL / 6. vuosikurssi

Ajoitus

6. vuosikurssin syksylla

Osaamistavoitteet:

» Osaa selittdd kuvantamismenetelmien (réntgen, ultragéni,
tietokonetomografia, magneettikuvaus), niiden sovellusten ja
tehosteaineiden toimintaperiaatteet ja menetelmiin liittyvat
potilasturvallisuusnékdkohdat.

» Osaa selittaa sateilytutkimuksista potilaalle aiheutuvat biologiset haitat
ja tietdd laéketieteellista sateilyé koskevat sdadokset.

» Tietdd kuvantamismenetelmien ja tehosteaineiden mahdollisuudet,
kayttoaiheet (indikaatiot) ja vasta-aiheet (kontraindikaatiot)

» Osaa valita oikeat radiologiset tutkimukset tavallisimpien ja vakavien
kliinisten ongelmatilanteiden selvittdmiseksi paivystysaikana ottaen
huomioon sadeturvanakokohdat.

» Osaa kirjoittaa hyvén lahetteen ja ymmartaa kuvantamislausunnon
terminologian

» Osaa analysoida tavallisia [adkarin tydsséén tarvitsemia rontgenkuvia ja
paan TT-kuvia, tunnistaa niistd normaalit anatomiset rakenteet ja
ymmartaéd mitkd muutokset liittyvat normaaliin ikddntymiseen tai

normaalivariaatioon, mitka yleisiin tai vakaviin sairauksiin.
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» Osaa arvioida, milloin tarvitaan radiologin lausunto tai on syyté lahett4
potilas jatkotutkimuksiin.

Toteutus

ST-luento 1h (pakollinen)
Seminaarit 10h (pakollinen)
Paivystysillat 8h (pakollinen)

Kirjallisuus 40h
Yhteensd 59h = 2.0 op

Edeltévat opinnot

MED-319 Radiologian integroidut opinnot

Sisalto

Opetus koostuu luennosta, seminaareista ja osallistumisesta radiologian
paivystysyksikén toiminnan seuraamiseen. Kaikki opetustapahtumat ovat
pakollisia.

Luento (1h)

« Pakollinen seminaariluento sateilysuojelusta kuvantamistutkimuksiin
lahettavan 148kérin kannalta - mm. yleisimmaét turhat
kuvantamistutkimukset perusterveydenhuollossa

Seminaarit (10h)

« Elinjarjestelméakohtaiset ja klinikkakohtaiset radiologian
tapausseminaarit — kuuteen (6) osallistuttava:
Thoraxkuvantulkintaharjoituksia potilastapauksin (1h)
Keuhko-ongelmaisten ja verenkiertohdiridpotilaiden
kuvantamistapauksia (1h)

Neurologisten ja neurokirurgisten ongelmien kuvantamisen periaatteita
(1h)

Vatsaongelmien kuvantamisdiagnostiikkaa (1h)

Traumapotilaiden kuvantamisen periaatteita T6616n sairaalassa tai
kuvantamisdiagnostiikkaa Jorvin sairaalassa (3h)

Pediatristen (ULS) tai onkologisten (Sydpasairauksien klinikka) potilaiden
kuvantamisdiagnostiikkaa (3h)

Paivystysillat (2 x 4h)

« Paivystykselliseen kuvantamistoimintaan tutustuminen seuraamalla
Meilahden ja T6610n sairaalan péivystysyksikon toimintaa ja
osallistumalla paivystyspotilaiden kuvantamisdiagnostiikkaan kahden
illan aikana (2 x 4h).

Tiedot seminaareista ja paivystysiltojen varauslista MED-69 -kurssin
Moodle-sivulla.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Pakollinen kirjallisuus ja oppimateriaali:

« Oppikirja: Kliininen radiologia, toim. Blanco Sequeiros, Koskinen,
Aronen, Lundbom, Vanninen, Tervonen. (Kustannus Oy Duodecim 2016):
koskien kuvantamiskaytanttja ja sédeturvaa seka paivystyksellista
radiologiaa: (Kappaleet 1-4, 15 ja 16)

« Oikeutus sateilylle altistavissa tutkimuksissa — opas hoitaville l4&kéareille
(STUK OPASTAA /Maaliskuu 2015)

« STUK:n yleislaékariéa koskevat lait, asetukset ja maaraykset
terveydenhuollossa: www.stuk.fi

Vapaaehtoinen oppimateriaali

= 100 térkeintd rontgenkuvaa (Taitopajassa kuudella tydasemalla
ladattuna katseltavaksi K-Pacs ohjelmalla)

« Interaktiivisia kuvantulkintaharjoituksia ja kuvantamisen periaatteita
MED-319 Radiologian integroidut opinnot —kurssin Moodlesivulla

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Arvosteluasteiko: hyvaksytty-hylatty

Lisatiedot

Opetuskieli: suomi

Vastuuhenkil: professori Taina Autti puh 050 427 1442,
taina.autti@hus.fi, taina.autti@helsinki.fi

Yhteyshenkil6: koulutussuunnittelija Arja Afflekt, puh. 040 689 6639,
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arja.afflekt@hus.fi | arja.afflekt@helsinki.fi

Jarjestava yksikko: H3702 Radiologian yksikko / Diagnostis-terapeuttinen
osasto / Clinicum / Laéketieteen koulutusohjelma

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Korvaa aiempina vuosina laéketieteen 6. vuosikurssilla pidetyn
opintojakson 30013 Diagnostinen radiologia

Kliininen mikrobiologia ja infektiosairaudet

Opintojakson tunniste (koodi) MED-601

Opintojakson nimi suomeksi Kliininen mikrobiologia ja infektiosairaudet
Kohderyhméa ei muutosta

Ajoitus L6 syyslukukausi

Toteutus Sana seminaari pois, palautetilaisuus tilalle

Edeltavat opinnot

Ladketieteellisen mikrobiologian kurssi (MED-207/375050) ja L3-L5
blokkien sisaltdma kliinisen mikrobiologian ja infektiosairauksien opetus
tulee olla suoritettuna ennen osallistumista L6 kurssin kliinisen
mikrobiologian ja infektiosairauksien opetukseen.

Sisalto

Paivitetdan opintopistemaara

Yhteydet muihin opintojaksoihin

L3-L5 blokeissa on jarjestetty integroitua kliinisen mikrobiologian ja
infektiosairauksien opetusta.

Kurssi korvaa aiemman kurssit MED-70 Kliininen mikrobiologia ja
infektiosairaudet, 7 op ja Infektiosairaudet ja kliininen mikrobiologia
30263

303



L2-5

Tutkielmaseminaarit
Nimi Tutkielmaseminaarit / Seminarium fér examensarbete
Kohderyhm&  LL-perustutkinto-opiskelijat, jotka tekevat tutkielmaa kursseilla L2-L5.

Seminaarit ovat pakolliset opintonsa 1.8.2020 ja sen jalkeen aloittaneille L2-L5-opintovuosien
opiskelijoille. Opintonsa ennen 1.8.2020 aloittaneille opiskelijoille tutkielmaseminaarit ovat
vapaaehtoisia, mutta niihin osallistumista suositellaan kaikille.

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
Tutkielmaseminaareja jarjestetdan lukuvuodesta 2021-2022 alkaen seuraavasti:

syyslukukaudella lokakuussa (klo 14-17)
kevatlukukaudella helmikuussa

Opiskelijan tulee osallistua molempiin seminaareihin ennen tutkielman jattamisté tiedekuntaan.

Osaamistavoitteet
Seminaareihin osallistuttuaan opiskelija on saanut opettajapalautetta ja vertaispalautetta
tutkielmastaan. Lisaksi hédn on saanut antaa palautetta muiden opiskelijoiden t6ista. Kaikki tdma tukee
tieteellistd kirjoittamista ja edistaa tutkielman valmistumista.

Toteutus: opetusmenetelmat ja opetukseen osallistumisen edellytykset (100, 90 tai 75 %)
Opiskelijan tulee osallistua tutkinnon suorittamisen aikana (opintovuosina L2-L5) véhint&an kaksi
kertaa tiedekunnan, tai muun laéketieteen alalla koulutusta jarjestavén tahon tutkielmakonferenssiin
tai seminaariin, joista toisessa esittelee oman tutkielmansa ja saa siité palautetta.

Osallistuminen: 100 %.

Edeltavat opinnot
Suositeltavat edeltavat opinnot:

Tieteellisen tiedon tulkinta ja arviointi sekd tutkimustaidot (MED-107); tai
Tutkimustaidot (375717 tai MED-TOU59); tai

Tutkielman kirjoittaminen 1 (35023) ja 2 (35044); tai

Tieteellisen tiedon tulkinta ja arviointi (MED-12, 375008)

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisalto Kaksi iltapdivéaseminaaria, joista toisessa saa kuulla muiden suunnitelmista ja valmiista toista ja
toisessa esittelee oman tyonséa (keskenerdisen tai valmiin). lltapéivaseminaarit pidetaan arkipaivana
klo 14-17. Joka lukukausi pidet&&n yksi seminaari, jonka ajankohta sovitaan edellisen lukuvuoden
aikana. Tiedekunnan oman tutkielmaseminaarin sijasta opiskelija voi myos osallistua muun
laaketieteen alalla koulutusta jarjestavan tahon tutkielmakonferenssiin tai seminaariin ja toimittaa
tasta todistuksen tiedekuntaan.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Kirjallisuus sovitaan yhdessa ohjaajan kanssa.

Suositeltava oheiskirjallisuus: esim Uhari & Nieminen: Epidemiologia ja Biostatistiikka,
P. Louhiala: Laéketiede ja filosofia, Jari Metsdmuuronen: Laadullisen tutkimuksen perusteet

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Tutkielmaseminaarit tukevat kirjoitusprosessia, joka on keskeinen tutkielman valmistumista ajatellen.
Syventévien opintojen ohjaajan/ohjaajien henkilokohtainen ohjaus on liséksi tukena.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Seminaareissa seké vertaisarviointi ettd senioriarviointi suoritetaan strukturoidulla sdhkdoisella
lomakkeella, josta opiskelija saa itselleen kopion. Ldsnéolo seminaarissa tarkistetaan.
Arviointiasteikko: hyvaksytty - hylatty.

Lis&tiedot Opetuskieli: suomi, ruotsi. Seminaariesityksen voi halutessaan pitdd myods englanniksi.
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Opetuksen vastuuhenkil®: Kliininen opettaja Lena Sjoberg
Opetuksen ja tentin yhdyshenkil@: Kliininen opettaja Lena Sjoberg
Muita tietoja:

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Tieteellisen tiedon arviointi ja tulkinta sekd Tutkimustaidot -kurssit tukevat tutkielmaseminaari-
opintojakson suorittamista.

Avainsanat Tutkielma, tutkimus, kirjoittaminen, tieteellisen tiedon valittdminen
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Toukokuun syventavat

Johdatus unen ja vuorokausirytmin neurobiologiaan

Opintojakson nimi ruotsiksi

En introduktion till sémn och dygnsrytmer

Opintojakson nimi suomeksi

Johdatus unen ja vuorokausirytmin neurobiologiaan

Opintojakson nimi englanniksi

An Introduction to Sleep and Circadian Neurobiology -Webcourse

Opintojakson tunniste (koodi)

MED-TOU11

Kohderyhma

LL 3-6/HLL 3-6, Psychology, Transmed and Neuroscience students.
MED-TOU11 on verkkokurssi, jonka suorittaminen toimii
paasyvaatimuksena toukokuun valinnaiselle MED-TOU25-kursille.
Verkkokurssilla osallistumismééaréa ei rajoiteta. Kursille ei ole
valintakriteereitd.

Yhteydet muihin opintojaksoihin

MED-TOU-11

Ajoitus

Kurssi on vapaasti suoritettavissa lukukausien aikana, kuitenkin
toukokuun syventavalle kurssille MED-TOU25 hakevien tulisi
suorittaa MED-TOU11 maaliskuun viimeiseen paivdan mennessa.

Osaamistavoitteet:

Opiskelijat /The students will:

Ymmartévat unen ja vuorokausirytmin sdatelyn perusteet ja niiden
merkityksen terveydelle. /understand the basic principles of sleep
and circadian neurobiology, and the impact of sleep/insufficient
sleep to health and well-being.

Tuntevat yleisimmaét kokeelliset unen mittaamistavat (EEG,
kayttatymisen seuraaminen, aktigrafit, aivokuvantaminen,
molekyyligeneettiset- ja epidemiologiset tutkimusmentelmét)/ be
familiar with the most commonly used experimental approaches in
sleep research (EEG, behavioral tracking, imaging, molecular
genetics, epidemiology etc.).

Pystyvat soveltamaan tietoa unesta ja vuorokaisirytmeista muilla
tieteenaloilla ja kliinisessa tytssd/-be able to apply the
understanding of sleep and circadian neurobiology to other fields
of neuroscience and critically judge new findings.

Pystyvat ottamaan unen ja vuorokaisirytmin paremmin huomioon
omassa tydssaan/opinnoissaan/ be better equipped to take sleep
and circadian aspects into consideration in their own work.

Toteutus

opetus toteutetaan Moodle kurssina ja tentitd&n Examinariumissa.
Kaikkien osien hyvéksytty suorittaminen on pakollista, mutta ei
vaadi lasndoloa fyysisesti.

Edeltévat opinnot

perustiedot neurobiologiasta ja fysiologiasta

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

MED-TOUZ25: Interdisciplinary follow-up course on sleep and
circadian rhythms
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Sisaltd

This is a web-based course consisting of 20 videos a 20 min on
different aspects of sleep. Each video has section of 10 multiple
choice questions and 1-4 articles as part of the educational
content.

Titles of the videos

Definition and structure of sleep

Introduction to measurement of sleep

Neuroanatomy and-chemistry of sleep

Basics of circadian rhythms

Sleep regulation and the 2-process model

REM sleep

Theories on function of sleep

Effects of pharmacological agents on sleep

Adaptation of bodily functions to sleep

Effects of acute and chronic sleep deprivation

Sleep, learning and memory

Genetics of sleep regulation

Hormone secretion and sleep

Thermoregulation and sleep

Sleep at different ages

Gender differences in sleep

Sleep and mental health

Sleep and dreaming

Sleep and consciousness

Jet lag and shift work

Lisatiedot

The course language is English.

Henna-Kaisa Wigren

Seuraaviin toukokuun syventaviin jaksoihin tulleet muutokset tiivistetysti:

Kaunokirjallisuutta laéketieteen ja hammasladketieteen opiskelijoille: muutos osa kohdejoukkoon
Kaunokirjallisuus ja kirjailijat: muutos kohdejoukkoon

Kaunokirjallisuus - moniammatillinen kurssi: muutos kohdejoukkoon

Kaunokirjallisuus ja elokuvat: muutos kohdejoukkoon

Kaunokirjallisuus - moniammatillinen kurssi: muutos kohdejoukkoon

Kardiologian syventévé opintojakso: Muutos vuodelle 2022: valinta opintojaksolle tapahtuu yleisen
valinta/arvontamenettelyn mukaisesti, SVKEM-opintojakson"

Kaunokirjallisuutta lagketieteen ja
hammaslaaketieteen opiskelijoille

Opintojakson tunniste (koodi)

MED-TOUO02

Opintojakson nimi suomeksi

Kaunokirjallisuutta laéketieteen ja hammasléédketieteen
opiskelijoille

Opintojakson nimi ruotsiksi

Skonlitteratur for medicinare och odontologer

Opintojakson nimi englanniksi

Fiction for medical and dental students

Laajuus

2,50p

Kohderyhma

Grundexamensstuderande, (ML), 3.-6. arskursen.

Ajoitus

Tre seminarier under en termin. Kursen ordnas varje termin.

Osaamistavoitteet:

Att ha breddat sitt perspektiv pa lakaryrket och medicin via
skonlitterara verk, skriftliga uppgifter som anknyter till verken samt
gruppdiskussioner.
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Toteutus Sjalvstudier sammanlagt 66 timmar
Skriftliga arbeten 6 timmar
Gruppdiskussion 3 x 2 t = 6 timmar
Narvaro under gruppdiskussionerna 100%
Sisalto Deltagarna laser samma skonlitterara verk (3 st) och diskuterar

lasupplevelsen efterat ur yrkesmaéssigt, litterart och personligt
perspektiv. Mellan traffarna utfors skriftliga uppgifter pa Moodle.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Tre skonlitteréra verk, som &r olika under varje termin.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Alla kursdeltagare laser tre skonlitterara verk och diskuterar efterat
lasupplevelsen med de 6vriga kursdeltagarna samt lararna. Alla
utfor skriftliga uppgifter i Moodle.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Godkand / underkand

Lisatiedot

Undervisningssprak: svenska
Ansvarsperson & kontaktperson: Lena Sjober, klinisk larare

Kaunokirjallisuus ja kirjailijat

Opintojakson tunniste (koodi)

MED-TOUQ3

Opintojakson nimi suomeksi

Kaunokirjallisuus ja kirjailijat

Opintojakson nimi ruotsiksi

Skonlitteratur och forfattare

Opintojakson nimi englanniksi

Fiction and authors

Laajuus

2,50p

Kohderyhma

Perustutkinto-opiskelijat (LL), 3.-6. vuosikurssi.

Ajoitus

Kurssi suoritetaan kevétlukukaudella. Aikataulu julkaistaan
Moodlessa lukukauden alussa.

Osaamistavoitteet:

Laajemman n&kdkulman saavuttaminen 148karintyéhon ja
laaketieteeseen kaunokirjallisuuden, elokuvien, kirjaesittelyjen ja
ryhmakeskustelujen kautta. Paremmat valmiudet kdyda keskustelua
my0s toisella kotimaisella kielella.

Toteutus Omatoimista opiskelua yhteensa 60 tuntia
Kirjallisia tehtévia 4 tuntia
Ryhmaékeskustelu 3 tuntia
Sisalto Osallistujat lukevat samat kaunokirjalliset teokset (2 kpl), kirjoittavat

niista reflektoivat tekstit Moodleen ja keskustelevat nakemyksistaan
ammatillisesta, kirjallisesta, elokuvataiteellisesta ja
henkilokohtaisesta ndk6kulmasta seminaarissa, johon kirjailijat
kutsutaan.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Kurssikirjallisuus: kaksi kaunokirjallista teosta joko suomen- tai
ruotsinkielisind. Teokset madritelldan syyslukukauden aikana.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Omatoimista opiskelua yhteensa 60 tuntia
Kirjallisia tehtévia 4 tuntia
Ryhmaékeskustelu 3 tuntia

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Hyvéksytty / hylatty

Lisatiedot

Opetuskielet: suomi ja ruotsi
Vastuuhenkil6 ja yhteyshenkil6: Lena Sjoberg

Kaunokirjallisuus ja elokuvat

Opintojakson tunniste (koodi)

MED-TOUO4

Opintojakson nimi suomeksi

Kaunokirjallisuus ja elokuvat

Opintojakson nimi ruotsiksi

Skonlitteratur och film

Opintojakson nimi englanniksi

Fiction and movies
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Laajuus 2,50p
Kohderyhma Perustutkinto-opiskelijat (LL), 3.-6. vuosikurssi.
Ajoitus Kurssi suoritetaan syyslukukaudella.

Osaamistavoitteet:

Laajemman n&kdkulman saavuttaminen 148karintyéhon ja
laaketieteeseen kaunokirjallisuuden, elokuvien, kirjaesittelyjen ja
ryhmakeskustelujen kautta. Paremmat valmiudet kdyda keskustelua
my0s toisella kotimaisella kielella.

Toteutus

Omatoimista opiskelua yhteensa 120 tuntia

Kirjallisia tehtévia 4 tuntia

Seminaareja yhteensa 12 tuntia; jokainen osallistuja esittelee muille
osallistujille suullisesti kaksi kirjaa ja yhden elokuvan.

Seminaareihin osallistuminen 100 %

Sisalto

Osallistujat lukevat kaunokirjallisia teoksia, katsovat elokuvia seka
keskustelevat ndkemyksistaan jalkeenpdin ammatillisesta,
kirjallisesta, elokuvataiteellisesta ja henkilékohtaisesta
nékokulmasta.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Kurssikirjallisuus: kolme kaunokirjallista teosta joko suomeksi tai
ruotsiksi.

Kaksi elokuvaa, joista toinen katsotaan yhdessd seminaarin aikana ja
toinen omin pain.

Teokset (seka kirjat ettd elokuvat) maéritellaén syyslukukauden
alussa.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Opiskelijat katsovat elokuvan yhdessa ja keskustelevat siité
jalkeenpdin seminaarissa. Sen lisdksi opiskelijat valitsevat opettajien
laatimalta listalta toisen elokuvan, katsovat sen omin pain ja
esittelevat sen suullisesti muille seminaarissa.

Opiskelijat lukevat kolme kaunokirjallista teosta, jotka he valitsevat
opettajien laatimalta listalta, joka kasitt&4 vahintadn kahdeksan
kirjaa. Lukukokemuksesta keskustellaan kahdessa seminaarissa.
Jokainen osallistuja esittelee seminaarissa yhden kirjan yhdessa
toisen opiskelijan kanssa, joka on lukenut saman kirjan.

Kaksi opettajaa ohjaa keskustelua seminaareissa, toinen suomeksi ja
toinen ruotsiksi.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Hyvéksytty / hylatty

Lisatiedot

Opetuskielet: suomi ja ruotsi
Vastuuhenkild ja yhdyshenkild: Lena Sjoberg

Kaunokirjallisuus - moniammatillinen kurssi

Opintojakson tunniste (koodi)

MED-TOUOQ5

Opintojakson nimi suomeksi

Kaunokirjallisuus - moniammatillinen kurssi

Opintojakson nimi ruotsiksi

Skonlitteratur - en mangprofessionell kurs

Opintojakson nimi englanniksi

Literature - a multiprofessional course

Opintojaksokuvauksen paivittdminen

Opintojaksokuvaus péivitetaan

Laajuus

50p

Kohderyhma

Perusopiskelijat (LL, HLL) 3.-6. vuosikurssi. Kurssia tarjotaan myds
valtiotieteiden tiedekunnan (HU) sosiaalitydn opiskelijoille ja
oikeustieteellisen tiedekunnan (HU) oikeustieteen opiskelijoille,
mik& avaa moniammatillisen ndkékulman. Enintaan 20 osallistujaa,
noin 8 opiskelijaa jokaisesta tiedekunnasta

Ajoitus

Joko syys- tai kevatlukukaudella
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Osaamistavoitteet:

Kurssin jalkeen opiskelija

On omaksunut uutta tietoa ja taitoa siind, miten kaunokirjallisuus
voi laventaa ihmiské&sitystdmme, antaa uusia ndkokulmia ja
harjoittaa empatiakykya

On kaunokirjallisuuden avulla saanut uuden nékdkulman eri
ihmiskokemuksiin (esim. sairauteen, pakolaisuuteen,
vanhenemiseen)

On lukemisen ja keskustelujen kautta kohentanut
itsereflektiotaitojaan ja tullut tietoisemmaksi siitd, miten muita
ihmisid kohtaan voi kayttaytya vastuullisesti

On keskusteluissa eri alojen opiskelijoiden kanssa luonut perustan
moniammatilliselle kommunikaatiolle. Kaunokirjallisia teksteja on
rinnastettu harjoittelujaksojen ja tydelaman kokemuksiin, mika on
avartanut sosiaalisia tilanteita eri ammattien nédkékulmista

Sisalto

Opiskelijat ja opettajat lukevat samoja kaunokirjallisia teoksia, joissa
kasitelldan sairauksia, kuolemaa, pakolaisuutta, vanhenemista ja
ulkopuolisuutta (romaaneja, novelleja, muita tekstejd). Péédosassa
ovat moniammatilliset, reflektoivat ryhmakeskustelut.
Kurssipéivakirja (8—12 sivua) tukee reflektointia.

Ryhmakeskusteluja10x2t=20t
Omatoimista lukemista sek& oppimispdivékirjan kirjoittamista 115 t

Yhteensd 135t=5 op

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Kaunokirjallisuutta: viisi romaania, muutama novelli, muita
kaunokirjallisia lyhyita tekstejé. Kirjallisuus on saatavissa kirjastosta,
opettaja jakaa osallistujille lyhyet tekstit. Kirjailijavierailuja (2 kpl).
Kurssille avataan Moodle-sivu, johon kootaan tietoa. Mahdollisesti
my0s osa kirjallisuudesta jaetaan Moodlen kautta.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Ryhmakeskustelut kirjoista, jotka kaikki ovat lukeneet. Luetun
reflektoiminen yhdessa muiden osallistujien kanssa.
Moniammatillinen ndkékulma korostuu ryhmakeskusteluissa.
Kirjailijavierailut syventavét reflektiotasoa. Kurssipaivakirja tukee
reflektiota.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Hyvéksytty / hylatty

Lisatiedot

Opetuskieli: ruotsi
Vastuuhenkild ja yhdyshenkild: Lena Sjoberg

Kardiologian syventava opintojakso

Opintojakson tunniste (koodi) MED-TOU41
Opintojakson nimi suomeksi Kardiologian syventdva opintojakso
Laajuus 2.50p

Kohderyhma LL-tutkinnon opiskelijat: L3-L4-vuosikursseilla olevat. Kaksi
perakkaista kahden viikon opintojaksoa toukokuussa, kummallekin
max 8 opiskelijaa. Minimim&éara: 6 opiskelijaa.

Ajoitus Toukokuu 2022

Osaamistavoitteet:

Opintojakson aikana on tarkoitus perehtya perusopetusta
syvéllisemmin sydén- ja verisuonitauteihin. Tavoitteena on myds
sydéamen ultradanitutkimuksen perustaitojen oppiminen.
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Toteutus

Kaikki opetukset ovat pakollisia.

Osastokierrot 20 t

Omatoiminen perehtyminen kierroilla kohdattuihin sairauksiin 5 t
Osastokiertojen purkuseminaarit 8 t
Valmistautuminen 12 t

Sydamen ultradénitutkimus, johdantoseminaari 2 t
Valmistautuminen 2 t

Sydamen ultradénitutkimus, kdytanndon harjoittelu 2 t
Harvinaiset sydénsairaudet —seminaari 2 t
Valmistautuminen 4 t

Akuuttien sydansairauksien simulaatiotapauksia 2 t
Valmistautuminen 8 t

Yhteensd 67 t

Edeltévat opinnot

Rihave-opintojakson pakollisten opetusten ja potilastekstien tulee
olla suoritettuna hyvaksytysti ennen tdman opintojakson alkua.

Sisalto

OSASTOKIERROT

- kahtena paivana (ma ja ke, klo 8-12) / vko (4 5 t), yhteensé 4 kertaa
=20t

- Meilahden sairaalan kardiologian osastoilla (yleensa 2
opiskelijaa/osasto, eri kerroilla eri 0sasto)

- opiskelija osallistuu mahdollisiin klinikan koulutusmeetingeihin, jos
niité jarjestetadn kyseisina ajankohtina

OSASTOKIERTOJEN PURKUSEMINAARIT
- osastokiertoa seuraavana pdivana, kaikki kurssin opiskelijat (max
8) paikalla
-yhteensd 4 kertaad2t=8t
- opiskelijapari valmistaa kutakin purkutilaisuutta varten lyhyen
(max 15 min) esityksen yhdesté kierron potilaasta, ja tapauksesta
keskustellaan (n. 5 min) yhdessa

* kunkin potilaan EKG analysoidaan seminaarissa

SYDAMEN ULTRAAANITUTKIMUS, JOHDANTOSEMINAARI

- seminaarissa esitelladn sydadmen ué-tutkimuksen perusteet ja
|6ydosesimerkkeja

- paikalla kaikki kurssin opiskelijat, kesto 2 t

- valmistautuminen: Kardiologian kirjan kappaleet
Ultradénikuvauksen menetelmat ja Ultrad&nikuvaus rintakehan
paalta

SYDAMEN ULTRAAANITUTKIMUS, KAYTANNON HARJOITTELU

- 4 opiskelijaa kerrallaan, kesto 2 t

- ud-tutkimus demonstroidaan, minké jalkeen opiskelijat tutkivat
toisiaan pareittain (2 laitetta) opettajan ohjaamana

HARVINAISET SYDANSAIRAUDET -SEMINAARI

- késitelldan virtuaalisia potilastapauksia kolmesta harvinaisesta
sydénsairaudesta

- paikalla kaikki kurssin opiskelijat, kesto 2 t

- valmistautuminen: Kardiologian kirjan kappaleet Sydénsarkoidoosi,
Myksooma, Restriktiivinen kardiomyopatia. Suositellaan luettavaksi
myds yhden muun oppikirjan (ks. ao. kirjallisuusluettelo) vastaavat
kappaleet.

AKUUTTIEN SYDANSAIRAUKSIEN SIMULAATIOTAPAUKSIA
- 4 opiskelijaa kerrallaan, kesto 2 t
- SimMan-nuken avulla kasitellaan useita erilaisia
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kardiovaskulaarisia akuuttitilanteita
- valmistautuminen: Akuuttihoito-opas, kardiologian osuus

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Kurssilla késiteltaviin sairauksiin ja niiden patofysiologiaan voi
perehtya esim. seuraavien kirjojen avulla:

- Kardiologia (Duodecim)

- Harrison's Principles of Internal Medicine

- Braunwald's Heart Disease : A Textbook of Cardiovascular
Medicine

- Hurst's The Heart

- Akuuttihoito-opas

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Ks. "Sisalto™.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Jakson suorittaminen arvioidaan opetustilaisuuksien yhteydessa.
Kaikki opetukset ovat pakollisia. Kuulustelua ei jérjesteté.
Hyvéksytty/hylatty.

Lisatiedot

Opetuskieli: suomi
Vastuuopettaja: Timo Hiltunen
Yhdyshenkil6: opintoasiainkoordinaattori

Muita tietoja: Muutos vuodelle 2022: valinta opintojaksolle
tapahtuu yleisen valinta/arvontamenettelyn mukaisesti, SVKEM-
opintojakson arvosanaa ei oteta end& huomioon.
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Valinnaiset opintojaksot

PBL-koulutuksen pedagogiset periaatteet

Opintojakson nimi suomeksi PBL-koulutuksen pedagogiset periaatteet

Opintojakson nimi ruotsiksi PBL-utbildningens pedagogiska principer

Opintojakson nimi englanniksi PBL-training — pedagogic principles

Opintojakson tunniste (koodi) MED-VALQO3

Kohderyhma Ensisijaisesti perustutkinto-opiskelijat alkaen LL2/HLL2. Esivalinta

(haastattelu tai vastaava). Opiskelijoiden enimmaismaéara 20,
vahimmaismaaré 5.

Ajoitus Syyslukukausi LL2/HLL2

Osaamistavoitteet: Kurssin jalkeen opiskelija
- 0saa selittédéd ongelmaldhtdisen oppimisen pedagogiset
periaatteet
- tuntee ongelmal&htdisen oppimisen ns. seitseman vaiheen -
mallin
- tietdd, minkalainen on tuutorin rooli ongelmal&htdisen
oppimisen ryhmasséa
- 0saa toimia tuutorina ongelmaldhtdisen oppimisen ryhméassa
- 0saa tuutorin roolissa

o tukea opiskelijan itseohjautuvaa oppimista

o0 tukea ryhman oppimisprosesseja

0 antaa rakentavaa palautetta
Jakson osaamistavoitteiden yhteydet Valmistuvan l&&kérin
osaamistavoitteisiin:
Kohta 5: Epdvarmuuden sietdminen ja mutkikkaat tyotilanteet
Kohta 7: Johtaminen
Kohta 8: Tiimityd ja ammattien valinen yhteistyo
Kohta 9: Elinikainen oppiminen
Kohta 10: Vuorovaikutustaidot

Toteutus Osallistuminen opetukseen 100%.

Kirjallinen ennakkotehtéva.

Lahiopetuksessa erilaiset, aktivoivat pari- ja ryhmatydskentelyn
menetelmat, seka naihin kuuluvat lyhyet alustukset.
Ryhmatydskentelyn havainnointitehtéva todellisessa tilanteessa:
- PBL-istunto, jossa opiskelija analysoi matriisin avulla yhden tai
useamman PBL-istunnon kulkua ja hankkii valmiuksia keraté
palautetta omasta toiminnastaan tuutorina.

Kirjallinen lopputyd, jossa kurssin opiskelija pohtii omaa
toimintaansa ja kehittymistaan tuutorina hyddyntéen kurssin
oppimateriaaleja ja lahiopetuspdivia, havainnointitehtavad, seké
omia kokemuksiaan PBL-ryhmien opiskelijana.

Edeltévat opinnot Tamaé kurssi on suunnattu erityisesti tuleville tuntiopettajille, jotka
ovat itse opiskelleet kayttéden ongelmaléhtoista
oppimismenetelmé&é (PBL).
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Sisaltod

Opintojakson lahtokohtana ovat sek& osallistujien kokemukset
PBL-menetelmésta ettd menetelméé kasittelevét tieteelliset
artikkelit. Jakson ldhiopetuksessa késitellddn PBL-istuntoja
(tapausten avaus ja purku), niiden etenemisvaiheita (seitseman
askeleen -malli), keskittyen erityisesti PBL:n pedagogisiin
periaatteisiin. Vastaavalla tavalla kasitell4an osallistujien rooleja:
tuutorin rooli, puheenjohtajan rooli seké kirjurin/sihteerin ja
osallistujien roolit. Lisaksi kdydaan lapi yleisimpié PBL-istunnoissa
ilmenevia ongelmatilanteita ja pohditaan ratkaisuja naihin
tilanteisiin. Opiskelija suorittaa havainnointitehtévén PBL-
istunnossa. Kirjallisessa lopputydsséa opiskelija yhdistaa PBL-
menetelm&an liittyvaa teoriaa sekd omia kokemuksiaan ja
ajatuksiaan PBL:st& tuutorin toimintaan.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Ongelmalahtdista oppimista kasittelevéat tieteelliset artikkelit ja
videot. limoitetaan ennen opintojakson alkua verkko-
oppimisymparistéssa (Moodle).

Oppimista tukevat aktiviteetit ja
opetusmenetelmat

Valmistautuminen ennakkoon (ennakkotehtéva).
Aktivoivat ja opiskelijaldhtoiset pari- ja
ryhmatydskentelymenetelmét lahiopetuksessa.

Opetuksen havainnointiin ja arviointiin harjaantuminen
(havainnointiteht&va todellisessa opetustilanteessa)

Oman toiminnan pohdinta, sek& valmiudet palautteen
kerd@miseen ja rakentavan palautteen antamiseen
(I&hiopetuspaivat, havainnointitehtava, kirjallinen lopputyo).

Avainsanat

Ongelmalahtdinen oppiminen, PBL, tuutori, pedagogiset
periaatteet, elinikdinen oppiminen

Opintojakson paivittajan nimi

Yliopistonlehtori Liisa M Peltonen

Globaali terveys

Opintojakson nimi ruotsiksi Global hélsa
Opintojakson nimi suomeksi Globaali terveys
Opintojakson nimi englanniksi Global Health
Opintojakson tunniste (koodi) uusi koodi

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Arvosteluasteikko 0-5. Arvosana muodostuu 100% tenttipisteista.
Tentin l&pdisyraja on 50% maksimipisteista.

Kohderyhma Perustutkinto-opiskelijat LL/HLL kaikki vuosikurssit, muut
tiedekunnat, muut yliopistot ja muut kiinnostuneet
Ajoitus Kolmen vuoden vélein kevatlukukukaudella, seuraavan kerran

kevat 2022

Osaamistavoitteet:

Kurssin tavoitteena on tarjota yleiskuva globaalin terveyden
keskeisisté teemoista ja haasteista ja niiden syista sekd herattaa
kiinnostusta ja antaa perusvalmiudet terveyteen liittyvien
asiakokonaisuuksien globaaliin tarkasteluun ja kansainvalisissa
tehtévissd toimimiseen.

Toteutus

Kurssi jarjestetdan luentosarjana yhteistygssa muiden Suomen
laéketieteellisten tiedekuntien kanssa. Suurin osa luennoista
pidetadn Helsingissa ja niitd voi seurata myos etdné netin kautta
tai jalkikateen tallenteina. Luennoilla ei ole I&sn&olopakkoa.

Edeltévat opinnot

Kurssi ei edellytd edeltavia terveysalan opintoja tai kansainvalista
tyokokemusta.
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Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot | Toimii valmistavana kurssina syventévélle Trooppiset taudit

Suomessa -kurssille.

Sisaltd

Luentotunteja 48. Luentoaiheisiin liittyy sdhkdinen
etukateis/oheismateriaali, johon opiskelijat perehtyvat ennen
luentoja. Kurssilla tarkastellaan maailmanlaajuisten ilmididen
vaikutusta terveyteen ja sairauksiin, ja perehdytaan tarkeimpien
sairauksien ja terveysongelmien riskitekijoihin ja juurisyihin eri
puolilla maailmaa. Kurssilla pohditaan poikkitieteellisesti
poliittisten, taloudellisten, kaupallisten, yhteiskunnallisten ja
sosiaalisten tekijoiden yhteyttd terveyteen. Pohditaan myos
keinoja terveyden edistdmiseksi, sekd sairauksien ennaltaehkéisyn
ja hoidon ohjelmien ongelmia. Aiheina ovat myds poikkeusolojen,
kuten konfliktien erityishaasteet, sek& maailmanlaajuisten
muuttoliikkeiden taustat ja ongelmat, tahan liittyen
maahanmuuttajien terveydenhuolto Suomessa. Lisaksi esitelldén
kansainvalisissé tehtévissa toimimista esim.
kehitysyhteistydprojekteissa.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus Kirjallisuutena on Moodlessa jaettava luentojen etukateisaineisto.

Muu téydentévé ja vapaaehtoinen kirjallisuus ilmoitetaan kurssin
aikana.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja

opetusmenetelmat

Ennen kutakin opetusta opiskelija perehtyy aiheesta tarjottuun
materiaaliin ja oppimista syvennetdan luennolla.

Avainsanat Globaali terveys, kansainvélinen terveys, kehitysmaalaaketiede,
trooppiset taudit

Lisatiedot Opetuskieli on suomi, muutama luento pidetdan mahdollisesti
englanniksi.
Opetuksen vastuuhenkil®: Ville Holmberg, infektiol&dékari ja
kliininen opettaja, Helsingin yliopisto ja HUS,
ville.holmberg@hus.fi

Laajuus 50p

Laaketieteellisen tutkimuksen tilastollisia menetelmia

Opintojakson nimi ruotsiksi

Statistiska metoder for medicinsk forskning

Opintojakson nimi suomeksi

Ladketieteellisen tutkimuksen tilastollisia menetelmia

Opintojakson nimi englanniksi

Statistical Methods for Medical Research

Opintojakson tunniste (koodi)

Uusi koodi

Kohderyhma

Ensisijaisesti LL2/HLL2 opiskelijoille, mutta myds muiden vuosikurssien opiskelijat
voivat osallistua kurssille.

Ajoitus

Syksy (viikot 39-46).

Osaamistavoitteet:

Ymmartaa ldaketieteen tutkimuksen kannalta keskeisia tilastotieteen kasitteita ja
menetelmiéa.

Ymmartéé havaintojen tilastollisen vaihtelun merkitys kliinisen tutkimuksen
koesuunnittelussa.

Hallita tilastollisten perussuureiden laskenta ja visualisointi R-ohjelmistolla.
Hallita lineaarisen ja logistisen regressioanalyysin toteutus R-ohjelmistolla ja
tulosten tulkinta.
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Toteutus

Kurssi suoritetaan verkko-opiskeluna seka viikoittaiset R-ohjelmistolla
toteutettavat harjoitustehtavét palauttamalla.

Edeltévat opinnot

MED-12 Tieteellisen tiedon arviointi ja tulkinta

Sisaltod

Todennakoisyyslaskennan perusteet. R-ohjelmiston perusteet. Datan tarkastelu ja
visualisointi R-ohjelmistolla.

Tilastolliset peruskésitteet: piste-estimaatti, luottamusvéli, P-arvo, tilastollinen
voima, prioritodennékadisyys, sekoittavat tekijat. Kasitteitd havainnollistetaan
yksinkertaisten ja yleisesti kaytettyjen tilastollisten testien kautta.

Koesuunnittelu: Mit4 asioita tulee huomioida ennen aineiston kerddmista jotta
aineistolla voisi vastata haluttuun kysymykseen?

Regressiomallit: mallioletukset, tekijdiden vakiointi, mallin tulkinta, mallin
sopivuuden tarkastelu.

Suositeltava tai pakollinen
kirjallisuus

Pakollinen: https://www.mv.helsinki.fi/home/mjxpirin/medstat_course/

Oppimista tukevat aktiviteetit
ja opetusmenetelmat

Tietokoneperusteiset kotitehtavét.

Avainsanat tilastotiede, tilastollinen testaus, tilastollinen voima, regressio, tilastollinen
paattely
Lisatiedot Opetuskieli: englanti

Opetuksen vastuuhenkild: apulaisprofessori Matti Pirinen, Clinicum /
Kansanterveystieteen osasto

Opintojakson yhdyshenkil&: apulaisprofessori Matti Pirinen, Clinicum /
Kansanterveystieteen osasto

Muita tietoja: Valinnainen kurssi

Ravitsemus ja kansanterveys

Opintojakson tunniste (koodi)

MED-KTTO1

Opintojakson nimi suomeksi

Ravitsemus ja kansanterveys

Opintojakson nimi ruotsiksi

Nutrition och folkhalsa

Opintojakson nimi englanniksi

Public Health Nutrition

Opintojaksokuvauksen péivittdminen

Opintojaksokuvaus péivitetaan

Laajuus

2,5

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Pakollinen oppimateriaali ja kirjallisuus:

Aro A, Mutanen M, Uusitupa M (toim.): Ravitsemustiede. Helsinki,
Duodecim, 8. uudistettu painos 2021.

Terveyttd ruoasta — Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014.
Valtion ravitsemus-neuvottelukunta. Juvenes Oy. Helsinki 2014
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-
edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-
ammattilaismateriaali/julkaisut/ravitsemussuositukset_2014_fi_we
b_versio_5.pdf
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4 Lisays opintojaksojen vastaavuustaulukkoon

Amanuenssikoodien vastaavuudet
Vihrealla nykyiset koodit

MED-633 Konservatiivinen amanuensssuuri

MED-634 Operatiivinen amanuenssuuri

med-631 konservatiivinen

med-632 operatiivinen

30111 sisataudit 30110 kirurgia

30421 sisataudit 30466 verisuonikirurgia

30492 onkologia 30406 anestesia

30417 neurologia 30409 ortopedia ja traumatologia

30414 lastentaudit

30410 gastrokirurgia

30407 iho- ja sukupuolitaudit

30411 thoraxkirurgia

30405 allergiasairaala

30412 plastiikkakirurgia

30429 fysiatria

30413 KNK

30415 naistentaudit

30416 neurokirurgia

30420 silmaklinikka

MED-635 Vapaavalintainen amanuenssuuri

MED-636 Terveyskeskus amanuenssuuri

30112 valinnainen

37510 terveyskeskus

30105 oikeuslaaketiede

30106 patologia

30428 kliininen kemia

30425 psykiatria

30426 radiologia

30112 kliininen fysiologia, kliininen
neurofysiologia, perinndllisyyslééketiede
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1 Pakolliset opinnot

Sairauksien ehkaisy Prevent
Tunniste MED-21

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
”Kurssi alkaa terveyden edistamisté késittelevallg, omatoimisesti tehtavalla verkkokurssilla.”

Perusterveydenhuollon jakso 2

Tunniste MED-23

Laajuus (op) 2

Nimi Perusterveydenhuollon jakso 2/Ruotsiksi: Period 2 inom primarhéalsovarden/Second study period in
primary health care

Kohderyhm&  Perustutkinto-opiskelijat LL

Ajoitus lukukauden tarkkuudella (opetussuunnitelmataso)
L2s

Osaamistavoite Opintojakson jalkeen opiskelija osaa
kohdata erilaisia ja eri-ik&isia ihmisia
kuvailla eri elaméntilanteiden ja sairauksien merkitysta ihmisen elaméssa
luokitella kansansairauksien riskeja yksil6tasolla
soveltaa motivoivaa keskustelua

tunnistaa muiden terveydenhuollon ja sosiaalialan ammattilaisten roolit ja osaamisen kunnioittaen
heidan ammattitaitoaan

Toteutus Opetusmenetelmat:

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %): Opiskelijan edellytetéén osallistuvan 100%: iin
opetuksesta. Tiedekunnan poissaolosdanttjen mukaisesti osan opetuksesta voi korvata siten, etta
opetuskerran osaamistavoitteet tayttyvat.

Edeltavat opinnot

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Siséltd
Vierailukaynnit 16 t
Seminaarit 12 t
Omatoiminen opiskelu 10 t
Kirjalliset tehtévéat 14 t

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Yleisladketieteen perusteet. Makeld M, Keindnen-Kiukaanniemi S, Kosunen E, Korhonen P, Mantyselka P,
Salokekkild P (toim.). Kustannus Oy Duodecim 2020. (luvut ilmoitettu Moodlessa)

Lis&ksi opetusten materiaali ja Moodleen lisatyt artikkelit

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Vierailukdynnit, kokemuspéivakirjan kirjoittaminen, seminaarikeskustelut

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Hyvéksytty / hylatty.

Listiedot  Opetuskieli: Opetus annetaan suomenkielisen opintolinjan opiskelijoille suomeksi, ruotsinkielisen
opintolinjan opiskelijoille ruotsiksi.

Opetuksen vastuuhenkild: Dosentit Merja Laine ja Lena Thorn

Opintojakson yhdyshenkil: Kliiniset opettajat Veera Vihma ja Lena Sjoberg
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Muita tietoja: Jaksolle siséltyy opetusta/harjoittelua, jonka vuoksi HUS edellyttéd, etta opiskelijoilla on
voimassa olevan HUS:n ohjeen mukaiset rokotukset. Ohjeet 16ytyvat Lagketieteellisen tiedekunnan
Flamma-sivulta, Opiskelu-ikkuna, kohta Ohjeet ja lomakkeet (/ Lomakkeet ja ohjeet):
https://flamma.helsinki.fi/fi/HY292641.

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Tutkielma

Tunniste MED-721

Nimi Tutkielma/Avhandling/Thesis
Laajuus 20 op

Kohderyhm@ Perustutkinto-opiskelijat (LL), ei rajoitusta
Ajoitus L1-L6; voidaan suorittaa missé opintojen vaiheessa tahansa

Osaamistavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija

hallitsee la&ketieteellisen tiedonhaun perusteet niin, ettd kykenee [6ytdmaéan ja tunnistamaan
tutkimusaiheen nakokulmasta asialliset tietolahteet

pystyy kriittisesti arvioimaan tieteellista tietoa ja erottamaan olennaiset asiat vertailemalla ja
luokittelemalla eri [&hteistd saatua tietoa, seka arvioimalla tiedon keskeisyytté ja luotettavuutta

hallitsee tieteellisen kirjoittamisen perusteet niin, ettd kykenee tunnistamaan kirjoittamisprosessin eri
vaiheet, hyvén tieteellisen kaytanndn periaatteet tutkimuksen eri osa-alueilla tutkimuksen
suorittamisesta sen raportointiin (https://www.tenk.fi/fi/hyva-tieteellinen-kaytanto), seka kirjoittamaan
itsendisesti tieteellisen tekstin

pystyy tekemaén perusteltuja johtopéaatoksia ja kayttdméaén tietoa muussa yhteydessa seka kirjallisesti
etté suullisesti esittamallg, selittamalla tai keskustelemalla

pystyy tekemaén tutkimusaiheen ndkékulmasta luovasti yleistyksia, kehitysehdotuksia, tai laajentamaan
tai muuttamaan nakokulmia.

Toteutus Toteutustapa vaihtelee aineiston ja tyon tavoitteiden mukaan. Tiedonhaun lisdksi prosessiin voi siséltya
esimerkiksi laboratoriotytskentelyd, potilashaastatteluja, potilaiden tutkimista tai osallistumista
erilaisiin kliinisiin tai tutkimusseminaareihin. Opiskelija laatii kirjallisen tutkielman, jonka laajuudesta
tarkemmin kohdassa ”Arviointimenetelmat ja kriteerit”.

Syventavat opinnot voi myds suorittaa tekemalla opetusvideon, jolloin sen oheen laaditaan kirjallinen
osio. Kirjallinen osio sisaltaé kirjallisuuskatsauksen videon ladketieteellisestd aiheesta seka reflektioita
pedagogisista ndkdkohdista. Kirjallinen osio siséltéa kirjallisuuskatsauksen videon laéketieteellisesta
aiheesta seka reflektioita pedagogisista nékdkohdista.

Syventavan tutkielman kirjallisen osan tulee sisaltaa kirjallisuuskatsaus videossa késitellysta
laaketieteellisesta siséllosta ja pedagoginen pohdinta. Tutkielman laajuus on paasaéantoisesti 12 000 - 15
000 merkkia (valilyonnit mukaan lukien), jonka liséksi se siséltaa viitteet ja yhteenvedon. Videon
kuvaamiseen ja muokkaamiseen opiskelijat voivat pyyt&é apua tiedekunnan ja yliopiston
verkkopedagogiikan ja / tai opetusteknologia palveluita tarjoavista yksikoista (ja jos kyse on potilaan
kuvaamisesta) HUS: n videokuvaamisen yksikosta. Tekijanoikeus- ja tietosuojakysymykset on otettava
huomioon.

Opiskelija osallistuu véhint&&n kaksi kertaa tiedekunnan, tai muun ld8ketieteen alalla koulutusta
jarjestévan tahon tutkielmakonferenssiin tai seminaariin, joista toisessa esittelee oman tutkielmansa ja
saa siité palautetta. Lisatietoja tutkielmakonferenssista "Opiskelijan ohjeissa”.

Mikali opiskelija on julkaissut tutkimustuloksensa vertaisarvioidussa julkaisussa ja hén on artikkelin
ensimmainen, toinen tai viimeinen kirjoittaja, julkaisulla voi korvata tutkielman. Tdmé& koskee my6s
julkaisemattomia, mutta julkaistavaksi hyvaksyttyja kasikirjoituksia. Talldin opiskelija laatii lisaksi
tiedekunnalle selvityksen omasta ty6panoksestaan. Tarkemmat tiedot opiskelijan ohjeissa.
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Edeltavat opinnot tai edeltdvé osaaminen

Mikali opiskelija ei hallitse tiedonhaun menetelmid, joita tutkielmatydssa tarvitaan, suositellaan niiden
hankkimista etukéteen esimerkiksi kampuskirjasto Terkon kursseilla.

Suositeltavat valinnaiset opinnot
Tutkimustaidot-kurssin suorittaminen tukee taté opintojaksoa.

Sisaltd Sisallon rakentumisen ratkaisee tutkimusprojektin aihe ja sen luonne.
Oppimateriaali ja kirjallisuus
Kirjallisuus sovitaan yhdessa ohjaajan kanssa.
Suositeltava oheiskirjallisuus: esim Uhari & Nieminen: Epidemiologia ja Biostatistiikka,
P. Louhiala: Laéketiede ja filosofia, Jari Metsdmuuronen: Laadullisen tutkimuksen perusteet

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Tutkimusaiheen mukaan aktiviteetteja ja menetelmié voivat olla esimerkiksi laboratoriotyskentely,
potilashaastattelut, tieteelliseen kongressiin osallistuminen tai potilaiden kliininen tutkiminen. Jokaiseen
projektiin kuuluu itsendista tiedonhakua ja tieteellista kirjoittamista seka tapaamisia ohjaajan kanssa.
Tutkielmakonferenssiin osallistumalla opiskelija kehittaa tieteellisen tiedon esittdmistaitoja.

Tutkielmalla on aina yksi vastuuohjaaja, jonka tulee olla vahintdan tohtorin tutkinnon suorittanut
henkil6. Ohjaajan tulee osoittaa opiskelijalle selkeésti rajattu projekti. Tarvittaessa ohjaaja jarjestaa
paasyn aineistoon, vélineet, laitteet ym., mutta hanella ei ole rahoitusvelvollisuutta Ohjaajalla tulee olla
riittavasti asiantuntemusta ja aikaa ohjata opiskelijan tyota sek& neuvoa kirjoittamisessa.

Opiskelija sopii ohjaussopimuksessa vastuuohjaajan ja mahdollisten I&hiohjaajien kanssa tutkielman
kirjoittamisesta, sisallostd, aihepiiristé ja aikataulusta. Osapuolet sitoutuvat allekirjoituksillaan
ohjaussopimukseen ja saavat siitd samanlaiset kappaleet itselleen. Opiskelija voi purkaa sitoumuksen
ohjaajan kanssa yhteisymmarryksessa. Mahdollisessa ristiriitatilanteessa koulutusohjelman johtoryhmé
ratkaisee asian. On suositeltavaa, ettd ohjaussopimuksessa sovitaan tutkimussuunnitelmasta.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Arvostelu

Tutkielma arvostellaan asteikolla 0-5. Arviointikriteerit:
target=_blank>https://quide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/tutkielma-ja-kypsyyshayte-maisteri-ja-
lisensiaattiohjelmissa

Tutkielman arvosana muodostuu vastuuohjaajan ja asiantuntijatarkastajan lausuntojen perusteella.
Vastuuohjaaja ja asiantuntijatarkastaja arvioivat tyon ja antavat ehdotuksensa arvosanaksi e-thesis -
jarjestelmé&én. Naisté tarkemmin yll& olevassa linkissa.

Asiantuntijatarkasta

Tutkielmalle maaratéén koulutusohjelman johtajan p&atoksella vastuuohjaajan esityksesta
asiantuntijatarkastaja. Asiantuntijatarkastajan valittaessa on kiinnitettdva huomiota mahdolliseen
esteellisyyteen. Asiantuntijatarkastajalla ja opiskelijalla ei saa olla sukulaisuussuhdetta, nykyista tai
aikaisempaa esimies-alaissuhdetta, yhteisié julkaisuja viimeisten kolmen vuoden aikana, eivatka he saa
kuulua samaan tutkimusryhmaan. V&hintaan yhden tarkastajista tulee olla Helsingin yliopiston
l4aketieteellisen tiedekunnan dosentti tai professori tai muun yliopiston tai tiedekunnan dosentti, jolla
on palvelussuhde yliopistosairaalaan.

Hyvéaksyminen

Vastuuohjaaja ja asiantuntijatarkastaja antavat arvostelunsa ja ehdotuksensa arvosanaksi jarjestelméén
(E-Thesis). Jos asiantuntijatarkastaja ja vastuuohjaaja esittavat eri arvosanaa, arvosanaesitys pyydetaan
koulutusohjelman johtajan nimittdmalta kolmannelta tarkastajalta. Tiedekuntaneuvosto hyvaksyy
tutkielman. Tutkielman palautus ja tarkastus noudattaa Opiskelijan ohjeissa esiteltyd aikataulua.

Kirjoitusohjeet
Normaalilla kirjasinkoolla ja rivivalilla kirjoitettuna tutkielma on yleensi 20-40 sivun mittainen.
Linkki kirjoitusohjeisiin:
https://guide.student.helsinki.fi/sites/default/files/inline-files/Tutkielman_rakenne_ja_ulkoasu.pdf
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https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/tutkielma-ja-kypsyysnayte-maisteri-ja-lisensiaattiohjelmissa
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/tutkielma-ja-kypsyysnayte-maisteri-ja-lisensiaattiohjelmissa

Opetusvideoon liittyva tutkielma kasittaa vahintaan 5 sivua tekstia (A4, rivivali 1,5, fonttikoko 12 esim
Times New Roman) ja sen liséksi viiteluettelon ja yhteenvedon.

Listiedot  Tutkielma laaditaan padsaantdisesti suomeksi tai ruotsiksi, mutta se voidaan myos kirjoittaa englanniksi.

Kaikki ylemmaén korkeakoulututkinnon opinnéytteet tarkastetaan Urkund -
plagiaatintunnistusjérjestelmassé tutkielman arvosteltavaksi luovuttamisen yhteydessa.

Tutkielman ohjaaja on vastuuopettaja.

Tiedustelut: meilahti-student@helsinki.fi
2 Toukokuun syventavat opinnot

Ammattien vélinen yhteisty0 ja johtaminen
Tunniste MEDTOU-57
Laajuus (op) 2%

Nimi Ammattien valinen yhteistyd ja johtaminen/Multiprofessionellt samarbete och ledarskap/Managing multi-
professional teams in social and healthcare

Kohderyhma
perustutkinto-opiskelijat: ensisijaisesti L/M6, vasta toissijaisesti L5- tai L4-vuosikursseilla opiskelevat.
Enintadn 20 |48ketieteen kandidaattia. Opiskelijavalinta toteutetaan tiedekunnan muiden
vapaavalintaisten kurssien tapaan.
AMK Metropolian opiskelijat: Enintd&n 24. Ammattiryhmisté edustettuina sairaanhoitajat,
terveydenhoitajat ja sosionomit.

Ajoitus lukukauden tarkkuudella

lltaopetuksina L6/L5-kurssin syyslukukautena. Aikataulu julkaistaan HY Moodlen alustalla Ammattien vélinen
tiimityd. Kontaktiopetus pidetaédn Metropolian Myllypuron kampuksella, Myllypurontie 1, 00920 Hki. Ennen
kontaktiopetuksen mahdollistumista opetus on Zoomissa.

Osaamistavoitteet
Opintojakson jalkeen ladketieteen, sosiaali- tai terveydenhuoltoalan opiskelija
tietdd eri ammattiryhmien tehtévét ja arvon sosiaali- ja terveyspalvelujen kokonaisuudessa
ymmartad ryhmadynamiikan merkitystd moniammatillisessa tiimissa
osaa ammatillista paatoksentekoa ja arkitoimintojen johtamista tydssaan.

Toteutus Opetusmenetelmat: Neljan lahiopetuspaivan aikana perehdytdén muiden ammattiryhmien osaamiseen,
verkostokokouksia toteutetaan akvaariomallin mukaisesti roolipeleiné seké opetellaan niiden avulla
ryhmadynamiikan ja johtamisen taitoja. Moniammatillinen pienryhma tuottaa sisaltda opetuksiin, jotka
raataloidaan myos oppimistarpeen perusteella. Kontaktiopetusten valilla on liséksi itsendisté ja oman pienryhmén
kanssa tydskentelya.

Opetukseen osallistuminen (100, 90 tai 75 %):
Edeltavéat opinnot
Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisaltd Kirjallinen aiheeseen motivoiva ennakkotehtava. Kontaktiopetuksissa kolme asiakaslahtdista verkostokokousta
roolipelind purkuineen (ik&antyneen kuntoutuskokous tk-sairaalassa, lastensuojelutarpeen arviointikokous ja
alkoholiriippuvaisen tyontekijan verkostopalaveri tydterveyshuollossa). Aiheisiin liittyvaa substanssiosaamista
syvennetaan moniammatillisesti. Opintojakson aiheina ovat myds esim. tiimityon perusteet, tiimin johtaminen,
haasteet tiimildisten kesken ja tybuupumus.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Suositeltavaa lukemista:

Makisalo-Ropponen, Merja 2011. Vuorovaikutustaidot sosiaali- ja terveysalalla. Helsinki: Tammi.
Sydanmaanlakka, Pentti 2012. Alykas johtaminen 7.0 —kuinka kasvaa viisaaksi johtajaksi. Talentum. (e-kirjana)

Kurssin moodlealustalla on lisda aineistoa
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Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Ennakkotehtava, reflektoiva keskustelu, roolipelit, pienryhmétydskentely, sulautuvan oppimisen tydkaluja (esim.
aanestykset tmv.)

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Hyvaksytty — hylatty. Osallistuminen opetukseen, ryhmétehtévien tekoon seka niiden esittdmiseen. Myos
ennakkotehtéva tulee tehda. Poissaoloista kontaktiopetuksessa voi yhden pdivan korvata oman opettajan kanssa
sovittavilla tehtavilla.

Lisatiedot Opetuskieli: suomi

Opetuksen vastuuhenkild: Helena Karppinen, HY

Ulla Vaherkoski, Metropolia

Opintojakson yhdyshenkild: helena.karppinen@helsinki.fi
Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat ammattien valinen oppiminen, moniammatillinen, johtaminen, verkostokokous
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3 Vapaasti valittavat opinnot

Kohti uutta

Tunniste MED-alkuinen koodi
Laajuus (op) 1lop

Nimi Kohti uutta

Kohderyhma
Suunnattu ensimmaisen vuoden laéketieteen opiskelijoille. Myds hammaslaaketieteen logopedian ja
psykologian opiskelijoille.

Ajoitus lukukauden tarkkuudella (opetussuunnitelmataso)
Syyslukukausi

Osaamistavoite
Kohti uutta -opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

1. perehtyy opintojen alkuun liittyvan siirtymévaiheen keskeisiin itsendisen elaman ja opiskelun
taitoihin

2. ymmartaa mielen hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista ja mielenterveysongelmista seka tietas,
mista tarvittaessa voi hakea apua

3. oppii keskustelemaan mielenterveydestd muiden ikéistensé kanssa edistéen
mielenterveysongelmien varhaista tunnistamista ja avunhakemista

4. oppii opintojen lapikdymisessa ja tydelaméassa tarvittavia stressinhallintakeinoja
Toteutus Etéluennoilla vahva lasndolosuositus, mutta ei lasndolopakkoa.
Edeltavat opinnot -

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Siséltod Kohti uutta on digitaalinen mielenterveyden lukutaito-ohjelma, joka sisaltéd myos kattavan
eldmanhallinnan tietotaitopaketin itsendiseen eldmaan siirtyville nuorille. Ohjelma on jaettu kolmeen
sisaltoteemaan:

Teema 1. Itsendistyminen (mm. muuttaminen, talous), opiskelutaidot (mm. tenttiin valmistautuminen,
tenttijannitys, oppimisvaikeudet ja itsetunnon merkitys oppimiseen), ihmissuhteet (mm. yksinéisyys,
seurustelu, seksi, vahingolliset inmissuhteet)

Teema 2. Mielenterveyden edistdminen (mm. konkreettisia keinoja), stressi ja elamanhallinta (mm.
Mindfulness- ja rentoutumisharjoitukset), paihteiden kaytto ja kriisit

Teema 3. Mielenterveyden hairiot (mm. masennus, ahdistuneisuus, sydmishairiot, paihdehairiot,
itsetuhoisuus, kaksisuuntainen mielialahairid, psykoosit), avun hakeminen (mm. hoitopaikat ja -muodot)
ja laheisen tukeminen

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Kurssi siséltaa kaksi etédluentoa, muu opintomateriaali on digitaalinen ja opiskelija suorittaa sita
itsendisesti.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Opiskelija saa kurssisuorituksen suoritettuaan ohjelmaan kuuluvat kolme teematestid. Arvostelu on
Hyvéksytty - hylatty

Listiedot  Opetuskieli:
Opetuksen vastuuhenkild: Marjo Kurki, erikoistutkija, Turun yliopisto
Opetuksen ja tentin yhdyshenkilé HY:ssa: Hanna Peljo, koulutussuunnittelija
Muita tietoja:
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Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat -

LITE Turun yliopiston alkuperdinen Kohti -uutta opintojaksokuvaus
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4 Kansanterveystieteen opintokokonaisuus Avoimessa yliopistossa

Kansanterveystieteen opintokokonaisuutta (25 op) tarjotaan Avoimessa yliopistossa opetussuunnitelmakauden 2020-
2023 jaljellé olevina lukuvuosina 2021-2022 ja 2022-2023. Avoimessa yliopistossa tarjottavat opinnot ovat
la8ketieteen alojen perusopintoja. Alan perusopintoina niita ei huomioida syventévina valinnaisina opintoina
laaketieteen opiskelijoilla.

Johdatus epidemiologiaan

Laajuus (op) 5

Nimi Johdatus epidemiologiaan/Introduktion till epidemiologi/ Introduction to Epidemiology
Tunniste Uusi MED-AY-alkuinen koodi

Kohderyhma
Opintojakso on tarkoitettu kansanterveyden perusteista kiinnostuneille, esimerkiksi yhteiskunta-,
sosiaali-, bio- tai terveystieteiden opiskelijoille tai nailla aloilla tytskenteleville, jotka haluavat tdydentaa
osaamistaan kansanterveystieteiden opinnoilla. Opintojakso toteutetaan Avoimessa ylipistossa.

Ajoitus lukukauden tarkkuudella (opetussuunnitelmataso)
kl 2022 alkaen

Osaamistavoite
Kurssin jalkeen opiskelija

Ymmartaa:

Mité epidemiologia on ja miten se on yhteydessa ladke- ja terveystieteisiin

Peruskésitteet kuten populaatio, altiste, korrelaatio, syy-seuraus suhde, sairauksien mittaaminen
(prevalenssi, ilmaantuvuus, riski)

Altisteiden ja riskin ja muiden mittareiden suunnan ja voimakkuuden tutkimisen perusperiaatteet ja
mittarit (erotus, riskisuhde jne.)

Tutkimuksen epdvarmuuden mittaamisen perusperiaatteet (p-arvo, luottamusvali, Bayes paattely, NNT
jne.)

Tutkimusasetelmien, kuten interventio, seurantatutkimus, sairauslahtéinen tutkimus, ominaisuudet
seka niiden vahvuudet ja heikkoudet

Meta-analyysin paaperiaatteet

Erityyppiset harhat ja niiden lahteet

Osaa:

Lukea kriittisesti epidemiologisia artikkeleita

Laatia kriittisen arvion artikkelista

Kayttad STROBE tai muuta tarkastuslistaa

Osaa soveltaa PICO jasennysta kliinisen kokeen tulosten arvioinnissa

Toteutus Opetusmenetelména kaytetaan verkkokurssia.

Verkkokurssi siséltdd opetusmateriaalin (kalvot, luennot, oheismateriaali kuten tarkasteltavat
tutkimusartikkelit).

Oppimista mitataan seuraavin tavoin:
Verkkotentit eri osa-alueista
Palautettavat artikkelien referaatit

Arvostelu hyvéksytty/hylatty, Hyvaksyttava suoritus edellyttéé kaikkien osatenttien ja tehtavin hyvéksyttavaa
suoritusta.

Edeltavat opinnot
Ei edeltavia opintoja

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot
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Sisaltd

1. Johdanto

2. Mit& epidemiologia on?

Epidemiologian lahitieteet

3. Mitta-asteikot ja jakaumat

Kaksiluokkainen eli dikotominen asteikko
Luokitteluasteikko

Frekvenssitaulukot

Jarjestysasteikko

Suhde- ja vélimatka asteikot

Jatkuvien muuttujien tarkastelu

Diskreetit, numeeriset ja jatkuvat muuttujat

4, Sairauksien mittaamisesta

Riski

Prevalenssi

lImaantuvuus

Elossaolokayré

Tapahtumatiheys

Matematiikkaa ilmaantuvuuteen liittyen

5. Erojen mittaaminen

Riskien vertailu

Prevalenssien vertailu
IImaantuvuuksien vertailu

Ik&- ja muut vakioinnit vertailussa

6. Epavarmuuden mittaaminen

Epé&varmuus empiirisessé tutkimuksessa
Hypoteesi, testaaminen ja P-arvo
Otoskoon laskeminen

Bayes péattelystd ja P-arvoista

P-arvo ja nollahypoteesin todennakgisyys

7. Diagnostiset testit
8. Tutkimusasetelmat

- Kuvailevat tutkimukset

- Kokeellinen tutkimus

- Ekologinen tutkimus

- Poikkileikkaustutkimus

- Seurantatutkimus

- Sairauslahtoinen tutkimus

- Tapausten valinta

- Verrokkien valinta

- Sairauslahtoisen tutkimuksen harhat
- Kokeellinen tutkimus

- P.L.C.O. jasennys

- Interventiotutkimuksen asetelmat
- “Intention-To-Treat” periaate

- Meta-analyysi

9. Epidemiologinen paattely

Kausaalip&attely epidemiologiassa
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10. Harhat ja niiden lahteet

- Valintaharha

- Otannan puutteellisuudesta johtuvat harhat
- Diagnoosiin liittyvat harhat

- Tutkimuksen toteuttamiseen liittyvat harhat
- Informaatioharha

- Sekoittavat tekijat

- Kliinisille kokeille tyypilliset harhat

- Harhojen vaikutus tutkimuksen pééatelmiin

11. Suunnatut syklittdmét verkot (DAG) epidemiologiassa

DAG ja sekoittavat tekijat
Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Suositeltavat oheislukemistot ja k&sikirjat:
Handbook of Epidemiology
https://www.terkko.helsinki.fi/handbook-of-epidemiology
Statistical Methods in Cancer Research Volume I: The Analysis of Case-Control Studies

https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/larc-Scientific-Publications/Statistical-Methods-In-
Cancer-Research-Volume-I-The-Analysis-Of-Case-Control-Studies-1980

Statistical Methods in Cancer Research Volume II: The Design and Analysis of Cohort Studies

https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/larc-Scientific-Publications/Statistical-Methods-In-
Cancer-Research-Volume-II-The-Design-And-Analysis-Of-Cohort-Studies-1986

Statistical Methods in Cancer Research Volume IV: Descriptive Epidemiology

https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/larc-Scientific-Publications/Statistical-Methods-In-
Cancer-Research-Volume-IV-Descriptive-Epidemiology-1994

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Verkkoluennot ja tehtévéat

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Verkkotenteiss riittdva mééaré oikeita vastauksia (80%), tentit voi uusia rajoittamattomasti.

Referaateissa aiheen oikeellinen ja riittavan laaja k&sittely. Sovelletaan ennalta valmisteltua
tarkistuslistaa. Jos kirjoitelma ei ole hyvéksyttav, se palautetaan uuteen valmisteluun kommenttien
kera.

Asteikko: hyvéksytty-hylatty
Listiedot  Vastuuopettaja Jari Haukka

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Opintojakso muodostaa yhdessa muiden kansanterveystieteiden perusopintojen kanssa 25 op:n
opintokokonaisuuden.

Avainsanat epidemiologia; empiirinen tutkimus; kansanterveystiede

Globaali kansanterveys ja uhat

Laajuus (op) 5op

Nimi Globaali kansanterveys ja uhat/ Global folkhélsa och hot/Global Public Health and Threats
Tunniste Uusi MED-AY-alkuinen koodi

Kohderyhma
Opintojakso on tarkoitettu kansanterveyden perusteista kiinnostuneille, esimerkiksi yhteiskunta-,
sosiaali-, bio- tai terveystieteiden opiskelijoille tai nailla aloilla tytskenteleville, jotka haluavat tdydentaa
osaamistaan kansanterveystieteiden opinnoilla. Opintojakso toteutetaan Avoimessa ylipistossa.
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https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/Iarc-Scientific-Publications/Statistical-Methods-In-Cancer-Research-Volume-I-The-Analysis-Of-Case-Control-Studies-1980
https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/Iarc-Scientific-Publications/Statistical-Methods-In-Cancer-Research-Volume-I-The-Analysis-Of-Case-Control-Studies-1980
https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/Iarc-Scientific-Publications/Statistical-Methods-In-Cancer-
https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/Iarc-Scientific-Publications/Statistical-Methods-In-Cancer-
https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/Iarc-Scientific-Publications/Statistical-Methods-In-Cancer-
https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/Iarc-Scientific-Publications/Statistical-Methods-In-Cancer-

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
Aloitus vuoden 2022 alussa, toteutuu kerran/lukukausi

Osaamistavoite
Opintojakson jalkeen opiskelija tuntee globaaliin kansanterveyteen liittyvia kasitteitd, historiallista
kehitysta ja organisaatioita ja niiden tehtévia. Opiskelija tutustuu muutamaan ymparistéterveyden osa-
alueeseen globaalilla tasolla ja suomalaisessa yhteiskunnassa. Han tutustuu pandemioihin
historiallisena, 1aéketieteellisend ja sosiaalisena ilmidna.

Toteutus Opintojakso toteutetaan verkkokurssina Avoimessa yliopistossa. Kurssin materiaalina toimivat
nauhoitetut verkkoluennot ja haastattelut, luettava kirjallinen materiaali ja kurssitehtavat.

Edeltavat opinnot
Ei edeltavia opintoja

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot
Sisalto Teema 1: Globaalin kansanterveyden kasitteet ja rakenteet

Teemassa opiskellaan globaalin kansanterveyden kasitteitd ja historiallista kehitysté seké
kansanterveyden globaaleja organisaatioita ja niiden tehtavia.

Teema 2: Ymparisto ja terveys

Teemassa opiskellaan perusasioita ilmastonmuutoksesta, maankaytosta ja jatteistd, saasteista ja
hengitysilmasta seka vedesta suomalaisessa ja globaalissa kontekstissa.

Teema 3: Terveysturvallisuus ja pandemiat

Teemassa opiskellaan terveysturvallisuuden késitteita ja terveysturvallisuusty6té yhteiskunnassa.
Teemassa tutustutaan pandemioihin ihmiskunnan historiassa, pandemioiden syntyyn, etenemiseen ja
ehkaisyyn seka niiden sosiaalisiin vaikutuksiin.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Pakollinen kirjallisuus:

Helena Mussalo-Rauhamaa, Juha Pekkanen, Jouko Tuomisto, Heikki S. Vuorinen (toim.) (2020)
Ympadristoterveys. Helsinki: Duodecim.

Muu kirjallisuus ilmoitetaan jakson oppimisalustalla 20.7. mennessé.

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Nauhoitetut verkkoluennot ja haastattelut

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Opiskelijat kirjoittavat jokaisesta teemasta yhden reflektoivan esseen (4-5 sivua), joista yksi arvioidaan
arviointiasteikolla 0-5.

Lisatiedot ~ Jakson vastuuopettaja Tiina Valkendorff

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Opintojakso muodostaa yhdessa muiden kansanterveystieteiden perusopintojen kanssa 25 op:n
opintokokonaisuuden.

Avainsanat Kansanterveys, kansanterveystiede, globaali kansanterveys

Kansanravitsemus

Laajuus (op) 5op

Nimi Kansanravitsemus / Folkhdlsondring / Public Health Nutrition
Tunniste Uusi MED-AY-alkuinen koodi

Kohderyhma
Opintojakso on tarkoitettu kansanterveyden perusteista kiinnostuneille, esimerkiksi yhteiskunta-,
sosiaali-, bio- tai terveystieteiden opiskelijoille tai nailla aloilla tytskenteleville, jotka haluavat tdydentaa
osaamistaan kansanterveystieteiden opinnoilla. Opintojakso toteutetaan Avoimessa ylipistossa.
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Ajoitus lukukauden tarkkuudella

Aloitus vuoden 2022 alussa, toteutuu kerran/lukukausi

Osaamistavoite

Toteutus

Opintojakson jalkeen opiskelija ymmartaa ravitsemuksen merkityksen osana véeston terveyttd ja tuntee
suomalaisen ruokajarjestelman, ravitsemussuositukset ja véestdtason ravitsemusinterventioita.
Opiskelija ymmartaa ravitsemuksen merkityksen yksilon eldméankaaressa, elintapasairauksissa ja
eldmantavassa. Han tunnistaa ajankohtaisia ravitsemukseen liittyvid ilmigita.

Opintojakso toteutetaan verkkokurssina Avoimessa yliopistossa. Kurssin materiaalina toimivat
nauhoitetut verkkoluennot, luettava kirjallinen materiaali ja kurssitehtavét.

Edeltavat opinnot

Ei edeltavia opintoja

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisaltd

Teema 1: Ravitsemus yhteiskunnassa

Teemassa opiskellaan ruokajarjestelmad, suomalaisia ravitsemussuosituksia ja véesttason
ravitsemusinterventioita sekd ravitsemukseen liittyvaa lainsdddanto ja valvontaaTeema 2: Yksilén
ravitsemus: elintavat, elaméntapa ja elinkaari

Teemassa opiskellaan ravitsemusta osana yksilon terveyttd ja sairautta elaménkaariajattelun,
elintapasairauksien ja elamantavan ndkokulmista.

Teema 3: Ajankohtaisia ilmidité ravitsemuksessa

Teemassa tutustutaan ajankohtaisiin ravitsemukseen liittyviin ilmidihin, kuten sosiaalisen median
vaikutukseen, muuntogeenisiin -, terveysvaikutteisiin - ja uuselintarvikkeisiin seka etnisiin, eettisiin ja
kulttuurisiin ndkdkulmiin ruokavaliossa

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus

Marja Mutanen, Harri Niinikoski, Ursula Schwab, Matti Uusitupa (toim.) (2021) Ravitsemustiede.
Helsinki: Duodecim. Soveltuvin osin.

Suomalaiset ravitsemussuositukset
https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus/ravitsemus/ravitsemussuositukset

muu opettajan osoittama materiaali ja artikkelit

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Verkkoluennot, luettava kirjallisuus, verkkokeskustelu

Arviointimenetelmat ja -kriteerit

Lisatiedot

Opiskelijat tekevat kirjallisen oppimistehtévan, joka arvioidaan asteikolla 0-5.

Jakson vastuuopettaja Tiina Valkendorff ja Tea Lallukka

Yhteydet muihin opintojaksoihin

Avainsanat

Opintojakso muodostaa yhdessa muiden kansanterveystieteiden perusopintojen kanssa 25 op:n
opintokokonaisuuden.

Kansanterveys, kansanterveystiede, ravitsemus

Terveyden edistadminen

Nimi

Terveyden edistdminen/Halsofrdmjande/Health promotion

Laajuus (op) 5 op

Kohderyhma

Opintojakso on tarkoitettu kansanterveyden perusteista kiinnostuneille, esimerkiksi yhteiskunta-,
sosiaali-, bio- tai terveystieteiden opiskelijoille tai nailla aloilla tytskenteleville, jotka haluavat tdydentaa
osaamistaan kansanterveystieteiden opinnoilla. Opintojakso toteutetaan Avoimessa ylipistossa.

Ajoitus lukukauden tarkkuudella

Aloitus syksylla 2021, toteutuu kerran/lukukausi
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Osaamistavoite
Opintojakson jalkeen opiskelija ymmartaa terveyden moniulotteisuuden, tuntee terveyden edistdémisen
ja sairauksien ehkdisemisen maaritelmat, terveyteen vaikuttamisen keinot ja niiden roolin
palvelujérjestelméssa. Opiskelija on syventényt terveyden edistdémisen osaamistaan suun terveyden,
mielenterveyden ja seksuaaliterveyden osalta ja hahmottaa ndiden merkityksen niin yksil6- kuin
yhteiskunnallisellakin tasolla.

Toteutus Opintojakso toteutetaan verkkokurssina Avoimessa yliopistossa. Opintojakso koostuu Terveyden
edistdmisen MOOC-kokonaisuudesta, nauhoitetuista luennoista, annetun kirjallisuuden lukemisesta ja
itsendisesti suoritettavista tehtévistd ja reflektoivasta oppimispaivékirjasta.

Edeltavat opinnot
Ei edeltavia opintoja

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisalto Opintojaksolla opiskellaan terveyden ja terveyden edistamisen maaritelmié seké terveyden edistdémisen
ja sairauksien ehkaisyé yhteiskunnallisella -, yhteiso- ja yksilétasolla. Kurssilla syvennytdan suun
terveyden, mielenterveyden ja seksuaaliterveyden edistamisen kysymyksiin ja opiskellaan terveyden
edistdmisen roolia palvelujérjestelmassa.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Julkaistaan opintojakson oppimisymparistéssa 20.7. mennessa

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat
Verkkokeskustelu muiden opiskelijoiden kanssa, nauhoitetut luennot, itsendisesti suoritettavat tehtavat,
reflektoiva oppimispaivékirja.

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Opintojaksolla on itsendisesti suoritettavia tehtévia, jotka taytyy lapéaista paastakseen kurssilla
eteenpadin (70% oikein). Opiskelija kirjoittaa opintojakson lopuksi reflektoivan oppimispéivakirjan, jossa
han hyddyntéa luentoja, kirjallisuutta, yhteiskunnallista keskustelua ja omaa aiempaa osaamistaan.
Oppimispadivakirja arvioidaan asteikolla 0-5.

Listiedot  Vastuuopettaja Riikka Ldmsé&

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Opintojakso muodostaa yhdessa muiden kansanterveystieteiden perusopintojen kanssa 25 op:n
opintokokonaisuuden.

Avainsanat Kansanterveys, kansanterveystiede, terveyden edistdminen

Terveyden eriarvoisuus

Tunniste SOSK-1S505

Laajuus (op) 5

Nimi Terveyden eriarvoisuus/Health Inequalities

Kohderyhma
Opintojakso on tarkoitettu kansanterveyden perusteista kiinnostuneille, esimerkiksi yhteiskunta-,
sosiaali-, bio- tai terveystieteiden opiskelijoille tai nailla aloilla tytskenteleville, jotka haluavat tdydentaa
osaamistaan kansanterveystieteiden opinnoilla. Opintojakso toteutetaan Avoimessa ylipistossa.

Ajoitus lukukauden tarkkuudella
Tentin voi suorittaa koska tahansa lukuvuoden aikana.

Osaamistavoite
Kurssikirjallisuus antaa opiskelijalle yleiskuvan sosiaalisista terveyseroista ja niissa esiintyvasta ajallisesta
ja globaalista vaihtelusta vauraissa yhteiskunnissa seka kasityksen keskeisimmisté teorioista ja
selitysmalleista, joilla sosiaalisia terveyseroja on pyritty selittdmaan.

Toteutus Kirjatentti

Edeltavat opinnot
Ei edeltavia opintoja.
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Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot

Sisaltod Kirjatentin kirjallisuus on valittu niin, etta se kattaa laaja-alaisesti sek& empiirista tutkimusta
sosioekonomista terveyseroista etté teoreettisia malleja, joilla néité eroja on pyritty selittdmaan.
P&apaino on Euroopassa, mutta globaalia ndkékulmaa on laajennettu Japaniin esimerkkind vauraasta ei-
lansimaisesta yhteiskunnasta.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus
Tentitédén seuraava kirjallisuus:

1) Mackenbach, Johan P. Health Inequalities: Persistence and Change in European Welfare States.
Oxford University Press, Oxford, 2019.

2) Bartley, Mel. Health Inequality: An Introduction to Concepts, Theories and Methods (2. edition). Polity
Press, Cambridge, 2017.

3) Backman, Guy. Health, Longevity and Life Conditions in Okinawa. The Finnish Society of Science and
Letters, 2010. SEKA Macintyre, Sally. The Black Report and beyond what are the issues. Social Science
and Medicine, 1997, vol. 44, pages 723-745.
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953696001839)

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmat

Arviointimenetelmat ja -kriteerit
Arvosteluasteikko: 0 -5

Listiedot ~ Vastuuopettaja Karri Silventoinen

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Opintojakso muodostaa yhdessa muiden kansanterveystieteiden perusopintojen kanssa 25 op:n
opintokokonaisuuden.

Avainsanat  Sosioekonomiset terveyserot; sosiaalitieteet; eriarvoisuus
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