ANVISNINGAR OM ANVANDNING AV Al | MEDICINSKA FAKULTETENS
AVHANDLINGAR

Helsingfors universitet och Medicinska fakulteten uppmuntrar till mangsidig anvandning av Al
som stod for larandet. | samband med att skriva avhandlingar bekantar sig studenterna med
korrekt anvandning av Al inom forskning. Vid Medicinska fakulteten foljs universitetets riktlinjer
om anvandning av Al [ undervisningen och larandet
(https://teaching.helsinki.fi/instruktioner/artikel/artificiell-intelligens-i-undervisningen).
Dessa anvisningar specificerar universitetets anvisningar for Medicinska fakultetens del.

Mognadsprov
Al far inte anvandas i mognadsprov.

Anvandning av Al i avhandlingar

Rapportera anviandning av Al

Om du i vilken som helst form eller i vilken som helst fas av arbetet med avhandlingen anvant
Al ska du i slutet av texten, fore kallférteckningen, lagga till ett stycke vid namn "Anvandning
av Al i avhandlingen", dar du enligt anvisningarna nedan beskriver hur du anvant Al.

Allmant

Uppgiftsskyldighet

I din avhandling ska du ange om du anvant teknik som baserar sig pa Al (t.ex. stora
sprakmodeller, chattbottar, bildgeneratorer, dataanalysmodeller) pa ett satt som syns
i det slutgiltiga arbetet.

Rapportera anviandning av Al

Principen for vetenskaplig rapportering ar att mojliggora att arbetet kan reproduceras.
Denna princip ar bra att ha i atanke nar du rapporterar anvandningen av Al i
avhandlingen. Exempelanteckning:

“Sprakmodellen (CurreChat: OpenAl ChatGPT, version xx) har anvénts i denna
avhandling som stéd for sprakvard och for idéer till rubrikstruktur. ScopusAl och
Undermind.Al har anvénts fér att s6ka litteratur och identifiera luckor i forskningsféltet.
All slutlig text &r producerad eller kontrollerad av skribenten. Fakta och referenser har
kontrollerats i de ursprungliga kéllorna. Al (Aiforia Create: Aiforia Oyj, version xx) har
anvénts som hjalp for att analysera det histologiska materialet. Valideringsmetoderna
och resultaten i fraga om dataanalysen gjord av Al presenteras i kapitel nn. En
sammanfattning av dessa finns i de bifogade filerna."

Ansvar och forpliktelser som galler anvandningen av Al



Studentens ansvar

Studenten ansvarar for allt material som producerats med stéd av Al och for att det ar
korrekt, etiskt och originellt. Vid behov kan handledaren be om logguppgifter eller en
beskrivning av de promptar som anvants.

Handledarens ansvar

Det ar pa handledarens ansvar att se till att studenten ar medveten om anvisningarna
och bedéma om Al anvants pa ett korrekt satt pa basis av studentens rapportering.
Handledaren ska aven se oslipad text eller text i bearbetningsfasen.

Beakta dataskyddet

Mata inte in personuppgifter, kénsliga data eller opublicerat material i Al-tjanster utan
din handledares och organisationens tillstand. Utgangspunkten ar att du i externa
tjanster endast ska mata in material som ar helt offentligt, dppet och vars licens inte
hindrar anvandningen av det. Foélj anvisningarna om dataskydd och forskningsetik.
Beakta att de metadata som anknyter till data som matas till Al, t.ex. platsen dar en
bild ar tagen, enhetens IP-adress eller enheten som bilden tagits med kan fungera
som identifierare antingen direkt eller kopplat till mobila enheters geolokaliseringsdata
som finns i till exempel Googles system. Anvand i forsta hand universitetets Al-tjanster
sasom Microsoft Copilot och CurreChat med ditt anvandarnamn. Anvand Kontra for
att Oversatta text (https://translate.helsinki.fi/). Du behdver dock inte halla dig till
universitetets Al-tjanster, bara du forsakrar dig om dataskyddet och tillférlitigheten hos
de tjanster du anvander.

Fuska inte

Att anvanda Al-genererat innehall som sadant i en avhandling utan att namna det ar
forbjudet. Beroende pa situationen kan detta tolkas som plagiering eller anvandning
av en "spokskrivare", vilka bada betraktas som fusk. Du far inte framstalla text eller
bilder som producerats av andra eller av Al som ditt eget originella arbete. Se till att
din avhandling inte innehaller plagierade eller spokskrivna delar. Fdlj universitetets
anvisningar om fusk och plagiat. | vissa situationer kan det av dataskyddsorsaker vara
motiverat att anvanda Al-genererade bilder som sadana. En sadan situation kan till
exempel vara ett behov att beskriva en sjukdomsférandring utan att anvanda en bild
pa den riktiga patienten. Om du som sadan anvander en produkt av Al i din avhandling
ska du ange det tydligt.

Obs! Anvisningarna om anvandning av Al kan férandras pa grund av branschens
snabba utveckling. Folj alltid universitetets senaste anvisningar — om de avviker fran
dessa, ar de de primdra anvisningarna. Utbildningsprogrammen kan ge egna
omradesspecifika preciseringar av dessa anvisningar.

Minneslista for din rapportering som student


https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/vad-ar-fusk-och-plagiat

Om du i vilken som helst form eller i vilken som helst fas av arbetet med avhandlingen
anvant Al ska du i slutet av texten, fore kallférteckningen, lagga till ett stycke vid namn
"Anvédndning av Al i avhandlingen", dar du i enlighet med styckena nedan beskriver
hur du anvant Al.

Beskrivning av anvandningen

Beskriv tydligt i din avhandling:

o Har Al anvants eller inte.

Om du har anvant Al:

o Vilket arbetsskede stdéddes av Al? Till exempel introduktion till amnet, idéer,
skisserande, sprakvard, sokforslag till kallor, stod for analys, skisserande av
figurer.

o Med vilket redskap och hur anvande du Al?

o Hurférsakrade du dig om att resultaten ar korrekta och etiska? Skriv en beskrivning
i metodkapitlet eller material- och metodkapitlet och gor vid behov ett sammandrag
i avsnittet for tack eller i bilagorna (t.ex. under underrubriken "Anvandning av Al-
verktyg").

o Kontrollera den ursprungliga kallan for varje kallhanvisning som Al ger.

Om du inte har anvant Al:

o Namn det i din avhandling.

Var férberedd pa att du kan bli ombedd om en redogérelse foér anvandning av Al. Om
du anvander Al-verktyg ska du kontrollera allt innehall som produceras av Al, forsakra
dig in i minsta detalj om att all fakta ar korrekt genom att kontrollera de ursprungliga
kallorna och se till att slutsatserna grundar sig pa tillforlitiga bevis och inte pa det
intryck av auktoritet som Al ger. Observera att allt innehall i ett examensarbete ska
vara studentens eget. | fraga om Al betyder detta att en produkt av Al ska ha
bearbetats av en manniska — annars ar produkten inte studentens. Studenten ska
pavisa sitt eget originella tdnkande och beskriva hur tdnkandet férbattrar det som
producerats av Al-verktygen.

Resultaten av de Al-modeller som anvands for dataanalys ska kunna férklaras och
kontrolleras om det ar mojligt med beaktande av datans och analysens karaktar. Till
exempel vid bildanalys ska Al-verktyget visuellt eller pa annat satt ange vad det
identifierat pa bilden. Al-modeller kan analysera material pa ett satt dar storleken pa
de berékningsmodeller som skapas Overskrider den manskliga uppfattningsférmagan,
och aven data som inte kan féornimmas med manskliga sinnen eller forstds manskligt
(t.ex. kvantdata som analyseras med kvant-Al). Aven da ska forklarlighet efterstravas
sa langt det ar mojligt med hjalp av sa kallade post-hoc modeller. Fullstandig
forklarlighet ar inte alltid majlig. | avhandlingen ar det viktigt att identifiera och noggrant
beskriva situationer dar forklarlighet inte &ar mojlig. Da ska studenten beréatta vilka delar
av modellen som ar forstdeliga och vilka inte, och vilken betydelse detta har for
slutsatserna. Val dokumenterad beskrivning av begransningarna ar en vardefull del av
avhandlingen.



Al som referens
Al kan inte vara skribent, och ska inte antecknas i kallférteckningen.

Produktion av bilder och figurer
Om du anvander Al for att skissera bilder eller figurer ska du ange det i metodkapitlet
och férsakra dig om att det inte uppkommer upphovsrattsliga eller etiska problem.



