Tervetuloa uusi kasvatuspsykologian luokanopettajafuksi <3

Hei sina KP-fuksi! Onnittelut mitd parhaimmasta opiskelupaikasta! Kova tydsi palkittiin ja olet
ansainnut paikkasi Helsingin Yliopiston kasvatustieteellisen tiedekunnan
luokanopettajafuksina.

Haluamme toivottaa sinut lAmpimasti tervetulleeksi osaksi kasvatuspsykologian
yhteisbdmme. Me tuutorit olemme taalla sinua varten ja opastamme sinut alkuun orientoivan
viikon pyorteissa. Olemme tukenasi koko fuksivuotesi, ja meilta voit kysya mita tahansa
mieltd askarruttavaa opintoihin tai muihin kdytanndn asioihin liittyen.

Autamme teitd uusia opiskelijoita padsemaan sisdan yliopiston, oman tiedekunnan
(Kasvatustieteellinen tiedekunta) ja ainejarjeston (Phenomena ry) toimintaan ja mika parasta,
tutustumaan uusiin opiskelukavereihin!

Voit halutessasi liittya jo omaan, ensisijaiseen ainejarjestoosi Phenomenaan. Phenomena ry
on kasvatuspsykologian suuntautumisopinnoissa opiskelevien oma ainejarjesto (lisatietoa
seka liittymisohjeet www.phenomena.fi) LOoydat meidat myods Instagramista @phenomena_ry
ja TikTokista @phenomenary. Suosittelemme ottamaan tilit seurantaan!

Voit myos liittya kaikkien Helsingin kasvatustieteellisen tiedekunnan luokanopettajaksi (ja
yleis- ja aikuiskasvatusta) opiskelevien ainejarjestdoon Peduca ry:hyn (lisatietoa
peduca.wordpress.com), sekd Suomen Opettajaksi Opiskelevien Liiton SOOL ry:n jadseneksi
(lisatietoa www.sool.fi).

Olemme luoneet teille KP fukseille oman Whatsapp ryhman, jossa viestittelemme
orientaatioviikkojen tapahtumista ja muista infoista! Liity ryhmaan tasta linkista: linkki KP25
ryhmaan.

Teemme myds isomman WhatsApp ryhman, johon kannattaa liittya, koska tulemme sinne
infoamaan ajankohtaisista asioista. Tama ryhma on siis tarkoitettu kaikille
luokanopettajafukseille ja tuutoreille. Taman lisdksi kannattaa seurata tuutorien yllapitamaa
Instagram-tilia, jotta pysyt varmasti perilla kaikista tulevista tapahtumista ja aikatauluista
seka voit olla helposti yhteydessa tuutoreihin. Paivitamme myds Instagramiin
orientaatioviikkojen aikatauluja.

Ennen opiskelujen alkua on kuitenkin paljon muistettavaa ja olemmekin koonneet sinulle
muistilistan asioista, jotka kannattaa hoitaa pikimmiten. Listan jdlkeen on orientaatioviikon
aikataulut!


https://www.phenomena.fi/
https://peduca.wordpress.com/
https://www.sool.fi/
https://chat.whatsapp.com/JdXjbbBLiWdLdaNdxTF36p
https://chat.whatsapp.com/JdXjbbBLiWdLdaNdxTF36p

FUKSIN MUISTILISTA:

> Vastaanota opiskelupaikkasi!

YV V V VY V

>

¢ Ilmoita otatko paikan vastaan viimeistdan 10.7.2025 ennen klo 15.00.

e Jos sinut hyvaksytaan varasijalta 3.7.2025 jalkeen, sinun taytyy ottaa paikka
vastaan viimeistaan 7 vuorokauden kuluttua hyvaksymisestédsi ennen klo
15.00. Tarkka maaraaika ilmoitetaan sinulle sdhkopostitse.

e Jos et ota opiskelupaikkaa vastaan maaraaikaan mennessa, menetéat sinulle
tarjotun opiskelupaikan.

e Tasta painamalla paaset vastaanottamaan opiskelupaikkasi

Ilmoittaudu lasnaolevaksi!

e Voittehda taman, kun olet ottanut opiskelupaikkasi vastaan. Sinun tulee

ilmoittautua lasnaolevaksi viimeistaan 1.9.2025.

Maksa HYY:n jasenmaksu. (helpointa tehda ldsndoloilmoittautumisen yhteydessa)
Maksa korkeakouluopiskelijan terveydenhoitomaksu Kelalle.

Hae opintotuki ja asumislisa Kelalta.

Jos muutat ulkopaikkakunnalta, niin muista tehda osoitteenmuutos ajoissa!
Suosittelemme myos hakemaan HOAS:ilta opiskelija asuntoa mahdollisimman
aikaisin, silla jonot asuntoihin ovat hyvin pitkat.

e Tasta painamalla paaset tutustumaan asuntoihin ja hakemaan asuntoja

Suosittelemme myos tutustumaan omaan osakuntaasi, silla osakuntien suurin etu
on mahdollisuus hakea edullista opiskelija-asuntoa.
e Osakunnat ovat yliopistoissa toimivia opiskelijayhdistyksia, joihin liitytaan
perinteisesti kotipaikkakunnan tai oman alueellisen identiteetin mukaan.
e Yleensa osakuntien asuntoihin on lyhyemmat jonot verrattuna HOAS:iin!

e Tasta painamalla paaset tutustumaan asuntoihin ja hakemaan asuntoja

Tilaa Frank-opiskelijakortti tai lataa Frank-sovellus puhelimeesi

e Huom. opiskelijakortti astuu voimaan jo 1.8.!


https://www.helsinki.fi/fi/hakeminen-ja-opetus/hae-kandi-ja-maisteriohjelmiin/opiskelupaikan-vastaanottaminen
https://hoas.fi/
https://osakunta.fi/

» Suosittelemme hankkimaan ajoissa opiskelijahintaisen matkalipun HSL
matkakortille/sovellukseen. (Huom. Tama ei onnistu, ellet ole siirtanyt osoitetta

paakaupunkiseudulle.)

» Aktivoi Helsingin yliopiston ATK-tunnuksesi, naita tarvitset kurssi-ilmoittautumisia
varten orientaatioviikoilla seka opiskeluissa muutenkin.
e Tasta painamalla padset aktivoimaan tunnukset
» Aktivoi yliopiston (HELKA) kirjastokortti

e Tasta painamalla paaset aktivoimaan HELKA-tunnukset

» Voit jo halutessasi suorittaa opiskelijan digitaidot-kurssin kesalld ennen opiskeluiden
alkua.
e Tasta painamalla ndet ilmoittautumisohjeet pahkinankuoressa

» Tassa lisaksi hyodyllisia ohjeita uudelle opiskelijalle lahes kaikkeen

Olemme jarjestaneet Helsingin Yliopiston viralliselle orientaatioviikolle (eli 25.8 - 1.9)
tuutorointihetkia ja tapahtumia, joten kannattaa pitaa paivat ja illat mahdollisimman vapaana
muista menoista. Tulemme jarjestdmaan tapahtumia fukseille myds siita seuraavilla viikoilla.
Viestittelemme Whatsappin kautta tapahtumien tarkemmista ajoista ja paikoista. Jos, et
kayta Whatsappia ja haluat viestit esimerkiksi sahkopostiin, niin laitathan meille viestia!

Lieventdaksemme ensimmaisen virallisen paivan jannitysta jarjestamme lauantaina 23.8.
ennakkopiknikin kaikille uusille luokanopettajaopiskelijoille. Tassa tapahtumassa paaset
nakemaan uusia opiskelutovereitasi seka tuutorit ensimmaista kertaa. Ennakkopiknikin
aikana jaamme teidat fuksiryhmiinne, joten tama on tilaisuutesi tavata oma ryhmasi jo ennen
orientaatioviikkojen alkua. Toivottavasti mahdollisimman moni paasee viettamaan hauskaa
lauantai-iltaa kanssamme!

Meille on erittain tarkeaa, etta jokaisella on turvallinen olo tulla tapahtumiin. Siksi kaikissa
tuutoreiden jarjestamissa tapahtumissa on alkoholiton osuus. Omia virvokkeita voi
halutessaan nauttia virallisen osuuden paatyttya. Isommissa tapahtumissa on aina saatavilla
turvahenkild. Tapahtumien turvahenkilé/turvahenkilot ilmoitetaan ennen tapahtumia.
Turvahenkiloilla on jokin tunnistettava asuste, jotta heiddn huomaaminen on
mahdollisimman helppoa. Turvahenkild on sellainen, jonka tehtavana on varmistaa
tapahtumaan osallistuvien turvallinen tila. Eli kaikkien tuutorointitapahtumien viralliset
osuudet ovat paihteettomia. Noudatamme tapahtumissa Conduksen turvallisemman tilan
periaatteitta (Conduksen turvallisemman tilan periaatteet).



https://helpdesk.it.helsinki.fi/ohjeet/kirjautuminen-ja-yhteydet/kayttajatunnus/opiskelijan-kayttajatunnuksen-aktivointi-0
https://www.helsinki.fi/fi/helsingin-yliopiston-kirjasto/uutisia-kirjastosta/opiskelija-ota-helka-kirjastokortti-kayttoon-opiskelu-palvelussa
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opiskelijan-digitaidot
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/uudelle-opiskelijalle
Conduksen%20turvallisemman%20tilan%20periaatteet

Orientoivien viikkojen aikataulu (Kirjaathan ndma yl6s kalenteriisi jo nyt!)
Lauantai 23.8. kello 16:45, Vanha kirkkopuisto (Ruttopuisto)
Ennakkopiknik

Tule tutustumaan uusiin opiskelijakavereihisi ja tuutoreihisi! Kokoonnumme Kampin
Narinkkatorille klo 16:45, missa tuutorit jakavat fuksit kotiryhmiinsa. Klo 17.00 lBhdemme
kohti puistoa, mutta voit saapua puistoon (tai liittya joukkoon myéhemmin) myds itsenaisesti.

Tunnistat tuutorit turkooseista haalareista. Ota halutessasi mukaan omat evaat, virvokkeet ja
istuma-alusta. Virallinen tapahtumaosuus on alkoholiton. Virallisen tapahtumaosuuden
paatyttya jarjestetaan epaviralliset jatkot, jonne kaikki ovat tervetulleita! Epaviralliset jatkot
jarjestetaan Gustavus Rexilla, Leppasuonkatu 11. Rexille on liukuva lahto n. kello 20:00
eteenpain.

Maanantai 25.8. kello 12:00-14:00, Apollon, sali 132 (Siltavuorenpenger 1)
Luokanopettajan opintosuunnan aloitusinfo.

Aloitusinfossa saat tarkean yleiskatsauksen luokanopettajaopintojen sisallosta ja
kaytanndista. Kaytte lapi tutkinnon rakenteen (kandi + maisteri), opetuksen ja harjoitteluiden
aikataulut, sekd monialaiset opinnot. Saat tietoa HOPSista, SISU:n kaytdsta ja siita, miten
opettajatuutorisi ja pienryhmasi tukevat opintojesi alussa. Tilaisuudessa tutustut myds
henkildstdon ja opiskelun arkeen. Info on tarkea osa orientaatioviikkoa, ja sen kautta paaset
sujuvasti alkuun opinnoissasi!

Maanantai 25.8. kello 14:00
Kampuskierros

Aloitusinfon jalkeen tuutorit tulevat hakemaan teidat omiin ryhmiin ja lahdette
kampuskierrokselle. Tuutorit esittelevat sinulle yliopiston keskeiset oppimisymparistot, kuten
luokkatilat, ryhmatydskentelytilat ja kirjaston, jotta paaset heti sinuiksi opiskeluarjen kanssa.

Tiistai 26.8. 09:00-11:00, Porthania, sali 1 (Yliopistonkatu 3)
Yleinen infotilaisuus
Tiedekunnan infotilaisuuden aiheina ovat:

e Dekaanin ja kasvatustieteiden kandi- ja maisteriohjelmien johtajien tervetulosanat

e Siltavuoren opetus- ja opiskelijapalveluiden henkilokunnan esittaytyminen



e Opiskelu kasvatustieteellisessa tiedekunnassa

Tiistai 26.8. 13:00-14:00, ZOOM
Opiskelijan tarkeat tietojarjestelmat

Tassa infossa tutustutaan Helsingin yliopiston keskeisiin opiskelujarjestelmiin. Kaytte lapi,
miten kaytat SISU:a opintojen suunnitteluun ja kurssi-ilmoittautumiseen, Moodlen
kurssialustoja tehtavien palauttamiseen ja oppimateriaalien seuraamiseen seka yliopiston
sadhkopostia ja O365-palveluita viralliseen viestintaan. Lisaksi opit kdyttamaan Zoomia ja
Teamsia etdopetuksessa seka Student-palvelua, josta loydat kaikki tarkeimmat opiskelijan
tyokalut ja ohjeet. Info varmistaa, ettd paaset sujuvasti alkuun ja osaat toimia digitaalisessa
opiskeluarjessa.

Tiistai 26.8. kello 17:15 Lastenlehdonpuisto
Fuksiolympialaiset

Fuksiolympialaisiin voi osallistua matalalla kynnykselld ja aiempaa kokemusta tai
huippukuntoa ei tarvita, riittda kun tulet mukaan avoimin mielin! Luvassa on naurua,
yhteishenked ja unohtumattomia hetkia uusien ystavien kanssa. Tama on taydellinen tapa
murtaa jaata, testata tiimihenkea ja kokea opiskelijayhteison riemua heti opintojen alussa.
Epavirallisten jatkojen paikka julkaistaan paikan paalla. Virallinen tapahtumaosuus on
alkoholiton.

Keskiviikko 27.8., Ruttopuisto & Maxine (Kellonaika ilmoitetaan myohemmin)
Vuoden ekat + Puistoetkot

Vuoden ekat + Puistoetkot ovat fuksien ensimmaiset opiskelijabileet. Ilta alkaa rennosti
puistoetkoilla, joissa on luvassa pientd ohjelmaa, hauskanpitoa ja mahdollisuus tutustua
toisiin fukseihin ja tuutoreihin ennen varsinaisia bileita. Sen jalkeen suunnataan yhdessa
Vuoden ekoihin isoihin bileisiin, joissa paaset kunnolla kiinni opiskelijabileiden meininkiin.
Nama bileet ovat loistava tilaisuus tutustua uusiin kavereihin, nauttia tunnelmasta ja aloittaa
syksy vauhdikkaasti! Tapahtuma ei ole alkoholiton, mutta se on suunniteltu kaikille, joten
voit osallistua taysin omien mieltymystesi mukaan!

Torstai 28.8. 09:00-12:00, ZOOM

Hyvinvointi- ja ohjaus teemainen orientaatiotilaisuus.



Tassa tilaisuudessa saat tarkeaa tietoa siita, miten voit huolehtia hyvinvoinnistasi opintojen
aikana ja mista saat tukea eri tilanteissa. Teille tullaan esittelemaan yliopiston ohjaus- ja
tukipalvelut kuten opintopsykologit, opinto-ohjaus ja YTHS. Lisaksi siella keskustellaan
opiskeluarjen hallinnasta, jaksamisesta ja siita, miten yllapitaa tasapainoa opiskelun, vapaa-
ajan ja muun eldman valilla. Tilaisuudessa kannustetaan jakamaan kokemuksia ja kysymyksia
turvallisessa ilmapiirissa. Muista, etta et ole yksin, ja tukea on tarjolla.

Perjantai 29.9. 10:15-11:45, Apollon, sali 132 (Siltavuorenpenger 1)
Opiskeluun orientoiva luento

Talla luennolla perehdytte yliopisto-opiskelun perusperiaatteisiin ja siihen, mita sinulta
odotetaan opiskelijana. Kasittelette muun muassa akateemista vapautta ja vastuuta,
itsenaista tyoskentelya, aikatauluttamista sekd oppimisen tapoja yliopistoymparistdssa.
Lisaksi saat vinkkeja opiskelutekniikoihin ja siihen, miten omaa oppimista voi kehittda. Luento
auttaa sinua rakentamaan vahvan pohjan tuleville opinnoille ja orientoitumaan uuteen
oppimisymparistodn. Luennon jalkeen mahdollisuus opintoneuvontaan.

Monialaisten luento (Pdivamaara ja kellonaika ilmoitetaan myohemmin, kuitenkin
orientaatioviikon aikana.)

Orientaatioviikolla jarjestetaan useita tilaisuuksia, jotka auttavat sinua padasemaan sujuvasti
alkuun opinnoissasi. Monialainen luento on suunnattu erityisesti maisteri- ja avoimen vaylan
kautta tuleville opiskelijoille. Siina saat kokonaiskuvan kasvatustieteen eri aloista, tutkinnon
rakenteesta ja monialaisuuden merkityksesta opinnoissasi. Lisaksi luennolla kerrotaan, miten
aiemmat opintosi voidaan hyvaksilukea osaksi tutkintoasi.

Hyvaksilukuun liittyvassa infossa saat tarkempaa tietoa siita, miten aiemmin suoritetut
opinnot tunnistetaan ja hyvaksiluetaan, mika auttaa sinua suunnittelemaan opintosi
tehokkaasti. Avoimen vaylan kautta tuleville on oma ohjaustilaisuutensa, jossa kaydaan lapi
opintojen jatkamiseen, hyvaksilukuun ja tukipalveluihin liittyvia kdytannon asioita.
Maisteriohjelmaan tuleville opiskelijoille jarjestetdan erillinen ohjaus, jossa esitellaan
maisteriohjelman rakenne, vaatimukset ja opintojen eteneminen seka annetaan vinkkeja
onnistuneeseen opintopolkuun.

Seuraa orientaatioviikon aikataulua ja sahkopostiasi, jotta loydat tarkat ajat ja paikat naihin
tarkeisiin tilaisuuksiin!

Perjantai 29.8. Kello 17:30, Senaatintori

Pre-fuksiaiset



Lahde leikkimieliseen kisailuun oman kotiryhmasi kanssa ja tutustu samalla Helsingin
kaupunkiin. Tama tapahtuma on ollut joka vuosi yksi suosituimmista! Taalla paaset
tutustumaan oman kotiryhman kanssa, rakentamaan tiimihenkea, nauramaan ja haastamaan
muita kotiryhmid. Voittajille saattaa olla luvassa palkinto. Tapahtuma on alkoholiton.

Maanantai 1.9. Kello 14:00, Helsingin Yliopiston paarakennus
HYY:n avajaiskarnevaalit

Fuksiryhmat kokoontuvat omien tuutoreiden kanssa Ateneumin edessa ja siita yhdessa
mennadan tapahtumapaikalle. HYY:n Avajaiskarnevaalit on vuosittainen tapahtuma, joka
kaynnistaa lukuvuoden. Siella paaset tutustumaan yli 100 opiskelijajarjestoon, loytamaan
harrastuksia, hakemaan haalarimerkkeja, kuuntelemaan musiikkia ja tapaamaan muita
opiskelijoita. Tapahtuma on hauska ja rento tilaisuus pdasta mukaan opiskelijayhteisdon!

Tiistai 2.9. Kello 17.00 (Paikka ilmoitetaan myc6hemmin)
Peduca-kaste

Peduca-kaste on hauska ja rento tapa aloittaa matkasi kasvatustieteiden opiskelijana! Tama
perinteinen tapahtuma kuuluu orientaatioviikon kohokohtiin, joissa sinut toivotetaan
virallisesti tervetulleeksi osaksi Peduca-yhteis6a. Kastetilaisuudessa paaset tutustumaan
muihin fukseihin, tuutoreihin ja vanhempiin opiskelijoihin leikkimielisten tehtavien ja
haasteiden parissa. Tietenkin turvallisesti ja hyvassa hengessa.

Peduca-kasteessa syntyy heti alusta asti vahva yhteishenki, ja se avaa oven
unohtumattomaan opiskelijaeldmaan. Tule mukaan kokemaan yhdessaolo, nauramaan ja
rakentamaan uusia ystavyyssuhteita! Tama on sinun tilaisuutesi paasta osaksi kasvatusalan
innostavaa yhteisoa.

Torstai 4.9. (Kellonaika ja paikka ilmoitetaan myohemmin.)
Orientoivien viikkojen paatosbileet ja puistohengailu

Orientoivien viikkojen huipentumal! Tule juhlimaan kanssamme rentoon puistohengailuun ja
paatosbileisiin! Tama on taydellinen tilaisuus rentoutua, tavata uusia ystavia ja nauttia
kesaisesta tunnelmasta ennen opintojen varsinaista alkua. Tapahtuman virallinen osuus on
paihteeton. Virallisen osuuden paatyttya voi halutessaan nauttia alkoholia.

Puistossa voi pelata, jutella tai vain nauttia hyvasta seurasta. Illan paatteeksi siirrymme
yhdessa bileisiin, joissa musiikki ja hyva fiilis takaavat unohtumattoman startin
opiskelijaelamalle.



Tiistai ja Torstai 9.9. ja 11.9. (Kellonaika ilmoitetaan myohemmin), Suomenlinna
Suokkiseikkailu

Perinteinen Suokkiseikkailu on hauska ja energinen tapahtuma, jossa ldhdetdan yhdessa
seikkailemaan ympari Suomenlinnaa. Tavataan aluksi Kauppatorilla ja lahdetaan sielta
yhdessa kohti Suomenlinnaa. Suokkiseikkailussa kierretaan erilaisia rasteja, joissa kilpaillaan
ja ratkotaan hauskoja tehtavia. Suokkiseikkailussa riittaa tekemista kaikille! Tapahtuma on
loistava tilaisuus tutustua uusiin ihmisiin seka viettaa aikaa rennossa ja iloisessa porukassa.
Tuutorit ovat myods mukana seikkailemassa ja auttamassa matkan varrella. Suokkiseikkailu on
jo muodostunut fuksien suosikiksi ja perinteeksi, jota et halua missata!

Osallistumme ryhmana jompanakumpana paivana, emme molempina. Tuutorit tulevat
teettamaan kyselyn teidan kotiryhmalle ja sen pohjalta menette jompanakumpana paivana.
Muista varautua sddnmukaisella varustuksella seka riittavalla nesteytyksella. Virallinen
tapahtumaosuus on alkoholiton. Virallisen tapahtumaosuuden paatyttya jarjestetdan
epaviralliset jatkot, jonne kaikki ovat tervetulleita!

TULEVAT TAPAHTUMAT ORIENTOIVIEN VIIKKOJEN JALKEEN
Fuksit vs. vanhat pesisottelu

Yksi orientaatioviikon hauskoista ja odotetuista tapahtumista on perinteinen pesisottelu,
jossa uudet fuksit paasevat haastamaan vanhemmat opiskelijat. Ottelu tarjoaa loistavan
tilaisuuden tutustua vanhempiin opiskelijoihin, pitdad hauskaa yhdessa ja kokea yhteishengen
voima rennossa ilmapiirissa.

Tule mukaan kannustamaan joukkuetta, nauttimaan kesaisesta ulkoilmasta ja viettamaan
mukavaa aikaa uusien kavereiden kanssa. Olitpa pesiksen ammattilainen tai ensikertalainen,
tarkeinta on hyva fiilis ja yhdessa tekeminen!

Fuksirisse

Osana opiskelijayhteison yhteishenkea jarjestetaan fukseille unohtumaton risteily Ruotsiin.
Tama on loistava tilaisuus tutustua paitsi omiin opiskelijakavereihin niin myds muihin saman
kampuksen opiskelijoihin rennossa ja mukavassa ilmapiirissa. Risteilylld on luvassa hauskaa
ohjelmaa, yhdessaoloa ja hyvaa seuraa.

Fuksisitsit

Sitsit ovat yksi yliopistoeldaman perinteisimmista ja rakastetuimmista tapahtumista. Ne ovat
juhlia, joissa yhdistyvat “hyva” ruoka, juoma, laulut ja leikkimieliset ohjelmanumerot. Sitseilla
vietetaan aikaa yhdessa niin uusien kuin vanhojenkin opiskelijoiden kesken. Sitsiperinteeseen



kuuluu laulaminen, poéytakulttuuri, nokkelat puheenvuorot ja leikit, jotka tekevat illasta
ainutlaatuisen ja ikimuistoisen. Se on myos loistava tapa tutustua opiskelijayhteisdon ja
solmia uusia ystavyyssuhteita rennossa ja lamminhenkisesséa ilmapiirissa.

Loppusanat

Vield kerran onnea opiskelupaikasta ja nauttikaa loppukeséasta! Jos jotain kysymyksia heraa,
voit ottaa meihin rohkeasti yhteytta! Fuksisyksysta ja -vuodesta tulee varmasti huippu,
emmeka malta odottaa teidan tapaamistanne!

Meihin saat yhteyden sahkdpostitse: helmi.silver@helsinki.fi ja tuuli.i.namalainen@helsinki.fi

Terkuin tuutorinne Helmi ja Tuuli <3


mailto:helmi.silver@helsinki.fi
mailto:tuuli.i.hamalainen@helsinki.fi

