
  

 
 

 
 

 

MALLIAJOITUS 

OPS 2026–2030 
 

 
Kotitaloustieteen ja kotitalousopettajan opintosuunta,  

valinnaiset ja erilliset kotitaloustieteen opinnot 60 op 
 
 

Malliajoitus on suunnitelma tutkintorakenteeseen kuuluvien opintojen jakautumisesta opetusperiodeittain. 
Kotitaloustieteen perus- ja aineopinnot 60 op on mahdollista suorittaa joko yhden lukuvuoden aikana (Malliajoi-

tus 1) tai kahden lukuvuoden aikana (Malliajoitus 2). Seuraamalla malliajoitusta vältät pakollisen opetuksen 
päällekkäisyyden ja saat opintosi suoritettua tavoiteajassa. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

MALLIAJOITUS 1 

 

1. OPINTOVUOSI 60 op (valinnaiset ja erilliset kotitaloustieteen opinnot 60 op)  

 

 

Huomioita lukuvuoden opinnoista 
 
*EDUK534 Ravinto, terveys ja kasvatus 5 op -jakson suoritus koostuu 1. periodissa järjestettävistä orientoivista luennoista sekä tenttiakvaariossa suoritettavasta 
tentistä. Akvaariotentin voi suorittaa joko 1. tai 2. periodissa. 
 

Opinnot 1. PERIODI 2. PERIODI 3. PERIODI 4. PERIODI 

Kotitalous-

tiede, pe-

rusopinnot 

EDUK531 Kotitaloustie-

teen perusteet 5 op  

 

EDUK503 Ruoanvalmis-

tuksen taidot 1 (jatkuu) 

 

EDUK534 Ravinto, terveys 

ja kasvatus 5 op* 

EDUK535 Kuluttajuus ja ku-

luttajakasvatus 5 op 

 

EDUK503 Ruoanvalmistuk-

sen taidot 1 5 op 

 

EDUK534 Ravinto, terveys 

ja kasvatus 5 op* 

EDUK532 Kestävä asumi-

nen 1: Arjen luonnontiede 

ja teknologia 5 op 

 

Kotitalous-

tiede, aine-

opinnot 

EDUK517 Kestävä asumi-

nen 2: Kestävän asumisen 

taidot (jatkuu) 

 

EDUK516 Perhe ja läheis-

suhteet 5 op 

 

 

 

EDUK541 Kotitaloudellisen 

asiantuntijuuden kehittä-

minen 5 op*** 

 

EDUM5361-EDUM5374 

Kotitaloustieteen syven-

tävä kirjallisuus 5 op**** 

 

 

 

EDUK517 Kestävä asumi-

nen 2: Kestävän asumisen 

taidot 5 op 

 

 

 

 

 

 

EDUK541 Kotitaloudellisen 

asiantuntijuuden kehittämi-

nen 5 op***  

 

EDUM5361-EDUM5374 Ko-

titaloustieteen syventävä 

kirjallisuus 5 op**** 

EDUK002 Kvalitatiiviset tut-

kimusmenetelmät I 5 op 

 

EDUK513 Ruoanvalmistuk-

sen taidot 2 (jatkuu) 

 

EDUK515 Seminaarityö** 

(jatkuu) 

 

EDUK541 Kotitaloudellisen 

asiantuntijuuden kehittämi-

nen 5 op*** 

 

EDUM5361-EDUM5374 Ko-

titaloustieteen syventävä 

kirjallisuus 5 op**** 

EDUK003 Kvantitatiiviset 

tutkimusmenetelmät I 5 op 

 

EDUK513 Ruoanvalmistuk-

sen taidot 2 5 op 

 

EDUK515 Seminaarityö 5 

op 

 

EDUK541 Kotitaloudellisen 

asiantuntijuuden kehittämi-

nen 5 op*** 

 

EDUM5361-EDUM5374 Ko-

titaloustieteen syventävä 

kirjallisuus 5 op**** 

 



 
** Seminaarityö suoritetaan kotitaloustieteen ja kotitalousopettajan opintosuunnan EDUK008KO Kandiseminaari -jakson yhteydessä. Opiskelijat, jotka suorittavat 
kotitaloustieteen perus- ja aineopinnot joko valinnaisina tai erillisinä opintoina, ilmoittautuvat EDUK515 jaksolle ja sopivat ensimmäisellä seminaarikerralla opettajan 
kanssa tarkemmin seminaarityön suoritustavasta. 
 
*** Opintojakso on mahdollista suorittaa missä tahansa 1.–4. periodissa. 

 
**** Kotitaloustieteen syventävä kirjallisuus -jakson aihealueiden (EDUM5361 Asuminen ja asuinympäristö, EDUM5365 Lapset, nuoret ja kulutus, EDUM5372 
Kestävä kuluttajuus, EDUM5373 Perhe ja arki sekä EDUM5374 Ruoka ja ruokailu) esseesuoritukset on mahdollista suorittaa missä tahansa 1.–4. periodissa. 
Esseen palautuspäivästä sovitaan erikseen opintojakson vastuuopettajan kanssa. EDUM5365 Lapset, nuoret ja kulutus -aihealue on mahdollista suorittaa myös ns. 
kesäesseenä. Lisätietoja kesäesseen suorittamiseen saa aihealueen vastuuopettaja Minna Autiolta. 

 

 

 
 

 
MALLIAJOITUS 2 

 

1. OPINTOVUOSI 30 op (valinnaiset ja erilliset kotitaloustieteen opinnot 60 op)  
 

 
 

 

Opinnot 1. PERIODI 2. PERIODI 3. PERIODI 4. PERIODI 

Kotitalous-

tiede, pe-

rusopinnot 

EDUK531 Kotitaloustie-

teen perusteet 5 op  

 

EDUK503 Ruoanvalmis-

tuksen taidot 1 (jatkuu) 

 

EDUK535 Kuluttajuus ja ku-

luttajakasvatus 5 op 

 

EDUK503 Ruoanvalmistuk-

sen taidot 1 5 op 

 

EDUK532 Kestävä asumi-

nen 1: Arjen luonnontiede 

ja teknologia 5 op 

 

Kotitalous-

tiede, aine-

opinnot 

 

 

 

 

  EDUK513 Ruoanvalmistuk-

sen taidot 2 5 op 

 

EDUK003 Kvantitatiiviset 

tutkimusmenetelmät I 5 op 



 

2. OPINTOVUOSI 30 op (valinnaiset ja erilliset kotitaloustieteen opinnot 60 op) 
 
 

Opinnot 1. PERIODI 2. PERIODI 3. PERIODI 4. PERIODI 

Kotitalous-

tiede, perus-

opinnot 

EDUK534 Ravinto, ter-

veys ja kasvatus 5 op* 

EDUK534 Ravinto, terveys 

ja kasvatus 5 op* 

  

Kotitalous-

tiede, aine-

opinnot 

EDUK517 Kestävä asumi-

nen 2: Kestävän asumi-

sen taidot (jatkuu) 

 

EDUK516 Perhe ja läheis-

suhteet 5 op 

 

EDUK541 Kotitaloudelli-

sen asiantuntijuuden ke-

hittäminen 5 op*** 

 

EDUM5361-EDUM5374 

Kotitaloustieteen syven-

tävä kirjallisuus 5 op****  

EDUK517 Kestävä asumi-

nen 2: Kestävän asumisen 

taidot 5 op 

 

 

 

 

EDUK541 Kotitaloudellisen 

asiantuntijuuden kehittä-

minen 5 op***  

 

EDUM5361-EDUM5374 Ko-

titaloustieteen syventävä 

kirjallisuus 5 op**** 

 

EDUK002 Kvalitatiiviset tut-

kimusmenetelmät I 5 op 

 

EDUK515 Seminaarityö** 

(jatkuu) 

 

 

EDUK541 Kotitaloudellisen 

asiantuntijuuden kehittämi-

nen 5 op*** 

 

EDUM5361-EDUM5374 Ko-

titaloustieteen syventävä 

kirjallisuus 5 op**** 

 

 

 

 

EDUK515 Seminaarityö 5 

op 

 

 

EDUK541 Kotitaloudellisen 

asiantuntijuuden kehittämi-

nen 5 op*** 

 

EDUM5361-EDUM5374 Ko-

titaloustieteen syventävä 

kirjallisuus 5 op 

 
*EDUK534 Ravinto, terveys ja kasvatus 5 op -jakson suoritus koostuu 1. periodissa järjestettävistä orientoivista luennoista sekä tenttiakvaariossa suoritettavasta 
tentistä. Akvaariotentin voi suorittaa joko 1. tai 2. periodissa. 
 
** Seminaarityö suoritetaan kotitaloustieteen ja kotitalousopettajan opintosuunnan EDUK008KO Kandiseminaari -jakson yhteydessä. Opiskelijat, jotka suorittavat 
kotitaloustieteen perus- ja aineopinnot joko valinnaisina tai erillisinä opintoina, ilmoittautuvat EDUK515 jaksolle ja sopivat ensimmäisellä seminaarikerralla opettajan 
kanssa tarkemmin seminaarityön suoritustavasta. 
 
*** Opintojakso on mahdollista suorittaa missä tahansa 1.–4. periodissa. 

 
**** Kotitaloustieteen syventävä kirjallisuus -jakson aihealueiden (EDUM5361 Asuminen ja asuinympäristö, EDUM5365 Lapset, nuoret ja kulutus, EDUM5372 
Kestävä kuluttajuus, EDUM5373 Perhe ja arki sekä EDUM5374 Ruoka ja ruokailu) esseesuoritukset on mahdollista suorittaa missä tahansa 1.–4. periodissa. 
Esseen palautuspäivästä sovitaan erikseen opintojakson vastuuopettajan kanssa. EDUM5364 Lapset, nuoret ja kulutus -aihealue on mahdollista suorittaa myös ns. 
kesäesseenä. Lisätietoja kesäesseen suorittamiseen saa aihealueen vastuuopettaja Minna Autiolta. 


