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KARTLAGGA DIN KARRIARPLANERING

Varfor?

Framtids- och karriarplanerna stammar fran sjalvkannedom. Nar du reflekterar dver dig sjalv borde
du beakta utomstaende faktorer som paverkar din situation och dina tankar, och hur férhallandet
och betydelserna mellan inre och yttre faktorer kan férandras med tiden.

| den har uppgiften reflekterar du 6ver sadana faktorer som paverkar dina framtidsplaner. Du
granskar dem fran tre perspektiv: ditt eget, omgivningens samt ett bredare samhalleligt och
miljomassigt perspektiv.

Hur?

Steg 1:

Rita tre cirklar innanfor varandra. Reservera en aning skrivutrymme &aven utanfor cirklarna.

e Deninre cirkeln forestaller dig. Skriv ner dina observationer om dig sjalv innanfér cirkeln:
Vilka roller har du i ditt liv? Vad kan du, vad &r du bra pa? Vilka ord eller termer kan du
anvanda for att beskriva dig sjalv i dina olika roller?

e Den mittersta cirkeln forestéller manniskornai din omgivning. Skriv ner vilka de har
manniskorna och grupperna ar: Vilka ar viktiga for dig? Var hér du hemma? Vilka ar de som
ar nara dig?

e Den yttre cirkeln forestéaller samhallet och miljon. Skriv till exempel ner centrala
geografiska positioner, dina observationer om din socioekonomiska bakgrund och ditt
forhallande till naturen: Var kommer du ifran, var bor du nu? Var finns de platser som ar
viktiga for dig? Hurdan utbildningsbakgrund har dina foraldrar/familj/narstdende? Hur skulle
du beskriva din levnadsstandard forr och nu? Vilken betydelse har naturen i ditt liv? Vilka
miljoer trivs du i?

Steg 2:
Betrakta det du skrivit i cirklarna och begrunda foljande fragor. Skriv ocksa ner nya observationer.

e Den inre cirkeln: Kanner du igen dig sjalv i det du skrivit? Vilka av dina anteckningar &r
viktigast for dig just nu? Fortsatt med att skriva ner dina varderingar, intressen och styrkor.

e Den mittersta cirkeln: Vilka personers asikter paverkar dina framtidsplaner? Vad sager de?
Begrunda atminstone hur du paverkas av familjen, vannerna, hobbyer samt av utbildning,
arbete eller praktik. Tank ocksa pa de traditionella och sociala mediernas roll och inverkan
pa dina framtidsplaner: Hurdana beréttelser och budskap lagger du marke till? Vilka tankar
vacker de hos dig?

e Den yttre cirkeln: Hur ser du pa din egen stéllning i samhallet? Hur upplever du den
offentliga debatten, handlar den om sadant som &r viktigt for dig? Hur paverkar debatten



dina tankar om framtiden? Hur upplever du att samhéllet eller politiken paverkar dina
framtidsplaner (till exempel i form av olika stdd och begransningar)? Vilka tankar vacker
miljofragor och miljodiskussionen hos dig? Vad vill du sjalv paverka?

Steg 3:

Betrakta det du skrivit och begrunda foljande fragor. Skriv ner dina tankar innanfor eller utanfor
cirklarna.

e Vilka observationer tanker du framst pa?

e Vad har blivit bekraftat?

e Vad vill du andra pa?

e Begrunda forhallandet mellan olika saker du skrivit ner: hur paverkar de olika cirklarnas
anteckningar varandra? Vad kanns aktuellt just nu?

Steg 4:

Begrunda din vag fran det forflutna till nuet. Skriv ner dina tankar innanfor eller utanfor cirklarna.

¢ Vilka saker skulle du ha antecknat i olika cirklar till exempel for 5 ar sedan? Eller till
exempel fore universitetsstudierna?

e Hur fattade du beslut forut? Vilka faktorer har paverkat dina beslut?

e Vilka manniskor har haft stor betydelse pa din vag? Vilka manniskor har paverkat din vag
vid olika tidpunkter?

e Hur har det du skrivit i cirklarna férandrats och paverkat dig vid olika tidpunkter?

Steg 5:

vand nu blicken mot framtiden. Betrakta det du skrivit och markera sadant som du upplever som
viktigast for din framtid just nu. Du kan ocksa anteckna i samband med markeringarna. Begrunda
atminstone féljande:

e Vilka varderingar eller aktiviteter kan troligen vara viktiga? Vilka kompetenser vill du skaffa
dig?

o Vilka roller vill du ha i framtiden?

o Vilka grupper vill du tillhéra? Vilka personer vill du ha nara dig?

e Vad vill du avsta ifran? Vad maste kanske du avsta ifran, aven om du inte vill?

e Finns det nagra geografiska platser som ar viktiga for dig i framtiden?

e Hurdan vill du vara som aktor i forhallande till samhallet och miljon?

Steg 6:

Betrakta nu allt du har skrivit och begrunda vad du vill géra harnast. Skriv ner dina tankar.

e Vem skulle du vilja prata med om dina observationer?

e Hurdan kunskap vill du férvarva harnast?

e Hurdana beslut kommer du férmodligen att behdva fatta om din framtid?
e Vad tanker du gora harnast, utifran dina observationer?

Kélla: (Parafraserat) McMahon, M. & Watson, M. 2008. Systemic Influences on Career
Development: Assisting Clients to Tell Their Career Stories.
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