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PLANERA OCH IDENTIFIERA DINA KUNSKAPER DU
FAR GENOM PRAKTIK

Varfor?

Praktiken som eventuellt ingdr i studierna kan betraktas som ett led i din utveckling till expert.
Under praktiken far du anvanda och fordjupa dina kunskaper och fardigheter samtidigt som du lar
dig nytt. Utdver kompetensen inom ditt eget omrade kan du bland annat anvanda och utveckla
dina fardigheter i sjalvledarskap, allmanna arbetslivsfardigheter och dina olika styrkor.

Troligen uttkar du ditt natverk med nya kontakter, som dven senare kan éppna upp for olika
mojligheter till samarbete. Kontakterna under praktiktiden och arbetslivserfarenheten inom det
egna studieomradet ar mycket viktiga med tanke pa arbetslivet.

For att fa ut s& mycket som mojligt av praktiken ar det bra att du redan i forvag klargor for dig sjalv
hur du vill tillampa det du lart dig vid universitetet och vilka dina inlarningsmal och andra mal for
praktikperioden ar. Pa motsvarande satt ar det bra att du genast efter praktiken — nar saker
fortfarande ar i farskt minne — agnar ett dgonblick at att identifiera och beskriva de kunskaper och
erfarenheter som du har férvarvat.

Hur?

Utfor uppgifterna antingen fore eller efter praktiken. Nedan ser du olika delomraden som du
sannolikt kommer att tangera under din praktik. Begrunda delomradena sarskilt med tanke pa ditt
eget larande for att fa ut s mycket som mgjligt av praktiken.

e Teoretiskt och personligt larande (kunskap, larande och tillampning)

e Utveckling av sjalvfoértroendet

e Karriarplaneringsformaga

¢ Organisationskannedom (hur organisationer fungerar)

e Arbetslivsfardigheter (allménna och sarskilda fardigheter samt uppfattning om arbetslivets
funktioner)

¢ Interaktionsformaga

e [Egen arbetsinsats (mitt avtryck pa arbetslivet och min insats for organisationen jag arbetar
for).

Om du annu inte varit pa praktik: Vad vill du lara dig under din praktik? Skriv ner minst tva mal
for dig sjalv under varje delomrade.

Om du redan varit pa praktik: Vad larde du dig under din praktik? Skriv ner sadant som du lart
dig eller starkt under din praktik under respektive delomrade. Du kan ocksa reflektera 6ver sadant
som du skulle ha velat lara dig, men som praktiken inte gav mgjlighet till. P4 vilket annat satt kan
du fa sadan erfarenhet?



Du far ut mer av din praktik nar du efter praktiken tanker pa det du lart dig med hjalp av féljande
fragor. Om du annu inte varit pa praktik kan du begrunda fragorna under praktiken.

e Vad ingick i dina uppgifter, och vad ansvarade du for?

o Vilka kunskaper och fardigheter behtvde du for att klara dina arbetsuppgifter?

o Vilka arbetsuppgifter tyckte du om och vilka av dem klarade du bast?

o Vilka arbetsuppgifter tyckte du minst om, och vad kunde du ha gjort battre?

e Vad larde du dig om ditt omrade?

e Ardu saintresserad av ditt omrade att du skulle vilja fa jobb inom det efter att du
utexaminerats?

¢ Vilka kontakter fick du under din praktik?

e Hur trivdes du pé jobbet och med dina arbetskamrater?

e Vilken var din roll i arbetsgemenskapen?

e Hurdan respons fick du av din arbetsgivare, din chef och dina kollegor?

¢ Vilken nytta hade arbetsgivaren av din praktik?

Enligt: Aarresaari.net: Praktik och jobbsokning
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