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SE DINA STYRKOR | ANDRAS OGON

Varfor?

Andra manniskor kan vara till ovarderlig hjalp nar du ska identifiera dina styrkor. De kommer
formodligen att se mycket av det goda i dig som du inte marker sjalv, eller kommer ihag att
uppskatta.

Det kravs en aning mod for att be om respons, men att ge respons kan ofta vara en positiv
upplevelse. Andras synvinklar kan ge dig viktiga och nya perspektiv till 6kad sjalvkannedom och
hjalpa dig att kla dina styrkor i ord.

Hur?

Valj ut 1-3 sadana personer som kanner dig val och som du tycker att & uppmuntrande
och pélitliga. Det basta vore om de har personerna tillhor olika delomraden i ditt liv (kollega,
familiemedlem, van osv.).

Kontakta dem till exempel per telefon eller e-post och be dem berétta vilka dina 3-5
viktigaste styrkor ér, enligt deras mening. Du kan ocksa be dem motivera sin asikt for varje
styrka. Antagligen uppskattar de har personerna att du kontaktar dem i ett s personligt
arende, sa tveka inte.

Nar du har fatt svaren sammanstaller du dem och granskar listan 6ver dina styrkor. Finns
det ndgon styrka som forekommer i olika personers svar? Ar du férvanad éver nagot svar?
Vad mer lagger du marke till?

Spara svaren sa att du hittar dem senare. Pa sa satt kan du anvanda dem om du ombeds
beratta om dina styrkor.

Om du vill kan du tacka dem som hjalpt dig genom att skicka ett svarsmeddelande dar du i
gengald erbjuder dig att beratta om deras styrkor.
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