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Skapa din egen jobbsokningsplan

Varfor?

Du kanske har hort taleséattet "Forberedelse ar nyckeln till framgang”. Det galler aven nar du soker
jobb. Ju mer detaljerad och konkret din jobbsékningsplan ar, desto lattare ar det for dig att greppa
processens olika skeden och planera din tidsanvandning pa ett smart satt. Om du ska borja soka
jobb aktivt, ar tiden du lagger ner pa en plan en bra investering i din framtid.

Hur?

Ge dig sjalv en lugn stund och ta fram anteckningsmaterial. Gor upp din jobbsdkningsplan genom
att svara pa foljande fragor:

1. Vad ar ditt mal nar du soker jobb? Vart vill du na? Beskriv skriftligt och s& exakt som majligt
hurdant arbete du vill ha och i vilken organisation.

2. Var pa skalan 1-10 tycker du att du befinner dig just nu i férhallande till ditt
jobbsokningsmal, om 1 betyder att du befinner dig i borjan och 10 betyder att du har natt
ditt mal?

3. Vad har du redan gjort for att komma dit du &r nu? Uppge aven det minsta du gjort.

4. Vad mer kan du gora for att na ditt jobbsdkningsmal? Hitta p& sa manga saker som mgjligt
och gor en lista 6ver dem.

5. Var ar det lattast att borja? Vem kan hjalpa dig att genomféra din plan?

6. GOr upp en tidsplan for sddant som ska utforas och pricka in dem i din kalender. Kom ihag
att ocksa lamna tid for vila i kalendern. Som utvilad &r det ocksa lattare att séka jobb.

7. Vad ger dig tro pa att du kan na dina mal? Vad har hjalpt dig att na dina tidigare mal?
8. Vilka fem styrkor (positiva egenskaper) hjalper dig nér du stker jobb?

9. Hur, var och med vem ska du fira att du natt ditt mal?
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