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UTVARDERA DIN KARRIARBEREDSKAP PA KUDIN.FI

Varfor?

Karriar- och sysselsattningsfardigheter gar att lara sig. Karriarplanering handlar om évergripande
framtidsorientering och om att bygga upp den egna expertidentiteten. Den héar processen borjade
redan fore dina studier och fortsatter efter din examen. Du kan ha medfédda styrkor som du har
nytta av i din karridrplanering. Vissa andra kunskaper kan vara bra att utveckla.

Det vasentliga ar att du kan identifiera dina frdgor som galler framtiden och att du bearbetar och
begrundar dem. Nar du kan identifiera de reflektioner, fragor och utmaningar som hér samman
med din karridrplanering, kan du battre utveckla dina karriarfardigheter under dina studier eller din
karriar.

Hur?

Kudin.fi ar ett sjalvutvarderingsverktyg som stéder dig i karridrplaneringen medan du studerar.
Sjalvutvarderingen hjalper dig att identifiera dina karriarfardigheter med hjalp av féljande tre
enkater:

1. Beredskap infor karriar och sysselséattning
2. Mina styrkor vid férandringar
3. Vaélja karriar och fatta beslut.

| den forsta enkaten beddmer du dina fardigheter och ditt erfarenhets- och kunskapskapital som du
har forvarvat och fortsatter att forvarva under dina hogskolestudier. Enkaten innehaller
sammanlagt 44 pastaenden. Den andra enkaten behandlar dina styrkor vid férandringar, det vill
saga din anpassningsférmaga, som maéter dina personliga styrkor, fardigheter och resurser under
omstallningar och forandringar. Enkaten innehaller sammanlagt 12 pastaenden. | den tredje
enkaten bedémer du ditt forhallande till beslut och valsituationer. Enkéten innehaller sammanlagt
18 pastaenden.

Logga in pa Kudin.fi med ditt anvandarnamn vid universitetet.

e Utifran dina svar far du respons och tips pa hur du kan fortsatta arbeta péa olika
amnesomraden.

e Du kan svara pa bara en enkat at gangen eller pa alla efter varandra. Tjansten lagrar inte
dina uppgifter, men du kan spara responsen du fatt och skicka den per e-post till dig sjalv
och till exempel till din handledare.

¢ Du kan bearbeta responsen och de tankar den vacker hos dig sjalvstandigt, under
individuell handledning, i karriarrelaterade grupper, pa enskilda arbetslivs- och expertkurser
eller som en del av portfolioarbetet.
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