Alustava opetusohjelma lukuvuodelle 2026-27

Koodi Toteutuksen nimi

NUTR-201 Kaleidoskooppi ravitsemuksen tutkimukseen

NUTR-202 Ruoankayton tutkimusmenetelmét

NUTR-203 Ravitsemustilan tutkimusmenetelmat

NUTR-204 Ravinto ja terveys tieteellinen ndyttd

NUTR-205 Syventava kirjallisuuskuulustelu

NUTR-207 Maisterintutkielman seminaari syksyn aloitus

NUTR-207 Maisterintutkielman seminaari kevaan aloitus

NUTR-208 Maisterintutkielma

NUTR-211 Syventava ravitsemusfysiologia

NUTR-212 Ravinnon vaikutusmekanismit kroonisten sairauksien synnyssa
NUTR-213 Kokeellinen ravitsemustutkimus

NUTR-221 Ravitsemus ja yhteiskunta

NUTR-223 Ravitsemusepidemiologia

NUTR-225 Terveyden edistaminen ruokapalvelusektorilla

NUTR-226 Ruokajarjestelmat ja ravitsemus matalan tulotason ja keskitulotason maissa
NUTR-241 Tieteellisen asiantuntijuuden kehittaminen, ravitsemusfysiologia
NUTR-242 Tieteellisen asiantuntemuksen vahvistaminen, Vdeston ravitsemus
NUTR-243 Ruoka ja ravitsemus mediassa

NUTR-251 Harjoittelu

NUTR-252 Tutkimusharjoittelu

NUTR-253 Palveluoppiminen

NUTR-254 Muu tieteenalaan liittyva toiminta

NUTR-255 Portfolio

HNFB-206 Syventava kirjallisuuskuulustelu, Ruokakayttdytyminen*

*Ennen vuotta 2026 lhmisen ravitsemus- ja ruokakayttdgyminen (HNFB) -ohjelman FB-
opintosuunnassa aloittaneille
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Opetuskieli*
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*monikielisisessd maisteriohjelmassa
on opetuskielestd huolimatta
mahdollisuus suorittaa kaikki
opintojaksot joko suomeksi, ruotsiksi
tai englanniksi tutkinnon
suorituskielesta riippuen, lukuun
ottamatta maisterintutkielmaa, joka
tulee laatia englanniksi, jos opiskelija
on valinnut englannin
tutkintokielekseen

Avointa yliopisto-
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** mahdollinen vaihto-
opiskelijoille, joilla on
riittava
ravitsemustieteen
opintotausta, kurssin
vastuuopettajan
ennakkohyvaksynta
tarvitaan

*** Avoinna vaihto-
opiskelijoille, jos
yliopistoilla on
opetuksen

kehittamisyhteistydhon

(esim. TFK) liittyvaa
vaihtoa

Avoinna muiden koulutusohjelmien
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** mahdollinen muiden
koulutusohjelmien opiskelijoille, joilla
on riittdva opintotausta, paikkoja
kuitenkin rajoitetusti



