Nyytin toiminnan esittely




Mika on Nyytiry?

Olemme korkeakouluopiskelijoiden
mielenterveytta ja opiskelukykya edistava
valtakunnallinen yleishyddyllinen jarjesto

Tarjoamme kohderyhmalle vertaisten ja
ammattilaisten toteuttamaa tukitoimintaa
ja mielenterveystietoutta, seka
vahvistamme ammattilaisten
mielenterveyden edistamisen osaamista
korkeakoulukentalla.

Saamme tamanhetkisen rahoituksemme
STM:n alaiselta STEA:Ita seka Opetus- ja
kulttuuriministeriolta (pienelta osin myos
lahjoituksista)



https://www.nyyti.fi/

Mita Nyyti tekee?

Vertaisryhmia ja vertaistuokioita vaihtuvilla teemoilla, ammattilaisten ja
vapaaehtoisten (yhdessa) ohjaamina

Ryhmachat vapaaehtoisten ja ammattilaisten ohjaamana 1 krt/vko (englanniksi 1
krt/kk)

NyytiCoaching —yksilovalmennus ammatticoachien ohjaamana, 3 kielisena,

-ohjelma toteutuu kerran lukukaudessa. Haku syksyn 2023
ohjelmaan 5.9. alkaen!

Vapaaehtoistoiminta ryhmien ja keskustelutuokioiden apuohjaajuus, ryhmachatin
vertaisohjaajuus, sisallontuotannon tehtavat, jne.

Koulutukset ammattihenkilGille, teemoina erit. myotatunnon ja yhteisollisyyden
edistaminen, jaksamisen tukeminen ja saavutettavuustyd, jne.

Liséksi itseopiskelu- ja oma-apumateriaaleja verkkosivuillamme ja HK-alustalla


https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/nyyticoaching/

Nyytin ryhmachat

Tarkoitettu opiskelijoiden
valiseen kokemusten ja
ajatusten jakamiseen seka
ammattilaistukeen
opiskeluelamaan liittyvissa
asioissa

Tervetuloa juttelemaan
torstaisin klo 18-20

Mukana keskustelussa aina
myOs Nyytin vaparit tai Nyytin
asiantuntija

Oletko kiinnostunut chatin

vertaisohjaajana toimimisesta,
suomeksi tai englanniksi?

Ti 29.8. Financial worries
To 31.8. Jannittddko?

To 7.9. Etdopinnot — stressi vai helpotus?

To 14.9. Mitd jos ei olekaan helppoa ”mennd rohkeasti vain mukaan”?

Ti 26.9. Self-care: how to look after yourself?

To 28.9. Onko eldmd ja opinnot yhtd suorittamista?

To 5.10. Kieli solmussa pakollisilla kielten kursseilla

To 12.10. ADHD ja opiskelu

To 19.10. Pakko-oireisena opinnoissa

Ti 24.10. Feeling tired all the time?

To 26.10. Miksi et vaan ldhde lenkille?

To 2.11. Mistd voimia opiskeluarkeen?

To 9.11. Voiko lukivaikeudesta voimaantua?
To 16.11. Kiusaamisen pitkdt kddet

To 23.11. Huijarina korkeakoulussa

Ti 28.11. How to find friends?

To 30.11. Eniten havettdd kaikki

To 7.12. Some & mielenterveys

Ti12.12. Studying in Finland as a foreigner

Ke 13.12. Aikuisempana opiskelijana oleminen (Huom. ajankohta!)

f FACEBOOK
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https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/chat/
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/vapaaehtoistoiminta/vapaaehtoistehtavat/

Vertaisryhmia ja vertaistuokioita

Nyytin ryhmat tarjoavat vertaistuen paikan - !
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Ryhmia vetavat eri alojen ammattilaiset
(yhteistyossa vertaisohjaajan kanssa)

Kaikki ryhmat ovat maksuttomia, ja ne on
suunnattu taysi-ikaisille opiskelijoille
Kaikkiin ryhmiin on
ennakkoilmoittautuminen, ja ne
toteutetaan etayhteydella (zoom, discord)

NYYTI RY


https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/ryhmat/

Ryhmamuotoista tukea yksinaisyytta

kokeville opiskelijoille Yksinaisyys mielessa

-vertaisryhmat

* Ammatillisesti ohjattuja vertaisryhmia korkeakouluopiskelijoilIe
opiskelijoille, jotka kokevat yksinaisyytta
ja toivovat tilanteeseensa muutosta

#YksinaisyystyoKorkeakouluissa

 Ryhmat kokoontuvat kerran viikossa
Discord- ja Zoom-alustoilla ja ne
toteutetaan suomeksi

 Ryhmat kestavat 6-8 viikon ajan

e Lisatietoja ja aikataulut [6ytyvat:
https://www.nyvti.fi/hankkeet/yksinaisy
ystyo-korkeakouluissa-hanke/
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https://www.nyyti.fi/hankkeet/yksinaisyystyo-korkeakouluissa-hanke/
https://www.nyyti.fi/hankkeet/yksinaisyystyo-korkeakouluissa-hanke/

Nyytin vapaaehtoistoiminta

Vapaaehtoistoiminta mahdollistaa opiskelijalle erilaisia
tapoja tukea kanssaopiskelijoita:

— Ryhmachatin vertaisohjaajana

— Vertaisryhmien apuohjaajana

— Vertaistuokioiden apuohjaajana

— Nyytin podcastin vieraana

— Nyytin Instagram —tilin sisallontuottajana

— "Mielella on valia®- blogin kirjoittajana

— Oman tarinasi jakajana toisille opiskelijoille
Vapaaehtoisena voi edistaa yhteista hyvaa, vahvistaa omia

tyoelamataitojasi ja paasta tunnistamaan omaa
potentiaaliasi

Tule mukaan vapaaehtoistoimintaan:
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/vapaaehtoistoiminta/
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https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/vapaaehtoistoiminta/

Mielenterveyden tukea nuorille miehille (18-29 v)

Yksiloohjaus on tarkoitettu sinulle, joka pohdit
MiehenTila-vertaisryhmatoimintaan osallistumista
ja sen soveltumista tarpeisiisi. Yksildohjauksen
tarkoituksena on kayda lapi elamantilannettasi,
tunteitasi ja ajatuksiasi seka l6ytaa keinoja niista
puhumiseen.

MiehenTila-vertaisryhmat on tarkoitettu
korkeakouluissa opiskeleville miehille, jotka ovat
halukkaita jakamaan kokemuksia jaksamisesta ja
vahvistamaan omaa mielen

hyvinvointiaan. Ryhmaan osallistuminen ei
edellyta diagnoosia, lahetettd, traumaa tai kriisia
— halu keskustella riittaa.

limoittautuminen vertaisryhmiin ja
vksiloohjaukseen on avoinna
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https://q.surveypal.com/Uusi-MiehenTila-vertaisryhmiin-ilmottautuminen/0
https://q.surveypal.com/Yksiloohjauksen-ilmoittautumislomake/0

Ymparistoahdistuksen kohtaamiseen liittyva tuki

Keskustelutukea omaan ilmastoahdistukseen
Tukinetin chat -ja viestipalvelun kautta:
https://tukinet.net/teemat/yksilollista-tukea-
vmparistokriisiin/tukisuhteet/

Ymparistokriisin herattamien tunteiden
kohtaamiseen lisaksi puhelin- ja
sahkopostituki: p. 050 549 9353,
tuki@tunne.org. Paivystys keskiviikkoisin klo
16—18. Lisatietoja:
https://www.ymparistoahdistus.fi/osallistu/p
uhelin-ja-sahkopostituki-ovat-jalleen-auki/

Lisaa tietoa ja tukimateriaalia:
https://www.ymparistoahdistus.fi/
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https://tukinet.net/teemat/yksilollista-tukea-ymparistokriisiin/tukisuhteet/
https://tukinet.net/teemat/yksilollista-tukea-ymparistokriisiin/tukisuhteet/
mailto:tuki@tunne.org
https://www.ymparistoahdistus.fi/osallistu/puhelin-ja-sahkopostituki-ovat-jalleen-auki/
https://www.ymparistoahdistus.fi/osallistu/puhelin-ja-sahkopostituki-ovat-jalleen-auki/
https://www.ymparistoahdistus.fi/

	Slide 1: Nyytin toiminnan esittely
	Slide 2: Mikä on Nyyti ry?
	Slide 3: Mitä Nyyti tekee?
	Slide 4: Nyytin ryhmächat
	Slide 5: Vertaisryhmiä ja vertaistuokioita
	Slide 6
	Slide 7: Nyytin vapaaehtoistoiminta
	Slide 8: Mielenterveyden tukea nuorille miehille (18-29 v)
	Slide 9: Ympäristöahdistuksen kohtaamiseen liittyvä tuki

