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1 Johdanto

Laaketieteen ja hammaslaédketieteen lisensiaatin tutkintoon kuuluu osana syventavia opintoja tut-
kielman Kirjoittaminen. Tutkielman tekeminen aloitetaan ohjaajan valinnalla. Suositellaan, etta
opiskelija ja ohjaaja (sek& mahdolliset apuohjaajat) solmivat tutkielman ohjaussopimuksen. Oh-
jaussopimuksessa ohjaaja/(-t) ja opiskelija voivat sopia myds tutkimussuunnitelman laatimisesta

osana tutkielman tekoprosessia.

N&mé ohjeet kuvailevat tutkimussuunnitelman ulkoasua ja rakennetta. Tutkimussuunnitelmasta
tulee kdyda ilmi tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusmenetelméat. Tutkimussuunnitelma ei ole jul-
kinen, mutta tutkielma on julkinen heti kun se on hyvéksytty (Laki viranomaisten toiminnan jul-
Kisuudesta 21.5.1999/621, §24,21).

Kuten Hannu Sariola kirjoittaa (Duodecim, 1995): ”Epdonnistunut tutkimus on kalleinta tutki-
musta.” Tutkimussuunnitelman tarkoituksena on valmistella opiskelijaa varsinaisen tutkimuksen
tekoon. Tutkimussuunnitelmaa tehdesséan opiskelija perehtyy alan kirjallisuuteen ja alkaa hah-
mottaa omaa ajankayttéaan. Samalla selkenevét tutkimuksen eri tydvaiheet ja niiden siséltd. Tut-
kimussuunnitelmasta on tirke&é saada palautetta, jotta aihe tarkentuu ja tutkimusalue tulee raja-
tuksi selkedasti. Tutkielman alussa saatu ohjaus véhentd4 loppuvaiheessa syntyvid ongelmia.

2 Ulkoasu

Tutkimussuunnitelman suositeltava pituus on 2 - 6 sivua. Suunnitelman ja varsinaisen tutkielman
ulkon&koa koskevat vaatimukset ovat samat. Tekstin rivivali on 1,5 pistettd, leipatekstin kirjasi-
men koko on 12 pistettd. Sivun marginaalit asetetaan siten, etté oikea ja vasen marginaali ovat
leveydeltddn 3 cm. YI&- ja alareunaan jatetéén tilaa 2 - 3 cm. Teksti tasataan sekd vasemmasta

etta oikeasta reunasta.

Tutkimussuunnitelman luvut erotetaan selkeésti muusta tekstista erottuvalla otsikoinnilla.



Otsikot sijoitetaan sivun vasempaan reunaan. Otsikot numeroidaan siten, ettd padaluvun numeron
jalkeen ei tule pistettd. Otsikon koko on 13 - 16 pistettd. Lahdeluettelo ja liitteet otsikoidaan
my0s. Naihin otsikoihin ei kuitenkaan sijoiteta numerointia. Lukujen valiin jatetddn useampi ri-
vivéli. Kappaleet erotetaan toisistaan yhdell& tyhjalla rivilla. Kappale alkaa aina sivun vasem-

masta reunasta, eika rivin alkuun tehda sisennysta.

Tutkimussuunnitelman sivut numeroidaan. Sivunumero sijoitetaan sivun oikeaan ylanurkkaan,
sivun ylatunnisteeseen. Tutkimussuunnitelman otsikkosivu ei sisalla sivunumeroa. Sivunume-

rointi aloitetaan numerosta 1 sivulta, jolta johdantokappale alkaa.

Teksti ei saa sisdltaa korostuksia. Korostuksilla tarkoitetaan tekstin lihavointia, kursivointia tai
alleviivausta. Tekstia ei myosk&an tavuteta. Tutkimussuunnitelmaa voidaan tdydentéa kuvilla tai

taulukoilla.

3 Sisalto

Tieteellista kirjoittamista koskeva kirjallisuus siséltaa lukuisia tutkimussuunnitelman sisélt6a
koskevia ohjeita. Seuraava ohje on laadittu soveltamalla olemassa olevia, hyvéksi koettuja ohjei-
ta. Ladketieteellisessa tiedekunnassa opinnadytetdihin ja tutkielmiin liittyvat tutkimussuunnitelmat

muodostuvat paasaantoisesti neljastd numeroidusta luvusta. Namé luvut ovat:

1. Johdanto
2. Tavoitteet
3. Tutkimusaineisto ja -menetelmét

4. Toteuttamissuunnitelma

Taman liséksi tutkimussuunnitelma siséltaé otsikkosivun ja lahdeluettelon. Tutkimussuunnitelma
voi tapauksesta riippuen sisaltaa edelld kuvattujen lukujen lisaksi muitakin lukuja. Johdanto-, ta-
voitteet-, tutkimusmenetelmét- ja tutkimusaikataululukujen on kuitenkin sisallyttdva jokaiseen

hyvaksyttyyn tutkimussuunnitelmaan.



Tutkimussuunnitelman kansilehdelld on tutkimuksen nimi, kirjoittajan nimi seké paivamaaré ja
teksti ”Tutkimussuunnitelma”. Kansilehdelle kirjoitetaan myds kirjoittajan opiskelijanumero.

Tutkimussuunnitelman johdanto aloitetaan ensimmaiseltd numeroidulta sivulta.

Johdannossa kasitelldan tutkimuksen taustaa ja kuvaillaan tutkimusalueen aihepiiria laajemmin.
Johdannossa kerrotaan aiheesta tehdysta aikaisemmasta tutkimuksesta. Tété viitekehysta vasten
kerrotaan, miksi tutkimus on tehty ja mik& merkitys tutkimuksella on. Johdannossa voidaan

my0s kertoa, mita tutkimuksessa tullaan tekemaén toisin verrattuna aikaisempiin tutkimuksiin.

Tutkimuksen tavoitteet kuvataan omassa luvussaan. Luvussa kerrotaan, mika on tutkimuksen ta-
voite — mitd t&ssé tutkimuksessa tutkitaan ja miksi. Tavoite on hyva esittdd mahdollisimman sel-

tutkimuksessa pyritdan saamaan vastaus.

Kuten tutkimuksen tavoitteet, myods tutkimusmenetelmat kuvaillaan erillisessé nimikoidussa lu-
vussaan. Tutkimusmenetelmat on tutkimussuunnitelman laajin luku, sisaltden kuvauksen tutki-
musaineistosta, seka suunnitelluista tutkimusaineiston analysointimenetelmista. Liséksi luvussa
otetaan kantaa tutkimuksen kannalta merkittaviin eettisiin kysymyksiin. Eettinen lupa ja sen tar-
ve tulee olla kirjattuna tutkimusmenetelmén yhteydessd, myos sellaisissa tapauksissa, joissa eet-
tistd lupaa ei tarvita. Mikali tutkimuksen tekijé, opiskelija, osallistuu koe-el&inty6hon, tulee té-
hén tarvittava koulutus ja luvat esittaa tutkimussuunnitelman yhteydessa. Tutkimussuunnitelmas-
sa tulee myds nakya, mika on opiskelijan rooli tutkimuksessa: suunnitelmasta tulee selkeasti il-
metd, mitkd tutkimusprojektin tehtdvat kuuluvat opiskelijalle, mitk& muulle tutkimushenkilokun-

nalle.

Tutkimusaineistosta olennaista on kuvailla, kuinka tutkimusaineisto hankitaan, tai on hankittu.
Tarkedd on myos kertoa, milld aikavélilld aineisto keréttiin, tai kuinka kauan sen kerdédminen tu-
lee kestdmadn. Aineiston analysointimenetelmistd on hyva raportoida kéytetyt menetelmét sellai-
sella tarkkuudella, kuin ne ovat tutkimusta suunniteltaessa tiedossa. Analysointimenetelman ku-
vauksen tarkoituksena on kuvailla, millaisin menetelmin kuvatusta aineistosta pyritddn saamaan

vastauksia tutkimuskysymyksiin. Eettisten kysymysten osalta tulee ottaa huomioon tietosuojan ja



tietoturvan toteutuminen seka tarpeellisten lupien hankintaan kuluva aika. Mikéli tutkimus toteu-
tetaan yhteistydssa jonkin ulkopuolisen organisaation kanssa, kuten sairaalan, terveyskeskuksen
tai koulun, tulee ndilta tahoilta saada lupa tutkimuksen tekoon. Joidenkin aineistojen kayttoon
tarvitaan lupa Kansanelé@kelaitokselta, VVéestorekisterikeskukselta tai muilta vastaavilta tahoilta.

Lupien saamiseen on syyté varata aikaa ja varautua mahdollisiin viivastymisiin.

Toteuttamissuunnitelma tarkoittaa suunnitelmaa tutkimukseen kaytettavasta ajasta. Toteuttamis-
suunnitelma siséltaa suunnitelman siita, milloin tutkimustyo aloitetaan tai on aloitettu ja milloin
tutkielma valmistuu. Toteuttamissuunnitelmassa esitelladn suuntaa antava arvio eri tydvaiheiden
kestosta. Aineiston kerdys, aineiston analysointi, Kirjallisuuteen perehtyminen ja tutkielman Kir-
joitusvaihe ovat esimerkkeja tutkimustyohon liittyvista tydvaiheista. Toteuttamissuunnitelman
tarkkuudeksi riittdd kuukausien tasolla tehty kuvaus eri vaiheista. Toteuttamissuunnitelman tar-
koituksena on osoittaa realistinen suhtautuminen aikatauluun sek& omien resurssien ja tutkielman

eri tydvaiheiden tunteminen.

Tutkimussuunnitelman tekstiosan ei tarvitse sisaltdé lahdeviitteita. Tutkimussuunnitelmaan kuu-
luu kuitenkin lahdeluettelo. Tutkimussuunnitelmassa mainitut lahteet ovat kirjallisuutta, joihin
tutkielman Kirjoittaja on tutustunut perehtyessaan tutkimuksen aihepiiriin. Léhteiden tulee muo-
dostua yleisesti arvostetuista tieteellisia julkaisuista ja lahteiden tulee olla ajankohtaisia ja tuorei-
ta.

Tutkimussuunnitelma saa sisaltaa liitteita. Liitteet liitetddn otsikoituina tutkimussuunnitelman

loppuun.
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