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MILLOIN OPINTOPSYKOLOGILLE?
Opintopsykologityön tavoitteena on tukea 

opiskelijoiden oppimista ja opiskeluhyvinvointia

• Ajankäytön ongelmia?

• Motivaatio kateissa?

• Ei saa aloitettua, keskittyminen 
vaikeaa?

• Stressi jäänyt päälle, uupuminen 
uhkaa?

• Jännittäminen haittaa opiskelua?

• Paluu yliopistolle pelottaa?

• Oppimisvaikeus esteenä?

• Gradu/kandi jumissa?

• Syrjintää tai kiusaamista?



OPINTOPSYKOLOGIPALVELUT 
OPISKELIJOILLE

SYKSYN PIENRYHMÄOHJAUS

• Kirjoittamisen karikoita 

• Tarkkaavaisuuden haasteita

• Opiskelukuntoon

→ Vertaistuki, luottamuksellisuus ja
sitoutuneisuus tärkeitä

YKSILÖOHJAUS

• Tapaamisia 1-5 krt. / opiskelija

• Tapaamiset luottamuksellisia

AJANVARAUS JA LISÄTIEDOT:

Opintopsykologien palveluista saat lisätietoa täältä.

Opiskelun tueksi –sivustolta löydät opintopsykologien vinkkejä tilanteisiin, joissa opinnot

takkuavat. 

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opintopsykologien-palvelut
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opiskelun-tueksi


YKSILÖLLISET JÄRJESTELYT

• Yksilöllisillä järjestelyillä tarkoitetaan yksilöllistä oppimisen tukea, jolla edistetään 
yhdenvertaista opiskelua. 

• Voit saada yksilöllisiä järjestelyjä, jos sinulla on esimerkiksi liikunta- tai 
aistivamma, fyysinen tai psyykkinen sairaus tai haitta, lukemiseen tai 
kirjoittamiseen liittyvä ongelma tai muu kognitiivinen vaikeus.

• Yksilöllisillä järjestelyillä ei tingitä tutkinnon tavoitteista eikä opinnoille tai 
yksittäisille opintojaksoille asetetuista osaamistavoitteista. Osaamista arvioidaan 
siten kaikkien kohdalla samoin kriteerein eivätkä mahdolliset yksilölliset 
järjestelyt vaikuta arviointiin. 



MITÄ YKSILÖLLISET JÄRJESTELYT 
VOIVAT OLLA?

Esimerkkejä järjestelyistä

• lisäaika tentissä

• tietokoneen käyttö tentissä

• rauhallinen tai erillinen tenttitila

• lisäaika tehtävien palauttamisessa



MINKÄLAISEN TODISTUKSEN 
TARVITSEN?

• Yksilölliset järjestelyt perustuvat todennettuun tarpeeseen

• Usein terveydenhuollon ammattihenkilön lausunto tarpeesta

Lisätiedot: 

Yksilöllisillä järjestelyillä lisätukea opiskeluun | Opiskelijan ohjeet (helsinki.fi)

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/yksilollisilla-jarjestelyilla-lisatukea-opiskeluun


MITEN SAAN YKSILÖLLISIÄ 
JÄRJESTELYITÄ?

• Varaa aika heti esteettömyysyhdyshenkilölle tai mikäli tiedekunnassasi ei ole 
ajanvarausta, ota yhteyttä sähköpostitse specialneeds@helsinki.fi

•

• Sovi järjestelyistä hyvissä ajoin!

•

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opiskelijaneuvonta
mailto:specialneeds@helsinki.fi


KATSO AINAKIN SEURAAVAT OHJEET

Yksilöllisillä järjestelyillä lisätukea opiskeluun | Opiskelijan ohjeet (helsinki.fi)

Ajanvaraus opintoneuvontaan (useissa tiedekunnissa myös ajanvaraus 
esteettömyysyhdyshenkilöille).

Lisätietoja tenttien yksilöllisistä järjestelyistä

Lisätietoa kirjaston esteettömästä asioista ja yksilöllisiä järjestelyitä tarvitseville 
opiskelijoille. 

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/yksilollisilla-jarjestelyilla-lisatukea-opiskeluun#paragraph-318
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opiskelijaneuvonta
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opiskelijaneuvonta
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/yksilolliset-jarjestelyt-tenteissa
https://www.helsinki.fi/fi/helsingin-yliopiston-kirjasto/asioi-kirjastossa/toimipaikat-ja-tilat/esteeton-asiointi
https://www.helsinki.fi/fi/helsingin-yliopiston-kirjasto/asioi-kirjastossa/toimipaikat-ja-tilat/esteeton-asiointi


VIIMEISET SAATESANAT 
OPINTOJEN ALKUUN

Tutustu omaan opiskeluyhteisöösi 

Apua ja palveluja on tarvittaessa 
saatavilla!

Kysyvä ei tieltä eksy ☺



ONNEA JA 
MENESTYSTÄ 
OPINTOIHISI! 
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