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. MILLOIN OPINTOPSYKOLOGILLE?

Ajankayton ongelmia? Jannittaminen haittaa opiskelua?

Motivaatio kateissa? Paluu yliopistolle pelottaa?

Ei saa aloitettua, keskittyminen * Oppimisvaikeus esteena?
vaikeaa?

Gradu/kandi jumissa?

Stressi jaanyt paalle, uupuminen
uhkaa?

Syrjintaa tai kiusaamista?
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%\ OPINTOPSYKOLOGIPALVELUT

n OPISKELIJOILLE
SYKSYN PIENRYHMAOHJAUS YKSILOOHJAUS
* Kirjoittamisen karikoita » Tapaamisia 1-5 krt. / opiskelija

* Tarkkaavaisuuden haasteita « Tapaamiset luottamuksellisia

* Opiskelukuntoon

—> Vertaistuki, luottamuksellisuus ja
sitoutuneisuus tarkeita

AJANVARAUS JA LISATIEDOT:

Opintopsykologien palveluista saat lisatietoa taalta.
Opiskelun tueksi —sivustolta loydat opintopsykologien vinkkeja tilanteisiin, joissa opinnot
takkuavat.
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https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opintopsykologien-palvelut
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opiskelun-tueksi

%‘ YKSILOLLISET JARJESTELYT

« Yksilollisilla jarjestelyilla tarkoitetaan yksilollista oppimisen tukea, jolla edistetaan
yhdenvertaista opiskelua.

* Voit saada yksilollisia jarjestelyja, jos sinulla on esimerkiksi liikunta- tai
aistivamma, fyysinen tal psyykkinen sairaus tai haitta, lukemiseen tai
k|r10|ttam|seen liittyva ongelma tai muu kognitiivinen vaikeus.

« Yksilollisilla jarjestelyilla ei tingita tutkinnon tavoitteista eika opinnoille tai
yksittaisille opintojaksoille asetetuista osaamistavoitteista. Osaamista arvioidaan
siten kaikkien kohdalla samoin kriteerein eivatka mahdolliset yksilolliset
jarjestelyt vaikuta arviointiin.
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MITA YKSILOLLISET JARJESTELYT
VOIVAT OLLA?

Esimerkkeja jarjestelyista

» lisdaika tentissa

« tietokoneen kaytto tentissa

« rauhallinen tai erillinen tenttitila

» lisdaika tehtavien palauttamisessa
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WA MINKALAISEN TODISTUKSEN
: TARVITSEN?

« Yksilolliset jarjestelyt perustuvat todennettuun tarpeeseen

» Usein terveydenhuollon ammattihenkilon lausunto tarpeesta

Lisatiedot:
Yksilollisilla jarjestelyilla lisdtukea opiskeluun | Opiskelijan ohjeet (helsinki.fi)
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https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/yksilollisilla-jarjestelyilla-lisatukea-opiskeluun

MITEN SAAN YKSILOLLISIA
JARJESTELYITA?

« Varaa aika heti esteettomyysyhdyshenkilolle tai mikali tiedekunnassasi ei ole
ajanvarausta, ota yhteytta sahkopostitse specialneeds@helsinki.fi

o Esteettdmyyshenkild tukee sinua yksilollisten jarjestelyiden saamisessa

« Sovi jarjestelyista hyvissa ajoin!

* |Imoita kurssin opettajalle ajoissa jarjestelyiden tarpeesta, jotta opettajalla on mahdollisuus tehda
jarjestelyt ja huomioida tilanteesi opetuksessa
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https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opiskelijaneuvonta
mailto:specialneeds@helsinki.fi

. KATSO AINAKIN SEURAAVAT OHJEET

Yksilollisilla jarjestelyilld lisatukea opiskeluun | Opiskelijan ohjeet (helsinki.fi)

Ajanvaraus opintoneuvontaan (useissa tiedekunnissa myos ajanvaraus
esteettomyysyhdyshenkilGille).

Lisatietoja tenttien yksilollisista jarjestelyista

Lisatietoa Kirjaston esteettomasta asioista ja yksilollisia jarjestelyita tarvitseville
opiskelijoille.
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https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/yksilollisilla-jarjestelyilla-lisatukea-opiskeluun#paragraph-318
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opiskelijaneuvonta
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opiskelijaneuvonta
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/yksilolliset-jarjestelyt-tenteissa
https://www.helsinki.fi/fi/helsingin-yliopiston-kirjasto/asioi-kirjastossa/toimipaikat-ja-tilat/esteeton-asiointi
https://www.helsinki.fi/fi/helsingin-yliopiston-kirjasto/asioi-kirjastossa/toimipaikat-ja-tilat/esteeton-asiointi
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VIIMEISET SAATESANA
OPINTOJEN ALKUUN

Tutustu omaan opiskeluyhteis60si

Apua ja palveluja on tarvittaessa
saatavilla!

BUT JUST IN cn‘st EXPLAIN IT
Kysyva ei tielta eksy © ALL AGAIN | WASN'T LISTENING)
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ONNEA JA .
MENESTYSTA

OPINTQIHISI!
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