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PIIRRA OMA URAPOLKUSI

Miksi?

Ura voi tuntua sanana etaiselta. Ura on kuitenkin laaja kasite, jolla tarkoitetaan koko matkaasi
koulutuksen, tydn ja muun elaman lapi. Meista jokaisen ura rakentuu juuri tassa ja nyt, ja myos
jokainen opintopaatts on urapaatos. Olet siis tehnyt tdhankin mennessa monta urapaatosta.

Joskus taaksepain katsominen voi helpottaa tulevaisuuden suunnittelua. Tarkastelemalla
tdhénastisia urapaatoksiasi saatat tehda niista tarkeitd havaintoja, jotka voivat auttaa myos
tulevissa paatoksissa. Erilaiset muutokset saattavat tehda nékyvaksi myds omiin arvoihin ja
motivaatioosi liittyvia tekijoitd, jotka sinun on hyva tiedostaa.

Miten?

1. Ota tyhja paperija kyna. Piirra paperille vaakasuora viiva, jonka vasen reuna edustaa
ensimmaista urapaatostasi, ja oikea reuna nykyhetkea. Lisaa kuvioon pystyakseli: viivan
ylapuolella on positiivinen tilanne, ja viivan alapuolella negatiivinen.

2. Palaa mielessasi ensimmaiseen urapaatokseesi (esimerkiksi lukioon hakemiseen tai
opintoalan valintaan) ja piirrd se kuvioon. Kay lapi olennaiset urapaatoksesi siité lahtien
aina tahan paivaan asti, ja lisaa ne kuvioon vasemmalta oikealle jatkuvaksi viivaksi. Tama
viiva kuvaa urapolkuasi. Piirrd jokainen polun kohta sille korkeudelle, joka vastaa tilanteen
positiivisuutta, neutraaliutta tai negatiivisuutta oman kokemuksesi mukaan. Viiva saattaa
siis aaltoilla.

3. Tarkastele piirtamaasi kuviota. Millaisia havaintoja teet siitd? Naetko toistuvia kaavoja?
Millainen tilanteesi on nyt? Enta mika voisi olla seuraava urapaattksesi?
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