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POHDINTAKYSYMYKSIA ITSEENI JA TYOKYKYYNI LITTYEN

Miksi?

Tyokykysi rakentuu omista vahvuuksistasi, voimavaroistasi, tarpeistasi ja
toimintatavoistasi. Kun tunnistat hyvinvointiasi, oppimistasi ja onnistumistasi tukevia tai
kuormittavia asioita, pystyt tekemaan tulevaisuuttasi koskevia valintoja tietoisemmin. Tama
tehtava auttaa sinua pohtimaan omia vahvuuksiasi, tarpeitasi ja tavoitteitasi seka
rakentamaan itsellesi kestavaa opiskelu- ja tyduraa.

Miten?

Pohdi talla ja seuraavalla sivulla olevia kysymyksia joko itsenaisesti tai laheisesi kanssa.
Voit kysymysten avulla tehda itsellesi esimerkiksi listan tai ideakartan asioista, joita juuri
sinun tulee ottaa huomioon, kun pohdit mahdollisuuksiasi, suunnittelet tulevaisuuttasi ja
teet siihen liittyvia paatoksia.

Vahvuuteni ja rajoitteeni

e Millaisia vahvuuksia minulla on?

e Miten opin parhaiten uusia asioita?

¢ Mika on auttanut minua suoriutumaan opinnoissa ja kuinka voisin hyodyntaa
samoja asioita opintojen jalkeen?

e Millaisia erityispiirteita tai rajoitteita minulla on?
e Millaiset asiat kuormittavat minua?
e Millaisiin asioihin minun kannattaa kiinnittda huomiota?

e Miten tulen toimeen erilaisten ihmisten kanssa?

e Miten minulta sujuu tydskentely osana tiimia?

e Miten koen uusien ihmisten kohtaamisen ja erilaiset vuorovaikutusta vaativat
tilanteet?



Suunnitelmallisuus ja oman tyon organisoiminen

e Miten hyvin pystyn suunnittelemaan tehtaviani tydssa/opinnoissa?

e Saanko asiat valmiiksi useimmiten sovitussa aikataulussa?

¢ Aloitanko opintoihini tai tydhoni kuuluvat tehtavat oma-aloitteisesti ilman, etta joku
muistuttaa minua?

e Miten hyvin kannan vastuun omista paatoksistani ja tehtavistani silloinkin, kun
kukaan ei seuraa tyéskentelyani?

e Miten minulta sujuu tehtavieni jatkaminen keskeytyksen jalkeen?

Tavoitteet tulevaisuuden suhteen

¢ Millaiset tavoitteet minulla on tyéelaman tai tulevaisuuden suhteen?

e Millainen tydymparistd minulle sopii, jotta vahvuuteni paasevat parhaiten esille?

¢ Millaisia mukautuksia mahdollisesti tarvitsen tydelamassa?

e Mita tarvitsen, jotta voin hyvin nyt ja tulevaisuudessa?

e Millaista tukea tarvitsen? Kenelta tai mista voisin saada sita?

e Oletetaan, etta tyokykysi on parhaimmillaan saanut 10 pistettd. Minka pistemaaran
antaisit nykyiselle tyokyvyllesi?
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