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TUNNISTA LUONTEENVAHVUUTESI

Miksi?

Positiivisen psykologian tutkijat ovat tunnistaneet ihmisissa 24 luonteenvahvuutta, jotka ilmentavat
kuutta universaalia hyvetta: viisautta, rohkeutta, inhimillisyytta, oikeudenmukaisuutta,
kohtuullisuutta ja henkisyyttéa. Jokaisella ihmisella on lahtdkohtaisesti kaikkia luonteenvahvuuksia,
mutta niiden aste vaihtelee. Yksilot my6s ilmentévat ja toteuttavat luonteenvahvuuksiaan hyvin eri
tavoin. Kaikki luonteenvahvuudet kehitettavissa olevia taitoja ja keskenaan samanarvoisia.

Omien luonteenvahvuuksien tunnistaminen, kayttdminen ja kehittaminen auttaa kohtaamaan
haasteita ja elamaan hyvaa elamaa. Omien vahvuuksien tunnistaminen on hyddyllista myos
urasuunnittelussa ja tydnhaussa. Urasuunnittelun kannalta sinun on hyvé olla tietoinen omista
vahvuuksistasi, koska se suuntaa sinua kohti uravaihtoehtoja, joissa viihdyt, voit olla oma itsesi ja
pystyt hydédyntamaan omia vahvoja puoliasi. Tyonhakutilanteessa taas tydnantaja on kiinnostunut
paitsi osaamisestasi ja kokemuksestasi, myds siitd, millainen ihminen olet ja millainen toimintatapa
on sinulle ominainen erilaisissa tilanteissa.

Taman tehtavéan avulla voit tunnistaa sinulle ominaisimpia luonteenvahvuuksia joko itsearvioinnin
tai VIA-luonteenvahvuustestin avulla ja 16ytéaé yhteyksia niiden ja oman elamasi valilla.

Miten?

Voit tunnistaa omia luonteenvahvuuksiasi tekemalla joko a) VIA-testiin perustuvan itsearvioinnin tai
b) verkosta I6ytyvan VIA-testin, joka on positiivisen psykologian tutkijoiden kehittdma. Verkossa
tehtava VIA-testi vaatii rekisterditymisen, ja testituloksia hyédynnetdan aiheen tutkimuksessa.

a) ltsearviointi: Lue seuraavilla sivuilla olevat lyhyet kuvaukset kaikista 24
luonteenvahvuudesta. Valitse ja kirjoita itsellesi muistiin 5 luonteenvahvuutta, jotka koet
itsellesi vahvimmiksi ja kaikkein ominaisimmiksi (ns. ydinvahvuuksiksesi).

b) VIA-testi verkossa: Jos haluat tutkijoiden laatiman arvion luonteenvahvuuksistasi, voit
tehda VIA Character Strengths Profile -testin VIA-instituutin sivuilla. Testi on ilmainen, vaatii
rekisterditymisen ja sen voi tehdéd myds suomenkielisena. Voit ladata vahvuusraporttisi
itsellesi testin tekemisen jalkeen.



https://www.viacharacter.org/

Luonteenvahvuudet:

10.

11.

12.

13.

UTELIAISUUS: Osoitat uteliaisuutta kaikkeen. Kyselet aina paljon ja pidat kaikkia aiheita
kiehtovina. Pidat tutkimisesta ja uuden Ioytamisesta.

OPPIMISEN ILO: Rakastat uusien asioiden oppimista seka luokkahuoneessa etta itseksesi.
Olet aina pitanyt koulusta, lukemisesta, museoista ja kaikista paikoista, joissa voi oppia.

ARVIOINTIKYKY: Asioiden perusteellinen harkinta ja tutkiminen joka puolelta on sinulle
tarkeaa. Et tee hataisia johtopaatoksia. Luotat vain vankkoihin todisteisiin tehdessasi
paatoksen. Pystyt muuttamaan mielipiteesi.

LUOVUUS: Ajattelet usein asioiden tekemista uudella tavalla. Et koskaan tyydy tekemaan
asioita tavalliseen tapaan, jos parempi tapa on olemassa.

SOSIAALINEN ALYKKYYS: Olet tietoinen toisten ihmisten motiiveista ja tunteista. Tiedat
mité tehda erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa ja miten saada toiset tuntemaan olonsa
levolliseksi.

NAKOKULMANOTTOKYKY: Vaikka et ehka itse sitd huomaa, toiset pitavat sinua viisaana.
Kykyasi tarkastella asioita eri kulmista arvostetaan ja sinulta pyydetdan neuvoja. Katsot
maailmaa tavalla, joka tuntuu jarkeenkayvalta toisille ja itsellesi.

URHEUS / ROHKEUS: Olet rohkea henkild, joka ei peradnny uhkien, haasteiden,
vaikeuksien tai kivun edessa. Puhut sen puolesta, mik& on oikein, vaikka kohtaisit
vastustusta. Toimit vakaumuksesi mukaan.

SINNIKKYYS: Teet paljon toita saattaaksesi loppuun sen, minka aloitit.

REHELLISYYS: Olet rehellinen henkild. Et pelkdstaan puhu totta vaan elat elamaasi
rehellisesti ja aidosti. Olet jalat maassa ja teeskenteleméaton. Olet "todellinen” henkilo.

YSTAVALLISYYS: Olet kiltti ja antelias toisille eiké sinulla ole koskaan liian kiire tehda
palvelusta toiselle. Nautit tehdessasi hyvia asioita sellaisillekin ihmisille, joita et tunne hyvin.

RAKKAUS: Arvostat l&heisid ihmissuhteita, erityisesti kun jakaminen ja huolenpito ovat
vastavuoroisia. Ihmiset, jotka ovat sinulle 1&heisimpid, pitdvat myos sinua itselleen
l[&heisimpana.

RYHMATYQO: Olet erinomainen ryhméan jasenena. Olet luotettava ja sitoutunut tiimikaveri,
teet aina osuutesi ja tydskentelet lujasti rynmési menestyksen eteen.

REILUUS: Kaikkien ihmisten kohteleminen reilusti on pysyva periaatteesi. Omat tunteesi
eivat vaikuta toisia ihmisiéa koskeviin paatoksiisi. Annat kaikille mahdollisuuden.
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JOHTAJUUS: Olet erinomainen johtajuutta vaativissa tehtavissa. Rohkaiset ryhmaa
saamaan tehtavat valmiiksi ja sailytat harmonian ryhméassé luomalla kaikille tunteen siita,
etta heidat on huomioitu. Olet hyva organisoimaan tehtavia ja huolehtimaan siita, etta asiat
tapahtuvat.

ITSESAATELY: Osaat tietoisesti saadella, mita tunnet ja teet. Olet kurinalainen. Kontrolloit
mielitekojasi ja tunteitasi eik& painvastoin.

HARKITSEVAISUUS: Olet varovainen henkilo ja teet harkittuja valintoja. Et sano tai tee
asioita, joita saattaisit myohemmin katua.

NOYRYYS: Et hakeudu huomion keskipisteeksi vaan annat saavutustesi puhua
puolestaan. Et pida itseasi poikkeuksellisena. Toiset huomaavat vaatimattomuutesi ja
arvostavat sita.

KAUNEUDEN JA ERINOMAISUUDEN ARVOSTUS: Huomaat ja arvostat kauneutta,
erinomaisuutta ja taidokasta toimintaa kaikilla elaman aloilla, luonnosta taiteisiin,
matematiikkaan, tieteisiin ja arkisiin kokemuksiin.

KIITOLLISUUS: Olet tietoinen hyvista asioista ymparillasi etka pida niita
itsestddnselvyyksina. Ystavasi ja perheenjasenesi tietavat, ettd olet kiitollinen, koska kaytat
aikaasi kiitoksen osoittamiseen.

TOIVEIKKUUS: Odotat tulevaisuudelta parasta ja teet tyota saavuttaaksesi sen. Uskot etta
voit kontrolloida tulevaisuutta.

HENKISYYS: Sinulla on vahva ja yhtendinen nakemys maailmankaikkeuden
korkeammasta tarkoituksesta ja merkityksesta.

ANTEEKSIANTAVAISUUS: Annat anteeksi niille, jotka ovat kohdelleet sinua vaarin. Annat
ihmisille aina toisen mahdollisuuden. Johtava periaatteesi on armollisuus eika kosto.

HUUMORI: Pidat nauramisesta ja kiusoittelemisesta. Sinulle on térke&éa saada toiset
ihmiset hymyilemaan. Yritat ndhda valoisan puolen joka tilanteessa.

INNOKKUUS: Lahestyt kaikkea tekemistéasi innokkaasti ja energisesti. Et koskaan tee
mitdan puolinaisesti. Elama on sinulle seikkailu.



Jatkotehtava: Luonteenvahvuudet hyotykayttoon

e Jos teit VIA-luonteenvahvuustestin verkossa: Pohdi ensin, missd méaarin VIA-testin
antama arvio vastaa omaa kokemustasi luonteenvahvuuksistasi. Tuntuvatko arviossa
mainitut ydinvahvuutesi (signature strengths) aidoimmalta itseltasi? Jos eivat, miten
kuvailisit vahvuuksiasi niiden sijaan?

e Pohdi kumman tahansa testin jalkeen:

O

Missa tilanteissa olet kayttéanyt yhté tai useampaa ydinvahvuuttasi (vahvuutesi nro
1-5) viimeisimman viikon aikana?

Millaisia yhteyksia ndet opiskelemasi alan ja ydinvahvuuksiesi valilla? Enta tyéhon
liittyvien toiveidesi ja ydinvahvuuksiesi valilla?

Vahvuuksien kaytdssa hyva ohje on "oikea maara oikeaa vahvuutta oikeassa
paikassa”. Missa opintoihin ja / tai tydhon liittyvissa tilanteissa tai rooleissa paaset
kayttamaan ydinvahvuuksiasi riittavasti jo nyt? Millaisissa rooleissa tai tilanteissa
taas huomaat kayttavasi ydinvahvuuksiasi liian vahan tai liian paljon?

Mink& muiden luonteenvahvuuksien tietoisesta enemman kayttamisesta voisi olla
hyotya opinnoissasi ja / tai tydssasi? Mieti konkreettisia tilanteita, joissa noista
vahvuuksista olisi apua.

Ajattele jotakin arvostamaasi ihmista, jonka toimintatavat tunnet. Mita
luonteenvahvuuksia tunnistat h&nen toiminnastaan? Miten han ilmentaa niita
kaytanndssa?

Lahde: (Mukaillen) Uusitalo-Malmivaara, L. & Vuorinen, K. 2016. Huomaa hyva! Nain autat lasta ja
nuorta ldytamaan luonteenvahvuutensa.
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