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TUNNISTA VAHVUUTESI JA KEHITTAMISKOHTEES!

Miksi?

Oman osaamisen maarittely ei ole helppo tehtava. Samalla se on asia, joka vaikuttaa merkittavasti
tyollistymismahdollisuuksiisi. Osaamista luokitellaan monin eri tavoin. On ymmarrystd oman
tieteenalan ilmidista, kysymyksista ja teemoista. Lisaksi on akateemisia taitoja, joihin kuuluvat
esimerkiksi teoreettisen tiedon hahmottaminen, kriittinen analyysi tai tutkimusmenetelmiin liittyvat
taidot. Yleiset tydelamataidot taas kertyvat opinnoissa ja kaikenlaisissa t0issa: voit kehittaa
esimerkiksi vuorovaikutustaitojasi tai organisointitaitojasi vaikkapa projektikursseilla tai palvelualan
tydssa.

Kartuttamamme ymmarryksen, tietojen ja taitojen lisédksi meilla kaikilla on omaan persoonaamme
liittyvia vahvuuksia. Joku on luonteeltaan nopea ja hahmottaa helposti uusia asioita, toinen on
perusteellinen ja tarkka. Kolmannella on hieno kyky kuunnella toisia, ja neljas taas loistaa, kun saa
olla huomion keskipisteena. Eri ty6tehtavissa tarvitaan erilaisia vahvuuksia, ja kaikki ominaisuudet
voivat olla vahvuuksia tai heikkouksia riippuen siitd, mita ollaan tekemassa. Keskeista on se, etta
osaat tunnistaa ja sanoittaa osaamisesi lisaksi myds vahvuuksiasi mahdollisimman monipuolisesti.

Taman tehtavan tarkoitus on auttaa sinua tunnistamaan ja sanoittamaan omia henkilokohtaisia
vahvuuksiasi seka kehittamisalueita. Tehtavan tulokset auttavat sinua esimerkiksi tydbhakemusten
kirjoittamisessa ja tyohaastatteluissa.

Miten?

Tehtava jakaantuu kolmeen vaiheeseen. Vaiheet ovat:

1. taitojen ja ominaisuuksien kartoitus
. taitojen ja ominaisuuksien priorisointi ja sanoitus
3. kehittamiskohteiden tunnistaminen.

1. Taitojen ja ominaisuuksien kartoitus

Mieti, mitkd ominaisuudet kuvaavat sinua tai mita taitoja sinulla on. Taidot ovat voineet kehittya
koulutuksen tai tydkokemuksen parissa, olet voinut oppia asioita perheen piirissa tai ominaisuudet
voivat kuulua myotasyntyisesti persoonallisuuden piirteisiisi. Tee paperille lista tai kartta omista
vahvuuksistasi. Al4 ole téssa kohtaa kriittinen, vaan kirjaa vapaasti mieleen tulevia asioita. Huom!
Voit hyddyntaa kartoittamisessa taman tehtavan loppuun liitettya taitojen ja ominaisuuksien
luetteloa.

Mieti esimerkiksi:

e Millaisia vahvuuksia tai hyvid ominaisuuksia olet havainnut itse itsessasi?
e Mista olet saanut myonteista palautetta ystavilta, perheeltasi, opiskelu- tai tyokavereilta tai
muilta?



¢ Minkalaisesta tekemisesta nautit? (Yleensa olemme hyvia niissa asioissa, joista nautimme.)
e Missa asioissa olet onnistunut elamassasi? Mitd myonteistd nama onnistumiset kertovat
sinusta?

2. Taitojen ja ominaisuuksien priorisointi ja sanoitus

Katso listaasi tai karttaasi. Valitse siltd noin 5-10 taitoa / vahvuutta / ominaisuutta, joiden koet
kuvaavan sinua eniten tai jotka ovat sinulle muuten ajankohtaisia. Sanoita niité tarkemmin
seuraavien apukysymysten avulla:

e Missa tilanteessa kaytit taitoasi / vahvuuttasi / ominaisuuttasi?

¢ Mika oli oma roolisi tai osuutesi tilanteessa? Mita tapahtui?

e Mika oli lopputulos?

e Mita muita taitoja tai ominaisuuksia ilmensit? Mita opit tilanteesta?

Esimerkki sanoituksesta:

Taito / vahvuus: organisointitaito

Kuvaus: Jarjestin opiskelijatapahtuman yliopistolla. Lopputulos oli onnistunut tilaisuus, johon
saatiin paljon osallistujia ja tunnelma oli hyva.

Taidot, joita ilmensin (ja kehitin): neuvottelutaitoa, koordinointikykya, esiintymistaitoa,
ideointikykya jne.

3. Kehittdmiskohteiden tunnistaminen

Valitse 1-5 asiaa, joita haluaisit aidosti kehittaa itsessasi, tai joista arvioisit olevan itsellesi hyétya
opinnoissa tai tydeldmassa.

Mieti sitten, miten voit konkreettisesti kehittdd naita taitoja. Jos kysymys on esimerkiksi
kielitaidosta, tee suunnitelma: koska, missa ja miten kielitaitoasi kohennat.

Lahteet: Tehtava perustuu Helsingin yliopiston urapalveluiden Opi analysoimaan itseasi -
tehtavaan. Vahvuus-osion sanalistan muokkaamisessa on hyddynnetty Riitta Aikkolan tekemaa
vahvuuksien tunnistamistehtavaa, joka on julkaistu teoksessa Aikkola, R. 2011.
Valttitydnhakutaidot — tyokirja opiskelijalle. Vaasa: Vaasan ammattikorkeakoulu.



https://docplayer.fi/14032376-Valttityonhakutaidot-tyokirja-opiskelijoille-riitta-aikkola-2011.html

Vinkki: voit tayttaa luettelon myos
digitaalisesti, kun klikkaat haluamasi
ruudun aktiiviseksi ja kirjoitat siihen
esimerkiksi X-kirjaimen.

Liite: Taitojen ja ominaisuuksien luettelo

Tutustu alla olevaan taitojen ja ominaisuuksien luetteloon ja mieti, mitkd ominaisuudet kuvaavat
sinua tai mita taitoja sinulla on. Taidot ovat voineet kehittyd koulutuksen tai tydkokemuksen
parissa, olet voinut oppia asioita perheen piirissa tai ominaisuudet voivat kuulua myo6tasyntyisesti
persoonallisuuden piirteisiisi.

Arvioi, miten taidot tai ominaisuudet kuvaavat sinua asteikolla ei ollenkaan — erittdin hyvin. Kay
koko luettelo 1api melko ripedssa tahdissa. Samalla voit myds rastittaa joitakin ominaisuuksia tai
taitoja, joista tiedat heti, ettd haluaisit kehittda niitd. Jos luettelosta puuttuu mielestasi jokin taito tai
ominaisuus, joka sinulla on, lisda se rohkeasti mukaan!
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