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INDIVIDUELL STUDIEPLAN

VAD? I alla examina ingår en individuell studieplan (ISP). I din ISP planerar du själv hur 
du tänker framskrida i studierna. 

MÅL? Den individuella studieplanen hjälper dig att

• fastställa mål för dina studier och framtida karriärplaner

• planera dina studier målmedvetet

• identifiera och utveckla dina kunskaper och färdigheter.

HUR? Den individuella studieplanen görs med hjälp av studieplaneringsverktyget i Mina 
studier. 

Den första individuella studieplanen uppgörs på hösten 2019, men studieplanen
kan och ska följas upp och vid behov justeras i takt med att studierna 
framskrider. Du uppmanas kontrollera och uppdatera din studieplan minst en 
gång per termin. 

NÄR? Deadline kl. 12.00 dagen innan din träff med lärartutorn
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REFLEKTIONSUPPGIFT

VAD? Som komplement till den individuella studieplanen ska alla studenter i allmän-
och vuxenpedagogik göra en reflektionsuppgift. I reflektionsuppgiften är det 
viktigt att fundera över sitt eget utgångsläge inför studierna och vad man önskar 
utveckla under studietiden. 

MÅL? Reflektionsuppgifter hjälper dig att

• hitta de områden du vill utvecklas inom under studietiden

• planera dina studier målmedvetet

• få bättre handledning under ditt individuella handledningstillfälle

HUR? Reflektionsuppgiften ska vara ca 1-2 sidor lång (radavstånd 1,5, font 12 och 
normala marginaler). Uppgiften lämnas in per epost till 
nina.santavirta@helsinki.fi

NÄR? Deadline kl. 12.00 dagen innan din träff med lärartutorn
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REFLEKTIONSUPPGIFT

Du kan fundera på till exempel följande frågor i din reflektion:

• Varför valde du att studera allmän och vuxenpedagogik? 

• Vad förväntar du dig av studierna? 

• Vad förväntar du dig av studietiden? 

• Vad intresserar dig? 

• Vilka områden inom pedagogiken verkar intressanta? 

• Hurdana studiefärdigheter har du? 

• Vad är du bra på? 

• Vad vill du bli bättre på? 

• Har du tidigare erfarenhet/ studier som du vill vidareutveckla? 

• Vad vill du eventuellt läsa som valbara studier? 

• Vad vill du eventuellt jobba med i framtiden? 
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INDIVIDUELL HANDLEDNING

VAD? Ett individuellt handledningssamtal med din lärartutor Nina Santavirta

MÅL? Den individuella studieplanen hjälper dig att

• fastställa mål för dina studier och framtida karriärplaner

• planera dina studier målmedvetet

• identifiera och utveckla dina kunskaper och färdigheter.

HUR? Nina Santavirta fungerar som lärartutor för nya kandidatstudenter och handleder
dig i uppgörandet av studieplan. Du bokar in en träff på ca 30 min med Nina där
ni tillsammans diskuterar din studieplan och dina tankar kring studierna. Du kan
få stöd och råd gällande t.ex. valbara studier och framtida karriärmöjligheter. 
Efter handledningssamtalet är det möjligt att göra justeringar eller tillägg i 
studieplanen. 

NÄR? Inom period I enligt överenskommelse med lärartutorn
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LÄNKAR

Studieplaneringsverktyget i Mina studier www.student.helsinki.fi

Studiestig i Instruktioner för studerande www.guide.student.helsinki.fi

Anmälningar och beskriviningar av studieavsnitt www.weboodi.helsinki.fi
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EXAMENSSTRUKTUR

PEDK 2017-2020

• Språk- och 
kommunikation15 sp

• Grundstudier25 sp

• Ämnesstudier50 sp

• Valbara
studier90 sp

PEDM 2018-2020

• Fördjupade
studier

80 sp

• Valbara
studier

40 sp
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NÄR?

8

Obligatoriska studier

enligt schema:
ÅK 1 ÅK 2 ÅK 3

PED 47 sp 29 sp 14 sp
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VALBARA STUDIER I 
KANDIDATEXAMEN 90 SP

• Sammanlagt 90 studiepoäng

Rekommendation: 

• en studiehelhet på minst 60 studiepoäng för att få en bred 
kunskap i något annat ämne 

ELLER

• 2-3 helheter (t.ex. 25 sp + 35 sp) med närliggande innehåll

• Resterande studiepoäng: enskilda studieavsnitt, mindre 
temahelheter eller utlandsstudier
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ENKÄT I JANUARI 2018

• 248 svar, varav 15 svenskspråkiga

• Skickat till alumner från allmän och vuxenpedagogik
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SVENSKA 
STUDIEINRIKTNINGEN

• Psykologi

• Socialpsykologi

• Arbetspsykologi (Aalto) 

• Mediapsykologi

• Krispsykologi

• Statskunskap 

• Ledarskap (offentliga sektorn) 

• Högskoleförvaltning (TaY)

• International Business (Hanken)

• Företagsledning och organisation 

(Hanken) 

• Kommunikation

• Journalistik

• Informationsbehandling 

• Datavetenskap 

• Sociologi 

• Vårdvetenskap

• U-landsforskning

• Nordiska studier

• Utomlands (t.ex. Internationell pedagogik, 

neuropsykologi)
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FINSKA 
STUDIEINRIKTNINGEN

• Historia

• Konsthistoria

• Teologi

• Filosofi

• Musik

• Språk

• Biologi

• Matematik 

• Statistik

• Studiehandledare

• Förskole- och nybörjarundervisning 

• Pedagogiska studier för lärare

• Utvecklingspsykologi

• Genusvetenskap

• Socialpolitik

• Socialt arbete

• Marknadsföring 

• Konsumentekonomi

• Produktionsekonomi

• Entreprenörskap och företagsamhet
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VALBARA STUDIER I 
KANDIDATEXAMEN 90 SP

• De valbara studierna kan väljas från t.ex.:

‒ de valfria studieavsnitten vid pedagogiska fakulteten

‒ andra fakulteter vid Helsingfors universitet

‒ öppna universitet (sommarstudier) 

‒ ett annat universitet i Finland (flexibel studierätt, JOO-studier) 

‒ utländska universitet (utbytesstudier)

• Det är viktigt att planera in de valbara studierna i den 
individuella studieplanen redan under första studieåret 
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KOM IHÅG!

1) Gör din studieplan i studieplaneringsverktyget

2) Skriv din reflektionsuppgift och skicka in till 
nina.santavirta@helsinki.fi

3) Boka tid för individuellt samtal med Nina (30 min)

Deadline kl. 12.00 dagen innan din träff med Nina!
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