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INFON OHJELMA

* 10.00 — 10.15 Yleista harjoittelusta ja hakemisesta Helsingin kaupungille, Johanna & Jenna

10.15 — 10.30 Psykiatria / Psykoosipalvelut / johtava psykologi Arja Sarkio ja psykologiharjoittelija
Hanna Hyttinen

10.30 — 10.45 Psykiatria / Mielialahairiopalvelut, johtava psykologi Pekka Rantakallio

10.45 - 11. 00 TAUKO

11.00 — 11.15 Perusopetuksen oppilashuolto, alueyksikdn paallikko Paivi Kiviniemi

11.15 - 11.30 Toisen asteen opiskelijahuolto, yksikon paallikkd, psykologipalvelut 1, Mia Kivioja
11.30 — 11.45 Helsingin perheneuvola / Kampin tyoryhma, johtava psykologi Lilli Daruish

11.45 - 12.00 Vauvaperhetyo, johtava psykoterapeutti Jani Lehtinen

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta



KYSYMYKSIA

MITEN?
MISSA?
MILLOIN?

MISTA TIETOA?
MITEN HAEN? eluohie®
MITEN RAPORTOIN? !
MILLOIN VALMISTUN?

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta


https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/koulutusohjelmasi-harjoitteluohjeet

OPISKELIJAN VALMIUDET
HARJOITTELUN ALKAESSA

PSYKOLOGILIITON HARJOITTELUOPAS:

HTTPS://WWW.PSYLLFI/ME/JASENYYS/OPISKELIJAT/PSYKOLOGILIITON-
HARJOITTELUOPAS/

Psykologin ammatillisia valmiuksia hankitaan ja harjoitellaan keskeisesti psykologian
maisterintutkintoon sisaltyvan harjoittelun aikana. Opiskelijalla tulee kuitenkin olla jo
ennestdan runsaasti valmiuksia, joita on opiskeltu ja harjoiteltu yliopiston opetus- tai
klintkkaymparistdssa. Naitd perusvalmiuksia ovat esimerkiksi:

HELSINGIN YLIOPISTO

diagnostisen ongelmanratkaisun perusteet koskien yksiléa, ryhmaa ja organisaatiota
keskeisten tiedonhankintamenetelmien tuntemus (haastattelu, havainnointi, testaus)
kokemuksia asiakastilanteista, ainakin yksi kokemus aidosta asiakastilanteesta

tietoa psykologisista toimenpiteista

lausunnon kirjoittamisen perusteet

vuorovaikutustaidot

harjoitusta tiedon soveltamisesta kaytanndn tilanteissa

ammattietiikan ja tietosuojakysymysten tuntemus

ammatillinen itsearviointi

HELSINGFORS UNIVERSITET

UNIVERSITY OF HELSINKI

Laaketieteellinen tiedekunta 24/04/2025


https://www.psyli.fi/me/jasenyys/opiskelijat/psykologiliiton-harjoitteluopas/
https://www.psyli.fi/me/jasenyys/opiskelijat/psykologiliiton-harjoitteluopas/

PSYKOLOGIHARJOITTELUN
TAVOITTEET JA SISALLOT

PSYKOLOGILIITON HARJOITTELUOPAS:

HTTPS://WWW.PSYLI.FI/ME/JASENYYS/OPISKELIJAT/PSYKOLOGILIITON-
HARJOITTELUOPAS/

» opiskelija toteuttaa useita aitoja asiakastilanteita

« opiskelija osallistuu moniammatillisiin kokouksiin (esim. hoitotiimit,
neuvottelut, rekrytoinnin tydtilauspalaverit yms.)

» opiskelija hoitaa itsenaisesti (ohjattuna) interventioprosessin
» opiskelija laatii useita lausuntoja tai vastaavia yhteenvetoja

« opiskelija pitaa ainakin yhden koulutustilaisuuden tai esitelman
tydpaikan henkiléstdlle tai muulle vastaavalle ryhmalle

« opiskelija laatii ainakin kahdesta tydkokonaisuudesta paivakirjan, joka
noudattaa aiemmin kuvattua tydprosessin rakennetta
HELSINGIN YLIOPISTO

HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta 24/04/2025


https://www.psyli.fi/me/jasenyys/opiskelijat/psykologiliiton-harjoitteluopas/
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HARJOITTELU ON
KESKEINEN OSA
OPETUSSUUNNITELMAAMME

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSIT
UNIVERSITY OF HELSINKI  Laaketieteellinen tiedekunta



PSYM-700 HARJOITTELU 35 OP

PSYM-701 Psykologiharjoittelu 27 op
PSYM-705 Harjoittelunohjausseminaari 2 op
PSYM-706 Valmistautuminen tydelamaan psykologina 3 op

PSYM-707 Psykologian asiantuntijaksi kehittyminen Il 3 op
(PSYM-707 vain 2020 tai sen jalkeen aloittaneille)

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET

UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta Presentation Name / Firstname Lastname

24/04/2025



HARJOITTELU ON OSA KLIINISTEN
TAITOJEN JATKUMOA

N
KANDI:
Psykologin
tydelama ja TAPAUSJASENNYKSET X 3
asiantuntijuus INTERVENTIO-
KURSSIT

TAPAUSSEMINAARI

=)
—

=)

b
>

PSYM-600A Psykologin syventavat tydelamataidot

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta



MILLOIN?

HARJOITTELUPAIKKA EDELLYTTAA TIETTYJA
VALMIUKSIA

Edeltavat opinnot (OPS)

- PSYM-706 Valmistautuminen tydelamaan psykologina -kurssi

- PSYM-600A Psykologin syventavat tydelamataidot -kokonaisuus

Kaytanndssa: kaikkien kolmen tapausjasennyksen jalkeen, joskus jo ennen
tapausseminaaria

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta 24/04/2025



YLEISIMPIA HARJOITTELUPAIKKOJA

* Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri (HUS)
* Helsingin kaupunki

* Helsingin ulkopuolella olevat harjoittelupaikat

* Ty®- ja organisaatiopsykologia

* Koulupsykologia

o Jarjestot

 Muut

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta



MITEN HARJOITTELUPAIKKAA
HAETAAN?

Neuropsykologia
1. Aloita lukemalla vanhoja harjoittelukertomuksia Moodlesta [B) 1vo-ja organisaatiopsykologia
https:/moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=19789
Kurssiavain: Psyko e

2. Lista mahdollisista harjoittelupaikoista 16ytyy myds Moodlealueelta

3. Osallistu keskitettyihin harjoitteluhakuihin (HUS, Helsingin sote,
Helsingin opiskelijapalvelut)
— Al ole suoraan yhteydessa keskitetyn haun paikkoihin!

4. Etsi halutessasi/tarvittaessa muita harjoittelupaikkoja
— Ole halutessasi aktiivisesti yhteydessa muihin harjoittelupaikkoihin!

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta


https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=19789

HELSINGIN KAUPUNGIN HAUN
AIKATAULU

[]
1. Tayta hakulomake (e-lomake auki 23.4.-11.5.2025) ja jata CV Moodle-

alueelle (kurssiavain: HEL2023) 11.5.2025 klo 23:59 mennessa.

2.Yliopistolla pyritaan tarvittaessa tasaamaan hakijoita niin, etta kullekin
sovellusalueelle olisi kutakuinkin yhta paljon hakijoita suhteessa paikkoihin.
Tasauksessa tehtavat muutokset ovat hakijoille aina vapaaehtoisia.

3.Yliopisto toimittaa lomakkeet ja CV:t eteenpain Helsingin kaupungille pari paivaa
hakuajan paattymisen jalkeen.

4. Ne hakijat, jotka Helsingin kaupunki kutsuu haastatteluun, saavat kutsun
30.5.2025 mennessa. Ne, jotka eivat saa kutsua, eivat etene prosessissa.

5. Helsingin kaupunki tekee lopulliset valinnat harjoittelijoista 19.6.2025 mennessa.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta 24/04/2025
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https://elomake.helsinki.fi/lomakkeet/125380/lomakkeet.html
https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=58208
https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=58208

OHJEET CV:TA VARTEN

CV kertoo rekrytoijille, kuka olet ja mita osaat. Rekrytoijat tekevat paatdkset
haastatteluun kutsuttavista CV:n perusteella.

Jotta rekrytoijille muodostuu mielikuva sinusta, CV:ssa on hyva olla tuore
kuva.

Laita CV:hen myos yhteystietosi, kielitaitosi ja tyo- ja opintohistoriasi. Ty6-
ja opintohistoria kannattaa kirjata kaanteisessa aikajarjestyksessa.

Vinkkeja CV:n tekemiseksi l16ytyy mm. taalta:

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta Presentation Name / Firstname Lastname 24/04/2025 13


https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/tyonhaku
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/tyonhaku

CV:N VALIOTSIKOT JA NIIDEN
JARJESTYS

1. Mita odotat harjoittelulta? (max 1000 merkkia)
2. Kuvaile psykologisia ja vuorovaikutustaitojasi ja niiden kehittamista. (max 1000 merkkid)

— Tassa voit kertoa esimerkiksi oletko ollut vapaaehtoistbissa tai muussa tydssa, esim.
tutkimusavustajana, josta on apua psykologin tydssa.

3. Kuvaus kaydyista kliinisista kursseista ja niiden arvosanoista (max 700 merkkia)

— Jos/kun kliinisten opintojen jatkumo on kesken, selita lyhyesti mita kursseja on kdymétta
ja milloin teet ne.

4. Muut valinnaiset kurssit, joilla merkitysta harjoittelun kannalta ja niiden arvosanat (max 1000
merkkia)

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta 24/04/2025



SORA-LAINSAADANTO

SOVELTUMATTOMUUDEN RATKAISUJA

» 1.1.2012 alkaen koskien alaikdisten turvallisuuden seka potilas- ja
asiakasturvallisuuden edistamista

* Harjoitteluun menevalla opiskelijalla el saa olla rikosrekisterimerkintaa tietyista
vakavista rikoksista (seksuaalirikokset, tahalliset henkirikokset, torkea pahoinpitely,
torkea rydstd ja huumausainerikokset).

« Edellytetaan, etta opiskelijat ovat terveydentilaltaan ja toimintakyvyltdan kykenevia
opintoihin liittyviin kdytanndn tehtaviin ja harjoitteluun

* Tiedekunta ei ole asettanut psykologian koulutukseen terveydentilalle tai
toimintakyvylle ennakoivia toimenpiteitd

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta 24.4.2025
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SORA JA HARJOITTELU / MITEN TOIMIN, JOS
HARJOITTELUPAIKASSA TYOSKENNELLAAN
ALAIKAISTEN KANSSA?

e Kay nayttamassa rikostaustaotteesi opiskelijapalveluissa

Tilaa rikostaustaote Qikeusrekisterikeskuksesta.

HUOM!! Jenna laittaa opiskelijoiden postilistalle viestia aikatauluista.

ALA liit3 ajanvaraukseesi mukaan liitett3

* Rikostaustaote naytetaan seka tiedekunnassa etta pyydettaessa
tyonantajalle.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta 24.4.2025
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https://www.oikeusrekisterikeskus.fi/fi/index/ajankohtaista/2020/rikostaustaotteentilaaminennetista.html

KAIKKI TIEDOT LOYTYVAT

TAALTA

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/koul

utusohjelmasi-harjoitteluohjee

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

Laaketieteellinen tiedekunta

HELSINGIN YLIOPISTO FLAMMA

OPISKELU-PALVELU

STUDIES HELSINKLFI

ETUSIVU KALENTERI OHJEET TUTKINTORAKENNE KURSSIT | SIsU A | PALVELUT JATYOKALUT v

1 7 Opiskelijan ohjeet /

KOULUTUSOHJELMASI HARJOITTELUOHJEET

alitse koulutus:

Ima

J

ohjelman saat nakyviin yleis
jelmaa ci

n ohjei sehjelman mahdolliset omat sisallot, Avointa yliopistoa kos

‘ Psykologian maisteriohjelma v ‘

Kaikkiin Helsingin yliopiston alempiin korkeakoulututkintoihin kuuluu vahintaan viiden opintopisteen laajuinen
tydelamajakso, jolla tarkoitetaan harjoittelua tai tytelamaprojektia. Kaikkiin ylempiin korkeakoulututkintoihin sisaltyy
tydelamaorientaatiota ja urasuunnittelua. Katso alta oman koulutusohjelmasi harjoittelun suorittamiseen liittyva
ohjeistus.

Katso harjoittelutukeen liittyva ohjeistus Harjoittelutuki ja harjoittelun rahoitus -ohjeesta.

+ Harjoittelu psykologian maisteriohjelmassa +  Erilliset harjoitteluhaut psykologian maisteriohjelmassa

Harjoittelu psykologian maisteriohjelmassa

Helsingin yliopiston psykelogian maisterin tutkintoon kuuluu pakollisena harjoittelu. Harjoittelukokonaisuus PSYM-700
sisltaa PSYM-701 Psykologiharjoittelun 27 op, PSYM-705 Harjoittelunohjausseminaarin 2 op, PSYM-706
Valmistautuminen tyéelamaan psykologina -opintojakson 3 op ja opetussuunnitelmasta 2020-2023 alkaen myos PSYM-
707 Psykologian asiantuntijaksi kehittyminen Il 3 op (yht. 35 op). Harjoitteluun ilmoittaudutaan Sisussa. Muista aina
ilmoittautua!

Psykologiliiton valmistelemaan Harjoitteluoppaaseen (paivitetty 2021) on keratty psykologiharjoitteluun liittyvia
kaytantoja. Se tarjoaa muun muassa tietoa psykologian harjoittelun liittyvésta lainsaadannésta seka palkkauksesta.
Lisaksi oppaaseen on koottu suositukset harjoittelun tavoitteisiin liittyen - ndita tavoitteita voivat niin opiskelija kuin
harjoittelunchjaajakin kayttda apuna harjoittelua suunniteltaessa. Katso myds Psykenetin harjoittelusivu

SVENSKA ENGLISH KIRJAUDU SISAAN

o]

HAKY

Ohje kuuluu
seuraaviin
teemoihin

Suomen
Psykologiliiton
jasenalue

Psykologian
maisteriohjelma

24.4.2025
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HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

TIETOA LOYTYY MYOS
PSYKOLOGILIITOSTA JA
PSYKONETISTA

https://sites.tuni.fi/psykonet/psykologian-opiskelu/perustutkintokoulutukset/harjoittelu/

“ﬂ@ﬁ psyk 0 net Psykonet HAE SIVUL

ETUSIVU PSYKONET-VERKOSTO PSYKOLOGIAN OPISKELU OPPIMISYMPARISTOT TYONANTAJALLE

VUOROVAIKUTUS JA VIESTINTA LASUNNOT JA MEDIA YHTEYSTIEDOT AJANKOHTAISTA

Harjoittelu

Psykologian alan harjoittelu

Ao
%\\\\ Psykologian opintoihin kuuluu pakollinen 5 kk harjoittelu. Opintopisteitd harjoittelusta saa 30. Harjoittelu on
paatoimista eli vahintdan 38 h 15 min/viikko. Harjoittelua suorittamaan léhtevat ovat loppuvaiheen

Psw\k opiskelijoita, jotka ovat suorittaneet kaikki ammatillisten valmiuksien kurssit. Harjoittelun aikana he tekevat

psykologin tyota ja hyddyttavat monin tavoin harjoittelupaikkaa.

e
gt
L BN .. .
s Harjmttelun tavoitteet

Psykologian harjoittelu perustuu psykologien laillistamista koskevaan lakiin (559/94) ja asetukseen (104/2008)
seka asetukseen (19.8.2004) psykologian tutkinnoista. Psykologien terveydenhuollon ammattinimike on
sidottu psykologian maisterin tutkintoon, johon on madritelty pakollinen harjoittelu. Harjoittelun tavoitteena
on opiskelijoiden omakohtainen perehtyminen psykologin tydhén varttuneen psykologin henkilékohtaisessa
ohjauksessa.

Laaketieteellinen tiedekunta 24/04/2025


https://sites.tuni.fi/psykonet/psykologian-opiskelu/perustutkintokoulutukset/harjoittelu/

TIIVISTELMA

1.  Hae harjoittelupaikkaa
2. llmoittaudu ja suorita:
 PSYM-701 Psykologiharjoittelu
« PSYM-705 Harjoittelunohjausseminaari
« PSYM-706 Valmistautuminen tydelamaan psykologina
« PSYM-707 Psykologian asiantuntijaksi kehittyminen
3. Muista rikostaustaote (jos harjoittelussa alaikaisia)

4. Tallenna harjoittelun paatyttya harjoitteludokumentit Moodleen
https:/moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=19789 Kurssiavain: Psyko

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta

24/04/2025
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-

Menestysta
hakemiseen ja
harjoitteluun!

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta



Helsingin kaupungin Psykiatria- ja
paihdepalvelut

PSYKOLOGIHARJOITTELU
PSYKOOSIPALVELUISSA

23.4.2025
Hanna Hyttinen, psykologiharjoittelija
Arja Sarkio, johtava psykologi



PSYKOOSIPALVELUT




Psykologin tehtavat psykoosipoliklinikalla

Moniammatilliset tydryhmat, joihin kuuluu laékérietd, sairaanhoitajia, psykologeja, sosiaalityontekijoita, toimintaterapeutteja
seka tybhonvalmentaja.

Tyoryhmat jaettu yleensé varhaiskuntoutus-, ja psykoositydryhmiin

KLIININEN POTILASTYO

»  Psykologin lyhytinterventiot (16-20 krt.), paaasiassa CBTp — jaksojen toteuttaminen ja niiden kehittdminen

* Psykologin arviot, tutkimukset ja konsultaatiot - tapausjasennys

* Perhe- ja verkostotapaamiset, hoitokokoukset

. (El\r/illgissg)an ryhmien ohjaaminen (tyoparina) (kognitiivinen kuntoutus, sosiaalisen kognition ryhmét, mindfulness-ryhmat
ASIANTUNTIJUUS, TYON JA ITSENSA KEHITTAMINEN SEKA YHTEISTYO

*  Moniammatillisen tiimin psykologian asiantuntijana toimiminen

»  Psykologisten hoitointerventioiden ja —kaytantdjen kehittdminen seké uuden tiedon hankkiminen

*  Koulutukset

» Tybnohjaus



HARJOITTELUPAIKAT KEVAALLA 2026

Psykoosipalveluihin otetaan kaksi psykologiharjoittelijaa kevaaksi 2026.

Harjoittelupaikat sijoittuvat Laakson psykoosipoliklinikalle (Laakarinkatu 8 F, 00250
Helsinki) seka Malmin psykoosipoliklinikalle (Soidinkuja 6b, 00700 Helsinki).

Harjoittelijat sijoittuvat avokuntoutustyéryhmiin, jotka arvioivat, tutkivat ja hoitavat
padasiassa 18—30 —vuotiaita ensipsykoosipotilaita. Harjoittelija voi halutessaan ottaa
potilaita my0s psykoositydéryhmasta, joka hoitaa pidempaan sairastaneita potilaita.

Harjoitteluohjaajana toimii 1-3 samassa tyoryhmassa tydskentelevaa psykologia. Lisaksi
harjoittelijan tukena ovat muut psykoosipoliklinikalla tyoskentelevat psykologit seké koko
psykoosipalveluiden psykologiyhteiso.



Harjoittelu psykoosipolilla

MONIPUOLINEN ty6nkuva:
interventiot, tutkimuksia

Mahdollisuus tydskennella
esim. persoonallisuuden
problematiikan,

mielialaoireilun, seké nepsyjen
kanssa

Psykoosiin liitetyn mystiikan
h&lveneminen

Mahdollisuus réataloida
harjoittelun sisalt6d omien
toiveiden
mukaan (esim. interventioihin
painottuen)

Kokemus lyhytterapeuttisesta
tyOskentelysté asiantuntevassa
ohjauksessa ja muiden
ammattilaisten tuella -
YHTEISON TUKI

Mahdollisuus tutustua muihin
ammattilaisiin ja
terveydenhuollon toimintoihin

MONIPUOLINEN asiakaskunta:

ajatellaan helposti
rajatumpana tai ongelmiltaan
graavimpana
kuin k&ytdnndssa on

Mahdollisuus osallistua CBTp-
koulutuksiin ja muihin esim.
traumakeskeinen tyote

Ryhmien ohjaukseen
osallistuminen esim.
Tunnetaitoryhmé,
Oiretiedostusryhmé



CBTp- lyhytinterventiot

Jaksojen madran ja tapaamisten ajankohdat voi itse paattaa
Esim. 5 CBTp jaksoa (5 tapaamista/vko)

Vaihtelevat painotukset (tunnesaételytaidot, vuorovaikutus/sosiaalinen kognitio,
harhaluulot, aanitydskentely, negatiiviset oireet/masennus)

CBTp jakson vaiheet pahkindnkuoressa

1.

2.

L&&karilta, sairaanhoitajalta tai lahetteen tehneeltd taholta suositus
lyhytterapialle ja potilaan motivaatio

Aloitetaan hoitojakso (potilaan terapiakuntoisuus) ja kartoitetaan ongelmia,
yksi kasiteltavistd ongelmista liittyy usein psykoosiin, potilaalla kuitenkin
mahdollisuus vaikuttaa keskeisesti sisaltoon

Alkumittaukset ja kasiteltavien asioiden hahmottaminen, tyoskentelyn
rajaaminen

Keskivaiheen tydskentely; erilaiset kognitiiviset, mutta myds integratiiviset
menetelmét

Ongelmien jasentdminen
Lopetusvaihe: jakson arviointi, suositukset jatkohoidolle




» Omasta kiinnostuksesta riippuen 2-5
tutkimusta harjoittelun aikana (2-5 tapaamista
per tutkimus)

1YY » Erotusdiagnostiset tutkimukset; esim.
Erl IaISIa kognitiivisen tason lasku liittyen

tUtkl mu kS|a psykoosisairauteen

» Persoonallisuuden tutkimukset

pSkaOSI pOI I I Ia * Psykoterapia-arviot

* Tyokyvyn tutkimukset

o ADHD-tutkimukset ja autisminkirjon selvitykset



Yhteydenotot: johtava psykologi
Arja Sarkio

Kitos!

040 6764062




N

Yleista mielialahairidpalveluiden paivayksikosta

e Paivayksikko sijaitsee Auroran sairaalan alueella rakennuksissa 8 ja 10
e Moniammatillinen tydéryhma, johon kuuluu laakareit3, sairaanhoitajia, [ahihoitajia,
toimintaterapeutteja ja yhteensa puolitoista psykologia.
e Potilaat tulevat paivayksikkodn [ahetteella osastojakson jalkeen tai poliklinikoilta, kun
he tarvitsevat tiiviimpaa tukea
e Potilaiden oirekuvat ovat moninaisia ja monimuotoisia
O Persoonallisuushairiot (erityisesti tunne-elamaltaan epavakaa persoonallisuus),
vaikeat mieliala- ja ahdistuneisuushairiot, syomishairiot, pakko-oireinen hairid,
traumaperainen stressihairid, yms.
0 Tunteiden saatelyn vaikeudet usein oireita selittavana taustamekanismina
e Hoitopaivat arkisin: potilaat ovat illat, yot ja viikonloput omissa kodeissaan
e Hoitojaksojen pituus noin 1-8 viikkoa
e Hoitojaksojen sisaltd ja tavoitteet suunnitellaan yksilollisesti, kunkin potilaan tilanteen
ja tarpeiden mukaan




Tyoskentely paivayksiossa

® Psykologisen asiantuntijuuden tuominen moniammatilliseen tyoryhmaan
e Yksildinterventiot
O Sisaltdé maaraytyy oman arvion ja potilaan toiveiden mukaan
O Lyhyitd mutta tiiviita, esim. 2x/vko hoitojakson ajan
® Ryhmien ohjaaminen
o Yhdessa ohjaajaparin kanssa
o Etenkin DKT-pohjaiset taitoryhmat, oman kiinnostuksen mukaan mahdollisuus
ohjata/seurata myos muita ryhmia
e Arviot
o Esim. psyykkisen oireilun luonne (tapausjasennys), suppea persoonallisuuden
arvio, soveltuvan psykososiaalisen hoidon arvio, itsemurhariskin arvio
e Tutkimukset
o Esim. persoonallisuuden, neurokognitiivisten toimintojen tai hairion luonteen
laajemmat selvittelyt
o Naita harvemmin paivayksikdssa, mutta harjoittelijalle pyritaan jarjestamaan
e Tyoparitydskentely (tavataan potilasta yhdessa esim. omahoitajan kanssa)




Lopuksi

e Tyossa kohtaa paivittain vaikeita ongelmia ja raskaita teemoja, kuten itsetuhoisuutta

e Hyvid yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja, joustavuutta seka epavarmuuden sietokykya
tarvitaan, samoin halukkuutta omien vastatunteiden tutkimiseen ja muuhun
itsereflektioon

e Mutta: potilaisiin ja heidan yksildllisiin tilanteisiinsa tutustuminen ja toipumisessa
rinnalla kulkeminen on parhaimmillaan todella palkitsevaa
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Tydyhteisd paivayksikossa on aivan ihana, avoin ja vastaanottavainen ©
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Harjoittelu Auroran sairaalan mielialahairioosastoilla

Psykologin tyotehtavat suljetuilla vuodeosastoilla 7-1 ja 7-2
Psykologisen tiedon hyodyntaminen moniammatillisessa tydryhmassa
Nopeiden tapausjasennysten tekeminen on tyon keskidssa
Arviot
o Akuuttiosastoilla tarve arvioida usein esim. itsetuhoisuutta, psykoottisuutta ja
persoonallisuuden roolia potilaan oireilussa
e Interventiot
o Naiden sisaltdé maaraytyy oman arvion ja potilaan toiveiden mukaan
e Kannattelevat tukikeskustelut
o Jotkut potilaat voivat olla sellaisessa kunnossa, ettei interventiotydskentely ole
mahdollista. Talloin usein keskustelut ovat luonteeltaan kannattelevia ja
psykoedukatiivisia
e Tutkimukset
o Akuuttivoinnissa olevia mielialahairiopotilaita on harvoin ajankohtaista tutkia.
Tutkimukset jarjestetaan lahtdkohtaisesti muilta osastoilta tai poliklinikoilta




Miksi harjoitteluun Auroraan?

Tyodskentely hyvin moniammatillista
o Mukana erikoislaakareita, erikoistuvia laakareita, sairaanhoitajia, lahihoitajia,
toimintaterapeutteja ja sosiaalitydntekijoita
e Potilaiden oirekuvat ovat erittain moninaisia ja opettavaisia
e TyO on palkitsevaa: kotiutuminen tapahtuu vasta voinnin kohennuttua
e Psykologiharjoittelijan erityisosaamista arvostetaan ja tarvitaan
e Sairaalassa psykologiharjoittelija on taysin kontrollissa omasta kalenteristaan
e Tydyhteisd on lammin ja vastaanottava

e Sijainti poikkeuksellisen hyva: Nordenskidldinkatu 20, sijaitsee Lansi-Pasilassa




Hyva tietaa:

e Itsetuhoisuus ja kuolema ovat paivittain toistuvia teemoja psykologin tapaamisissa
e Omat vastatunteet ovat voimakkaita akuuttivoinnissa olevien potilaiden kanssa
e Keskusteluissa lahes poikkeuksetta “vetovastuu” psykologiharjoittelijalla

o Hyvat vuorovaikutustaidot siis korostuneen tarkeat




PSYKOLOGIHARJOITTE
- INFO 23.4.2025 W ;
PERHENEUVOLA

Lilli Daruish
Johtava psykologi

Perheneuvola/Kampin tyoryhma




s Toimipisteet

Kamppi, Johtava psykologi Lilli Daruish (lilli.daruish@hel.fi,
puh: 09- 31042758, harjoittelukoordinaattori)
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Lansi, Johtava sosiaalityontekija Veronica Lundqvist

Pohjoinen, Johtava sosiaalityontekija Heli Harinen
i N Koillinen, Johtava psykologi Johanna Lainekivi

Ita, Johtava psykologi Petra Lappalinen

Vuosaari, Johtava sosiaalityontekija Heidi Hakanen

Kallio, Johtava psykologi Eva Butzow-Uoti

Ruotsinkielinen, Johtava psykologi Eva Butzow-Uoti
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Aslakaskunta

» 0-17 vuotiaat lapset ja nuoret perheineen
» Matalan kynnyksen palvelu
Tulosyyt:

 Lapsen tai nuoren kehitykseen ja kasvatukseen liittyvat
kysymykset ja haasteet

 Lapsen tai nuoren tunne-elaman haasteet ja oireilu, esim.
tunnesaatelyn pulmat, alentunut mieliala, pelot,
sulkeutuneisuus, aggressiivisuus, sosiaaliset pulmat (pulman
tasosta riippuen tarvittaessa erikoissairaanhoitoon tai
lasten erityisvastaanotoille)

» Vanhemmuuden ja yhteisvanhemmuuden tuki

» Pulmalliset perhetilanteet (esim. sisaruksen syntyma,
uusperhe)

» Perheenjasenten valiset vuorovaikutuksen haasteet

- Lasta tai perhetta kohdanneet kriisit (esim. erouhka/ero,
perheenjasenen sairastuminen)



Tyomuodot
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HARJOITTELU

1-2 harjoittelijaa kevaalla 2026

Ohjaajana 1-2 kokenutta psykologia

Harjoittelija on mukana tyoparina erilaisissa
asiakasprosesseissa (lyhyttyoskentelyissa ja pidemmissa
tyoskentelyissa)

Pyritaan jarjestamaan myos lapsen psykologinen
tutkimusprosessi

Meneillaan olevien ryhmien jonkun kerran seuraaminen
Perheneuvolan jarjestamille luennoilla osallistuminen
Perheneuvolan perehdytyskoulutukseen osallistuminen

Asiakastiimeihin, henkilostokokouksiin ja
ryhmatyonohjauksiin osallistuminen

Konsultaatioon osallistuminen
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Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014 / 1301

26§

Kasvatus- ja perheneuvonta

Kasvatus- ja perheneuvontaa annetaan lapsen hyvinvoinnin, yksilollisen kasvun ja myonteisen
kehityksen edistamiseksi, vanhemmuuden tukemiseksi seka lapsiperheiden suoriutumisen ja
omien voimavarojen vahvistamiseksi.

Kasvatus- ja perheneuvontaan sisaltyy lasten kasvuun ja kehitykseen, perhe-elamaan,
ihmissuhteisiin ja sosiaalisiin taitoihin liittyvaa arviointia, ohjausta, asiantuntijaneuvontaa ja
muuta tukea.

Kasvatus- ja perheneuvontaa toteutetaan monialaisesti sosiaalityon, psykologian ja
|laaketieteen seka tarpeen mukaan muiden asiantuntijoiden kanssa.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=sosiaalihuoltolaki#a1301-2014

 Terapeuttinen vauvaperhetyo on sosiaalihuoltolain mukaista kasvatus- ja
perheneuvontaa.

« Tavoitteena on vanhemmuutta vahvistamalla tukea lapsen kehitysta.

v’ Asiakkuus vauvaperhetydssa perustuu vapaaehtoisuuteen, avoimuuteen ja
luottamuksellisuuteen.

v'Perheen omaa asiantuntijuutta omasta tilanteestaan kunnioitetaan asiakkuuden kaikissa
vaiheissa.

v Palveluun voi paasta raskaana oleville rv+20 seka alle 1v vauvaikaisten vanhemmat.

24.4.2025 Etunimi Sukunimi



Terapeuttinen vauvaperhetyo Helsingissa

« Terapeuttisessa vauvaperhetyossa on 12 psykoterapeutin vakanssia ja johtavan psykoterapeutin
vakanssi. Lisaksi yksikossa toimii laakari kaksi paivaa viikossa

* Helsingin terapeuttinen vauvaperhetyo pitaa sisallaan yhden tiimin, mutta toimimme kahdessa
toimipisteessa.

« Talla hetkella Malmin toimipisteessa on nelja tyontekijaa ja loput tyoskentelevat Kampin
perhekeskuksen Ruoholahden yksikossa.

» Terapeuttisessa vauvaperhetyossa autetaan n. 575 vauva-aiti dyadia ja perhetta vuodessa
(kaynteja n. 4700 / v2024)

« Kaytamme tyossamme FIT-vaikuttavuusarviointia.

24.4.2025 Etunimi Sukunimi



TERAPEUTTINEN VAUVAPERHETYO

« Vauvaperheiden vuorovaikutussuhteen tuen tavoitteena on tukea vauvan ja vanhempien valista
vuorovaikutussuhdetta ja turvallisen kiintymyssuhteen rakentumista, ennaltaehkaista mahdollisia
vuorovaikutussuhteen hairioita, tukea vanhemmuutta, vauvan suotuisaa psyykkista ja kognitiivista
kehitysta seka vanhemmuuden yhteistyosuhdetta.

v Vauvaperheiden kanssa tyoskenneltaessa tavoitteena on vanhemmuuden vahvistamisen lisaksi
vanhempien tukeminen ymmartamaan vauvansa tarpeita seka Ioytamaan keinoja olla
vuorovaikutuksessa vauvansa kanssa. Tyoskentelyssa voivat olla mukana molemmat vanhemmat.

« Raskaana olevien kanssa tyoskentelyn teemat liittyvat usein tulevan vanhemman omaan hoiva- ja
kiintymyssuhdetaustasta kumpuaviin kysymyksiin, aikaisemmista raskauksista nouseviin tai tulevaan
synnytykseen liittyviin huoliin tai tulevien vanhempien yhteistyon kysymyksiin. Pienissa maarin
parisuhteisiin liittyvaa tyoskentelya (jo asiakkuudessa olevien osalta)

» Vauvaperhetyota tehdaan toimistokaynteina, etatyoskentelyna ja pienessa maarin kotikaynteina. Lisaksi
tyoskentelya jarjestetaan ajoittain myos ryhmamuotoisesti.

« Vauvaperhetyohon ohjaudutaan sosiaalipalvelujen ohjauksen kautta.

24.4.2025 Etunimi Sukunimi



Psykologiharjoittelija Terapeuttisessa vauvaperhetyossa

« Terapeuttisessa vauvaperhetyossa on max 1 harjoittelija vuodessa

« Seuraava harjoittelupaikka kevat 2026 (1 paikka) taytetaan hakemuksen ja haastattelun
perusteella

» Ohjaajana kokeneempi psykologi-psykoterapeutti

» Terapeuttista asiakastyota raskaana olevan tai synnyttaneen vanhemman/perheen kanssa

« Tutkimusten harjoittelua yhteistyossa perheneuvolan tai neuvolan psykologipalvelun kanssa

» Fokus lapsen/tulevan lapsen ja vanhemman valisessa vuorovaikutuksessa ja suhteissa, ei
aikuisen mielenterveysongelman hoitamisessa

» Asiakkaita otetaan yksin ja yhdessa kokeneemman tyontekijan/ohjaajan kanssa (paapaino
omassa tekemisessa)

* Vuoden 2026 harjoittelupaikka on Ruoholahdessa

« Harjoittelupaikka haastattelussa arvostetaan hyvia vuorovaikutustaitoja, valmiutta pohtia omaa
sopivuutta vauvaperhetyohon ja hyvaa reflektiokykya

24.4.2025 Etunimi Sukunimi



Perus- ja esiopetuksen
oppilashuolto

Paivi Kiviniemi, Oppilashuollon aluepaallikko
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Helsingin kaupungin oppilashuolto

Olemme palveluntuottajia Helsingin Kasvatus ja koulutus (KASKO) toimialalla.
Perus- ja esiopetuksessa on n. 80 psykologia ja 90 kuraattoria.
Mitoitus: psykologi/780 oppilasta ja kuraattori/670 oppilasta

Psykologi oppilashuollossa

» Psykologi tekee esi- ja perusopetuksessa ennaltaechkaisevaa perustason mielenterveystyota

* Yksilo- ja yhteisotyota koko koulun tasolla
» Opettajien ja vanhempien konsultointia
» Oppilaiden tuki- ja ohjausjaksoja, lyhytinterventiot
 Erilaisista kartoituksista ja tutkimuksia
« Kodin ja koulun yhteistyohon osallistumista

« Auttaa oppilasta mm. seuraavissa asioissa
Oppimisen haasteet, jotka edellyttavat lisaselvittelya ja mahdollista jatko-ohjausta koulun ulkopuolisiin tahoihin
Psyykkinen hyvinvointi: esim. mieliala, ahdistus, pelot, itsetuhoisuus, tunne-elaman vaikeudet
Neuropsykiatriset pulmat: aktiivisuuden ja tarkkaavuuden haasteet, autismikirjo
Kriisitilanteet

[Hﬁ{:;ﬂ;}orsJ 24.4.2025 Paivi Kiviniemi
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Perus- ja esiopetuksen oppilashuolto

PEDAGOGINEN TUKI YKSILOKOHTAINEN
OPPILASHUOLTO

Yksittdisen oppilaan
perusopetukseen ja sen tuen
jarjestamiseen liittyvat asiat.

Yksittdisen oppilaan
oppilashuollolliset asiat

Esim.
Mielenterveystyo
Arvio- ja tukikaynnit
Tutkimukset
Perheiden tukeminen

Esim.

Kouluun kiinnittyminen
Konsultaatio
Oppimisen tuki
Kodin ja koulun yhteistyo

Palveluun ohjaus : :
Tapauskohtaisesti koottava

Perusopetuslain alaista toimintaa, monialainen asiantuntijaryhma

oppilaan opetuksen ja pedagogisen

tuen jérjestaminen Oppilaan ja huoltajien lasngolo

OPPILAAN YKSILOTAPAAMISET

Vapaaehtoista
Yhteydenotto vanhemmalta tai oppilaalta
[Helsmkl J 24 4 2025 Kuraattori/psykologi arvioi tuen tarpeen

Helsingfors
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Yhteystiedot

Psykologien rekrytointi

Paivi Kiviniemi, oppilashuollon aluepaallikko
Paivi.kiviniemi@hel.fi
Puh. 09 31034968

Lauri Janhunen, oppilashuollon paallikko
lauri.janhunen@hel. fi
Puh. 09 310 71945

Heidi Rautio, oppilashuollon aluepaallikkd
Heidi.rautio2@hel.fi
Puh. 09 31071871

Oppilaiden hyvinvointipaallikko (oppilashuollon pomo)

Vesa Nevalainen
Vesa.nevalainen@hel. fi

Helsinki
Helsingfors
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Toisen asteen
opiskelijahuolto

2025

Mia Kivioja, yksikon paallikko, psykologipalvelut 1
Toisen asteen opiskelijahuolto
Helsinki

l Helsinki |




Helsingin toisen asteen opiskelijahuolto

Psykologeja 44 School Psychologist
Kuraattoreita 47

Palveluita annetaan seuraavissa paikoissa opiskelijoille:
Helsingin kaupungin lukiot, 15 kpl

Stadin ammatti- ja aikuisopisto, 14 toimipaikkaa
Yksityiset lukiot, 3 kpl

Yksityiset ammatilliset oppilaitokset, 18 kpl

Toimipaikkojen opiskelijamaarat vaihtelevat 18 — 2600 opiskelijan valilla
Opiskelijoiden ika vaihtelee valilla 16 — 60 vuotta
Yhden psykologin vastuulla on n. 780 opiskelijaa

Psykologien tyohuoneet ovat oppilaitoksissa



Mita harjoittelu pitaa sisallaan?

* Aitoa tyota yhdessa tai kahdessa oppilaitoksessa yhden tai kahden
ohjaajan rinnalla ja itsenaisesti

* Painopisteena on opiskelijoiden hyvinvoinnin ja opiskelukyvyn
vahvistaminen ja voimaannuttaminen.

* Teemme lyhyita hoidollisia interventioita, osallistumme ryhmien
vetamiseen ja annamme konsultatiivista tukea seka opetushenkilostolle
etta yhteistyokumppaneille

* Perehdytyksiin osallistumisen

* Oikeuden osallistua koulutuksiin (kaupungin yhteiset ja psykologien
yhteiset)

* Tyohyvinvointiin liittyvat tapahtumat



Millaista tyo on opiskeluhuollossa?

* Oppilaitoksessa tyoskentelyn tarkoituksena on olla ennaltaehkaisevaa tyota ja
lievien mielenterveysvaikeuksien hoitoa.

* Opiskeluhuollon psykologin tyoskentelyn tavoitteena on edistaa opiskelijoiden
positiivista mielenterveytta, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia yksiloina ja
yhteison jasenina seka tukea oppimistavoitteiden saavuttamista.

* Kaytannossa psykologin tehtavankuva muodostuu laajasta kokonaisuudesta,
johon kuuluu asiakastyota, konsultaatiota, kouluyhteisdon hyvinvoinnin
edistamista seka myos yhteistyota huoltajien ja erilaisten sidosryhmien
kanssa.

* On myos mahdollisuus pitaa erilaisia ryhmia, oppitunteja ja antaa
opetushenkilostolle konsultaatiota

* Harjoittelun aikana on myos mahdollisuus tehda oppimisvaikeuksiin liittyva

tutkimus.



Helsingin opiskeljahuollon psykologien tyota

ohjaavat arvot

e Kolme piaiaarvoa rakentuvat paillekkain,
hierarkkisesti toisiaan tukien. Kullekin arvolle on
madaritelty oma paaméiransa eli mita silla
pyritiin saavuttamaan.

* Padmaiirit ovat:

« MITA tavoitellaan = TOIMIJUUDEN
VAHVISTUMINEN

« MITEN tehdiin = KUNNIOITTAVA
KOHTAAMINEN

» MISTA lihdetiin - AMMATILLINEN
OSAAMINEN

p

TOIMIJUUDEN
VAHVISTUMINEN
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Opiskelijahuollon asiakas voi olla yksilo tai yhteiso, jossa tydskennellaan.

Asiakkaan toimijuuden vahvistaminen voi siis viitata myos koko tyoyhteison

kykyyn selviytyd omista haasteistaan ja voida yhteiséna hyvin, iiman
ulkopuolisen tuen tarvetta.



Miksi kannattaa tulle harjoittelijaksi
opiskelyahuoltoon?

e Saat tyoskennelli nikoalapaikalla Suomen yhdessia suurimmista
psykologiyhteisoisti

e Saat monipuolisen kuvan psykologin tyosti erilaisissa organisaatiorakenteissa ja
timeissi

* Niet millaista ennalta ehkiaisevi tyo vor olla parhaimmuillaan ja millaista
vaitkuttavaa tyota psykologl paisee tekemain

* Sinulla on hyvia mahdollisuus kokeilla omia 1deoita ja Iihestymistapoja erilaisissa
tilanteissa

e Saat laadukasta ohjausta harjoitteluusi ja mahdollisuuden osallistua
lyhytkoulutuksin er1 teemoista



Olet tervetullut harjoitteluun meille! Kevaalle 2026 on kaksi paikkaa tarjolla

* Muista myos valmistuttuasi Toisen asteen opiskelijahuolto
tyomahdollisuutena!

* Yhteystiedot kirsi.raunela@hel.fi
mia.kivioja@hel.fi
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