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INFON OHJELMA

* 10.00 — 10.15 Yleista harjoittelusta ja hakemisesta Helsingin kaupungille, Johanna & Suvi

« 10.15 - 10.30 Psykiatria / Psykoosipalvelut, johtava psykologi Arja Sarkio ja psykologiharjoittelija

« 10.30 — 10.45 Psykiatria / Mielialahairiopalvelut, johtava psykologi Pekka Rantakallio

« 10.45 - 11.00 Psykiatria / Ensilinja, johtava psykologi Sari Forsblom ja johtava psykologi Tiina Ramet
 11.00 - 11.15 TAUKO

* 11.15 - 11.30 Helsingin perheneuvola / Kampin tyoryhma, johtava psykologi Lilli Daruish

* 11.30 — 11.45 Kehitysvammapoliklinikka, johtava psykologi Lotta Seppala

* 11.45 - 12.00 Toisen asteen opiskeluhuolto, Yksikon paallikko, psykologipalvelut 2, Kirsi Raunela

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta



% KYSYMYKSIA

MITEN?
MISSA?
MILLOIN?

MISTA TIETOA?
MITEN HAEN? B
MITEN RAPORTOIN?

MILLOIN VALMISTUN?
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OPISKELIJAN VALMIUDET
HARJOITTELUN ALKAESSA

PSYKOLOGILIITON HARJOITTELUOPAS:
HTTPS://WWW.PSYLL.FI/ME/JASENYYS/OPISKELIJAT/PSYKOLOGILIITON-

HARJOITTELUOPAS/

Psykologin ammatillisia valmiuksia hankitaan ja harjoitellaan keskeisesti psykologian
maisterintutkintoon sisaltyvan harjoittelun aikana. Opiskelijalla tulee kuitenkin olla jo
ennestadn runsaasti valmiuksia, joita on opiskeltu ja harjoiteltu yliopiston opetus- tai
klinikkaymparistossa. Naita perusvalmiuksia ovat esimerkiksi:

« diagnostisen ongelmanratkaisun perusteet koskien yksiléa, ryhmaa ja organisaatiota
« keskeisten tiedonhankintamenetelmien tuntemus (haastattelu, havainnointi, testaus)
« kokemuksia asiakastilanteista, ainakin yksi kokemus aidosta asiakastilanteesta
 tietoa psykologisista toimenpiteista

 lausunnon kirjoittamisen perusteet

 vuorovaikutustaidot

 harjoitusta tiedon soveltamisesta kaytannon tilanteissa

« ammattietiikan ja tietosuojakysymysten tuntemus

« ammatillinen itsearviointi

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta 23/04/2026
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PSYKOLOGIHARJOITTELUN
TAVOITTEET JA SISALLOT

PSYKOLOGILIITON HARJOITTELUOPAS:

HTTPS://WWW.PSYLI.FI/ME/JASENYYS/OPISKELIJAT/PSYKOLOGILIITON-
HARJOITTELUOPAS/

 opiskelija toteuttaa useita aitoja asiakastilanteita

« opiskelija osallistuu moniammatillisiin kokouksiin (esim. hoitotiimit,
neuvottelut, rekrytoinnin tyotilauspalaverit yms.)

 opiskelija hoitaa itsenaisesti (ohjattuna) interventioprosessin
 opiskelija laatii useita lausuntoja tai vastaavia yhteenvetoja

 opiskelija pitaa ainakin yhden koulutustilaisuuden tai esitelman
tyopaikan henkilostolle tai muulle vastaavalle ryhmalle

 opiskelija laatii ainakin kahdesta tyokokonaisuudesta paivakirjan, joka
noudattaa aiemmin kuvattua tyoprosessin rakennetta
HELSINGIN YLIOPISTO
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HARJOITTELU ON
KESKEINEN OSA
OPETUSSUUNNITELMAAMME



PSYKOLOGIAN HARJOITTELUJAKSOT

PSYM-701 Psykologiharjoittelu 27 op
PSYM-705 Harjoittelunohjausseminaari 2 op (OPS 2026-2030: 1 op)
PSYM-706 Valmistautuminen tyoelamaan psykologina 3 op (OPS 2026-2030: 1 op)

PSYM-707 Psykologian asiantuntijaksi kehittyminen II 3 op (OPS 2026-2030: 1 op)
(PSYM-707 vain 2020 tai sen jalkeen aloittaneille)
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HARJOITTELU ON OSA

KLIINISTEN TAITOJEN
JATKUMOA
el

INTERVENTIO-
KURSSIT
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tydelama ja TAPAUSJASENNYKSET X 3
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PSYM-600A (OPS 2026-2030: PSYM-600B) Psykologin syventavat tyoelamataidot

TAPAUSSEMINAARI

b
>
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MILLOIN?

HARJOITTELUPAIKKA EDELLY1 TAA
TIETTYJA VALMIUKSIA

Edeltavat opinnot (OPS):

« Kaikki tapausjasennykset PSYM-621, PSYM-622 ja PSYM-623
« PSYM-706 Valmistautuminen tybelamaan psykologina

» Vahvasti suositellaan myos PSYM-630 Psykologian
tapausseminaari TAI yksi tapausseminaareista PSYM-631,
PSYM-632 tai PSYM-633. Harjoittelun voi harkitusti suorittaa
samanaikaisesti tapausseminaarin kanssa , mutta tasta on
sovittava harjoittelun vastuuopettajan ja harjoittelupaikan
kanssa etukateen.
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% YLEISIMPIA HARJOITTELUPAIKKOJA

« Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri (HUS)
« Helsingin kaupunki

 Helsingin ulkopuolella olevat harjoittelupaikat

« Ty6- ja organisaatiopsykologia
 Koulupsykologia

 Jarjestot

* Muut

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta



MITEN HARJOITTELUPAIKKAA &=
HAETAAN? Lapset ja nuores

Neuropsykologia

1. Aloita lukemalla vanhoja harjoittelukertomuksia Moodlesta &) 16 2 organisaatiopsykologia
https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=19789
Kurssiavain: Psyko &

2. Lista mahdollisista harjoittelupaikoista 16ytyy myds Moodlealueelta

3. Osallistu keskitettyihin harjoitteluhakuihin (HUS, Helsingin sote,
Helsingin opiskelijapalvelut)
— Al3 ole suoraan yhteydessi keskitetyn haun paikkoihin!

4. Etsi halutessasi/tarvittaessa muita harjoittelupaikkoja
— Ole halutessasi aktiivisesti yhteydessa muihin harjoittelupaikkoihin!

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
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HELSINGIN KAUPUNGIN HAUSSA
OLEVAT PAIKAT

« Psykiatria / Psykoosipalvelut (1 paikka)

« Psykiatria / Mielialahairiopalvelut: mielialahairiopoliklinikkatyoryhma ja
intensiivinen avohoito (1 paikka)

« Psykiatria / Ensilinjan palvelut: Lyhytterapiayksikko ja Mieppi (1 paikka)

« Psykiatria / Ensilinjan palvelut: Lasten ja nuorten erityisvastaanotot (1 paikka)
* Helsingin perheneuvola / Kampin tyoryhma (5 paikkaa)

« Kehitysvammapoliklinikka (1 paikka)

« Toisen asteen opiskeluhuolto (2 paikkaa)

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta Presentation Name / Firstname Lastname 23/04/2026
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HELSINGIN KAUPUNGIN
HAUN AIKATAULU

[]
1. Tayta hakulomake (e-lomake auki 23.4.-10.5.2026) ja jata CV Moodle-

alueelle (kurssiavain: HEL2023) 10.5.2026 klo 23:59 mennessa.

2.Yliopistolla pyritaan tarvittaessa tasaamaan hakijoita niin, etta kullekin
sovellusalueelle olisi kutakuinkin yhta paljon hakijoita suhteessa paikkoihin.
Tasauksessa tehtavat muutokset ovat hakijoille aina vapaaehtoisia.

3.Yliopisto toimittaa lomakkeet ja CV:t eteenpain Helsingin kaupungille pari paivaa
hakuajan paattymisen jalkeen.

4. Ne hakijat, jotka Helsingin kaupunki kutsuu haastatteluun, saavat kutsun
29.5.2026 mennessa. Ne, jotka eivat saa kutsua, eivat etene prosessissa.

5. Helsingin kaupunki tekee lopulliset valinnat harjoittelijoista 18.6.2026 mennessa.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta 23/04/2026
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OHJEET CV:TA VARTEN

CV kertoo rekrytoijille, kuka olet ja mita osaat. Rekrytoijat tekevat paatokset
haastatteluun kutsuttavista CV:n perusteella.

Jotta rekrytoijille muodostuu mielikuva sinusta, CV:ssa on hyva olla tuore
kuva.

Laita CV:hen my0s yhteystietosi, kielitaitosi ja tyo- ja opintohistoriasi. Tyo- ja
opintohistoria kannattaa kirjata kaanteisessa aikajarjestyksessa.

Vinkkeja CV:n tekemiseksi I0ytyy mm. taalta:

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta Presentation Name / Firstname Lastname
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CV:N VALIOTSIKOT JA NIIDEN
JARIJESTYS

1. Mita odotat harjoittelulta? (max 1000 merkkia)
2. Kuvaile psykologisia ja vuorovaikutustaitojasi ja niiden kehittamista. (max 1000 merkkia)

— Jdssd voit kertoa esimerkiksi oletko ollut vapaaehtoistoissa tai muussa tyossd, esim.
tutkimusavustajana, josta on apua psykologin tyossa.

3. Kuvaus kaydyista kliinisista kursseista ja niiden arvosanoista (max 700 merkkia)

— Jos/kun Kiliinisten opintojen jatkumo on kesken, selita lyhyesti mita kursseja on
kaymadtta ja milloin teet ne.

4. Muut valinnaiset kurssit, joilla merkitysta harjoittelun kannalta ja niiden
arvosanat (max 1000 merkkia)

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta 23/04/2026
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SORA-LAINSAADANTO

SOVELTUMATTOMUUDEN RATKAISUJA

1.1.2012 alkaen koskien alaikaisten turvallisuuden seka potilas- ja
asiakasturvallisuuden edistamista

 Harjoitteluun menevalla opiskelijalla ei saa olla rikosrekisterimerkintaa tietyista
vakavista rikoksista (seksuaalirikokset, tahalliset henkirikokset, torkea
pahoinpitely, torkea ryosto ja huumausainerikokset).

 Edellytetaan, etta opiskelijat ovat terveydentilaltaan ja toimintakyvyltaan
kykenevia opintoihin liittyviin kaytannon tehtaviin ja harjoitteluun

» Tiedekunta ei ole asettanut psykologian koulutukseen terveydentilalle tai
toimintakyvylle ennakoivia toimenpiteita

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta
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SORA JA HARJOITTELU / MITEN TOIMIN,
JOS HARJOITTELUPAIKASSA
TYOSKENNELLAAN ALAIKAISTEN
KANSSA?

» Tilaa rikostaustaote Oikeusrekisterikeskuksesta.

 Kay tarkistuttamassa rikosrekisteriotteesi koulutuksen palveluissa hyvissa
ajoin ennen harjoittelua.

- Suvi Kaartinen tiedottaa opiskelijoiden sahkopostilistan kautta

tarkistusafankohdista (loppukevaasta tarkistukset syksyn harjoitteluita
varten ja loppusyksysta tarkistukset kevaan harjoitteluita varten).

 Rikosrekisteriote tulee aina kayda nayttamassa paikan paalla. Ote voi olla
paperinen tai sahkoisessa muodossa. Tarkistukseen tulee ottaa mukaan
otteen lisaksi henkilollisyystodistus ja opiskelijakortti.

« Tarkistuksesta rekisterdidaan Sisuun 0 op laajuinen suoritus MED-96
Lakisaateinen rikosrekisteriotteen tarkastus suoritettu.

 Rikosrekisteriote naytetaan seka tiedekunnassa etta tarvittaessa
tyonantajalle.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta 23.4.2026
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https://www.oikeusrekisterikeskus.fi/fi/index/ajankohtaista/2020/rikostaustaotteentilaaminennetista.html

MITA JOS HARJOITTELUSSA
KOHTAA HAIRINTAA

Al ja3 asian kanssa yksin!
Asian voi ottaa puheeksi oman ohjaajan kanssa, jos se tuntuu mahdolliselta

Jos puheeksi ottaminen harjoittelupaikassa ei tunnu mahdolliselta, ole yhteydessa

yliopiston harjoittelusta vastaavaan lehtoriin, voimme keskustella luottamuksellisesti ja
miettia yhdessa, miten edetaan

Laakikseen ollaan my0s suunnittelemassa neuvontapistetta hairintatapausten varalle

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta Presentation Name / Firstname Lastname 23/04/2026 18



HARKKAINFO MUIHIN KUIN
KESKITETTYIHIN HAKUIHIN

« Infotilaisuus 28.4.2026 klo 10-12, Biomedicum, sh 1-2.

 \oit tulla my0s etana:
https://helsinki.zoom.us/j/68411353548?pwd=vLwm6BmO0j8alpUgNslyVqg7cfYPc8Dg.1)

 Keskustelemassa Viivi Laamanen, Johanna Nukari ja Eino Partanen. Agendalla mm:

« Miten haet (keneen otat yhteytta, mita ehka tuot itsestasi esiin, miten loydat paikkoja,
miten teet CV:n)

* Minne opiskelijat ovat aiemmin hakeutuneet harjoitteluun HUS:n ja Helsingin kaupungin
ulkopuolelle

» Vastauksia opiskelijoiden kysymyksiin

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta Presentation Name / Firstname Lastname 23/04/2026 19
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KAIKKI TIEDOT LOYTYVAT

TAALTA

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/ko
ulutusohjelmasi-harjoitteluohjeet

HELSINGIN YLIOPISTO FLAMMA SVENSKA ENGLISH KIRJAUDU SISAAN

OPISKELU-PALVELU Q

STUDIES HELSINKLFI AR

ETUSIVU KALENTERI OHJEET TUTKINTORAKENNE KURSSIT | sisu2 | PALVELUT JATYOKALUT v

1 7 Opiskelijan ohjeet /

KOULUTUSOHJELMASI HARJOITTELUOHJEET

alitse koulutusohjelma Ohje kuuluu
ariciman s oy nyleisten ohjel sohjeiman mahdallises amat sislla, Avainsa yliapistoa kos seuraaviin
‘ Psykologian maisteriohjelma v ‘ teemo'hln

H, ttel
Kaikkiin Helsingin yliopiston alempiin korkeakoulututkintoihin kuuluu vahintaan viiden opintopisteen laajuinen

tydelamajakso, jolla tarkoitetaan harjoittelua tai tytelamaprojektia. Kaikkiin ylempiin korkeakoulututkintoihin sisaltyy
tydelamaorientaatiota ja urasuunnittelua. Katso alta oman koulutusohjelmasi harjoittelun suorittamiseen liittyva
ohjeistus.

Katso harjoittelutukeen liittyva ohjeistus Harjoittelutuki ja harjoittelun rahoitus -ohjeesta.

+ Harjoittelu psykologian maisteriohjelmassa +  Erilliset harjoitteluhaut psykologian maisteriohjelmassa

Harjoittelu psykologian maisteriohjelmassa

Helsingin yliopiston psykelogian maisterin tutkintoon kuuluu pakollisena harjoittelu. Harjoittelukokonaisuus PSYM-700
sisaltaa PSYM-701 Psykologiharjoittelun 27 op, PSYM-705 Harjoittelunohjausseminaarin 2 op, PSYM-706
Valmistautuminen tyéelamaan psykologina -opintojakson 3 op ja opetussuunnitelmasta 2020-2023 alkaen myos PSYM-

Suomen
707 Psykologian asiantuntijaksi kehittyminen Il 3 op (yht. 35 op). Harjoitteluun ilmoittaudutaan Sisussa. Muista aina Psykologiliiton

ilmoittautua! jasenalue

HELSINGIN YLIOPISTO R 1 o s ot
sykologiliiton valmistelemaan Harjoitteluoppaaseen (paivitetty on keratty psykologiharjoitteluun liittyvia Psykologian

H ELSI NG FORS U N IVERSITET kaytantoja. Se tarjoaa muun muassa tietoa psykologian harjoittelun liittyvésta lainsaadannésta seka palkkauksesta. m;’wsterﬁ)me\ma

UNIVERSITY OF HELSINKI Lééketietee”inen tiedekunta Lisaksi oppaaseen on koottu suositukset harjoittelun tavoitteisiin liittyen - ndita tavoitteita voivat niin opiskelija kuin 23.4.2026 20

harjoittelunchjaajakin kayttda apuna harjoittelua suunniteltaessa. Katso myds Psykenetin harjoittelusivu
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TIETOA LOYTYY MYOS
PSYKOLOGILIITOSTA JA
PSYKONETISTA

https://sites.tuni.fi/psykonet/psykologian-opiskelu/perustutkintokoulutukset/harjoittelu/

‘ﬂﬁﬁ psyk 0 net Psykonet HAE SIVUL

ETUSIVU PSYKONET-VERKOSTO PSYKOLOGIAN OPISKELU OPPIMISYMPARISTOT TYONANTAJALLE

VUOROVAIKUTUS JA VIESTINTA LASUNNOT JA MEDIA YHTEYSTIEDOT AJANKOHTAISTA

e s ? Harjoittelu

Psykologian alan harjoittelu

-
%\\\\ 0 Psykologian opintoihin kuuluu pakollinen 5 kk harjoittelu. Opintopisteitd harjoittelusta saa 30. Harjoittelu on
\kO\O paatoimista eli vahintdan 38 h 15 min/viikko. Harjoittelua suorittamaan léhtevat ovat loppuvaiheen
Psw opiskelijoita, jotka ovat suorittaneet kaikki ammatillisten valmiuksien kurssit. Harjoittelun aikana he tekevat
psykologin tyota ja hyddyttavat monin tavoin harjoittelupaikkaa.

Harjoittelun tavoitteet

Psykologian harjoittelu perustuu psykologien laillistamista koskevaan lakiin (559/94) ja asetukseen (104/2008)
seka asetukseen (19.8.2004) psykologian tutkinnoista. Psykologien terveydenhuollon ammattinimike on
sidottu psykologian maisterin tutkintoon, johon on maaritelty pakollinen harjoittelu. Harjoittelun tavoitteena
on opiskelijoiden omakohtainen perehtyminen psykologin tydhén varttuneen psykologin henkilékohtaisessa
ohjauksessa.

HELSINGIN YLIOPISTO
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TIIVISTELMA

1. Hae harjoittelupaikkaa
2. Ilmoittaudu ja suorita:
« PSYM-701 Psykologiharjoittelu
« PSYM-705 Harjoittelunohjausseminaari
« PSYM-706 Valmistautuminen tyoelamaan psykologina
« PSYM-707 Psykologian asiantuntijaksi kehittyminen
3. Muista rikostaustaote (jos harjoittelussa alaikaisia)

4. Tallenna harjoittelun paatyttya harjoitteludokumentit Moodleen
https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=19789 Kurssiavain: Psyko

HELSINGIN YLIOPISTO
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UNIVERSITY OF HELSINKI Laaketieteellinen tiedekunta 23/04/2026 22


https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=19789

KYSYMYKSIA TAI
KOMMENTTEJA?

HELSINGIN YLIOPISTO
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INFON PUHEENVUOROT

* 10.15 - 10.30 Psykiatria / Psykoosipalvelut, johtava psykologi Arja Sarkio ja psykologiharjoittelija

« 10.30 - 10.45 Psykiatria / Mielialahairiopalvelut, johtava psykologi Pekka Rantakallio

» 10.45 - 11.00 Psykiatria / Ensilinja, johtava psykologi Sari Forsblom ja johtava psykologi Tiina Ramet
* 11.00 - 11.15 TAUKO

* 11.15 - 11.30 Helsingin perheneuvola / Kampin tyoryhma, johtava psykologi Lilli Daruish

* 11.30 - 11.45 Kehitysvammapoliklinikka, johtava psykologi Lotta Seppala

* 11.45 - 12.00 Toisen asteen opiskeluhuolto, Yksikon paallikko, psykologipalvelut 2, Kirsi Raunela
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PSYKOOSIPALVELUT
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MIELIALAHAIRIOPALVELUT
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Helsingin kaupungin Psykiatriapalvelut

PSYKOLOGIHARJOITTELU
PSYKOOSIPALVELUISSA

23.4.2026
Johtava psykologi Arja Sarkio
Psykologiharjoittelijat Annie Roland ja Aino Torkkeli



PSYKOOSIPALVELUT




Harjoittelupaikka kevaalla 2027

Psykoosipalveluihin otetaan yksi psykologiharjoittelija kevaaksi 2027.
Harjoittelupaikkana on Vuosaaren psykoosipoliklinikka (Kahvikuja 3, 00980 Helsinki).

Psykoosipoliklinikat jakautuvat psykoosi- ja avokuntoutustyoryhmiin. Harjoittelija sijoittuu
psykoosity0ryhmaan, joka arvioi, tutkii ja hoitaa padasiassa yli 35-vuotiaita, jo vahan pidempéaan
sairastaneita psykoosipotilaita. Harjoittelija voi halutessaan ottaa potilaita myos
varhaiskuntoutustydryhmasta, jossa hoidetaan paaasiassa alle 35-vuotiaita ensikertaa psykoosiin
sairastuneita potilaita.

Harjoittelunohjaajana toimii kaksi samassa tyoryhmassa tydskentelevaa kokeneempaa psykologia.
Lisaksi harjoittelijan tukena ovat moniammatillinen tiimi, muut psykoosipoliklinikalla tydskentelevat
psykologit seka koko psykoosipalveluiden psykologiyhteiso.



Psykologin tehtavat psykoosipoliklinikalla

Psykoosipoliklinikalla on moniammatilliset tyéryhmat, joihin kuuluu lagkareita, hoitohenkilékuntaa, psykologeja,
sosiaalitydntekijoitd, toimintaterapeutteja seka tydhdonvalmentaja.
KLIININEN POTILASTYO
» Psykologin lyhytinterventiot (16-20 krt.), paaasiassa CBTp — jaksojen toteuttaminen ja niiden kehittdminen
» Psykologin arviot, tutkimukset ja konsultaatiot - tapausjasennys
» Perhe- ja verkostotapaamiset, hoitokokoukset
» Osa psykologeista ohjaa erilaisia ryhmia (tydparina) (esim. tunnetaitoryhma, kognitiivinen kuntoutus,
sosiaalisen kognition rynmat, mindfulness-ryhmét (MBSR)
ASIANTUNTIJUUS, TYON JA ITSENSA KEHITTAMINEN SEKA YHTEISTYO
» Psykologian alan asiantuntijana toimiminen moniammatillisessa tiimissa
» Psykologisten hoitointerventioiden ja —k&yténttjen kehittaminen sekéa uuden tiedon hankkiminen
« Kouluttautuminen (ja toisinaan myos kouluttaminen)
» Tyonohjaus (ja toisinaan tydnohjaaminen tai mentorointi)



Harjoittelu psykoosipalveluissa

MONIPUOLINEN
tyonkuva:
interventiot,
tutkimuksia

Neuropsykologian ja
psykiatrian teemat
yhdistyvat

Psykoosiin liitetyn
mystiikan
halveneminen

Mahdollisuus

raataloida harjoittelun

sisaltda omien
toiveiden mukaan

Kokemus
lyhytterapeuttisesta
tydskentelysta

Laaja kuva
palvelukentasta

MONIPUOLINEN
asiakaskunta

Mahdollisuus
osallistua erilaisiin
koulutuksiin

Ryhmat, Esim.
Tunnetaitoryhma



CBTp- lyhytinterventiot

Jaksojen maaran ja tapaamisten ajankohdat voi itse paattaa (10-
16 krt, 45 min)

Vaihtelevat painotukset (tunnesaatelytaidot,
vuorovaikutus/sosiaalinen kognitio, harhaluulot, aanityoskentely,
negatiiviset oireet/masennus, traumat)

CBTp jakson vaiheet pahkinankuoressa

1.

2.
3.

Lahete hoitavalta tydntekijalta, kun potilas motivoitunut ja
tilanne vakaa

Aloitus: ongelmien kartoitus, tavoitteet, alkumittaukset

Keskivaiheen tydskentely: erilaiset kognitiiviset, mutta myos
integratiiviset menetelmat

Lopetusvaihe: jakson arviointi, suositukset jatkohoidolle




o Vahintaan yksi tutkimus harjoittelun aikana (2-
5 tapaamista per tutkimus)

E r| |a| S | a Tutkim.u.sk.ysymykse.t voivat olla esim.:
 Kognitioiden tutkimus

tUtkI M U kSIa Ja * Erotusdiagnostinen tutkimus
arV|O|ta e Persoonallisuuden tutkimus

* Psykoterapia-arvio

 TyOkyvyn tutkimukset
o ADHD-tutkimus ja autisminkirjon selvitys



Kitos!

Yhteydenotot:
Johtava psykologi Arja Sarkio
p. 040 6764062

Psykologiharjoittelijat:

Malmin psykoosipoli

Laakson psykoosipoli




Lilli Daruish

Johtava psykologi
Perheneuvola/Ka‘npin




T Toimipisteet

— Kamppi, Johtava psykologi Lilli Daruish (lilli.daruish@hel.fi,
N JA 11 puh: 09- 31042758, harjoittelukoordinaattori)

Lansi, Johtava sosiaalityontekija Veronica Lundqvist

Pohjoinen, Johtava sosiaalityontekija Heli Harinen
7 B Koillinen, Johtava psykologi Johanna Lainekivi

Ita, Johtava psykologi Petra Lappalainen

Vuosaari, Johtava sosiaalityontekija Heidi Hakanen

Kallio, Johtava psykologi Eva Butzow-Uoti

Ruotsinkielinen, Johtava psykologi Eva Butzow-Uoti



mailto:lilli.daruish@hel.fi

Aslakaskunta

» 0-17 vuotiaat lapset ja nuoret perheineen
» Matalan kynnyksen palvelu
Tulosyyt:

 Lapsen tai nuoren kehitykseen ja kasvatukseen liittyvat
kysymykset ja haasteet

 Lapsen tai nuoren tunne-elaman haasteet ja oireilu, esim.
tunnesaatelyn pulmat, alentunut mieliala, pelot,
sulkeutuneisuus, aggressiivisuus, sosiaaliset pulmat (pulman
tasosta riippuen tarvittaessa erikoissairaanhoitoon tai
lasten erityisvastaanotoille)

» Vanhemmuuden ja yhteisvanhemmuuden tuki

» Pulmalliset perhetilanteet (esim. sisaruksen syntyma,
uusperhe)

» Perheenjasenten valiset vuorovaikutuksen haasteet

- Lasta tai perhetta kohdanneet kriisit (esim. erouhka/ero,
perheenjasenen sairastuminen)



Henkilosto perheneuvolassa

- Sosiaalityontekijoita ja psykologeja
- Konsultoiva lastenpsykiatri kerran kuukaudessa

- Perheneuvolassa tyoskennellaan moniammatillisesti ja paasaantoisesti
tyopareittain, sosiaalityontekija + psykologi

- Tyoskennellaan myos yksin, jos ei ole tarvetta tyoparityoskentelyyn



Tyomuodot
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5 harjoittelupaikkaa kevaalla 2027

Ohjaajana 1-2 kokenutta psykologia

Harjoittelija on mukana tydparina erilaisissa
asiakasprosesseissa (lyhyttyoskentelyissa ja pidemmissa
tyoskentelyissa)

Lapsen psykologisen tutkimusprosessin harjoittelu
Meneilldan olevien ryhmien jonkun kerran seuraaminen
Perheneuvolan jarjestamille luennoille osallistuminen
Perheneuvolan perehdytyskoulutukseen osallistuminen

Asiakastiimeihin, henkildstokokouksiin ja
ryhmatydnohjauksiin osallistuminen

Konsultaatioon osallistuminen



Helsingin kaupunKi,
Toisen asteen
opiskeluhuolto

23.04.2026
Kirsi Raunela, yksikon paallikko




Yhteisollinen

Vuorovaikutus

| -tait_ojenja
mielen-
opiskeluhuolto
edistaminen .
Huoltajien toiminta
_ D varmistaminen oppilaitoston
Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti koko
oppilaitoksen yhteison voimin. Talloin puhutaan
yhteisollisesta opiskeluhuollosta.
« Nain kaikki sitoutuvat yhteiseen hyvinvointiin. Ympiriston ) O O Kiusaamisen,
terveellisyys VY™ vahlg_iyglla_r_r ja
Jja ( \ airinnan
N COMNA._.Ao0 . . - - T t lli hkai
Yhteisollisia hyvinvoinnin toimenpiteita HvaTisHEs N sy
oppilaitoksissamme ovat muun muassa turvallisen opiskeluhuolto
yhteison pelisaannot ja hyvinvointikahvilat.
« Molemmat ovat alkaneet opiskelijoiden aloitteesta!
Terveyta ja s
. . S i St
Voit tutustua turvallisen yhteison pelisaantoihin ja {uétap_ojen e e
. . . . . . . T T ukeminen
hyvinvointikahvilatoimintaan tarkemmin taalta:
 Turvallisen yhteison pelisaantojen D
ST N luty¢
Lol
. : —r ; _ T Stamins
Hyvinvointikahvilatoiminnan Thinglink L

kuvaus

2



https://www.thinglink.com/card/1856967506938299045
https://www.thinglink.com/card/1856967506938299045
https://www.thinglink.com/card/1856967506938299045
https://www.thinglink.com/card/1856967506938299045
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https://www.thinglink.com/card/1856970297610076837
https://www.thinglink.com/card/1856970297610076837
https://www.thinglink.com/card/1856970297610076837

Yksilokohtainen
opiskeluhuolto

« Opiskeluhuollon tavoitteena on edistaa koko
opiskeluyhteison ja opiskeluympariston hyvinvointia
seka huoltajien kanssa tehtavaa yhteistyota.

» Edistetaan opiskelijan oppimiskykya seka psyykkista,
fyysista ja sosiaalista hyvinvointia.

 Turvataan varhainen tuki kaikille sita tarvitseville.

» Opiskelijalla on oikeus tarvittaessa paasta
keskustelemaan henkilokohtaisessa tapaamisessa
joko psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistaan
seitsemantena oppilaitoksen tyopaivana ja
Kiireellisessa asiassa samana tai seuraavana
tyopaivana.

I Helsinki l Katso video opiskelijan monipuolisista hyvinvointipalveluista.

Ymparillasi on
laaja tukiverkosto

Toinen aste
Meihin voit
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terveydenhoitajan Huolia ja haasteita
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Huolet kotona tai arjess
Ahdistus tai paha miel
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https://www.youtube.com/watch?v=MTaE0RA15Qg

Tyoymparistosta

» Tyota useimmiten yhdessa, joskus kahdessa
oppilaitoksessa (lukio, Stadin ao tai yksityinen
ammatillinen oppilaitos).

« Painopisteena on opiskelijoiden hyvinvoinnin ja ¥}
opiskelukyvyn vahvistaminen ja “
voimaannuttaminen yhteisollisen ja
yksilokohtaisen tyon kautta.

* Perehdytysohjelma ja yhteiset koulutukset.




Toisen asteen opiskeluhuollon
kokonaisuus Helsingissa

* Yht. 43 psykologia ja 47 kuraattoria
« Ammatillinen esihenkilo

* Psykologijoukko on innostunut, huumorintajuinen
porukka

« Kehitamme yhdessa tyota

* Yhteystiedot:

« Kirsi Raunela, yksikon paallikko, kirsi.raunela@hel.fi

« Mia Kivioja, yksikon paallikko, mia.kivioja@hel.fi



mailto:kirsi.raunela@hel.fi
mailto:mia.kivioja@hel.fi

Kasvatus
ja koulutus



