
Q&A om introduktionsevenemanget om stöd- och rådgivningtjänster 29.8. 

Allmän frågor 

• Är det obligatoriskt att använda universitetets e-postadress? 

Svar: Ja, det är det. Under ansökningsskedet kunde ni fortfarande använda er personliga e-

postadress, men från och med nu bör universitetets e-postadress alltid användas för att sköta 

studieärenden. 

 

• Var kan jag beställa ett studieintyg? 

Svar: Lättast och snabbast för dig är att ladda ett elektroniskt verifierat studieintyg från Sisu. Du kan 
också beställa intyget med en e-blankett som du hittar här: 
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/bestall-ett-studieintyg.  

Individuella arrangemang 

• Vad ska jag göra om min fysiska eller psykiska hälsa hindrar mig från att göra framsteg i studierna i 
den planerade takten?  

Svar: Många studenter studerar i en långsammare takt, det är helt okej! Det viktigaste är kanske att 

du själv vet vilka kurser du genomför när och varifrån du får hjälp vid  behov. Om det är svårt att 

välja kurser, kan du kontakta studierådgivningen vid din fakultet 

(https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/studentradgivning) eller din handledande lärare för 

att i lugn och ro och med stöd kan göra upp en studieplan som passar dig. Om du behöver 

individuella arrangemang eller vill göra en bedömning av behovet av sådana kan du vända dig till 

kontaktpersonen för tillgänglighetsfrågor. 

Karriärservicen 

• Var hittar jag en länk till Karriärservicens evenemang och praktikplatser med mera? 

Svar: Ni hittar våra evenemang och service i studies tjänsten under teman Arbete och karriär 
(https://studies.helsinki.fi/instruktioner/grundexamensstuderande/praktik) samt Praktik 
(https://studies.helsinki.fi/instruktioner/grundexamensstuderande/praktik). 
 

• Vilka är de vanligaste frågorna som första årets magisterstuderande vänder sig till Karriärservicen 
med? 

Svar: Det kan vara vad som helst helt beroende på den egna situationen! Ofta kan det handla om 

praktikärenden eller kanske vill man komma och tala om sina arbetsmöjligheter efter studierna. 

Eller kanske vill man bolla med någon vilka är dina färdigheter eller expertis man fått från studierna 

och annan erfarenhet. 

HowULearn 

• Kommer enkäten HowUlearn att skickas per e-post? 
Svar: Ja, du kommer att få ett e-postmeddelande om det. 
 

• Vilken nytta har jag av att fylla i HowULearn-enkäten? 

Svar: Du får respons om ditt eget lärande 
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Unisport 

• Får jag delta i Unisports gruppträning om jag har ett deltidsmedlemskap? 

Svar: Ja, det får du: alla passet förutom de passen mån-tors kl 15.00-20.30 när medlemskap är inte 
giltig. Det är samma sak med bollsportgrupper. 

Språkstudier 

• Vad kan jag studera vid Språkcentrum? 

Svar: Du hittar studieutbudet här: https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/sprakcentrums-

sprak-och-undervisningsutbud.  

 

• När lönar det sig att ta valfria språkkurser som en första års studerande? 

Svar: Du kan ta dem när som helst och det passar i din övriga tidtabell. Om du t.ex. planerar att åka 

på utbyte, är det bra att gå dem så snart som möjligt. 

• Jag har tidigare studerat tyska och skulle gärna fortsätta, men jag vet inte på vilken nivå mina 

kunskaper är. Hur vet jag vilken kurs jag ska välja? 

Svar: Du kan diskutera med lärartutorn i tyska eller kursens lärare. Du hittar lärartutorerna här: 

https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/fraga-sprakcentrums-larartutorer-om-sprak-och-

kommunikationsstudier.  

• Hur funkar det med att få rätt att skriva uppgifter och annat på svenska om man studerar ett 
främmande språk (tyska)? 

Svar: ”Utbildningsprogrammets eller studieavsnittets karaktär (till exempel språkstudier) kan 
emellertid förutsätta att du genomför studierna på ett visst språk." Du hittar mera info på Språket i 
studierna här: https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/spraket-i-studier-och-
examina#paragraph.  
 

• Är andra inhemska språket på nybörjarnivå? 

Svar: Kurserna i det andra inhemska språket som ingår i examen är på nivå B1, alltså inte 

nybörjarnivå. Det finns förberedande kurser på lägre nivå. Du hittar kursutbudet här: 

https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/sprakcentrums-undervisningsutbud-i-finska-som-

andra-inhemska-spraket. Om du är osäker på vilken kurs du ska börja med, kan du kontakta 

lärartutorn i finska. Du hittar kontaktuppgifterna här: 

https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/fraga-sprakcentrums-larartutorer-om-sprak-och-

kommunikationsstudier.  

 

• Jag vill skriva tent på svenska i samband med en finskspråkig kurs, vad ska jag göra? Hur ska jag gå 

tillväga om jag vill ha kurslitteratur på svenska? 

Svar: Meddela ditt prestationsspråk dvs. det språk du vill ha tentamensfrågorna och 

kursuppgifterna på i samband med kursanmälan i Sisu genom att besvara tilläggsfrågan om 

prestationsspråk. Ifall prestationsspråket inte frågas. OBS! Meddela i god tid senast 10 dagar före 

tentamen. Kurslitteratur erbjuds på finska, svenska och/eller engelska beroende på ämnets och 

kursens innehåll. Om du önskar få ersättande material på svenska/engelska ska du kontakta 

läraren. Studenten ska avtala med examinatorn om särskild tentamenslitteratur eller studiematerial 

innan hen anmäler sig till tentamen. 
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FSHS 

• Kan jag anlita vilket som helst SHVS-serviceställe? 

Svar: Ditt huvudsakliga serviceställe är SHVS serviceställe på din studieort. Vid behov får du ett 
tidsbeställningstillstånd till ett serviceställe som drivs av SHVS på en annan ort. Dessutom finns våra 
digitala tjänster tillgängliga för alla studenter, oavsett var i Finland de befinner sig. Många SHVS-
proffs erbjuder distansmottagningar. 

Nyyti ry 

• Hur kan man delta i Nyytis verksamhet, och finns det någon väntelista för att komma med? 

Svar: Delta i grupper eller kamratstödsträffar 
 

• Är verksamheten avgiftsbelagd? 

Svar: Det är gratis att delta i våra verksamheter. Nyytis verksamhet möjliggörs tack vare understöd 
från STEA och ibland övriga projektbidragsordninga. 
 

• Erbjuder Nyyti terapi eller andra vårdtjänster, och finns det vårdköer? 

Svar: Nej, vi erbjuder inte terapi eller vårdtjänster. Men våra kamratstödgrupper, mentorskap och 
stödsamtal kan för många ha en viktig förebyggande betydelse eller ett stöd i väntan på eller på väg 
mot terapi eller vård hos en offentlig eller privat aktör. 

HUS 

• Vad gör studentkåren? 

Svar: Studentkåren fungerar som studenternas intressebevakare vid universitetet. Detta sker i 
praktiken genom att utnämna studeranderepresentanter till olika beslutsfattande organ vid 
universitet, t.ex. ledningsgrupper för utbildningsprogram som fattar beslut över programmet, men 
det kan också vara att vi mera aktivt från styrelsen är i kontakt med universitetet. Vi stöder även 
studentföreningar vid universitet genom att erbjuda utbildning, utrymmen och andra resurser för 
deras verksamhet. Därtill så ordnar vi även evenemang riktat till hela tvärvetenskapliga 
studentgemenskapen vid universitetet. För mera info så kan du besöka Studentkårens hemsida 
https://hyy.fi/sv/ och ifall det finns något specifikt som du blir och funderar på så svarar jag gärna 
per e-post joar.jensen@hyy.fi 

https://hyy.fi/sv/

