Q&A - Stod- och radgivningstjanster 2026

Allmanna fragor om studierna
F: Vad ar uni-helps epost address? Fick veta jag ska skicka e-post.

A: uni-help@helsinki.fi, men ditt meddelande nar fram snabbast om du lamnar en
servicebegaran har: https://uni-help.helsinki.fi/sv/serviceforfragan

F: Vem skulle man kunna kontakta om tillgodordknande av tidigare studier? (har olika
utbildningsdokument och undrar vilka av dem skulle kunna passa)

A: Du far radgivning i fragor som géller tillgodordknande hos studieradgivningen vid din fakultet.
Studieradgivningen nar du via HelsinkiUni Help: https://uni-help.helsinki.fi/sv

F: Vem skall jag ta kontakt med om jag valt tva kurser som gar pa varandra i veckan och hur skall
detta atgardas?

A: Vanligen skicka en servicefbegaran till Unihelp: https://uni-
help.helsinki.fi/sv/serviceforfragan

F: Vad ar skillnaden mellan hjalp av studieradgivningens stod med planeringena studierna och
larartutorens hjalp med planeringen av studierna?

A: Studieradgivningen hjalper med fragor som galler till exempel studiestrukturen och att du har
planerat in alla obligatoriska kurser och vad kursinnehall. Larartutoren kan hjalpa dig med att
planera dina studier med tanke péa dina intressen och kunskaper. Bdda stédjer varandra.

F: Jag vill skriva tentamen péa svenska i samband med en finsksprakig kurs, vad ska jag gora?

A: Meddela ditt prestationssprak dvs. det sprak du vill ha tentamensfrdgorna och
kursuppgifterna p4a, i samband med kursanmalan i Sisu genom att besvara tillaggsfragan om
prestationssprak. Ifall prestationsspraket inte fragas, kontakta den ansvariga lararen for kursen.
OBS! Meddela i god tid, senast 10 dagar fore tentamen, om du vill ha tentfragorna pa finska och
svenska i samband med en finsksprakig kurs. Las mera:
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/spraket-i-studier-och-examina

F: Vad ska jag gora om min fysiska eller psykiska halsa eller ndgon annan livssituation hindrar
mig fran att gora framsteg i studierna i den planerade takten?

A: Manga studenter studerar i en ldngsammare takt, det ar helt okej! Det viktigaste ar kanske att
du sjalv vet vilka kurser du genomfoér nar och varifran du far hjalp vid behov. Om det ar svart att
vélja kurser, kan du kontakta studieradgivningen vid din fakultet.
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F: Var hittar jag en lank till Karriarservicens evenemang och praktikplatser med mera?

A: Du hittar lanken har: https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/karriarservicens-

vagledning-och-radgivning

UniSport, SHVS och Nyytiry

F: Far jag delta i Unisports grupptraning om jag har ett deltidsmedlemskap?

A: Du far delta saklart, men inte i pass som boérjar mellan 15-20.30 mandag-torsdag

F: Kan jag anvanda tjanster pé vilket som helst SHVS-servicestalle?

A: Ditt huvudsakliga servicestalle ar SHVS servicestalle pa din studieort. Vid behov far du ett
tidsbestallningstillstand till ett servicestalle som drivs av SHVS pé en annan ort.

F: Hurdana mentala halsotjanster hor till studerandehalsovarden?

A: De tjanster som beror mental halsa som erbjuds inom studerandehalsovarden innefattar
initialt stdd och utredningar, forebyggande grupper och behandlingsgrupper, ledd anvandning av
digitala egenvardstjanster, besok hos en psykiatrisk sjukskotare eller en léakare, korttidsterapi
och andra korta, tidsbundna vardformer, lakemedelsbehandling, stod for studieformagan
(sarskilt stdd), psykiaterkonsultation, psykologutredning, konsultation och undersdkning,
beddmningar av studieférmagan samt utredning av behovet av fortsatt vard eller rehabilitering
och servicehandledning till de tjdnsterna. | SHVS evenemangskalender kan ni dven hitta nasta
webinar pa svenska "Webinaret om framtidshopp"
https://www.yths.fi/sv/tjanster/sammbhallshalsa/evenemang/

F: Hur kan man delta i Nyytis verksamhet, och finns det nadgon vantelista for att komma med?

A: Det lonar sig att kolla igenom var webbsida, sarskild handelsekalendern, och f6lja oss pa
some eller via nyhetsbrevet sa ser du mer vad som finns och om dar ar ndgot som passar just
dina behov. Om du kan finska sa lonar det sig att kolla de finska sidorna foér aktuella grupper och
evenemang, for de annonseras huvudsakligen pa det sprak som man traffas pa. Vissa av
grupperna ar sa populéra att det blir en vantelista, och da hér handledaren av sig ifall det blir
platser lediga. Jag tror jag gldomde namna Opiskelijoiden olkkari under presentationen, men det
ar var Discord dar du kan diskutera med andra studerande: https://www.nyyti.fi/tukea-ja-
toimintaa/opiskelijoiden-olkkari/. Om du vill engagera dig som frivillig kan du ldsa mer om
Roihu-verksamheten har: https://www.nyyti.fi/sv/frivilligarbete/ eller min kollega Anninas kurser
for stddsamtalsvolontarer har: https://www.nyyti.fi/tule-vapaaehtoiseksi-tukikeskustelijaksi/.
Om det kanns ratt for dig, kan det vara ett bra satt att bade fa nya verktyg for att ta hand om sin
egen psykiska halsa, fa vardefulla erfarenheter och gora en viktig insats for andra.
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F: Majoriteten av Nyyti Rys verksamhet drivs pa finska, av vad jag plockar fran presentationen,
varfor ha ett sa langt foredrag dd majoriteten av tjansterna inte ordnas pa vart modersmal? Jag
tycker det ar fantastiskt att det finns hjalp att fa, jag tycker det ar bra att vi far info, men nar det
handlar om mental halsa och att ha unga att beskriva sina svarigheter eller andra agor, ar
modersmalet en ganska viktig aspekt att ta i beaktande.Jag kanske missade, men har Nyyti
gruppverksamhet pa svenska.

A: ack fér pdpekandet - och det &r precis som du séger. Aven om vi erbjuder mycket information
pa svenska sa ar var bemotande verksamhet i dagslaget sa gott som helt och héllet pa finska
och i begransad omfattning pa engelska. Den har hdsten har viinga grupper som traffas pa
svenska. Inom QueerMieli-projektet har vi forsokt erbjuda och marknadsfora kamratstodstraffar
och utbildningar pa svenska, men intresset har varit valdigt begransat - en problematik som jag
tror &r bekant for manga foreningar som erbjuder verksamhet pa fler sprak.



