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Med hjalp av rusmedelsprogrammet fér studerande vid Helsingfors universitet stravar vi efter att forebygga
negativa effekter av rusmedelsanvandning pa studierna samt att erbjuda handledning och intervention da
rusmedelsanvandning paverkar studieprestationerna och halsan. Malet for universitetets
rusmedelsprogram ar att betona férebyggande, identifiering, tidigt ingripande och hanvisning till vard.

Detta rusmedelsprogram for studerande har utformats i samarbete med Studenternas halsovardstiftelse
SHVS och Studentkaren vid Helsingfors universitet HUS och utgar fran rusmedelsprogrammet som
utarbetats under ledning av Finlands universitetsrektorers rad UNIFI 2019.

Med rusmedel avses alkohol, droger och likemedel som anvands i syfte att uppna berusning.
Helsingfors universitets rusmedelsprogram har som mal att

e framija studie- och arbetsformaga

e framja studenternas halsa och valbefinnande

o forebygga skadliga effekter av rusmedel

e presentera tillvdgagangssatt for att ingripa eller hanvisa till vard da en student lider av
rusmedelsproblem

| Helsingfors universitets rusmedelsprogram betonas férebyggande verksamhet och stdd for studenten i ett
tidigt skede. Rusmedelsprogrammet framjar bevarandet av en trygg studie- och arbetsmiljo. Utéver
forebyggande verksamhet presenteras i rusmedelsprogrammet anvisningar for hur vi ska agera da vi
konfronteras med rusmedelsproblem och osakligt beteende till féljd av dessa. | rusmedelsprogrammet
presenteras dven foljder som att upptrada berusad eller bete sig osakligt under studier eller praktik kan
leda till.

Universitetets arbetsgrupp for studenthélsa har gatt igenom rusmedelsprogrammet (2.6.2020) och ger
rekommendationer om hur rusmedelsprogrammet ska genomféras i praktiken vid universitetet.
Rusmedelsprogrammet har godkdnts med utvecklingsdirektérens beslut 17.11.2020. Planeraren av stod for
studieférmaga och studenthélsa (Tjanster for handledningssamarbete) svarar for samordnandet av
rusmedelsprogrammet vid universitetet. Vid varje fakultet fungerar studiechefen som
rusmedelskontaktperson och satter sig in i rusmedelsprogrammet, foljer upp genomférandet av
programmet vid fakulteten samt hjalper och ingriper i situationer dar rusmedelsproblem framkommit.

For att kunna krava intyg over narkotikatest i situationer som stadgas i universitetslagen ska universitetet i
enlighet med 43 d § 3 mom. i universitetslagen (558/2009) ha skriftliga anvisningar som har gjorts upp med
aktorer inom elevvarden i syfte att forebygga anvandningen av rusmedel och ingripa i missbruksproblem
bland studenterna. Detta program innehaller de anvisningar som namns i lagen.

1. FOREBYGGANDE

Helsingfors universitet vill i egenskap av universitetssamfund skapa en trygg studiemiljo, vilket bland annat
innefattar férebyggande av rusmedelsanvandning som stor studier och undervisning. Detta innebar dven
att man tar upp saker till diskussion vid behov och hanvisar studenten vidare i problemsituationer.

En trygg studiemilj6é innebar bland annat att man inte deltar berusad i studier eller praktik eller upptrader
berusad i undervisningslokalerna.

En del av en trygg studiekultur dar man tar varandra i beaktande ar att man redan fran boérjan av studierna
faster uppmarksamhet vid rimlig rusmedelsanvandning. Exempelvis inom tutorverksamheten och den



ovriga studiegemenskapen bor man fasta uppmarksamhet vid att rusmedel inte ar en vasentlig del av
gruppens verksamhet. Detta innebar dven att det alltid ska finnas ett alkoholfritt alternativ och att ingen
avsiktligen eller oavsiktligen pressas att anvanda rusmedel, till exempel genom att hanvisa till traditioner.

Universitetet informerar varje ldsar nya studenter och tutorer om rusmedelsprogrammet och universitetets
arbetsgrupp for studenthalsa foljer regelbundet upp genomforandet av rusmedelsprogrammet samt
studenternas halsa i allmanhet med hjalp av olika typer av respons.

| borjan av studierna far varje student en larartutor eller en person som utfér motsvarande uppdrag med
annan titel. Larartutorn ar studentens kontaktperson i fragor som ror framskridandet av studierna och
handleder dven studenten vid utarbetandet av den individuella studieplanen (ISP). | samband med den
personliga handledningen kan fragor om hur studenten orkar med studierna och studentens hélsa och
rusmedelsanvandning komma upp. Aven larartutorerna informeras om rusmedelsprogrammet. De far
instruktioner for att ta upp rusmedelsproblem till diskussion och hanvisa vidare till olika tjanster.

Vid fakulteterna vid Helsingfors universitet fungerar studiecheferna som rusmedelskontaktpersoner. Deras
uppgift ar att ge rad och stoéd for ingripande vid studenters rusmedelsproblem och da rusmedelsproblemet
tas upp till diskussion, i enlighet med detta rusmedelsprogram. Universitetets studiechefer (héar efter
rusmedelskontaktpersoner) utbildas i att ta upp rusmedelsproblem till diskussion och
undervisningspersonalen (i synnerhet larartutorer) informeras om hur de ska hanvisa vidare till olika
tjanster om det i samband med handledningen kommer fram att studenten har problem med rusmedel.

1.1. Anvisningar for mer ansvarsfull anvandning av alkohol inom studiegemenskapen

Vid universitetsevenemang och studentevenemang som arrangeras av universitetet framjas principerna om
en tryggare miljé och man stravar efter att med konkreta medel férebygga skadliga effekter av rusmedel:

. tidpunkten nar evenemanget borjar och slutar meddelas tydligt

. man ser till att det finns ett mangsidigt utbud av alkoholfria drycker

. det serveras endast svaga alkoholdrycker under evenemanget

o det serveras ocksa mat och snacks.

. man ser till att alkohol serveras i tydliga portioner, sa att deltagarna 4r medvetna om hur
mycket de dricker.

. antalet alkoholportioner begrénsas till t.ex. 2 portioner/person.

. arrangorerna far instruktioner fér ansvarsfull alkoholservering

. personer som ar berusade serveras inte alkohol.

1.2. Principerna om en tryggare miljo

Vid studentevenemang och i studiegemenskapens lokaler stravar man efter att beakta principerna om en
tryggare miljo. Det finns manga olika versioner av anvisningarna for en tryggare miljé och en version finns
pa Helsingfors studentkars wikisidor. Anvisningarna underlattar vid planeringen av evenemang och
innehaller instruktioner for hur man ska ingripa vid osakligt beteende.

1.3. Etiska principer for undervisning och studier

| Helsingfors universitets guide for etiska principer for undervisning och studier beskrivs de varden och mal

som ligger till grund for var verksamhet.


https://wiki.hyy.fi/index.php/Yhdenvertaisuus#Turvallisemman_tilan_periaatteet
https://www.helsinki.fi/sv/universitetet/etiska-principer-for-undervisning-och-studier

2. IDENTIFIERING AV RUSMEDELSPROBLEM

Med rusmedelsproblem avses situationer dar anvandning av alkohol eller nagot annat rusmedel hotar att
negativt paverka eller negativt paverkar studier, praktik som ar en del av studier, studieférmagan eller
studiesakerheten eller studieatmosfaren. Skadlig anvandning av rusmedel kan ta sig uttryck som berusning
eller bakfylla, alkohollukt eller andra direkta tecken pa rusmedelsanvandning. Om rusmedelsanvandning pa
fritiden leder till problem med studierna eller studenten upptrader berusad eller bakfull i samband med
studierna ska man agera i enlighet med anvisningarna i rusmedelsprogrammet.

Skadlig rusmedelsanvandning kan vara en bakgrundsfaktor vid flera olika symtom och problem med
livshanteringen och handlingsférmagan, sdsom upprepade korta perioder av franvaro, férseningar och
forsamrade studiepresentationer. SHVS stravar efter att identifiera skadlig rusmedelsanvandning i
halsoenkaten for forsta arets studenter (Satky) och erbjuda hjalp.

Att ingripa i och ta upp rusmedelsanvandningen till diskussion i ett tidigt skede hjdlper studenten. Om
personalen kdnner oro for ett eventuellt rusmedelsproblem hos en student ar det viktigt att omedelbart ta
upp detta till diskussion med studenten i fraga. Man kan alltid borja med att fraga studenten hur hen mar.
For att uttrycka oro for en students situation behéver man inte ha bevismaterial. D3
rusmedelsanvandningen tas upp till diskussion ska detta ske pa ett konstruktivt och icke-domande satt.

3. INGRIPANDE VID RUSMEDELSPROBLEM

N&r man upptéacker att en student har ett rusmedelsproblem strévar personalen efter att ingripa i ett sa
tidigt skede som mojligt. Malet for ingripande vid rusmedelsanvandning och att ta upp
rusmedelsanvandning till diskussion ar i forsta hand att stodja studenten i hens studier. | alla sammanhang
bor man se till att de berérda personernas rattsskydd tryggas. Vid rusmedelsproblem ingriper man bland
annat pa foljande séatt, beroende pa situationen:

e Att ta upp saken till diskussion ar den primara atgarden da en students rusmedelsanvandning ger
upphov till oro.

e Studenten hanvisas till vard, om rusmedelsanvandningen tydligt har paverkat studentens
studieprestationer, dventyrat sdkerheten eller pa ett allvarligt satt dventyrat studentens egen hilsa,
eller om studenten visar tecken pa beroende av narkotika

o | kapitel fyra beskrivs disciplindra atgarder vid rusmedelsproblem

3.1. Vad innebar det i praktiken att ta upp saken till diskussion?

Rusmedelsanvandningen tas upp till diskussion i form av ett 6ppet samtal dar rusmedelsproblemets
kansliga natur ska beaktas. Detta gors alltid i enrum. Studentens rusmedelsanvandning far inte diskuteras i
gruppsituationer, exempelvis infor andra studenter.

Det rekommenderas att studentens larartutor dr den som tar upp saken till diskussion.
Rusmedelsanvdndningen kan dven tas upp till diskussion av en annan medlem av undervisningspersonalen
som just da bast kanner till studentens situation. Samtalen mellan lararen och studenten ar konfidentiella
och lararen far inte fora vidare studentens personuppgifter utan studentens samtycke. Lararen som tagit
upp rusmedelsanvandningen till diskussion och studenten kommer tillsammans éverens om eventuella



fortsatta atgarder. (I allvarligare fall, sdsom fall som kraver narkotikatest, hanvisas studenten till vidare
atgarder av rusmedelskontaktpersonen och SHVS, se kapitel 3.3.)

Aven en annan student kan ta upp saken till diskussion exempelvis genom att frdga hur personen mar eller
hanvisa personen till en larartutor.

Avsikten med samtalet ar att uttrycka oro for studentens rusmedelsanvandning och dess paverkan pa hens
studier och halsa. | situationer av detta slag fungerar samtalet i sig som tidigt ingripande, men det finns
anledning att bedéma situationen pa nytt exempelvis genom att komma 6verens om en ny traff inom ett
par veckor dar man pa nytt fragar om studentens maende. D& man tar upp rusmedelsanvandningen till
diskussion med studenten rekommenderas aven alltid att man kontaktar SHVS for stdd och en bedémning
av situationen.

3.1.1. Rusmedelskontaktpersonen ger rad och stod for forverkligandet av samtalet

Undervisningspersonal, ldrartutorer eller studenter kan kontakta universitetets/fakultetens
rusmedelskontaktperson for studenter om en students rusmedelsanvandning vacker oro och de onskar rad
och stod for hur de kan ingripa. Rusmedelskontaktpersonen sammanstaller anmalningarna om studenter
som avldgsnats fran undervisningen pa grund av rusmedelsanvandning.

3.2. Hanvisning till vard

Om rusmedelsanvandningen tydligt har paverkat studentens studieprestationer, dventyrat sdkerheten eller
pa ett allvarligt satt dventyrat studentens egen hélsa eller om studenten visar tecken pa beroende av
narkotika, arrangerar rusmedelkontaktpersonen ett méte om hanvisning till vard.

Vid métet om hanvisning till vard deltar 1) studenten, 2) en representant for SHVS, 3) en eller flera
representanter for universitetet/fakulteten (t.ex. larare eller rusmedelskontaktpersonen) samt 4) vid behov
studentens stodperson.

Som ordférande vidmotet fungerar en representant for SHVS. Rusmedelskontaktpersonen fungerar som
kontaktperson mellan universitetet/fakulteten och SHVS och vid behov mellan vardenheterna. For att
forsnabba hanvisningen till vard rekommenderas att studenten sjalv tar kontakt med SHVS for kartlaggning
av situationen samt planering av varden redan innan métet. Innehallet i beséken hos SHVS ar konfidentiellt
och de saker man gatt igenom behandlas inte vid métet om hanvisning till vard utan studentens samtycke.

Avsikten med motet om hanvisning till vard ar att fa studenten att inse sitt behov av vard och soka sig till
vard samt att sdkerstélla att hen erbjuds vard. Ansvaret for att férbinda sig till varden ligger hos studenten
och ansvaret for varden hos verksamhetsenheten inom halso- och sjukvarden. Universitetet kan inte ta
ansvar for studentens vard och universitetet har inte heller ratt att fa information om studentens vard utan
lagstadgad grund.

3.2.1. Vardalternativ

Rusmedelsproblem vardas bl.a. vid A-klinikstiftelsens ungdomsstation eller pa A-kliniken och SHVS. Det ar
mest andamalsenligt att bedémningen av vardbehovet gérs vid SHVS. Varden ar ofta individuell



Rusmedelsprogram for studerande vid Helsingfors universitet

psykoterapi. Om det finns behov av institutionsrehabilitering hanvisas studenten till social- och
halsovardsvasendet pa hemorten. Under tiden for institutionsrehabiliteringen har studenten méjlighet att
fa FPA:s rehabiliteringspenning.



4. PAFOLIJDER

Universitetet kan aldgga en student att visa upp ett intyg 6ver narkotikatest, om det finns grundad
anledning att misstdanka att studenten ar narkotikapaverkad i studierelaterade praktiska uppgifter eller
praktik eller att studenten ar narkotikaberoende (universitetslagen 43 d §).

Da en students rusmedelsanvandning stor undervisningen eller dventyrar en trygg studiemiljo enligt
universitetslagen kan universitetet tillampa féljande disciplindra atgarder (universitetslagen 45 §):

e avldgsna studenten fran undervisningssituationen

e forvagra studenten ratt att delta i undervisningen for tre dagar

e ge studenten en skriftlig varning eller

e avstdnga studenten for viss tid

e universitetet kan dven dra in studentens studieratt i situationer som avses i den sa kallade SORA-
lagstiftningen.

Du kan ldasa mer om dessa forfaranden i rusmedelsprogrammet for studerande vid Helsingfors universitet,
som bifogats. PDF-dokumentet innehaller dven blanketter for disciplindra atgarder.

4.1. Narkotikatest

Universitetet (dekanus for fakulteten eller rusmedelskontaktpersonen, dvs. studiechefen) kan alagga en
student att visa upp ett intyg 6ver narkotikatest, om det finns grundad anledning att misstanka att
studenten &r narkotikapaverkad i studierelaterade praktiska uppgifter eller praktik eller att studenten ar
narkotikaberoende (Bilaga 3). Dekanus for fakulteten fattar beslut i drendet som géller narkotikatest
utgdende fran studiechefens, dvs. rusmedelskontaktpersonens, beredning. Om rusmedelskontaktpersonen
ar javig ansvarar hens vikarie for beredningen.

En forutsattning ar att testet ar nodvandigt for att klarlagga studentens funktionsféormaga och att
studenten skoter uppgifter som kraver sarskild noggrannhet, palitlighet, sjalvstandig omdémesférmaga
eller god reaktionsformaga och dar studentens handlande under narkotikapaverkan eller
narkotikaberoende

e allvarligt dventyrar studentens eller ndgon annans liv eller halsa

e allvarligt dventyrar skyddet eller integriteten i frdga om uppgifter som skyddas av
sekretesshestammelserna eller

e visentligt 6kar risken for olaga handel med och spridning av sddana @mnen som avses i 3 § 1 mom.
punkt 5 i narkotikalagen (373/2008) och som &r i universitetets eller i en praktikplats besittning
(universitetslagen 43 d §).

Intyg Over narkotikatest kan kravas av universitetsstudenter inom samtliga studieomraden.

Blod- och/eller urinprov ges under 6vervakade och kontrollerade férhdllanden med iakttagelse av social-
och halsovardsministeriets anvisningar for narkotikatestning pa arbetsplatsen. Testresultatet tolkas vid en
hélsovardsenhet som ar oberoende av universitetet, vanligtvis SHVS. Personen som testas har alltid ratt att
fa testresultatet skriftligen.

Att alagga en student att gora ett narkotikatest ar en de facto administrativ atgard, som gors av en
motiverad anledning utgdende fran inkommen bakgrundsinformation. Narkotikatestet ska géras inom



samma dygn som misstanken om narkotikapaverkan har vackts, i férsta hand omedelbart. Studenten ska
lamna in resultatet av narkotikatestet inom tre veckor fran den tidpunkt da testet efterfragats (se blankett
3ibilagorna). Studenten kan neka till att Iata gora testet. | detta fall kan hen naturligtvis inte visa upp ett
intyg for universitetet 6ver narkotikatest, som hen blivit alagd att gora. Det ar dven mojligt att studenten
gar med pa att gora testet, men vagrar att visa upp intyget for universitetet. Vagran att visa upp intyget
Over testet kan leda till disciplindra atgarder: rektorn kan med stod av 45 § i universitetslagen ge studenten
en skriftlig varning. Om studenten efter att ha fatt varningen upprepade ganger vagrar visa upp intyget éver
testet kan universitetets styrelse avstdanga studenten for en viss tid, hogst ett ar. Fore dessa beslut fattas
ska studenten horas enligt kraven i forvaltningslagen (434/2003) inom rimlig tid, da intyget inte har lamnats
in. Hérande ar naturligtvis nodvandigt dven i en situation dar man utgaende fran resultatet av testet
overvager att dra in studentens studieratt. Horandet gors antingen skriftligen eller muntligen. Om hoérandet
ordnas muntligen utarbetas och undertecknas ett protokoll vanligtvis i samband med hérandet.

Studenten har ratt att anvanda ett bitrdde da drendet utreds och vid hérandet. Hen kan be om att fa ett
bitrdde exempelvis av studentkaren. Studenten har rdtt att neka till méjligheten att bli hord, men vanligtvis
ligger det i studentens eget intresse att presentera sin syn pa saken som utreds. Ett beslut fattas i drendet
dven utifall att studenten inte har gett sitt utlatande inom tidsfristen.

4.2. Avlagsnande fran studiesituationen

| enlighet med 45 § i universitetslagen kan en student som stor undervisningen, beter sig valdsamt eller
hotfullt eller &ventyrar ndagon annans halsa eller sdkerhet bli tillsagd att lamna det rum dér undervisningen
ges eller ett evenemang som arrangeras av universitetet.

Lararen eller som helst som tillhér personalen kan avlagsna studenten fran undervisningssituationen. Att
avlagsna en student fran undervisningssituationen ar en de facto administrativ atgéard, som gors av en
motiverad anledning. Studenterna som avlagsnats antecknas pa en blankett (bilaga 1) och listan lamnas in
till studiechefen vid fakulteten.

Om avlagsnande fran en undervisningssituation eller ett evenemang har berott pa rusmedelsanvindning
rekommenderas att rusmedelskontaktpersonen ser till att rusmedelsanvandningen tas upp till diskussion
med studenten i samband med detta eller sa fort som mojligt efterat. Rusmedelskontaktpersonen kan vi
behov ordna ett méte om hanvisning till vard.

4.3. Forvagran av ratt att delta i undervisningen

En student kan forvagras ratt att delta i undervisningen for hogst tre arbetsdagar, om det féreligger en risk
for att sakerheten fér en annan student eller person som arbetar vid universitetet eller i en annan
undervisningslokal dventyras av studentens valdsamma eller hotfulla beteende eller om undervisningen
eller dartill horande verksamhet forsvaras orimligt mycket pa grund av studentens stérande uppférande.

| enlighet med 45 a § i universitetslagen kan rektorn, en person inom undervisnings- och
forskningspersonalen och en praktikhandledare handla samfallt eller var for sig vid férvagran av ratten att
delta i studierna.

Forvagran av ratt att delta i undervisningen for viss tid ar en de facto administrativ atgard, som gors av
motiverad anledning. Férvagran av ratt att delta i undervisningen antecknas pa en blankett (bilaga 2) och
lamnas in till fakultetens studiechef.



Om avlagsnande fran en undervisningssituation eller ett evenemang har berott pa rusmedelsanvandning
rekommenderas att rusmedelskontaktpersonen ser till att rusmedelsanvandningen tas upp till diskussion
med studenten i samband med detta eller sa fort som majligt efterat. Rusmedelskontaktpersonen kan vi
behov ordna ett méte om hanvisning till vard.

Studenten har i regel inte ratt att genomfora studier under den tid da hens ratt att delta i studierna ar férvagrad.
Lararen ar inte heller skyldig att ordna undervisningsarrangemang som avviker fran det normala pa grund av att
studenten med sitt eget agerande har forhindrat deltagande i studierna. Ett undantag ar en orimlig paféljd, till
exempel att nasta kurs ordnas forst efter ett ar och att utexamineringen darfér fordrojs med ett ar. Enbart att kursen
ordnas séllan kan inte vara den enda grunden for att anpassningar ska ordnas for studenten.

4.4, Skriftlig varning och avstangning pa viss tid

En student kan ges en skriftlig varning om hen stér undervisningen, beter sig valdsamt eller hotfullt, gor sig
skyldig till fusk eller i 6vrigt bryter mot ordningen vid universitetet, vagrar att visa upp intyg 6ver
narkotikatest eller har anvant narkotika for andra an medicinska &ndamal sa att hens funktionsformaga ar
nedsatt. Om studentens handling ar allvarlig eller det osakliga beteendet fortsatter efter den skriftliga
varningen kan studenten avstdngas fran universitetet fér hogst ett ar.

Varningen ges av universitetets rektor och beslutet om avstangning fattas av universitetets styrelse. Fore
beslutet fattas ska studenten horas i enlighet med kraven i férvaltningslagen.

Horandet ska ske inom rimlig tid fran att drendet anhangiggjorts. Hérandet gors antingen skriftligen eller
muntligen. Om horandet ordnas muntligen utarbetas och undertecknas ett protokoll vanligtvis i samband
med horandet.

Studenten har ratt att anvdnda ett bitrade da arendet utreds och vid hérandet. Hen kan be om att fa ett
bitradde exempelvis av studentkaren. Studenten har ratt att neka till moéjligheten att bli hord, men vanligtvis
ligger det i studentens eget intresse att presentera sin syn pa saken som utreds. Ett beslut fattas i drendet
dven utifall att studenten inte har gett sitt utldtande inom tidsfristen.

4.5. Indragning av studieratten (SORA-branscherna)

Ett sista satt att ingripa i situationer som dventyrar sakerheten da studierna ar forbundna med krav som
hanfor sig till minderarigas sakerhet eller patient- eller kundsdkerheten ar indragning av studieratten.

Examina som kan omfattas av indragning av studieradtten ar farmaceutexamen och provisorsexamen,
kandidat- och licentiatexamen i odontologi, medicine kandidat- och licentiatexamen, kandidat- och
magisterexamen i psykologi samt kandidatexamen och filosofie magisterexamen i humanistiska
vetenskaper i logopedi. Dessutom kan studieratten dras in for en student som genomfor utbildning inom
socialt arbete och psykoterapeututbildning samt lararutbildning.

Man ska i forsta hand strava efter att studenten ska fa vard for rusmedelsproblemet och indragning av
studierdtten kommer vanligtvis forst pa fraga om studentens rusmedelsproblem fortsattningsvis paverkar
studierna. Om rusmedelsanvandningen lett till att studenten upprepade ganger eller allvarligt dventyrat
nagon annans halsa eller sdkerhet eller omstandigheterna i 6vrigt ger orsak till det, kan det primara
alternativet vara omedelbar igangsattning av indragningsprocessen.
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Universitetet kan dra in studieratten i enlighet med 43 a § i universitetslagen, om:

1. studenten genom atti sina studier upprepade ganger eller allvarligt dventyra nagon annans hélsa
eller sdakerhet har visat sig vara uppenbart olamplig for praktiska uppgifter eller praktik i anslutning
till studierna; eller

2. det ar uppenbart att studenten i fraga om halsotillstand och funktionsférmaga inte uppfyller
forutsattningarna for antagning som studerande enligt 37 a § 1 mom.; eller

3. studenten vid ansékan om att bli antagen som studerande har undanhallit sddan information om
beslut om indragning av studieratt som avses i 37 a § 2 mom. och som kunde ha utgjort hinder for
antagning som studerande; eller

4. studenten har domts till ett straff for ett brott som separat namns i lagen: sedlighets- och
sexualbrott, mord, drap, grov misshandel, grova ran- och narkotikabrott (dock inte straffbart bruk
av narkotika), om studierna eller praktiken som ingar i studierna som en vasentlig del forutsatter
arbete med minderariga och indragning av studieratten ar nodvandig for att skydda minderariga
personer.

| samtliga fall ska universitetet i samrad med studenten utreda studentens méjligheter att soka sig till
nagon annan utbildning innan studieratten dras in. Studenten kan med sitt samtycke 6verflyttas till sddan
annan utbildning inom universitetet i fraga om vilken hen uppfyller antagningsvillkoren. Beslutet om
indragning av studieratten fattas av universitetets styrelse.

Innan beslut om indragning av studieratten fattas ska behovlig utredning om arendet skaffas och studenten
ges tillfalle att bli hérd. Da man 6vervager att anhangiggora indragningsprocessen ska man kontakta
universitets jurist.

Studieratten kan aterstéllas om forutsattningarna som stadgas i lagen uppfylls. Om studentens studieratt
har dragits in pa grund av rusmedelsproblem kan hen ansdka om aterstéllning av studierdtten om
rusmedelsproblemet har atgardats och en lakare bedémer att studenten uppfyller de branschspecifika
hélsokraven. Beslut om aterstéllande av studieratten fattas av universitetets styrelse.

5.BEHANDLING AV UPPGIFTER OCH KONFIDENTIALITET

Vid behandling av rusmedelsproblem behandlas dven uppgifter om studentens halsa. Med uppgifter om
hélsa avses personuppgifter som ror en persons fysiska eller psykiska halsa, inbegripet tillhandahallande av
hélso- och sjukvardstjanster, vilka ger information om dennes hélsostatus. Personuppgifter om studentens
hélsa och handlingsférmaga i anslutning till beviljande av studieratt, indragning eller aterstallande av
studieratt eller disciplinatgarder far vid universitetet behandlas endast av personer som bereder eller fattar
beslut om antagningen av studerande, indragning eller aterstallande av studieratten eller disciplinatgarder
eller ger utlatanden i sddana fragor. En anstalld vid universitetet eller en person som innehar ett
fortroendeuppdrag far inte r6ja en handlings sekretessbelagda innehall som hen har fatt kinnedom omi
samband med sin verksamhet vid universitetet.

Den som har sadan information om studentens halsotillstand och funktionsférmaga som ar nédvandig for
skotseln av uppgifter, har trots sekretessbestimmelserna ratt att Ilamna ut den till:

1. universitetets rektor och den som ansvarar for sdkerheten vid universitetet, i syfte att garantera en
trygg studiemiljo,

2. den person som ansvarar for studiehandledning, for att kunna anvisa till andra studier eller
stodtjanster,
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3. de som ansvarar for studenthélsovarden, for att trygga studenternas halsa och sdkerhet och i
forekommande fall anvisa till stédatgarder,

4. de som ansvarar for praktik, i syfte att garantera sdakerheten for studenten samt personalen och
kunderna pa praktikplatsen, samt till

5. polisen och den foretradare for universitetet som har det primara ansvaret for att utreda hot mot
sakerheten, for att bedoma ett direkt hot mot sdkerheten eller om en student vid bedémning av
hélsotillstandet konstateras utgora en fara for andras sakerhet.

6. ANSVARSOMRADEN OCH UPPGIFTER

| det har kapitlet beskrivs aktorerna i universitetets rusmedelsprogram och deras uppgifter da det kommer
till forebyggande av och agerande vid rusmedelsproblem.

Universitetets arbetsgrupp for studenthalsa/fakulteten bar ansvar for

e att framja en rusmedelsfri studiemiljo och ansvarsfull anvandning av alkohol

e attinformera och distribuera information om rusmedelsprogrammet for studerande vid Helsingfors
universitet regelbundet varje 1dsar (Tjansterna for handledningssamarbete producerar anvisningar
for Instruktioner for studerande, Instruktioner for undervisning, tutorutbildningen etc.)

e att planera forebyggande rusmedelsarbete

e att komma Gverens om gemensamma tillvdgagangssatt och hanteringen av 6vriga fragor i
anslutning till halsa

e arbetsgruppen for studenthilsa féljer rusmedelssituationen vid universitetet/fakulteterna

e universitetet/fakulteten ska erbjuda tillrdcklig utbildning och stdd for att aktérer som ger
handledning/larartutorer ska kunna ta upp saken till diskussion och/eller hanvisa studenten till
stodtjanster

e att tydligt definiera vilken eller vilka av universitets aktorer (dekanus och rusmedelskontaktperson
eller dennes vikarie) som kan aldgga studenten att visa ett intyg 6ver narkotikatest

Den som handleder studenten/larartutorn bar ansvar for

e att omedelbart ingripa vid nedsatt studieférmaga och rusmedelsproblem genom att ta upp saken
till diskussion
e attvid behov hanvisa studenten till studenthalsovarden

Rusmedelskontaktpersonen bar ansvar for

e att sdkerstalla att alkoholserveringen vid fakultetens evenemang ar ansvarsfull (se punkt 1.1.)

e att berdtta om och distribuera information om rusmedelsprogrammet for studerande vid
Helsingfors universitet (anvisningarna produceras centraliserat for instruktionerna fér studerande
och instruktionerna fér undervisning)

e attisamarbete med studenthalsovarden arbeta for att férebygga rusmedelsproblem

e att kartlagga laget for rusmedelsfragor vid fakulteten och géra ett sammandrag vid behov, om
exempelvis ldroanstaltsenkater eller enkaterna for forsta arets studenter ger anledning till detta

e att omedelbart ingripa vid nedsatt studieférmaga och rusmedelsproblem genom att ta upp saken
till diskussion

e attvid behov hanvisa studenten till studenthdlsovarden
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e att komma dverens med halso- och sjukvarden (vanligtvis SHVS) om de praktiska arrangemangen
for narkotikatest

Studenthalsovarden bar ansvar for

e att stddja rusmedelsfrihet bland studenter och férebygga riskanvandning av rusmedel

e attdeltaildroverkets rusmedelsarbetsgrupps/rusmedelskontaktpersoners méten och
forverkligandet av utbildning i forebyggande av rusmedelsskador

e att ge studenterna information om rusmedlens inverkan pa hélsan och studieférmagan i samband
med halsoundersékningar och bestk pa mottagningen

e att framhalla rusmedelsfrihet och teman som framjar halsa vid evenemang som anknyter till
studenthélsa samt pa sin webbplats

e att strdva efter att identifiera skadlig rusmedelsanvandning i hdlsoenkaten for forsta arets
studenter (Satky) och aktivt ta upp rusmedelsanvandning vid mottagningarna

e attsalla ut riskanvdandning av alkohol med AUDIT-test och erbjuda handledning och radgivning for
riskanvandare

e attvid behov hanvisa en rusmedelsberoende student till rusmedelsvard

e att delta som inbjuden i métet om hanvisning till vard

e att stddja studentens atergang till studierna

Studentkaren bar ansvar for

e att sdkerstilla att det alltid erbjuds ett alkoholfritt alternativ vid studentkarens evenemang och
framja principerna om en tryggare milj6 vid evenemang
e att strava efter att forebygga problem som orsakas av rusmedel

Larartutorn bar ansvar for

e att beakta att alla studenter inte anvander alkohol och att rusmedelsfria miljéer rekommenderas
for traffar. Universitetet erbjuder tutorerna tillracklig utbildning i grupphandledning samt
ansvarsfull rusmedelskultur inom studiegemenskapen. Man bor ha som mal att studenterna ska
lara kdnna varandra genom olika évningar, inte berusning.

e Studentkaren framjar HUS och universitetets principer for en tryggare miljé samt férverkligandet av
dessa inom studiegemenskapen och vid studentevenemang:

o https://wiki.hyy.fi/index.php/Yhdenvertaisuus
o https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/handledningshornans-principer-en-

tryggare-miljo

Studenten béar ansvar for

e attvaraistudieskick
e att med sitt eget agerande framja en trygg och ansvarsfull rusmedelskultur
e att soka hjalp for missbruk av rusmedel.
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Rusmedelsprogram for studerande vid Helsingfors universitet

Bilaga 1 Avlagsnande fran en undervisningssituation pa grund av rusmedelsanvandning

| enlighet med 45 § i universitetslagen kan en student som stor undervisningen, beter sig valdsamt
eller hotfullt eller dventyrar ndgon annans halsa eller sakerhet bli tillsagd att Iamna det rum dar
undervisningen ges eller ett evenemang som arrangeras av universitetet.

Studentens namn Personbeteckning

Studieavsnitt/undervisningssituation

Beskrivning av situationen (den narvarande lararens/personalmedlemmens syn pa situationen)

Hur upptacktes rusmedelspaverkan? Valj ett alternativ eller beskriv nedan. (den narvarande
lararens/personalmedlemmens syn pa situationen)

Berusningstillstand Ovriga abstinenssymtom
Annan paverkning Osakligt och stérande beteende
Bakfylla

Mer information:

Studentens egen syn pa situationen:

Datum och plats

Studentens underskrift, namnfortydligande och kontaktuppgifter

Lararens/personalmedlemmens underskrift, namnfortydligande och kontaktuppgifter

Blanketten lamnas in till rusmedelskontaktpersonen for studenter vid fakulteten (studiechefen)
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Bilaga 2 Forvagran av ratt att delta i undervisningen

| enlighet med 45 a § i universitetslagen kan en student forvagras ratt att delta i undervisningen
under hogst tre arbetsdagar, om det féreligger en risk for att andra studenters sakerhet eller
sakerheten hos personalen som arbetar vid universitetet eller i andra undervisningslokaler
aventyras av studentens valdsamma eller hotfulla beteende eller om undervisningen eller dartill
horande verksamhet férsvaras orimligt mycket av studentens storande beteende.

Studentens namn Personbeteckning

Studieavsnitt/undervisningssituation

Motiveringar for forvagrad ratt att delta i undervisningen (skrivs av lararen/handledaren for
praktiken):

Tid for vilken studenten forvagras deltagande i undervisningen:

Hur upptacktes rusmedelspaverkan? Valj ett alternativ eller beskriv nedan.

Berusningstillstand Ovriga abstinenssymtom
Annan paverkning Osakligt och storande beteende
Bakfylla

Mer information:

Studentens egen syn pa situationen:

Datum och plats

Studentens underskrift, namnfortydligande och kontaktuppgifter

Lararens eller praktikhandledarens underskrift, namnfortydligande och kontaktuppgifter

Blanketten Iamnas in till rusmedelskontaktpersonen for studenter vid fakulteten (studiechefen)
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Rusmedelsprogram for studerande vid Helsingfors universitet
Bilaga 3 Blankett for dverforing av information fran universitetet till hdlso- och sjukvarden

Studenten ar skyldig att visa upp ett intyg over narkotikatest

Studenten ska uppsoka testet omedelbart, i vilket fall som helst inom ett dygn fran att denna blankett
mottagits (se datum i slutet av blanketten). Intyget ska lamnas in till rusmedelskontaktpersonen vid
fakulteten inom tre veckor fran att denna blankett mottagits:

(uppgifter om rusmedelskontaktpersonen vid fakulteten)

Studentens namn Personbeteckning

Motivering for kravet pa att visa upp ett intyg 6ver narkotikatest

misstanke om narkotikapaverkan

misstanke om narkotikaberoende

Skriftlig beskrivning:

Misstanke om paverkan
Plats

Datum och klockslag

Beddmare av berusningstillstandet*
Namn Telefonnummer

*representant for universitetet eller praktikplatsen

Beddmning av berusningstillstandet

Tal Nabarhet Uppfattning om tid och rum
H tydligt E] ja ja
otydligt nedsatt nedsatt
Gang Reaktionsférmaga Alkohollukt
saker H normal H nej
osaker nedsaktad ja
Habitus
lugn/kontrollerad euforisk/manisk H angestfull
sémnig trotsig nara till grat

Fysiska symtom

L
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Rusmedelsprogram for studerande vid Helsingfors universitet

H nej rastloshet E] svettning
skakningar Duppkastning

Beskrivning av nedsatt handlingsférmaga

Kontaktuppgifter for representanten for universitetet som alagt studenten att visa upp intyg over
narkotikatest
Namn Telefonnummer

Studenten har hanvisats till halso- och sjukvarden for narkotikatest

Datum och klockslag

Halsovardsenhetens namn

Eventuell ledsagares namn

Datum Underskrift och namnfortydligande

Studentens syn

Jag erkanner anvandning/beroende av narkotika
Jag nekar till anvandning/beroende av narkotika

Skriftligt svar:

Datum Studentens underskrift

Studenten ska ha med sig ett identitetsbevis med foto till testet.

Detta originalexemplar av handlingen ar universitetets exemplar. En kopia har getts till studenten och en
forblir hos halsovardsenheten.

18



