Lasaret 2025-2026

Valkommen att studera sprak kommunikationsfardigheter vid Helsing-

fors universitets sprakcentrum!

Sprakkunniga manniskor behovs i arbetslivet. Vid
Sprakcentrum kan du under flexibla former skaffa
dig goda och mangsidiga sprakkunskaper. Vid si-
dan av de obligatoriska sprakstudierna for exa-
men har du ocksa tillgang till Sprakcentrums 6v-
riga kursutbud.

Det &r skal att planera dina sprakstudier redan i
boérjan av studierna. Studierna i ett helt nytt sprak
I6nar det sig att inleda redan under det forsta stu-
diearet for att hinna na upp till en nivd som man
har nytta av i studierna, arbetslivet och
internationellt.

Sprak- och kommunikationsstudier i
kandidatexamen

Det ingar en viss mangd obligatoriska studier i
sprak och kommunikation i alla examina. Studi-
erna genomfdrs i lagre hégskoleexamen och om-
fattar minst 10 sp:

1. Kommunikationsstudier i modersmalet
(svenska/finska), minst 3 sp.

2. Studierna i det andra inhemska spraket
(finska/svenska), 3 sp.

3. Studier i ett frammande sprak, 4 sp (i eng-
elska utgangsnivad CEFR B2, i andra sprak

CEFR B1).

Innehallet i sprakstudierna beror pa skolutbild-
ningsspraket. Dessutom kravs vid nagra utbild-
ningsprogram andra sprakstudier. Mer informat-
ion om ditt utbildningsprograms sprakstudier hit-
tar du i ditt utbildningsprograms examensstruktur
i Sisu eller pa sektionen Examensstruktur.

Sprakstudierna syftar till att ge dig tillrackliga
kommunikativa och sprakliga fardigheter for att
kunna arbeta inom eget omrade och vara verk-
sam och samarbeta internationellt. Studierna kan
du genomféra antingen som kurs eller med ett er-
sattande prov. Kurserna i engelska ordnas pa
alla campus. Kurserna i de 6vriga spraken ord-

nas huvudsakligen pa Centrumcampus. Den re-
kommenderade tidpunkten for sprakstudierna va-
rierar beroende pa utbildningsprogrammet. Kur-
serna erbjuds som kontaktundervisning,
distansundervisning, flerformsundervisning, nat-
undervisning och sjalvstandigt projekt.

Obs! Om du endast avlagger hdgre hdogskoleex-
amen, ditt skolutbildningssprak &r svenska eller
finska och du har avlagt lagre hégskoleexamen
utomlands, ska du i magisterexamen visa de
sprakkunskaper som kravs enligt examensforord-
ningen.

Hur anmaler jag mig?

Anmaélningen till Sprakcentrums kurser och tenter
gors i Sisu. Undervisningsprogram for lasaret

2025-2026 finns pa sidan Sprakcentrums sprak-
och undervisningsutbud, pa sektionen Kurser och

i Sisu.

Anmalningstider till sprakstudier:
Period I: 11.-24.8.2025
Period II: 29.9.-19.10.2025
Period Ill: 8.12.2025-4.1.2026
Period IV: 9.2-1.3.2026
Intensivperioden: 13.—26.4.2026.

Oroa dig inte om du inte hinner anméla dig gen-
ast till 1. periodens kurser. Det bérjar sprakkurser
under alla perioder. Om du av nagon orsak inte
kan ga pa en kurs du har anmalt dig till, ska du
avboka din anmalan sa att ndgon annan kan fa
din kursplats i stéllet.
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Tillgodoraknande av sprak- och kom-
munikationsstudier

Sprakstudier som ingér i en tidigare hogskoleexa-
men (fardig eller halvfardig examen) ersatter som
sadana de obligatoriska sprak- och kommunikat-
ionsstudierna i examen. Mer information hittar du
pa sidan Tillgodoréknande av obligatoriska
sprak- och kommunikationsstudier.

Spréakcentrum erbjuder ocksd mycket
annat

Vid sidan av de sprakstudier som hér till examen
kan du vid Sprakcentrum boérja lasa nya sprak
(t.ex. arabiska, japanska, kinesiska, koreanska)
eller fordjupa dina sprakkunskaper.
Sprakcentrum har undervisning i éver 10 sprak. |
foljande sprak ar det mojligt att avlagga en studi-
ehelhet som du kan placera i de valfria studierna
i din examen: engelska, franska, italienska, ja-
panska, kinesiska, modersmalet (finska), ryska,
spanska, svenska och tyska. Du kan ocksa
avlagga studiehelhet i arbetslivskommunikation.

Om du ar orolig for du sprakstudierna
eller behover rad

Om du behover rad om sprakinlarning, du oroar
dig for sprakstudierna pa grund av dina tidigare
erfarenheter av sprakstudier, eller om du har fra-
gor inlarningssvarigheter eller nervositet och
sprakangslan, ar du valkommen att diskutera
med Sprakcentrums larartutorer. Larartutorerna
ar larare vid Sprakcentrum och de ar antraffbara
utan tidsbokning en géng i veckan under termi-
nerna. Sprakcentrum ordnas kurser i engelska
och svenska speciellt med tanke pa studerande
med olika inlarningsstilar och sprakangslan.
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Lara sig sprak och kommunikations-
fardigheter tillsammans

Pa Sprakcentrums kurser far du stod av internat-
ionella studerande som fungerar som kursassi-
stenter. De hjalper bland annat med uttal, sam-
talsévningar och grupparbeten. Det finns kurs-
assistenter i nastan alla sprak som undervisas pa
Sprakcentrum och kursassistenter har ofta spra-
ket som forstasprak. For studerande erbjuder
verksamheten en mgjlighet till internationalisering
och bekanta er med varandra.

Assistentverksamheten i finska ordnas av Sprak-
centrum samt undervisningen i finska som andra-
sprak och kandidatprogrammet i inhemska sprak
och litteraturer vid Humanistiska fakulteten. Verk-
samheten &r amnad for alla studenter vid
Helsingfors universitet som talar finska flytande
(muntliga och skriftliga fardigheter som motsvarar
minst fardighetsnivda CEFR B2/C1). Assistenterna
i finska stoder studenter i inlarningen av finska till
exempel pa de sprakkurser som ordnas vid
Helsingfors universitets humanistiska fakultet

Sprakcentrum erbjuder ocksa ALICE-kurser (Aca-
demic Language and Intercultural Exchange). Pa
ALICE-kurserna studerar man i par under ledning
av en larare. P4 kurserna kan man samtidigt lara
sig ett sprak och bekanta sig med kulturen och
sederna.

Sprakcentrum ordnas informella aktiviteter for att
stodja sprakinlarningen, t. ex. sprakklubbar och
flersprékiga workshoppar, dar studenterna kan
traffa varandra och ova sprak i en avslappnad at-
mosfar och diskutera olika amnen. Flersprakiga
workshoppar ordnas nagra ganger per lasar och
sprakklubbar traffas en gang i veckan under en
viss period av terminen. Tidtabellen for dessa ak-
tiviteter kommer att meddelas separat.

Var hittar jag information?

Studentradgivningen i Kajsahuset ger rdd om
Sprakcentrums undervisningsutbud, anmaélan till
sprakkurser och svarar pa frAgor om genomfo-
rande och tillgodordknande av de obligatoriska
sprak- och kommunikationsstudierna i examen el-
ler annat som galler sprakstudierna.

Valkommen till Sprakcentrum!

Kom ihdg: Sprakcentrums orientering
Moodle!
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