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STÖD TILL STUDERANDE & ATT 
STUDERA PÅ UNIVERSITETET



Du kan få stöd i olika former för 
olika behov:

• Instruktioner och material

• E-post, telefon och chatt

• Evenemang, workshops och
informationsmöten

• Servicedisk

• Gruppstöd

• Individuellt stöd

STÖD TILL STUDERANDE VID UNIVERSITETET

Tutorering

Kommuni-
kation och

digitala
verktyg

Rådgivnings-
tjänster

Handledning
av läraren

Väglednings-
tjänster



• Universitetets personal kommunicerar om 
aktuella frågor, till exempel via e-post.

• Att regelbundet följa kommunikationen och
söka information är viktiga färdigheter som
underlättar dina studier.

• Digitala verktyg som Sisu och HowULearn
stödjer också dina studier och din 
studieplanering.

• Med hjälp av Studietjänsten hittar du svar
på många av dina frågor

• Om du inte vet var du ska leta efter hjälp
kan du börja med Rådgivningskompassen
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KOMMUNIKATION OCH DIGITALA VERKTYG

https://studies.helsinki.fi/startsida
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/radgivningskompassen


Fakultetsspecifik studentrådgivning erbjuds av 
dessa studentserviceställen:

• Kronohagen (soc&kom, statsvetenskapliga
fakulteten)

• Gumtäkt (matematisk-naturvetenskapliga
fakulteten)

• Mejlans (medicinska fakulteten)

• Forsthuset (teologiska fakulteten)

• Porthania (juridiska fakulteten)

• Brobergsterrassen (pedagogiska fakulteten)

• Vik (bio- och miljövetenskapliga, 
veterinärmedicinska, farmaceutiska och
agrikultur-forstvetenskapliga fakulteten)

Rådgivning kan också fås från till exempel:

• Studentrådgivningen i Kajsahuset
allmän rådgivning för alla studerande, även via 
chatt

• Enheten för internationellt
utbildningssamarbete
utbytesstudier, JOO-studier (flexibel studierätt)

• Studierådgivningen i Språkcentrum
språk- och kommunikationsstudier

• IT-Helpdesk
IT-problem

• Helsingfors universitets bibliotek
informationssökning

06/09/2023Presentation Name / Firstname Lastname 4

RÅDGIVNINGSTJÄNSTER



Du kommer att få en 

handledande lärere eller

lärargrupp som bland annat 

ansvarar för handledningen

i din personliga studieplan

(ISP).

Syftet med

handledningen är att

stödja din studiegång

och hjälpa dig att

växa till expert.

Handledningen kan

ges individuellt eller i 

grupp, eller t.ex. som

en del av särskilda

kurser.

Information om din

utbildningsprogrammets

handledningspraxis och

din handledande lärare

finns i Studietjänsten: 

Studieplanering och ISP-

handledning

Senare under

studierna kommer du 

också att

få handledning av t.ex. 

handledaren för 

din avhandling.
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HANDLEDNING AV LÄRAREN

https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/studieplanering-och-isp-handledning
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/studieplanering-och-isp-handledning


Under din studietid kan du ibland behöva extra stöd för att fundera över din situation
eller din framtid. Du kan få hjälp med dessa reflektioner av:
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VÄGLEDNINGSTJÄNSTER

Studierna och

planeringen av dem

känns utmanande. Jag

har svårt att få saker

gjort i tid.

Att fatta beslut som

gäller framtiden oroar mig. 

Jag behöver stöd för att

identifiera min kompetens.

Jag är osäker på om jag

gjorde rätt val när det gäller

mina studier.

Jag känner mig

utmattad och orolig för 

min ork. Jag har fastnat

i mina studier, hur

kommer jag framåt?

Karriärvägledare

Studiepsykolog

Studiehandledare



VAD ÄR UNIVERSITETSSTUDIER?
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VAD ELLER HURDANA ÄR 
UNIVERSITETSSTUDIER?

• Tänk efter en stund för dig själv, hurdana eller vad är universitetsstudier eller 
hurdana förväntningar har du på det första läsåret?
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AKADEMISK FRIHET

• Frihet och ansvar att genomföra 
studierna i egen takt utan att någon 
följer upp hur de framskrider.

• Den studerande ansvarar för sina 
egna studier – men det finns stöd att 
få.

• Frihet att välja och påverka innehållet 
i examen.

• Friheten och ansvaret kräver förmåga 
att leda sitt eget arbete.

Bild: Unsplash.com
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SJÄLVLEDNING

• Vid universitetet är studierna inte lika schemalagda 
som på andra stadiet, så det är viktigt att planera när 
man ska studera.

• När går jag på föreläsningar?

• När läser jag kursmaterialet?

• När arbetar jag med uppsatser, räkneövningar eller 
andra självständiga uppgifter?

• När lägger jag tid på gruppuppgifter och förberedelser 
inför tenter?

• Det är viktigt att ta hand om sitt eget välbefinnande.

• Vad ger dig energi och hjälper dig att återhämta dig?

• När vi leder vårt eget arbete ställer vi ofta väldigt 
höga krav på oss själva.

• Kom ihåg att vara mild mot dig själv.

• Förstå att livssituationen kan variera och att det kan 
hända oväntade saker i livet.

• Tala med dig själv som med en vän.
Bild: Unsplash.com
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DU BEHÖVER INTE KUNNA ALLT DIREKT

• I början av studierna får du mycket ny information, och det kan kännas svårt.

• Kom ihåg att du är tillräcklig med de färdigheter du har! Tanken med 
universitetsstudierna är att du ska lära dig nytt, inte att du redan ska kunna allt.

• I början av studierna kan vokabulären och det vetenskapliga språket också vara nya.

• Läs ordlistan för studerande: https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/ordlista-den-
nya-studenten.

• I början av studierna och även senare är det viktigt att acceptera att man inte kan 
komma ihåg allt.

• Det är viktigare att lära sig att söka efter information.

• Med tiden kommer du också att lära dig att kombinera information och uppfatta den mest 
relevanta informationen från stora helheter.
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https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/sanastoa-uudelle-opiskelijalle
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/sanastoa-uudelle-opiskelijalle


KOM IHÅG ATT DU INTE ÄR ENSAM

• Även om universitetsstudierna är 
självständiga behöver du inte klara dig 
ensam.

• Lär känna dina studiekamrater. Försök att 
stödja varandra.

• Det finns alltid hjälp att få i olika 
situationer, och universitetets personal 
finns till för de studerande. 

• Man får alltid ställa frågor och be om råd 
eller handledning.

Bild: Unsplash.com
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KARRIÄRSERVICEN



VAD SKA DU BLI NÄR DU BLIR
STOR?

Är det idag du vet du ditt slutgiltiga beslut?
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”KARRIÄREN ÄR EN RESA GENOM ARBETE, 
UTBILDNING OCH DET

ÖVRIGA LIVET.”
(Tristam Hooley, 2017)
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OM KARRIÄREN ÄR EN RESA GENOM ARBETE, UTBILDNING
OCH DET ÖVRIGA LIVET...

• Studiebeslut = karriärbeslut

• Karriären finns redan här och nu, inte "någon gång i framtiden"

- det förflutna, dagens läge och din framtid är närvarande samtidigt

• Karriärplaneringsfärdighet #1: 
Hitta svar på frågor som är betydelsefulla för dig

- Frågar du inte dessa frågor själv, frågar livet dig- när du minst
anar det!

Karriär och karriärplanering är olika för alla!
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VAD BLIR JAG DÅ JAG BLIR STOR?

Var finns jag just nu?

Vad vill jag göra till
nästa?

Vad kan jag redan?

Vad är viktigt för mig?

Hur kan jag främja det
goda för mig, andra eller

hela världen??

Kräver aktivt arbete

Kärnfrågor i 

karriärplaneringen!

Ställ de här frågorna

först, därefter "hur får

jag arbete" osv.

Kräver aktivt arbete!



KARRIÄRSERVICEN
– DETTA ÄR VAD VI ERBJUDER!

• Verktyg för att planera din karriär och framtid –självstudiematerial

• Är arbetslivet något för alla –podcasten

• Workshoppar, evenemang och grupper

• inklusive Campuskaffe

• HelsinkiUNI Career Day

• Drop-in stöd för arbetssökning

• Karriärvägledning

• efter överenskommelse och öppna dörrar i Vik

• Praktikrådgivning efter överenskommelse

• Gruppmentorsskapprogram

• Jobbportal JobTeaser
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BEKANTA DIG MED DE HÄR REDAN NU!

• Verktyg för att planera din karriär och framtid (Instruktioner för studerande)

• JobTeaser – lediga jobb och praktikplatser samt evenemang

• Guide för arbetssökning

• Kudin – självutvärdering av karriärberedskap

• Karriärservicen i Instruktioner för studerande

• Karriärservicen

• Arbete och karriär

• Praktik
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https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/verktyg-att-planera-din-karriar-och-framtid
https://helsinki.jobteaser.com/fi/dashboard
file:///C:/Users/sallatoi/Downloads/guide-for-arbetssokning%20(1).pdf
https://kudin.fi/
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/karriarservicen
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/arbete-och-karriar
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/praktik


TRE RÅD FÖR PLANERING AV PRAKTIK

Du kan börja planera din praktik redan i början av dina studier!

Börja här:

1.Läs praktikanvisningar för ditt utbildningsprogram/ praktikkursbeskrivningen i Sisu

2.Kolla de andra praktikanvisnigarna som finns i Instruktioner för studerande (Vanliga

frågor och svar gällande praktik + Praktikstödet och finansiering av praktiken)

3.Tillgodoläs inte tidigare arbetserfarenhet som praktik tills du är säker på att du inte

behöver använda praktikstödet under dina studier

Frågor? Du kan alltid kontakta oss på traineeships@helsinki.fi!
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https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/praktikanvisningar-ditt-utbildningsprogram
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/vanliga-fragor-och-svar-gallande-praktik
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/praktikstodet-och-finansiering-av-praktiken
mailto:traineeships@helsinki.fi


VI SES!

Karriärservicen vid HU
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