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NÄR BOKA TID 
TILL STUDIEPSYKOLOG?

Syftet är att stöda studerandes inlärning och välmående

• Har du problem med tidshanteringen?

• Saknar du motivation?

• Har du svårt att komma igång eller att 
koncentrera dig?

• Känner du dig stressad eller 
utmattad?

• Spänner du dig så mycket att det 
påverkar studierna?

• Oroar du dig för att återvända till 
universitetet?

• Har du inlärningssvårigheter som 
försvårar studierna?

• Har du fastnat med din pro gradu
eller kandidatavhandling?

• Upplever du att du blir 
diskriminerad eller mobbad?



STUDIEPSYKOLOGERNAS TJÄNSTER
FÖR STUDERANDE

INDIVIDUELL VÄGLEDNING

• 1-5 besök

• Konfidentiella träffar

SMÅGRUPPER 

• I huvudsak på finska

• Handledning och kamratstöd

• Teman såsom motivation, 
koncentrationssvårigheter och
skrivprocesser

TIDSBOKNING OCH MER INFORMATION:

Studiepsykologernas tjänster

Stöd för studierna - studiepsykologernas tips för olika problemsituationer

Vanliga frågor till studiepsykologer

https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/studiepsykologernas-tjanster
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/till-stod-studierna
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/vanliga-fragor-till-studiepsykologer


INDIVIDUELLA
ARRANGEMANG

• Individuella arrangemang är stöd för studierna som möjliggör jämlikhet och 
tillgänglighet i studierna

• Du kan få individuella arrangemang t.ex. vid rörelse- eller funktionsnedsättning, fysiska 
eller psykiska problem, på grund av utmaningar med läsning och skrivning eller 
kognitiva svårigheter

• Arrangemangen gör inte avkall på examensmålen eller på de kunskapsmål som ställts 
för studierna och enskilda studieperioder. 

•



VILKA KAN DE INDIVIDUELLA
ARRANGEMANGEN VARA? 

• Med individuella arrangemangen avses praktiska åtgärder som kan gälla undervisning, 
handledning eller tentamina

• Individuella arrangemang är till exempel:

•

•

•

•



VILKA INTYG BEHÖVER JAG?

• Individuella arrangemangen baserar sig på ett konstaterat behov 

• Oftast behov av ett expertutlåtande från hälsovården

Mer information: 

Individuella arrangemang stöder studerande | Insruktioner för studerande

https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/individuella-arrangemang-stoder-studerande


HUR FÅR JAG INDIVIDUELLA
ARRANGEMANG?

• Om du behöver en rekommendation, börja med att ta kontakt per e-post med 
kontaktpersonen för tillgänglighet vid ditt närserviceställe specialneeds@helsinki.fi.s

• Kontaktpersonen för tillgänglighet hjälper dig med att få individuella arrangemang

• Kom överens om arrangemang i god tid!

• Kontakta kursens lärare i god tid för att komma överens om eventuella individuella
arrangemang för undervisning eller tentamenssitauationer

mailto:specialneeds@helsinki.fi.s


BEKANTA DIG MED FÖLJANDE
INSTRUKTIONER:

Individuella arrangemang stöder studerande | Instruktioner för studerande

Boka tid för fakultetsspecifik studierådgivning (vid flera fakulteter erbjuds även tidsbokning 
till kontaktperson för tillgänglighet)

Mer information om individuella arrangemang vid tentamina

Bibliotekets tillgänglighetstjänster

https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/individuella-arrangemang-stoder-studerande
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/studentservicen
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/individuella-arrangemang-vid-tentamina
https://www.helsinki.fi/sv/helsingfors-universitets-bibliotek/bibliotekets-tjanster/biblioteksenheter-och-lokaler/tillganglighet


DAGENS TA-HEM
BUDSKAP

Delta och lär känna din studiegemenskap

Hjälp och stöd finns vid behov!

Det finns inga dåliga frågor ☺



LYCKA TILL MED

STUDIERNA!
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