
Hej Gulis!
Stort grattis till studieplatsen och hjärtligt 
välkommen till pedagogiska fakulteten vid 

Helsingfors universitet! 

Vi är Astrid och Malin, era tutorer under höstterminen
och kommer att finnas här för att hjälpa er att komma

igång med studierna samt bekanta er med universitetet
och varandra. Nedanför hittar ni våra

kontaktuppgifter och annan nyttig info inför
studiestarten!

PRE-UNI PICKNICK
Fredagen 21.8 kl. 18 ordnar vi tutorer en picknick 

i Hesperiaparken för alla gulisar. 
Deltagandet är frivilligt, men picknicken 

fungerar som en utmärkt chans att träffa och 
lära känna dina kommande studiekompisar. Alla

inriktningar vid pedagogiska fakulteten, dvs. SBP 
(vi, småbarnspedagogerna), KLU (klasslärarna) och 

PED (pedagogikstuderandena) samlas för 
mingel samt olika spel och lekar. 

Ta med egna snacks ifall ni känner för det. 
Hoppas vi ses där! <3



WhatsApp-grupp
Vi har skapat en WhatsApp-grupp för alla nya studerande
inom småbarnspedagogik samt oss tutorer. Gruppen
fungerar som en plats där ni kan ställa frågor och ta kontakt
om allt möjligt och den kommer att vara vår huvudsakliga
kommunikationskanal under gulishösten. Om du inte
använder WhatsApp får du gärna meddela oss, så ser vi till
att hitta ett annat sätt att hålla dig uppdaterad! 
Gå med i gruppen genom att trycka här ! 

Sociala medier som kan vara bra att följa!
 
På instagram: 
@Didactarf
@HYY_HUS
@Universityofhelsinki 

På Facebook: 
Studentkåren vid Helsingfors Universitet (HYY.HUS).
Didacta rf (vår ämnesförening)

Våra kontaktuppgifter
Astrid Nyman: 040 401377400 
astrid18.nyman@gmail.com 
Malin Ojanpää: 044 3323397
malin.ojanpaa@gmail.com

https://chat.whatsapp.com/INOCBm90OCaDEhP06er4J8


Om oss!

 

Astrid
Hej på er gulisar! Jag heter Astrid och kommer vara
en av era tutorer under gulishösten. Jag är 22 år och
börjar mitt andra studieår. Jag är från Esbo men
flyttade till Helsingfors inför studierna. 

Efter studenten jobbade jag under mina mellanår på
daghem och förskola. Där hittade jag mitt intresse för
småbarnspedagogik som bara blev större och större,
tills jag insåg att jag vill studera till att bli en behörig
lärare. 

Min fritid ser ganska lugn ut, jag njuter av att vara
med mina nära och kära men också att ta del av
studieevenemang. Utifrån det så älskar jag att resa
och upptäcka nya ställen.

Mitt favorit evenemang under gulishösten var nog
gulisintagningen, den vill ni inte missa! 

Malin
Hejsan blivande SBP:are! Jag är er andra tutor,
Malin. Jag är 23 år gammal, också ursprungligen
från Esbo men numera Helsingforsbo. Jag har inlett
mina studier samtidigt som Astrid så även jag ska
börja på mitt andra år.

Att bli lärare inom småbarnspedagogik började
intressera mig efter att ha jobbat inom branschen.
Jobb med barn har alltid kännas roligt och som något
jag trivs med, så varför inte göra en karriär av det!

Jag planerar på att söka vidare till en
magisterutbildning efter att jag fått min
kandidatexamen inom SBP färdig. 
Förutom att studera, brukar jag på fritiden umgås
med familj och kompisar, motionera, resa och jobba
på dagis och skolor så mycket jag hinner.

Mitt favoritprogram under vår gulishöst måste nog
ha varit gulisolympiaden. Definitivt värt att hänga
med på!



Bra att veta!

Didacta
Didacta är ämnesföreningeen för svenskspråkiga studerande vid 
pedagogiska fakulteten på Helsingfors Universitet. Vi uppmuntrar er att
bli medlemmar så snart som möjligt. Föreningen arrangerar många
trevliga aktiviteter, såsom temakvällar, fester, sitsar, kultur- och
idrottsevenemang samt studiebesök. Under hösten kommer vi att ha
mycket kontakt med Didacta, och dessutom kommer det att ordnas en
särskild inskrivningskväll för er. 
Didacta rf

Gulisguiden
På Didactas nätsidor har föreningens gulisansvariga sammanställt en
ABC-guide för er med begrepp och information som kan vara bra att
känna till under det kommande året. Ta gärna en titt på den, där kommer
ni hitta mycket nyttig och intressant information. 
Här hittar du den! 

Studiekort
För att kunna styrka din studerandestatus, till exempel på UniCafe,
behöver du ett studiekort. För att beställa kortet behöver du ditt
studentnummer, som du hittar på studieintyget eller i Sisu under Min
profil → Personlig information. Studiekortet ger dig även tillgång till
olika rabatter och studerandeförmåner. Du kan välja mellan ett fysiskt
eller digitalt studiekort. Det digitala kortet får du genom att ladda ner
appen Frank, vilket oftast är det smidigaste alternativet. Frank 

FPA
Visst har du kommit ihåg att kolla upp info om bostadstillägget och
studiestödet? 

https://didactarf.wordpress.com/
https://didactarf.wordpress.com/gulisar/
https://www.frank.fi/svenska/


Bibliotekskort
Det lönar sig att skaffa ett bibliotekskort redan i början av studierna.
För att kunna låna kursböcker behöver du ett Helka-
kort, som fungerar som bibliotekskort vid Helsingfors
Universitetsbibliotek. Kortet kan beställas på nätet i förväg och hämtas
ut på något av universitetets bibliotek, men det finns också möjlighet att
använda en digital version av kortet på telefonen.
Helka 

HRT-resekort
Om du använder kollektivtrafiken i huvudstadsregionen är det viktigt att
ha ett resekort. Du kan antingen använda HRT:s app eller ett fysiskt
kort, beroende på vilket alternativ du föredrar. Kom ihåg att studerande
får 40% rabatt på månadskort när det köps via appen. HRT

SHVS - studenthälsan
SHVS ansvarar för att erbjuda hälsovårdstjänster till universitets- och
högskolestuderande som studerar för en grundexamen, i enlighet med
bestämmelserna i hälso- och sjukvårdslagen. SHVS

UniCafe
Det finns flera UniCafe-restauranger utspridda runt om i staden. Som
studerande kan du äta lunch till ett förmånligt pris genom att visa upp
ditt studiekort vid betalningen - då kostar lunchen endast 3,10€.
UniCafe Olivia, som ligger på Brobergsterrassen är den vi oftast brukar
besöka. UniCafe 

Närvaroanmälan
Glöm inte heller bort att anmäla dig närvarande för terminen! 
Håll koll på din mail hela hösten för det kommer massa viktig info.  

https://helka.helsinki.fi/discovery/search?vid=358UOH_INST:VU1&lang=sv
https://www.hsl.fi/sv/biljetter-och-priser/rabattgrupper/studeranderabatt
https://www.yths.fi/sv/startsida/
https://unicafe.fi/sv/


Vi ses snart,
hösten blir super!

 : Astrid & Malin
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