
Hej och varmt välkommen, gulis! 

Vi heter Linnea Sandfors och Line Mollgren och kommer fungera som era tutorer 
under ert gulisår! Vi är så glada att du blivit antagen till PED och att vi får vara dina 
tutorer i höst. Du har en spännande tid framför dig! PED är ett program med mycket 
frihet, en härlig gemenskap och massor av möjligheter att forma dina studier efter dina 
intressen. 

Under introduktionsveckan går vi igenom allt du behöver veta —schema, system, 
studietips och campusliv. I mailet finns det en länk till en WhatsApp-grupp, gå med i 
den för att få veta all viktig info! Ifall länken inte fungerar, kontakta oss privat så 
lägger vi till dig i gruppen manuellt! (telefonnummer hittar ni längre ner i brevet) 

Har du frågor eller funderingar gällande vad som helst? Hör av dig när som helst. Vi 
ses i höst — det blir dunder! 

Vi kommer att ordna en PreUni picknick den 21.8.2026. mer info kommer i 
WhatsApp gruppen! Vi rekommenderar starkt att ni kommer med på pickniken även 
fast det kan kännas lite skrämmande. Det var på vår preUni picknick vi lärde känna 
varandra. J 

 

 

Viktigt att veta lista: 

 

Er första vecka på uni kallas för introduktionsveckan. Under denna vecka får ni all den 
info ni behöver för att börja skolan påriktigt veckan efter. Vi tutorer kommer att finnas 
där och hjälpa er komma igång under hela veckan! 

https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/studieintroduktion-och-
tutorering#degree_students Här hittar ni viktig info samt den officella tidtabellen för 
introduktionsveckan. Där det står ”välja utbildningsprogram” ska ni välja 
Kandidatprogrammet i pedagogik: allmän- och vuxenpedagogik (PED). 

 

Universitetets info för nya studerande hittar ni här: 
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/grundexamensstuderande/for-nya-studerande 

 

Studietjänsten: 



Här finns iprincip all info du kan tänkas behöva. Allt från nyheter till information om 
kruser samt utbildningsprogrmmets struktur. 

https://studies.helsinki.fi/etusivu 

 

HUS: 

När du gör din läsårsanmälan betalar du samtidigt medlemsavgiften till Helsingfors 
universitets studentkår (HUS). Alla som studerar för en lägre eller högre 
högskoleexamen vid Helsingfors universitet blir automatiskt medlemmar. 

Som medlem får du tillgång till en mängd tjänster, stöd och förmåner, allt från juridisk 
rådgivning och evenemang till studentrabatter och möjligheten att påverka 
studentlivet. 

Frank: 

Kom ihåg att ladda ner samt logga in på din frank app redan före introduktionsveckan, 
så att du kan ta del av studierabatter redan från början! 

https://www.frank.fi/svenska/studentkort/ 

 

Stöd: 

Kom ihåg att ansöka om studie samt bostasstöd när du tar emot din studieplats 

Studiestöd: https://www.kela.fi/studerande 

Bostadstillägg: https://www.kela.fi/studiestod-bostadstillagg 

 

Studenternas hälsovårdsstiftelse (SHVS) ansvarar för att erbjuda hälsovårdstjänster 
för alla högskolestuderande enligt hälso- och sjukvårdslagen. Som studerande har du 
rätt till både fysisk och psykisk hälsovård via SHVS under hela din studietid. 

Kom ihåg att betala hälsovårdsavgiften till FPA – den är obligatorisk för alla som är 
närvaroanmälda och ger dig tillgång till SHVS tjänster. Avgiften betalas direkt till 
FPA och ingen faktura skickas ut, så det är viktigt att du själv kommer ihåg att göra 
det i tid. 

SHVS: https://www.yths.fi/sv/startsida/ 



FPA: https://www.kela.fi/privatpersoner 

 

Bibbakort: 

För att kunna låna kurslitteratur från Helsingfors universitets bibliotek behöver du ett 
Helka-bibliotekskort. Kortet kan vara antingen digitalt eller fysiskt, beroende på vad 
du själv föredrar. Du skaffar ditt Helka-kort via studietjänsten och det går snabbt att 
aktivera. 

När du har kortet kan du söka och låna böcker via Helka-databasen, där all 
kurslitteratur och övriga biblioteksmaterial finns samlade. 

https://www.helsinki.fi/sv/helsingfors-universitets-bibliotek/bibliotekets- 
tjanster/bibliotekskort-och-laneratt 
 
https://helka.helsinki.fi/discovery/search?vid=358UOH_INST:VU1&lang=sv 

 

Didacta: 

Didacta är den gemensamma ämnesföreningen för alla pedagogikstuderande. Som 
medlem i Didacta får du information gällande kommande evenemang samt billigare 
priser på vissa av evenemangen. Du kan bli medlem via appen Kide. Det kommer även 
ordnas en inskrivningskväll där du med hjälp av styssen och tutorerna kan skriva in dig 
i Didacta. 

Följ Didacta på instagram för att inte missa info gällande evenemang!  

I didacta finns det fyra olika inriktningar med egna smeknamn: 

Pedagogik (PED)- hit hör ni! 

Klasslärare (KLU) 

Småbarnspedagogik (SBP) 

Ämneslärare (ÄLU) 

 



Ni kan med låg tröskel kontakta oss ifall ni funderar över något! 

Line Mollgren 0404173543 line.mollgren@helsinki.fi 

Linnea Sandfors 0400473731 linnea.sandfors@helsinki.fi 

 

Vi ser så mycket fram emot att träffa er alla!  

 



 

 

 

 

 

 

 

 


