
Hej Gulis! 

Gratulerar till studieplatsen! Vi, dina tutorer Erin och Thomas väntar ivrigt på att få träffa er och 

tillsammans skapa minnesvärd gulishöst, med förhoppningsvis mycket studieevenemang. Vi alla 

studerar Allmän- och vuxenpedagogik (förkortat PED). Vi tycker att det bästa med PED är möjligheten att 

studera väldigt mycket valfria ämnen och gemenskapen. Thomas studerar som valfria studier 

världspolitik och FLO (Företagsledning och organisation). Erin har som valfria studier FLO, sociologi och 

socialpsykologi. Möjligheterna för att kombinera valfria studier är många! Ni kommer att vara en liten 

grupp som studerar mycket tillsammans, något som bidrar starkt till den härliga gemenskapen inom 

PED. 

Vad önskar vi av er inför introduktionsveckan? Kom precis som du är. (+ att du anslutit dig till WhatsApp 

gruppen!) 

Vi hoppas på en oförglömlig gulishöst tillsammans med er alla!  

 

Nedan har vi samlat lite information som är nyttigt för er att veta. Ifall ni har VAD SOM HELLST FÖR 

FRÅGOR, kontakta oss (kontaktinformationen är längst ner!). Vi vet att universitetets sidor och andra 

system kan vara svåra så dessa saker finns vi också här för att hjälpa till med. Under introduktionsveckan 

kommer vi också se närmare på detta. Kom ihåg att vi är här för er och speciellt här för att sparka igång 

era studier så bra som möjligt, i en positiv, inkluderande och rolig studieanda!  

Välkommen till Helsingfors universitet! *dance emoji* 

 

Universitetets info för nya studerande: https://studies.helsinki.fi/instruktioner/nya-studerande  

 

Introduktionsveckan 

 

All information om evenemang utanför studierna kommer till vår gemensam WhatsApp grupp (länken 

till gruppen kommer i nästa punkt). Kom med GENAST när du får välkomstbrevet! Ifall du har vad som 

helst för problem, kontakta oss!  

Universitetets officiella schema hittar du här: 

https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/studieorientering-och-tutorering#paragraph-2832  

Välj "Kandidatprogrammet i pedagogik: allmän- och vuxenpedagogik (PED)” som utbildningsprogram. 

Skrolla ner till “Orienteringsveckan” 2023 för schemat! 

 

WhatsApp 

https://studies.helsinki.fi/instruktioner/nya-studerande
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/studieorientering-och-tutorering#paragraph-2832


För att smidigt hålla kontakt med varandra har vi skapat en whatsApp-grupp.  I gruppen är både 

tutorerna och dina nya studiekompisar från din egen studieinriktning. I gruppen får ni skriva med låg 

tröskel! 

Inbjudningslänk: 

https://chat.whatsapp.com/FrzmPjYEz5W6YtCZ8zYZHW   

 

Gulisguiden 

Via gulisguiden får du viktig information om gulisåret. Gulisguiden är skapad i 

samarbete med ämnesföreningen Didacta och de svenskspråkiga tututorerna vid 

pedagogiska fakulteten.  

 

LÄNKA GUIDEN ännu hit sen då den är klar 

  

HUS 

I samband med läsårsanmälan betalar man en medlemsavgift för Helsingfors 

Universitets studentkår (HUS). Alla som avlägger en lägre eller högre 

högskoleexamen vid Helsingfors Universitet (HU) är medlemmar av HUS. Mot 

medlemsavgiften erbjuder HUS olika slags tjänster och förmåner. 

  

Studiekort – FRANK APP 

För att bevisa att du är studerande behöver du ha ett studiekort. Studiekortet hittar du via FRANK APP 

(ladda från telefonens “marketplace”). Du behöver ditt studentnummer och bör även betala 

studentkårens medlemsavgift för att få digitala studiekortet att fungera. Dessa uppgifter får du i 

samband då du närvaro anmäler dig och skapar ditt användarnamn/mail på UNI. Med studentkortet får 

du flera olika slags förmåner, allt från rabatt på lunch till tågbiljetter och elavtal. Du kan beställa ett 

fysiskt studiekort ifall du vill (vi har inte haft behov för det). 

Frank: https://www.frank.fi/sv/studentkort/  

  

Studiestöd och bostadsbidrag 

Glöm inte att ansöka om studiestöd och/eller bostadsbidrag. 

Studiestöd: https://www.kela.fi/studerande-snabbguide  

https://chat.whatsapp.com/FrzmPjYEz5W6YtCZ8zYZHW
https://www.frank.fi/sv/studentkort/
https://www.kela.fi/studerande-snabbguide


Bostadsbidrag: https://www.kela.fi/allmant-bostadsbidrag  

 Ifall ni har problem med ansökan, kan Thomas hjälpa er mera (kontakta mig). 

 

Studenthälsan - SHVS 

Studenternas hälsovårdsstiftelse (SHVS) erbjuder hälsovårdstjänster för högskolestuderanden i enlighet 

med hälso- och sjukvårdslagen. Minns att betala hälsovårdsavgiften för högskolestuderande via FPA. 

SHVS: https://www.yths.fi/sv/startsida/  

FPA: https://www.kela.fi/privatpersoner  

  

Bibliotekskort 

För att kunna låna kurslitteratur från Universitetets bibliotek behöver du ett skilt Helka-bibliotekskort 

för det. Det kan man ha antingen elektronisk eller fysiskt. Helkakortet hittar du på studietjänsten. 

Hur skapa Helkakort: https://www.helsinki.fi/sv/helsingfors-universitets-bibliotek/bibliotekets-

tjanster/bibliotekskort-och-laneratt  

Helka: https://helka.helsinki.fi/discovery/search?vid=358UOH_INST:VU1&lang=sv  

Studietjänsten: https://studies.helsinki.fi/startsida  

  

Didacta 

Didacta är den svenskspråkiga ämnesföreningen för dig som studerar allmän- och 

vuxenpedagogik, småbarnspedagogik eller klasslärare. Du kan bli medlem i 

Didacta via Kide-app. Som medlem får du information om kommande evenemang 

och blir en del av en härlig gemenskap. 

Instagram: @didactarf 

https://didactarf.wordpress.com   

 

HSL 

För att smidigt ta dig fram med lokaltrafiken i Helsingfors rekomenderar vi att du laddar ner HSL-appen. 

Här finns även möjlighet till studierabatt på periodbiljetten.  

  

Kontaktuppgifter 

https://www.kela.fi/allmant-bostadsbidrag
https://www.yths.fi/sv/startsida/
https://www.kela.fi/privatpersoner
https://www.helsinki.fi/sv/helsingfors-universitets-bibliotek/bibliotekets-tjanster/bibliotekskort-och-laneratt
https://www.helsinki.fi/sv/helsingfors-universitets-bibliotek/bibliotekets-tjanster/bibliotekskort-och-laneratt
https://helka.helsinki.fi/discovery/search?vid=358UOH_INST:VU1&lang=sv
https://studies.helsinki.fi/startsida
https://didactarf.wordpress.com/


Tveka inte att ta kontakt om du funderar något! 

Thomas Pettersson, +358405854615, thomas.pettersson@helsinki.fi   

Erin Lindblom, +358453546443, erin.lindblom@helsinki.fi 

 

VI SES! <3 

 

 

 

mailto:homas.pettersson@helsinki.fi
mailto:sessa.rosendal@helsinki.fi
mailto:erin.lindblom@helsinki.fi

