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HANKEN

» Mangsidigt och formanligt val for alla pa universiteten

« Lampar sig bade for nyborjare och for personer som har mer traningserfarenhet
* Vi erbjuder tjanster pa motionscenter, campus och online
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= Campuses of Aalto University, Hanken School of {T’L

Economics, University of Helsinki and Uniarts Helsinki
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MEDLEMSKAP | UNISPORT

| medlemskapet ingar:
Gymtraning

-l alla motionscenter

- Gratis handledning pa gymmet

Grupptraning pa motionscenter,
campus och online

- Nastan 200 timmar grupptraning varje
vecka i olika kategorier

- Toppinstruktorer
Bollspelsgrupper
- Korgboll, Futsal, Innebandy, Volleyboll
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Prisexempel

STUDERANDE

MANADSMEDLE MSKAP

17 € / manad

PERSONAL

24 € / manad

Deltidsmedlemskap 10 € / manad

ENGANGSMEDLEMSKAP 12 manader

176 €

Deltidsmedlemskap 16 € / manad

248 €

Deltidsmedlemskap — 99€

Deltidsmedlemskap — 161€

Deltidsmedlemskapet ar i kraft under alla dppettider forutom

ma—to kl. 15.00-20.30.




UNISPORTS OVRIGA TJANSTER

Personal Training
* PT-paket och -smagrupper
* Kostradgivning
* Kroppsanalysmatning

Massage
* 45 min massage for studerande 44
€, massage for personalen 47 €

Neurosonic vibrationsbehandling
e Cuber och divaner

Kurser
* Olika kurser erbjuds bl.a. balett och
badminton

UniSport Buddy
* Grupp for att soka en traningskompis
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MER MOTION | VARDAGEN

Enligt studier har studerandenas motionsmangd okat, men det dagliga stillasittandet har inte minskat (THL
2024).

Langa stunder av stillasittande forsamrar inlarningen och meningsfullheten
« Storsta delen av studerandenas stillasittande sker under studiedagen och detta paverkar bade
inlarningen och studieupplevelsen negativt.

Delta i UniSports avgiftsfria tjanster for pausgymnastik:

Take a break! -pausgymnastik BreakPro-applikation
« P4 campus och som livestream « Paminner dig om pausgymnastik enligt din tidtabell och dina behc
 Kan installeras pa telefonen eller datorn

Videobibliotek
* Pausgymnastik oberoende av tidtabell och lage
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TAKE A BREAK! 1.9-17.12.2026

» Take a Break!: En avslappnande pausgymnastikstund som aktiverar kroppen, 6kar energinivan och hjalper till att
avbryta sittandet under arbets- eller studiedagen.

* Shake a Break!: En pausgymnastikstund med dans som ger dig en bra kansla genom rorelse och musik.

* Mind a Break!: En lugnande pausgymnastikstund dar man stannar upp en stund med hjalp av Mindlfulness-6vningar
och latt rorelse mitt under arbets- eller studiedagen.

Universitetscampus Online-livestream

Mind a Break!: - mandagar kl. 12.00-12.15
Shake a Break! - tisdagar kl. 12.05-12.20
Take a Break!: - onsdagar kl. 12.00-12.15
Take a Break!: - torsdagar kl. 12.00-12.15

 Vik: Take a Break!: - tisdagar kl. 13.00-13.15

* Otnas: Take a Break!: - tisdagar kl. 13.30-13.45

e Otnas: Mind a Break!: - tisdagar kl. 14.00-14.15

* Otnas: Take a Break!: - tisdagar kl. 14.30-14.45

* Centrum: Take a Break!: - onsdagar kl. 12.30-12.45

* T6l6: Take a Break!: (pa svenska) - onsdagar kl. 14.30-14.45
« Sornas: Take a Break!: - torsdagar kl. 14.30-14.45
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UniSports hostkampanj - bekanta dig med UniSport och bli kund!

Hostkampanj
- Med koden "autumn” far du 3 deltidsbesok gratis fram till 30.9!

- Dessutom ar det forsta besoket gratis for nya kunder med koden "freevisit"!

Las mer pa unisport.fi G ' O’ mdm
FOlj @unisportfi pa Instagram och TikTok!
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Vi har fatt universitetsstuderanden att rora pa sig sedan ar 1967 <3

Far vi ocksa vara en del av din rorliga och valmaende vardag?
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Taukojumppe
Tausgymnastik
Preak Exercise

Taukojumppe
Vausgymnastik
Preak Cxercise

unisport
\ p‘



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9

