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» Valfria studier i examen

= Var finns det information om valfria studier

= |nternationalitet i utbildningen: Studentutbyte fran Helsingfors universitet
= Magisteroptioner

= Hjalp och stod i dina studier och val

= Fragor
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FRAGOR TILL Q&A-AVDELNINGEN

Om du vill fraga om din personliga situation kan du lamna en
servicebegaran till radgivningen via HelsinkiUni Help.
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%& VAD INNEBAR VALFRIA STUDIER?

Vissa i undervisningsplanen definierade studiehelheter som erbjuds studerande fran
andra studieinriktningar/utbildningsprogram

Helheternas omfattning ar vanligtvis 15 eller 30 sp

| vissa fall genomfors studierna pa annat satt jamfort med
studieinriktningens/utbildningsprogrammets egna studerande

« Vissa valfria studier ar fritt valbara for alla dvs. du kan avlagga dem utan att
ansoka om studieratt
« Begransade valfria studier kraver att man t.ex. avlagger ett nivaprov.

 Information gallande ratten att avlagga valfria studier och om att soka till valfria
studier finns pa sidan Valfria studier i Instruktioner for studerande
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https://studies.helsinki.fi/instruktioner/valfria-studier

HUR MYCKET VALFRIA STUDIER INGAR | EN
. KANDIDATEXAMEN?

Kontrollera exakt hur mycket valfria studier du behover avlagga i din studieplan i Sisu

Kandidatexamen

« Studerande vid humanistiska fakulteten: minst 2 x 15 sp helheter eller 1 x 30 sp
studiehelhet

- Studerande vid teologiska fakulteten: mangden varierar beroende pa studieinriktning:
teologi och religionsforskning och islamisk teologi minst en helhet om 25 sp eller tva om 15

Sp

« Studerande som siktar pa att bli amneslarare rekommenderas avlagga studier i det andra
undervisningsamnet 60 sp (grundstudier och valfria amnesstudier) som valfria studier inom
ramen for sin kandidatexamen

* Det kan eventuellt rymmas fler valfria studiehelheter i din examen, och da kravs det farre
enskilda ovriga studier (max 200 sp for kandidatexamen, max 135 sp for magisterexamen).
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https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/studier-i-ett-undervisningsamne-amneslarare

KANDIDATEXAMEN | HUMANISTISKA VETENSKAPER
(180 SP)

T.EX. KANDIDATPROGRAMMET | SPRAK

ARSI T (Minst en studiehelhet som ar 30 sp eller

PIEN tva helheter som ar 15 sp)
studieinriktning

40 sp

1
Grundstudieridin | 1 amnesstudier
egen | 30 sp
studieinriktning i !
RUIRD ] oo ST
b studiehelhet
15 sp 'l Orienterande studier 2 sp
Utbildnings- - y Modersmal3sp | —-----c--ooooo-

programn?ets : grundstudier A .| 2. Inhemska spraket3sp | I
gemensamma i 30 sp : E studiehelhet E Frémrg?ngsnfgrr]ésk 4 sp

. 1 . u
RS E________________E :_ ______ 1?_8?______} digitalkompetens3sp |  __ ___________

Utbildnings- Valfria studier Gemensamma sprak- Ovriga valfria

programmets (i en annan disciplin) och kommunikations- studier (vid behov)

studier 30-60 sp studier, 15 sp

105 sp
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TEOLOGIE KANDIDATEXAMEN (180 SP)

Kandidatexamens obligatoriska studier Kandidatexamens valfria studier
Arbetslivsorientering Allman linje och Uppgifter i kyrkorna|| Religionspedag
Teologi och och férberedelser for islamisk teologi och religiosa ogik och fostran
religionsforskning, | sakkunniguppdrag : . Minst en studiehelhet pa i Studier i det

amnesstudier Klassiska sprak 25 sp eller tva helheter pa || Ingen obligatorisk andra
12 sp 15 sp var. valfri studiehelhet, o
55 sp pvar. men valfria undervisningsa

Vilka s:p.rak du kan Se studier som lampar sig || studiehelheter kan mnet

valja och som valfria studiehelheter |inkluderas i examen
omfattningen av i Sisu

klassiska sprak
beror pa din

Teologi och Sprak- och studieinriktning
rellglonsforsk.nlng, kommu_nlkatlonsst 10-30 sp Valfria studieavsnitt
grundstudier udier och Avlagg valfria studieavsnitt om du annars inte kan uppna
30 sp studentens 180 studiepodng som ar minimiomfattningen for
digitalkompetens kandidatexamen. Valfria studieavsnitt kan vara vilka som
13 sp helst studieavsnitt som ar 6ppna for TUK-studeranden.
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HUR MYCKET VALFRIA STUDIER INGAR | EN
. MAGISTEREXAMEN?

Kontrollera mangden valfria studier i din studieplan i Sisu

Magisterexamen

 Humanistiska fakulteten: inga obligatoriska valfria studiehelheter (forutom i
Magisterprogrammet i dversattning och tolkning ingar en obligatorisk valfri helhet). Forutom
de fordjupande studierna kan man avlagga antingen enskilda valfria studieavsnitt eller
helheter for att uppfylla examens omfattning

+ Teologiska fakulteten: | de valfria studierna bor det inga antingen 15 sp valfria fordjupande
studieavsnitt som erbjuds av Magisterprogrammet i teologi och religionsforskning, eller en 15
sp:s helhet inom ett annat vetenskapsomrade. Darover enskilda valfria studieavsnitt for att
uppfylla examens omfattning

« Studerande pa amneslarararlinjen avlagger pedagogiska studier for larare (60 sp) istallet for
valfria studier
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Fordjupade studier
60-120 sp

(innehaller
magisteravhandling
30 sp)

Utbildnings-
programmets studier
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Valfria studier
(helheter)

% FILOSOFIE MAGISTER (120 SP)

Ovriga valfria studier
(enskilda studieavsnitt)

Utbildningsservice
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TEOLOGIE MAGISTER (120 SP)

Fordjupade studier
70 sp

(innehaller

magisteravhandling

30 sp)

De valfria studierna bor inkludera en 15 sp:s
helhet: antingen en de fordjupade helheter
som erbjuds av Magisterprogrammet i teologi
och religionsforskning, eller ocksa en 15 sp:s
helhet pa ett annat vetenskapsomrade.

Valfria studier
35 sp

Arbetslivsorientering
15 sp
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% HUR SKA MAN TANKA NAR MAN VALJER?

T.ex.

Eget intresse — gor det till DIN examen
Gor din examen mer mangsidig
En bra kombination med hansyn till arbetslivet

Om du vill bli amneslarare: det andra undervisningsamnet i kandidatexamen och
pedagogiska studier i magisterexamen (om du har studieratt till bada examina)

Ny magisteroption: valfria studier kan mojliggora en 6vergang till ett annat magisterprogram
an din direkta magisteroption. Information om magisteroptioner finns i Studietjanstens
iInstruktioner.

Om du ar osaker pa ditt val kan du forst prova nagra studieavsnitt fran olika helheter
Du kan ocksa diskutera alternativ med din ISP-handledare eller studieradgivare

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Utbildningsservice 12
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ATT BEAKTA DA DU VALJER VALFRIA
. STUDIER

Tidtabellen for de valfria studierna — gar de ovanpa studierna i din egen
studieinriktning

Hur man far studieratt (nivaprov, studieframgang osv.) eller ar studierna fria?

Begransningar i humanistiska fakultetens examina: | examen kan man inkludera
bara en studiehelhet i sprak vid Sprakcentrum. Du kan inte kombinera studier i en
studieinriktning i sprak med en studiehelhet i samma sprak vid Sprakcentrum.

| samma examen kan man inte kombinera:

 studiehelheter i finska och finska spraket och kulturen,

 studiehelheter i nordiska sprak (svenska som modersmal) och nordiska sprak (svenska
som andra inhemska sprak

HELSINGIN YLIOPISTO
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S\ VILL DU BLI AMNESLARARE?

Amneslararbehorighet bestar av tre delar:

hogre hogskoleexamen
studier i undervisningsamnet

pedagogiska studier for larare (60 sp), som avlaggs i magisterexamen

OBS! Ansokan om ratten att avlagga de pedagogiska studierna gors i
kandidatskedet! Ansokningstiden ar arligen i borjan av aret.

Grund- och amnesstudierna i det andra undervisningsamnet maste lasas

redan i kandidatexamen! (Studietjansten, Studier i ett undervisningsamne for
amneslarare)

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
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% VAR KAN MAN AVLAGGA VALFRIA STUDIER?

« Studiehelheter vid den egna fakulteten (Obs! Galler endast studenter vid
Humanistiska fakulteten)

« Studiehelheter vid andra fakulteter

« Sprakcentrums studiehelhet (Obs! Endast en kan anvandas for examen)
« Studiehelheter vid Oppna universitet

 Studier vid utlandska hogskolor (utbytesstudier)

 Tidigare avlagda studier/studiehelheter via tillgodoraknande

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Utbildningsservice
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VAR FINNS DET INFORMATION OM VALFRIA
STUDIER?

Studietjansten, Instruktioner for studerande: Valfria studier

« Alla valfria studiehelheter som erbjuds av Helsingfors universitet inkl. studiehelheter i
undervisningsamnen.

» Du kan testa att lagga in en helhet i din studieplan i Sisu for att se vilka studieavsnitt
som ingar. Du kan ta bort studiehelheten fran din plan om du inte har for avsikt att
avlagga den.

« Enstaka kurser kan du soka pa Studietjansten, Kurser.

« Kontrollera forst om studiehelheten ar fritt valbar eller begransad. Ocksa enstaka
kurser kan ha begransningar.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Utbildningsservice
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HUR DU LAGGER TILL VALFRIA STUDIER |
DIN STUDIEPLAN | SISU

VALFRIA STUDIEHELHETER E

$4¢ VALJ ANNU MIN. 30 SP VALD O/MIN. 30 SP

VALFRIA STUDIEAVSNITT

LU ITerd...

(i) Vvalj valfria studiehelheter minst en studiehelhet pa 30
studiepoang (eller mer) eller tva studiehelheter pa 15

LAGG TILL STUDIEAVSNITT | STUDIEPLANEN

studiepoang (eller mer).

Sok med namn eller kod. Soktermen maste innehalla

Lds mera... minst tre tecken.

LAGG TILL STUDIEHELHET | STUDIEPLANEN

GInegE
Johdatus etiikkaan (tutustumisosa)

Sok med namn eller kod. Soktermen maste innehalla minst
tre tecken.

m 15sp

Kommunikation pa svenska som forstasprak Inledning till etik

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Utbildningsservice
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Internationaliteti utbildningen
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W

Utbytesstudier

Som utbytesstudent kan du avlagga

1)
2)
3)

Studier fran eget studieomrade genom att ersatta kurser
Enstaka valfria kurser
En valfri studiehelhet utomlands

Studiehelheten behdver inte ha en motsvarighet vid HU och den behover inte
vara tematiskt sammanfallande

Storleken pa helheten kan vara 15-20 eller 30-35 sp (humanistiska) eller 25-30
sp (teologiska)

| ans6kan gér man en studieplan i SISU

Ansokningstider och instruktioner:
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/studera-utomlands

Nasta mojligheten att séka:
e 2.2.2026-12.2.2026 kl. 15 for lasaret 2026-2027 till Europa (Erasmus)
* 1.9.2026 - 14.9.2026 for varterminen 2027 till Europa (Erasmus)
e 7.10.2026 - 21.10.2026 for lasaret 2027-2028 utanfor Europa

Utbytet som sker via ett avtal innehaller automatiskt ett
stipendium

“_._ Internationalitet isutbildhingen



https://studies.helsinki.fi/instruktioner/studera-utomlands
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https://studies.helsinki.fi/instruktioner/studera-utomlands

Internationalisera din examen

e Du fordjupar och utvidgar ditt amnesspecifika
kunnande och forstarkar din akademiska identitet

e Du lar dig kommunicera flytande pa olika sprak i
olika akademiska och kulturella sammanhang och i
olika arbetsmiljoer.

* Du utvecklar kompetenser som respekteras i
arbetslivet sasom sjalvfortroende, sjalvkannedom,
initiativkraft, mod och forhallandet till ovantade
situationer

* Du far internationell erfarenhet samt kontakter
och natverk utomlands

* Din forstaelse for att man kan gora saker pa ett
annat satt men anda bra, forbattras

Internationalitet i utbildningen




Utbytesdestinationer

Helsingfors universitets utbytesdestinationer runt om i varlden

Erasmus+ and Swiss-European Mobility exchange agreements at the

Faculty of Arts

Erasmus+ Student exchange agreements at the Faculty of Theology



https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/utbytesdestinationer
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/utbytesdestinationer
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/utbytesdestinationer
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- N MAGISTEROPTIONER

Direkt magisteroption: ett magisterprogram som du kan fortsatta till utan separat
ansokningsprocess.

| regel en motsvarande studieinriktning som du valjer | kandidatexamen. Alla
studerande som har beviljats ratt att avlagga hogre hogskoleexamen har minst en
direkt magisteroption.

Ovriga magisteroptioner utan en separat ansékningsprocess: magisterprogram
som du kan fortsatta till utan separat ansokningsprocess, om kriterierna for tidigare
studier uppfylls i din kandidatexamen

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Utbildningsservice 24



- N MAGISTEROPTIONER

Magisterprogram med en separat ansokningsprocess:
Ansok om ratt att studera under kandidatexamen (t.ex.
magisterprogrammet i oversattning och tolkning)

Internationella magisterprogram utan magisteroption:
Ansokan via Studieinfo i december-januari (t.ex.
Russian, Eurasian and Eastern European Studies)

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Utbildningsservice



‘ﬁ. MAGISTEROPTIONER

« Kontrollera din magisteroption i instruktioner for studerande:
Studieratter, magisteroptioner och studietid > Vidare till ett magisterprogram

» Magisteroptioner mojliggor en annorlunda inriktning i magisterexamen
* Det kan ocksa finnas magisteroptioner till magisterprogram vid andra fakulteter.
* | regel forutsatter magisteroptioner vissa valfria studier med tillracklig framgang.

« Om du efter utexaminering ska fortsatta till ett magisterprogram ska du lagga till en
magisteroption till din studieplan innan du ansoker om utexaminering. Nar du tar ut
kandidatexamen ska du | begaran om examen uppge vilket magisterprogram och
eventuell studieinriktning du vill fortsatta i. Den magisteroption du valt bekraftas for
dig i samband med behandlingen av din begaran om examen.

HELSINGIN YLIOPISTO
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‘ﬁ. HJALP OCH STOD

Din egen ISP-handledare och ovriga larare i ditt utbildningsprogram

* Innehallsmassigt stod for studierna, utveckling till expert inom det egna omradet
| ISP-handledningen kan du med stod av lararen fundera over

> vilka mal och behov du har i dina studier

» hur du tanker framskrida i studierna

» din kompetens, din utveckling till expert och dina mal i arbetslivet

> hur olika val paverkar dina mal.

HELSINGIN YLIOPISTO
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‘ﬁ. HJALP OCH STOD

Studentradgivning
HelsinkiUni Help: https://uni-help.helsinki.fi/
Du kan t.ex. lamna en servicebegaran eller kontakta via chatten.

» Ocksa majligt att boka tid for studieradgivning (se Studietjanstens sida Studentradgivning)

> Pop up-studieradgivning for studenter vid humanistiska och teologiska fakulteten
pa varterminen 2026: torsdagarna 12.3. (Forsthuset, 3:e vaningen), 9.4. och 21.5. kl. 16—
17.30

HELSINGIN YLIOPISTO
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UNIVERSITY OF HELSINKI Utbildningsservice
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. HJALP OCH STOD

Enheten for internationellt utbildningssamarbete
« Studentutbyte och praktik utomlands

Karriarservicen

» Praktik och praktikstodet, radgivning i fragor som galler jobbsokning,
karriarvagledning

Studiepsvykologerna

» stod gallande t.ex. motivation, tidsanvandning, prestation, stress, ork, nervositet eller
| fragor som beror skrivandet av avhandling

Individuella arrangemang (specialneeds@helsinki.fi)

Kom ihag Radgivningskompassen!

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Utbildningsservice
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