
Valinnaiset opinnot yleisen ja 
aikuiskasvatustieteen 
opintosuunnassa



Valinnaiset opinnot kandidaatin tutkinnossa
(OPS 2023-2026)

• Valinnaisia opintokokonaisuuksia ja valinnaisia opintojaksoja on kandidaatin tutkinnossa yhteensä 85 op
• Valinnaiset opintokokonaisuudet vähintään 50 op

• Suorita joko kaksi vähintään 25 opintopisteen laajuista opintokokonaisuutta TAI vähintään 60 opintopisteen
laajuiset perus- ja aineopintokokonaisuutta vastaavat (yhden tieteenalan) opinnot

• Valinnaiset opintojaksot 25-35 op riippuen siitä, että minkä verran olet suorittanut opintopisteitä
valinnaisiin opintokokonaisuuksiin

• Suorita valinnaisia opintojaksoja siten, että tutkinnon minimilaajuus tulee täyteen

• Huom! Voit suorittaa valinnaisia opintokokonaisuuksia enemmän kuin tutkintorakenteessa vaaditaan, jolloin
vapaasti valittaviin opintojaksoihin vaadittava opintopistemäärä vähenee.

• Esimerkkejä:
• 25 op:n kokonaisuus + 25 op:n kokonaisuus, tyypillisesti valinnaisia opintojaksoja 35 op:n verran
• 25 op:n kokonaisuus + 35 op:n kokonaisuus, tyypillisesti valinnaisia opintojaksoja 25 op:n verran
• 25 op:n kokonaisuus + 25 op:n kokonaisuus + 15 op:n kokonaisuus, tyypillisesti valinnaisia opintojaksoja 20 

op:n verran
• 25 op:n kokonaisuus + 35 op:n kokonaisuus + 25 op:n kokonaisuus, ei yksittäisiä valinnaisia opintojaksoja
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Valinnaiset opinnot
maisterin tutkinnossa

(OPS 2023-2026)

• Valinnaisia opintoja 40 op

• Voi olla opintokokonaisuus tai 
yksittäisiä opintojaksoja

• Jos kandiopintojen aikana on saatu
opiskeluoikeus opettajan pedagogisiin
opintoihin, opinnot sijoitetaan
maisterin tutkinnon valinnaisiin
opintoihin



Mistä tiedän, että mitä minun kannattaa 
opiskella valinnaisina opintoina?

• Valitse opintokokonaisuuksia ja yksittäisiä opintojaksoja oman kiinnostuksesi 
mukaan. Jos et vielä tiedä, että millaisista teemoista olet kiinnostunut, niin mene 
rohkeasti kokeilemaan eri opintokokonaisuuksien johdanto-kursseille. 

• Jos haluat kuulla, että millaisia valinnaisia opintoja tällä hetkellä työelämässä 
sinua kiinnostavissa työtehtävissä työskentelevät ovat opiskelleet, niin tutustu: 

• Kasvatustieteilijän toimintakentät -opintojakson alumnipaneeli ja 
informaatiohaastattelu

• https://toissa.fi/ 

https://toissa.fi/


Osallistu infoihin ja EDUK314 
Kasvatustieteilijän toimintakentät
-opintojaksolle sekä kysy
opiskelukaverilta

• Osallistu valinnaisista opinnoista
kertoviin infoihin, joista tiedotetaan
sähköpostilistojen kautta.

• Valinnaisten opintojen teemaa
käsitellään aineopintoihin kuuluvalla
opintojaksolla EDUK314 
Kasvatustieteilijän toimintakentät

• Kysy muilta opiskelijoilta, että millaisia
valinnaisia opintoja he ovat
suunnitelleet opiskelevansa tai ovat
opiskelleet. 



Helsingin yliopiston tarjoamat valinnaiset
opinnot

• Helsingin yliopiston eri tiedekuntien tarjoamat
valinnaiset opinnot löytyvät tiedekunnittain listattuna
Opiskelijan ohjeista Valinnaiset opinnot -teemasta
• Lue opintokokonaisuuksien kohdalta, että ovatko opinnot

vapaasti opiskeltavissa, pitääkö niihin hakea opiskeluoikeus tai
onko niihin joitakin muita rajoituksia. 

• Jos sinulla on kysyttävää jonkin tiedekunnan 
järjestämistä opinnoista, niin ota yhteyttä järjestävän
tahon opetus- ja opiskelijapalveluihin. 

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/valinnaiset-opinnot


Muiden korkeakoulujen tarjoamat opinnot

• Muiden korkeakoulujen opintoja voi suorittaa joko maksullisena tai maksuttomana

• Maksulliset: avoimet yliopistot ja avoimet ammattikorkeakoulut

• Maksuttomat: JOO-opiskeluoikeus
• JOO-opiskeluoikeus Opiskelijan ohjeissa 

• Huomioi, että opinnot saattavat edellyttää läsnäoloa (lähiopetus) eli opintoja ei pakosti ole 
mahdollista suorittaa etänä

• Neuvonta Kansainvälisen koulutusyhteistyön palveluissa 

• Tutustu muiden korkeakoulujen ja avointen korkeakoulujen tarjontaan ko. korkeakoulun 
verkkosivuilla. Löydät sieltä tietoa mm. mahdollisuudesta hakea JOO-opiskeluoikeutta, 
opintomaksuista ja ilmoittautumiskäytännöistä. 

• Lue lisää muualla suoritettujen opintojen sisällyttämisestä Helsingin yliopistossa 
suoritettavaan tutkintoon Opiskelijan ohjeista

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/joustava-opinto-oikeus-joo
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opintojen-ja-osaamisen-hyvaksilukeminen


Opiskelijavaihto

• Opiskelijavaihdosta löydät lisätietoja
Opiskelijan ohjeista Opiskele ulkomailla –
teemasta

• Opiskelijavaihdon aikana suoritetuista
opinnoista voidaan koota Ulkomailla suoritettu
opintokokonaisuus (yleensä 25 op tai 30 op), 
joka voidaan käyttää kohtaan Valinnaiset 
opintokokonaisuudet

• Neuvonta Kansainvälisen koulutusyhteistyön
palveluissa

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/opiskele-ulkomailla
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