
Koulutuksen palvelut 1

VALINTOJA JA OPTIOITA
Valinnaisten opintojen ja maisterioptioiden info 10.2.2026



VALINTOJA JA OPTIOITA
OHJELMA

 Tutkinnon valinnaiset opinnot
 Mistä tietoa valinnaisista opinnoista?
 Kansainvälisyys koulutuksessa: Vaihto-opiskelu yliopistossa
 Maisterioptiot
 Apua ja tukea opintoihisi ja valintoihisi
 Kysymyksien läpikäyntiä
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Presentationens bilder finns på svenska i
studietjänstens instruktioner. Den direkta

länken delas i chattfönstret.
Du kan också gärna ställa frågor på svenska.
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Jos haluat kysyä omasta henkilökohtaisesta tilanteestasi, voit laittaa
jättää palvelupyynnön HelsinkiUni Helpiin.

Om du vill fråga om din personliga situation kan du lämna en
servicebegäran till rådgivningen via HelsinkiUni Help.

KYSYMYKSET Q&A-OSIOON
FRÅGOR TILL Q&A-AVDELNINGEN
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https://uni-help.helsinki.fi/fi
https://uni-help.helsinki.fi/sv


TUTKINNON VALINNAISET
OPINNOT
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• Tiettyjä opetussuunnitelmassa määriteltyjä kokonaisuuksia, jotka ovat tarjolla muille
kuin opintosuunnan/koulutusohjelman omille opiskelijoille

• Kokonaisuuksien laajuudet yleensä 15 op tai 30 op
• Suoritustavat voivat erota suhteessa koulutusohjelman/opintosuunnan opiskelijoihin
• Osa valinnaisista opinnoista on vapaita eli voit aloittaa niiden opiskelun ilman

erillistä hakua
• Rajoituksenalaiset valinnaiset opinnot edellyttävät esim. tasokokeen

suorittamista.
• Tarkista opinto-oikeus tai sen hakeminen Valinnaiset opinnot –kohdasta Opiskelijan

ohjeista
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MITÄ OVAT TUTKINNON VALINNAISET
OPINNOT?

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/valinnaiset-opinnot


Tarkista valinnaisten opintojen määrät opintosuunnitelmastasi Sisussa
Kandidaatin tutkinto
• Humanistisessa pakollisia opintokokonaisuuksia vähintään 2 x 15 op tai yksi vähintään 30

op:n kokonaisuus
• Teologisessa vaihtelee opintosuunnan mukaan: teologian ja uskonnontutkimuksen sekä

islamilaisen teologian opintosuunnassa yksi vähintään 25 op opintokokonaisuus tai 2 x
vähintään 15 op opintokokonaisuutta

• Opettajalinjoilla toisen opetettavan aineen opinnot 60 op (perusopinnot ja valinnaiset
aineopinnot) suoritetaan kandidaatin tutkinnon valinnaisina opintoina

• Valinnaisia opintokokonaisuuksia voi ehkä mahtua tutkintoosi enemmänkin, jolloin valinnaisia
opintojaksoja/muita opintoja (yksittäisiä suorituksia) tarvitaan vähemmän (kandi max. 200 op,
maisteri max. 135 op)
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PALJONKO VALINNAISIA OPINTOJA
SUORITETAAN KANDIDAATIN TUTKINNOSSA?

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opetettavan-aineen-opinnot-aineenopettajalle


Humanistinen tiedekunta 8

HUMANISTISTEN TIETEIDEN KANDIDAATIN TUTKINTO
(180 OP)

ESIM. KIELTEN KANDIOHJELMA

Koulutusohjelman
opinnot
105 op

Valinnaiset opinnot
(toiselta tieteenalalta)

30-60 op

Yhteiset kieli- ja
viestintäopinnot

15 op

Muut  valinnaiset
opinnot

(tarvittaessa)

Koulutusohjelman
yhteiset opinnot

35 op

Oman
opintosuunnan
perusopinnot

30 op

perusopinnot
30 op

aineopinnot
30 op

opintokokonaisuus
15 op

Orientoivat opinnot 2 op
Äidinkieli 3 op

2. kotimainen kieli 3 op
Vieras kieli 4 op

Opiskelijan digitaidot 3 op

opintokokonaisuus
15 op

Oman
opintosuunnan

aineopinnot
40 op

(Vähintään yksi 30 op:n
laajuinen kokonaisuus tai kaksi
15 op:n laajuista kokonaisuutta)
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Teologinen tiedekunta

TEOLOGIAN KANDIDAATIN TUTKINTO
(180 OP)

Viestintä- ja
kieliosaaminen ja

opiskelijan
digitaidot

13 op

Teologia ja
uskonnon-
tutkimus,

perusopinnot
30 op

Klassiset kielet

Valittavissa oleva
kieli/kielet sekä

klassisten kielten
laajuus vaihtelee
opintosuunnan

mukaan

10-30 o

Yleinen linja ja
Islamilaisen teologian

linja

Joko Yksi vähintään 25
op laajuinen kokonaisuus

tai Kaksi vähintään 15 op
laajuista kokonaisuutta

Katso valinnaisiksi
opintokokonaisuuksiksi

soveltuvat opinnot Sisusta
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Teologia ja
uskonnon-
tutkimus,

aineopinnot
55 op

Työelämä ja
asiantuntijuus

12 op

Tutkinnon pakolliset opinnot Tutkinnon valinnaiset opinnot

Kirkon linja

Ei pakollista
valinnaista

opinto-
kokonaisuutta.

Tutkintoon voi
halutessaan
sisällyttää
valinnaisia

opinto-
kokonaisuuksia

Opettajalinja

Suorita
valitsemasi

toisen
opetettavan

aineen
aineenhallinta

Valinnaiset opintojaksot
Suorita valinnaisia opintojaksoja, jotta tutkinnon

minimilaajuus 180 op täyttyy.
Valinnaiset opintojaksot voivat olla mitä vain opintojaksoja,

jotka ovat avoinna TUK –koulutusohjelman opiskelijoille



Tarkista valinnaisten opintojen määrät opintosuunnitelmastasi Sisussa
Maisterin tutkinto
• Humanistisessa ei pakollisia opintokokonaisuuksia valinnaisissa opinnoissa

(kääntämisessä pakollinen valinnainen kokonaisuus) – syventävien lisäksi
(yksittäisiä) valinnaisia opintoja, niin että tutkinto tulee täyteen.

• Teologisessa valinnaisiin sisällyttävä joko 15 op teologian ja uskonnontutkimuksen
maisteriohjelman syventäviä opintojaksoja tai väh. 15 op opintokokonaisuus muulta
tieteenalalta. Niiden lisäksi (yksittäisiä) valinnaisia opintoja, niin että tutkinto tulee
täyteen

• Opettajalinjalla valinnaisten opintojen sijasta suoritetaan aineenopettajan
pedagogiset opinnot 60 op
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PALJONKO VALINNAISIA OPINTOJA
SUORITETAAN MAISTERIN TUTKINNOSSA?

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opettajan-pedagogiset-opinnot


Humanistinen tiedekunta

FILOSOFIAN MAISTERIN TUTKINTO
(120 OP)

11

Koulutusohjelman
opinnot

Valinnaiset opinnot
(kokonaisuus)

Muita valinnaisia opintoja
(yksittäisiä opintoja)

syventävät opinnot
60–120 op

(sisältäen
maisterin-
tutkielman

30 op)
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Teologinen tiedekunta

TEOLOGIAN MAISTERIN TUTKINTO
(120 OP)

12

Valinnaiset opinnot
35 op

Työelämäopinnot
15 op

syventävät opinnot
70 op

(sisältäen
tutkielman

30 op)

(Valinnaisiin sisällyttävä joko 15 op teologian ja
uskonnontutkimuksen maisteriohjelman

syventäviä opintojaksoja tai vähintään 15 op
opintokokonaisuus muulta tieteenalalta)
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Esimerkiksi:
• Oma kiinnostus – tee tutkinnostasi itsesi näköinen
• Tutkinnon monipuolistaminen
• Työllistymisen kannalta hyvä yhdistelmä
• Aineenopettajaksi tähtäävä: toinen opetettava aine kandissa ja pedagogiset

maisterissa (jos kandi+maisteri-oikeus)
• Uusi maisterioptio: valinnaiset opinnot voivat mahdollistaa siirtymisen eri

maisteriohjelmaan. Tarkista maisterioption säännöt Opiskelu-palvelun ohjeista
• Jos et ole varma, mitä haluat tehdä, voit kokeilla muutamia kokonaisuuksia
• Voit myös keskustella HOPS-ohjaajan tai opintoneuvojan kanssa vaihtoehdoista
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MILLÄ PERUSTEELLA VALITA VALINNAISIA
OPINTOJA?

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/jatkaminen-maisteriohjelmaan


• Valinnaisten opintojen järjestämisen aikataulutus – meneekö päällekkäin oman
opintosuunnan opintojen kanssa?

• Miten saan opiskeluoikeuden (tasokoe, opintomenestys tms.) vai onko vapaasti
valittavissa?

• Rajoitukset humanistisen tutkinnoissa: Tutkintoon voit käyttää vain yhden
Kielikeskuksen kielten opintokokonaisuuden. Minkään kielen opintosuuntaan ei voi
yhdistää saman kielen opintokokonaisuutta Kielikeskuksesta.

• Samaan tutkintoon et voi yhdistää:
• suomen kielen ja suomen kielen ja kulttuurin opintokokonaisuuksia,
• pohjoismaisten kielten (ruotsi toisena kotimaisena kielenä) ja pohjoismaisten

kielten (ruotsi äidinkielenä) opintokokonaisuuksia.
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MITÄ ASIOITA ON HYVÄ HUOMIOIDA
VALINNAISIA OPINTOJA VALITTAESSA



Aineenopettajan kelpoisuus koostuu kolmesta osiosta:
• ylempi korkeakoulututkinto
• opetettavan aineen opinnot
• opettajan pedagogiset opinnot (60 op), jotka suoritetaan maisterin tutkinnossa

• Huom! Hae pedagogisiin opintoihin jo kandidaatin tutkinnon aikana! Haku
vuosittain alkuvuodesta.

• Mahdollisen toisen opetettavan aineen opinnot suoritettava jo kandidaatin
tutkinnossa tutkinnon valinnaisina opintoina (Opiskelu-palvelun ohjeet, Opetettavan
aineen opinnot aineenopettajille)
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AINEENOPETTAJAKSI?

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opettajan-pedagogiset-opinnot
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opetettavan-aineen-opinnot-aineenopettajalle


• Oman tiedekunnan opintokokonaisuudet (Huom! Koskee vain humanistisen
tiedekunnan opiskelijoita)

• Muiden tiedekuntien opintokokonaisuudet
• Kielikeskuksen opintokokonaisuus (huom! Vain yksi voidaan käyttää tutkintoon)
• Avointen yliopistojen opintokokonaisuudet
• Ulkomaisten korkeakoulujen opinnot (vaihto-opinnot)
• Aikaisemmin suoritetut opinnot/opintokokonaisuudet hyväksiluvun kautta
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MISSÄ VALINNAISIA VOI SUORITTAA?
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MISTÄ TIETOA VALINNAISISTA
OPINNOISTA?



Opiskelu-palvelun Ohjeet: Valinnaiset opinnot
• Kaikki Helsingin yliopistossa tarjolla olevat valinnaiset opinnot ja opetettavien

aineiden opintokokonaisuudet
• Voit lisätä valinnaisen opintokokonaisuuden Sisussa opintosuunnitelmaasi, niin näet,

mistä opinnoista kokonaisuus koostuu. Voit poistaa opintokokonaisuuden
suunnitelmastasi, jos et aio sitä suorittaa.

• Yksittäisiä kursseja voit etsiä Opiskelu-palvelun Kurssit –sivulta.
• Tarkista ensin valinnaiset opintokokonaisuudet –sivulta, ovatko kyseisen aineen

opinnot avoimia vai tarvitsetko opinto-oikeuden. Myös yksittäisillä kursseilla voi olla
tarkempia rajoituksia, esim. aikaisemmat opinnot/tietty kurssisuoritus.
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MISTÄ TIETOA VALINNAISISTA OPINNOISTA?

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/valinnaiset-opinnot
https://studies.helsinki.fi/kurssit


Valinnaisen opintokokonaisuuden/ -jakson
lisäys opintosuunnitelmaan
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VAIHTO-OPISKELU
YLIOPISTOSSA

Kansainvälisyys koulutuksessa
Heidi Säävuori

10.2.2026 20Kansainvälisyys koulutuksessa



Vaihto-opiskelu

 Opiskelijavaihdossa voi suorittaa:
1) oman alan opintoja korvaamalla niitä vaihtoyliopiston kursseilla,
2) tekemällä yksittäisiä vapaavalintaisia opintoja tai
3) ulkomailla suoritetun valinnaisen kokonaisuuden
 Ulkomailla suoritettavan valinnaisen kokonaisuuden ei tarvitse vastata

HY:ssa opetettavia aineita eikä sen tarvitse olla temaattisesti
yhteneväinen kokonaisuus

 Hum. ja teol. tdk opiskelijoilla ulkomailla suoritetun kokonaisuuden
laajuus 15-20 tai 30-35 opintopistettä, teol. tdk. myös 25-30 op

 Vaihtohakemuksessa tehdään opintoluonnos SISUssa
 Hakuajat ja ohjeet https://studies.helsinki.fi/ohjeet/perustutkinto-

opiskelijat/opiskele-ulkomailla
 Seuraavaksi voit hakea vaihtoon:

 ma 2.2.2026 - to 12.2.2026 klo 15:00 Eurooppaan (Erasmus) lukuvuodelle 2026-2027
 1.9.2026 - 14.9.2026 Eurooppaan (Erasmus) lukuvuodelle kevääksi 2027
 7.10.2026 - tis 21.10.2026 kaukokohteisiin lukuvuodelle 2027-2028

 Sopimusten kautta tapahtuvaan vaihto-opiskeluun saa aina apurahan
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https://studies.helsinki.fi/ohjeet/perustutkinto-opiskelijat/opiskele-ulkomailla


Kansainvälisyyttä tutkintoon
• Syvennät ja laajennat alakohtaista tietotaitoasi

ja vahvistat akateemista identiteettiäsi.

• Opit kommunikoimaan sujuvasti eri kielillä sekä
toimimaan erilaisessa akateemisessa ja
kulttuurisessa ympäristössä

• Kehität taitoja, joita arvostetaan tulevaisuuden
työelämässä kuten itseluottamus, itsetuntemus,
oma-aloitteisuus, rohkeus,
yllättäviin tilanteisiin suhtautuminen

• Kansainvälistä kokemusta, kontakteja ja verkostoja

• Ymmärrys siitä, että asioita voidaan tehdä toisin ja
silti hyvin, kasvaa

• Saat perspektiiviä omiin opintoihisi, omiin
tulevaisuuden haaveisiisi ja omaan kulttuuriin

2/10/2026 Kansainvälisyys koulutuksessa 22



VAIHTOKOHTEET
MAAILMALLA

Helsingin yliopiston vaihtokohteet maailmalla (eng)

Humanistisen tiedekunnan ja HY:n vaihtopaikat Euroopassa (eng)

Teologisen tiedekunnan ja HY:n vaihtopaikat Euroopassa (eng)
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https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/vaihtokohteet-maailmalla
https://studies.helsinki.fi/instructions/article/exchange-destinations-europe
https://studies.helsinki.fi/instructions/article/exchange-destinations-europe
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MAISTERIOPTIOT



MAISTERIOPTIOITA

Koulutuksen palvelut 25

Suora maisterioptio: maisteriohjelma, johon opiskelija voi jatkaa ilman
erillistä ilmoittautumista. Usein vastaava opintosuunta, jonka opiskelija
valitsee kandidaatin tutkinnossa. Jokaisella kandiohjelmaan valitulla on
vähintään yksi suora optio johonkin maisteriohjelmaan.

Muut maisterioptiot, joihin ei ole erillistä ilmoittautumista:
maisteriohjelmat, joihin voit jatkaa suoraan ilman erillistä
ilmoittautumista, kunhan olet suorittanut kandidaatin tutkinnossasi
vaadittavat valinnaiset opinnot



MAISTERIOPTIOITA
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Maisteriohjelmat, joihin on erillinen ilmoittautuminen:
haettava oikeutta kandidaatin tutkinnon aikana (esim.
kääntämisen ja tulkkauksen maisteriohjelma)

Kansainväliset maisteriohjelmat, joihin ei optio-oikeutta:
opintopolkuhaku: haku joulu-tammikuussa (esim.
Russian, Eurasian and Eastern European Studies)



• Katso maisterioptiosi opiskelijan ohjeista:
Opiskeluoikeudet, maisterioptiot ja tutkinnon suoritusaika > Jatkaminen
maisteriohjelmaan

• Maisterioptiot mahdollistavat erilaisen suuntautumisen kuin kandidaatin tutkinnossa
• Maisterioptioita voi olla myös toisen tiedekunnan maisteriohjelmiin
• Usein optiot edellyttävät tietyn tasoista opintomenestystä vaadittavista valinnaisista

opinnoista
• Ennen kandidaatin valmistumispyynnön jättämistä, lisää haluamasi maisterioptio

opintosuunnitelmaasi. Kun valmistut kandidaatiksi, ilmoita valmistumispyynnössä,
mihin maisteriohjelmaan ja mahdolliseen opintosuuntaan haluat jatkaa. Valitsemasi
maisterioptio vahvistetaan sinulle valmistumispyynnön käsittelyn yhteydessä.
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MAISTERIOPTIOT

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/jatkaminen-maisteriohjelmaan


APUA JA TUKEA OPINTOIHISI
JA VALINTOIHISI
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HOPS-ohjaajat ja koulutusohjelmasi muut opettajat
• Opintojen sisällöllinen tuki, oman alan asiantuntijaksi kehittyminen
• HOPS-ohjauksessa voit pohtia opettajan tuella:

o mitä tavoitteita ja tarpeita sinulla on opinnoissasi
o miten aiot edetä opinnoissasi
o osaamistasi, asiantuntijaksi kehittymistäsi ja tavoitteitasi työelämän suhteen
o eri valintojen vaikutusta tavoitteisiisi.
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APUA JA TUKEA



Opiskelijaneuvonta
HelsinkiUni Help: https://uni-help.helsinki.fi/
Voit esim. jättää palvelupyynnön tai aloittaa Chat-keskustelun.

 Voit myös varata henkilökohtaisen ajan opintoneuvontaan (ks. Opiskelu-palvelun sivu
Opiskelijaneuvonta)

 Pop-up –neuvontatilaisuudet humanistisen ja teologisen tiedekunnan opiskelijoille
keväällä 2026: torstait 12.3. (Metsätalo, 3. krs), 9.4. ja 21.5. klo 16–17.30
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APUA JA TUKEA

https://uni-help.helsinki.fi/
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opiskelijaneuvonta


Kansainvälisen koulutusyhteistyön palvelut
• Opiskelijavaihto ja työharjoittelu ulkomailla
Urapalvelut
• Työharjoittelut, työnhakuneuvonta, urasuunnittelu
Opintopsykologit
• tukea esim. motivaatioon, ajankäyttöön, aikaansaamiseen, stressiin, jaksamiseen,

jännittämiseen tai tutkielmien tekoon liittyvissä kysymyksissä
Yksilölliset järjestelyt (specialneeds@helsinki.fi.s)

Muista myös Neuvontakompassi!
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APUA JA TUKEA

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/kansainvalisen-koulutusyhteistyon-palvelut
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/urapalvelut
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opintopsykologien-palvelut
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/yksilollisilla-jarjestelyilla-lisatukea-opiskeluun
mailto:specialneeds@helsinki.fi
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/neuvontakompassi
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KIITOS OSALLISTUMISESTA!
.


