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Lääketieteen koulutusohjelman opetussuunnitelman 2020 - 2023 muutokset:
Uudet toukokuun syventävät tai sellaiseksi rinnastettavat opintojaksot

Kooste

Opintojakson tunniste (koodi) Opintojakson nimi suomeksi Laajuus Järjestämisajankohta
MED-TOU-alkuinen uusi koodi Johdatus nuorisolääketieteeseen - nuoren kohtaaminen vastaanotolla2,5 op toukokuun alku
MED-TOU-alkuinen uusi koodi Diagnostisten erikoisalojen vapaavalintainen opintojakso 2,5 op toukokuun alku
MED-TOU-alkuinen uusi koodi Kohti parempaa vuorovaikutusta 2,5 op toukokuun alku
PSYK-461 Sukupuoli ja seksuaalisuus 2,5 op muu
MED-TOU-alkuinen uusi koodi Kivun mekanismit ja hoito 2.5 cr toukokuun alku



Toukokuun syventävät opintojaksot

Johdatus nuorisolääketieteeseen - nuoren kohtaaminen vastaanotolla
Opintojakson tunniste (koodi) MED-TOU61
Opintojakson nimi suomeksi Johdatus  nuorisolääketieteeseen - nuoren kohtaaminen vastaanotol la
Opintojakson nimi ruotsiksi Introduktion ti l l  ungdomsmedicin - att möta  unga på  läkarmottagningen
Opintojakson nimi englanniksi Introduction to adolescent medicine - meeting youth at a  doctor's  appointment
Laajuus 2,5 op
Kohderyhmä Perustutkinto-opiskel i ja t L3-5:

10-20 opiskel i jaa . Opiskel i jat va l i taan opintojaksol le priorisointi - ja  arvonta-
va l intatavan perusteel la .

Toukokuun syventävän opintojakson (L3-6) ja vapaasti
valittavan opintojakson (L1-2, L1-6) järjestämisajankohta

toukokuun a lku (2,5 op);

Ajoitus Kevätlukukaus i  2022, L3-5
Osaamistavoitteet: Kurss in jä lkeen opiskel i ja

-osaa haastatel la  nuorta  ja  huomioida  psykosos iaa l i sen Ɵlanteen
-ymmärtää  nuoren fyys isen ja  psyykkisen kehi tyksen sekä  somaaƫsen ja  psyykkisen 
terveyden va ikutuks ia  tois i insa
-saa  varmuuƩa nuoren kohtaamiseen vastaanotol la
-tunnistaa, mikä  on iänmukaista  käyƩäytymistä  ja  mi l loin on kysymys  apua 
tarvi tsevasta  nuoresta
-on tutustunut eri la i s i in terveydenhuol lon ja  3. sektorin toimi joiden pa lveluihin
nuori l le

Toteutus Pakol l inen osa l l i s tuminen pienryhmäopetuks i in, viera i lukäynti in, s imulaatioon ja
oppimispäiväki rja , 100 %

Opetusmenetelmät: pienryhmäopetus , viera i lukäynnit ja  s imulaatio-opetus;
oppimispäiväki rja ; videoluento ja  verkkomateriaa l i t, verkkotehtävät, opetuks i in
va lmistautuminen ja  omatoiminen opiskelu

Opetusmenetelmät tuntimäärineen (nämä tiedot
opetusohjelmatasoisia)

Videoluento ja  verkkomateriaa l i t 4t
Verkkotehtävät 2t
Pienryhmäopetus  12t
Viera i lukäynnit 8t
Simulaatio-opetus  6t
Opetuks i in va lmistautuminen ja  omatoiminen opiskelu 29t
Oppimispäiväki rja  6h
YHT. 67t

Edeltävät opinnot L3
Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot



Sisältö Nuoren psykosos iaa l inen haastattelu (HEADSS), materiaa l ia  ja  harjoi tuks ia
Nuoren kohtaamisen havainnointia  tutustumiskäynni l lä  ja  harjoi ttelua  s imuloidussa
ti lanteessa
Opiskel i ja  tutustuu eri la i s i in terveydenhuol lon ja  3. sektorin toimi joiden pa lveluihin
nuori l le

Pakol l i s ta  opetusta: Pienryhmäopetus  kurss in a loi tus  (6t), tutustuminen nuorten
terveydenhuoltoon ta i  muuhun pa lveluun (8t), s imulaatio-opetus  näyttel i jöiden kanssa
nuorten kohtaamisesta  (6t), pienryhmäopetus  kurss in päätös  (6t), oppimispäiväki rja  4s .

Omatoimista  opiskelua: verkkokurss i , aktivoivat videot, ki rja l l i suus , va lmistautuminen
opintoihin

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus Pakol l inen:
Duodecim nuorisolääketieteen teemanumero, 2018;134(8):841-879
Lastentaudit, Duodecim (2016), Nuoren kohtaaminen kappale
Psykiatria , Duodecim (2019), nuorisopsykiatria

Suos i tel tava  ki rja l l i suus :
Opiskel uterveys , Duodecim 2021 (i lmestyy loppuvuodesta  2021)
Mielenterveys- ja  pä ihdetyön menetelmät opiskeluterveydenhuol lossa: Opas
arviointi in, hoi toon ja  käytäntöihin, THL 2017
Kouluikä isten mielenterveysongelmien tuki  ja  hoi to perustason pa lveluissa : Opas
tutkimiseen, hoi toon ja  va ikuttavien menetelmien käyttöön, THL 2020
Suos i tel tava  ki rja l l i suus  täydentyy

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmät Pakol l inen: Duodecim, Oppiportti : Nuori  vastaanotol la  -kurss i
Arviointimenetelmät ja -kriteerit Arvosteluasteikko: hyväksytty/hylätty

Arviointikri teeri t: osa l l i s tuminen pakol l i s i in opetuks i in ja  oppimispäiväki rjan
palauƩaminenLisätiedot Opetuskiel i : suomi
Opetuksen vastuuhenki lö:
kl i ininen opetta ja  Frida  Gyl lenberg (frida .gyl lenberg@hels inki .fi )
Opintojakson yhdyshenki lö:
nuorisopsykiatrian el  Emma Niemelä  (emma.niemela@hus.fi )
nuorisolääketieteen dosentti  Si l ja  Kosola  (s i l ja .kosola@hels inki .fi )

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Avainsanat nuoret, kouluterveydenhuolto, opiskel uterveydenhuolto, nuorisolääketiede,
Opintojakson päivittäjän nimi Si l ja  Kosola
Päivityspäivämäärä 7.10.2021
Järjestävä koulutusohjelma LL
Kustannusarvio kyl lä .

Diagnostisten erikoisalojen vapaavalintainen opintojakso
Opintojakson tunniste (koodi) MED-TOU63
Opintojakson nimi suomeksi Diagnostis ten erikoisa lojen vapaaval inta inen opintojakso
Opintojakson nimi ruotsiksi Val fria  s tudier i  diagnostiska  specia l i teter
Opintojakson nimi englanniksi Optional  s tudy module in diagnostic specia l i ty fields
Laajuus 2,5 op



Kohderyhmä Perustutkinto-opiskel i jat L4-6 ja  H4-5, min 1, max 30 opiskel i jaa . Hammaslääketieteen
opiskel i jat voivat va l i ta  tutustumisen patologiaan ja/ta i  kl i iniseen mikrobiologiaan.
Opiskel i jat va l i taan opintojaksol le priorisointi - ja  arvonta-va l intatavan perusteel la .

Toukokuun syventävän opintojakson (L3-6) ja vapaasti
valittavan opintojakson (L1-2, L1-6) järjestämisajankohta

toukokuun a lku (2,5 op);

Ajoitus Kevätlukukaus i
Osaamistavoitteet: Opiskel i ja  perehtyy yhteen ta i  useampaan diagnostiseen erikoisa laan oman

ki innostuksensa  mukaisesti . Opiskel i ja  ymmärtää  lääkärin rool in ja  tehtävät
diagnostis i l la  erikoisa loi l la . Kurss in käytyään opiskel i ja  tuntee pääpi i rteissään eri
erikoisa lojen toiminnan, ni i ssä  käytettyjen menetelmien perusteet ja  ni iden
virhelähteet sekä  pystyy arvioimaan ni iden va ikutusta  koetulosten kl i iniseen
merki tykseen, tava l l i s impien tutkimusten tulosten tulkinnan, sekä  osaa  ohjata  oikean
tutkimuspyynnön va l innassa  ja  lähetteen laadinnassa.Toteutus 100 %. Yhteiset luennot, lääkärin työn seuraaminen, omatoiminen opiskelu,
seminaaries i tyksen va lmistelu va l i tusta  a iheesta  ja  sen es i ttäminen, lyhyt
ki rja l l i suusreferaatti .Opetusmenetelmät tuntimäärineen (nämä tiedot

opetusohjelmatasoisia)
Luennot 10 t, toiminnan seuraaminen 20 t, omatoiminen opiskelu 12 t, projekti työ 15 t,
referaatti  10 t.

Edeltävät opinnot L1-L3 ta i  H1-H3
Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot
Sisältö Tavoite on tutustuttaa  lääketieteen opiskel i jat laboratorion erikoisa lojen

diagnostiseen toimintaan – miten järjestetään laboratoriotutkimukset oikeaan a ikaan,
oikeassa  pa ikassa  ja  sopivimmin menetelmin?  Mi l loin tutkimuks i l la  saavutetaan
l i sätietoa  poti laan diagnosti ikasta  ja  hoidosta?  Opiskel i ja l la  on mahdol l i suus
perehtyä  syvemmin yhden ta i  kahden erikoisa lan toimintaan ja  va l i ttuihin

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus Es i tel lään kul lakin erikoisa la l la  erikseen. Opiskel i jan omat toiveet otetaan huomioon
kirja l l i suutta  va l i ttaessa .

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmät Osal l i s tuminen erikoisa lan meeting-toimintaan, lääkärin työn seuraaminen
laboratoriossa/erikoisa la l la .

Arviointimenetelmät ja -kriteerit Kurss in suori ttamiseen vaaditaan hyväksytysti  suori tetut ennakkotehtävät, luennoi l le
ja  lähiopetukseen osa l l i s tuminen, kurss in a ikana tehtävä  projekti työ (pari - ta i
ryhmätyö) sekä  tietyi l lä  erikoisa loi l la  verta isarvioinnin suori ttaminen.
Hyväksytty/hylätty.

Lisätiedot * I lmoittautumisen yhteydessä  opiskel i ja  i lmoittaa  1-2 erikoisa laa , joihin ha luaa
opintojaksol la  perehtyä.
* Opetus  suomeks i , tarvi ttaessa  ruots iks i  ja/ta i  englanniks i .
* Koordinoiva  vastuu- ja  yhdyshenki lö HUS Diagnosti ikkakeskuksessa  johtava  yl i lääkäri
Pä ivi  Ti ssari .
* Vastuuopetta jat: Minna Pöyhönen minna.poyhonen@hels inki .fi   ja  Ari  Ris timäki
ari .ri s timaki@hels inki .fi

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Avainsanat Kl i ininen kemia, kl i ininen mikrobiologia , perinnöl l i syys lääketiede, kl i ininen

farmakologia  ja  lääkehoito, patologia , kl i ininen fys iologia
Opintojakson päivittäjän nimi Päivi  Ti ssari
Päivityspäivämäärä 13.10.2021
Järjestävä koulutusohjelma LL
Kustannusarvio ei



Kohti parempaa vuorovaikutusta
Opintojakson tunniste (koodi) MED-TOU62
Opintojakson nimi suomeksi Kohti  parempaa vuorovaikutusta
Opintojakson nimi ruotsiksi Kommunikationskunskaper, nästa  nivå
Opintojakson nimi englanniksi Communication ski l l s , next level
Laajuus 2,5 op
Kohderyhmä Perustutkinto-opiskel i jat L/M3-5. Kurss i l le  otetaan, min 1, max 20 opiskel i jaa .

Opiskel i jat va l i taan opintojaksol le priorisointi - ja  arvonta-va l intatavan perusteel la
Toukokuun syventävän opintojakson (L3-6) ja vapaasti
valittavan opintojakson (L1-2, L1-6) järjestämisajankohta

toukokuun a lku (2,5 op);

Ajoitus Kevätlukukaus i
Osaamistavoitteet: Opintojakson jä lkeen opiskel i ja :

-ymmärtää  paremmin mistä  osateki jöis tä  vuorovaikutus  koostuu
-ymmärtää  miten hänen oma persoonansa  ja  viestintänsä  va ikuttaa  s i ihen miten
vuorovaikutusti lanne etenee
-osaa  sovel taa  omaa persoonaansa  ja  kehoaan vuorovaikutuksessa  muiden ihmisten
kanssa
-ymmärtää  fyys isen ja  henkisen hyvinvointinsa  merki tyksen ja  osaa  huolehtia  i tsestään
myötätuntoisesti  opi ttua  sovel taen
-ymmärtää  paremmin empatian merki tyksen poti laan hoidossa, ymmärtää  miten
kehittää  tätä  kykyä  ja  osaa  sovel taa  opi ttua  käytäntöön

Toteutus Toteutus
-opetukseen osa l l i s tuminen 90 % pakol l i s ta
-opetusmenetelmät: Ti ivi in kahden vi ikon a ikana opetel laan ohjatusti  käyttämään
omaa i tseä  tärkeänä huol lettavana työväl ineenä sekä  seminaareissa , pienryhmissä
että  i tsenäis in harjoi tuks in. Keinoina  mm. improvisaatio, kehol l inen i lmaisu,
ki rja l l i suus  ja  ta ide sekä  i tsenäinen opiskelu.
-opetuksessa  on suotavaa käyttää  vä l jää  vaatetusta  joka  mahdol l i s taa  l i ikkumisen ja
hikoi lun
-edel tävää  ta i teel l i s ta , l i i kunnal l i s ta  ta i  es i intymiskokemusta  ei  vaadi ta  eikä  nä iden
puutteen toivota  asettavan kynnystä  osa l l i s tumisel le

Opetusmenetelmät tuntimäärineen (nämä tiedot
opetusohjelmatasoisia)

Seminaari t/ryhmäopetukset 26t
Omatoiminen opiskelu
(harjoi tteet, lukeminen, elokuvat, ym. muut ta idemuodot ) 31t
Reflektiotehtävät 10t
Yht 67t el i  2,5 op

Edeltävät opinnot Prekl i iniset opinnot ja  vähintään kolmannen opintovuoden kl i iniset kurss i t.

Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot



Sisältö Opintojaksol la  kehi tetään opiskel i jan osaamista  vuorovaikutusta idoissa , parannetaan
hänen kykyään empatiaan sekä  opetel laan tekni ikoi ta  jotka  l i säävät työssä jaksamista
ja  hyvinvointia . Keskeistä  on laa jentaa  opiskel i jan käs i tystä  omasta  i tsestä  ja  omista
mahdol l i suuks is ta  vuorovaikutta jana. Tavoi tteena ei  ole neuvoa kikkoja  ta i  temppuja
vaan opettaa  opiskel i ja  ja lostamaan juuri  hänen persoonal leen sopiva  tapa hyvään
kohtaamiseen toisen ihmisen kanssa , ka iki ssa  ti lanteissa . Osana tätä  opiskel i ja
tutustuu kehoonsa  i lmaisuvä l ineenä ja  työkaluna.
Lisäks i  opiskel i ja  syventää  eri la i s ten ta idemuotojen kautta  ymmärrystään
ihmisyydestä  ja  ihmiskohta loista . Tätä  kautta  ja lostuu kyky asettua  poti laan asemaan.
Opiskel i ja  tuottaa  kurss in a ikana pa l jon materiaa l ia  kontaktiopetuks issa  sekä
i tsenäisesti , ni in ki rja l l i sesti  kuin muinkin keinoin.

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus Kirja l l i suus  ja  muu a ineisto i lmoitetaan tarkemmin kurss i l la .

Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmät Kahden vi ikon opintojakso koostuu intens i ivi sestä  kontaktiopetuksesta  sekä
i tsenä isestä  opiskelusta  yks in ja  pienryhmissä .
Pääopetta jana toimi i  lääkäri  ja  näyttel i jä  Kari  Hevossaari . Opiskel i ja  oppi i
improvisaatioteatterin tekni ikoi ta  ja  pääsee sovel tamaan nä i tä  s imuloiduissa
kohtaamis issa  ni in poti la iden kuin muidenkin ihmisten kanssa.
Osa  opetuksesta  tapahtuu luokkahuoneen ulkopuolel la , eri la i s i ssa  julkis i ssa  ti loissa ,
pa inottuen tarkka i luun ja  ymmärtämiseen.
Tanss i ta i teen maisteri , pi latesohjaa ja  El ina  Häyrysen johdol la  opiskel i ja  oppi i
ymmärtämään paremmin kehonsa  mahdol l i suuks ia  sekä  kehi ttyy ergonomiassa.  Hän
on maamme eturivin tanss i joi ta  jol la  on pi tkä  ura  ni in Suomessa  kuin ulkomai l la .
Opiskel i jaa  opastetaan eri  ta idemuotojen (ki rja l l i suus , elokuvat, mus i ikki , näyttelyt,…)
käyttämisessä  ni in empatiakykynsä  kuin oman hyvinvointinsa  kehi ttämiseen.

Arviointimenetelmät ja -kriteerit Hyväksytty-hylätty, läsnäolon ja  osa l l i s tumisen perusteel la .

Lisätiedot -opetuskiel i  suomi
-opetuksen vastuuhenki lö Helena Karppinen, helena.karppinen@hels inki .fi
-opintojakson yhdyshenki lö Kari  Hevossaari , kari .hevossaari@hels inki .fi

Yhteydet muihin opintojaksoihin
Avainsanat Vuorovaikutus , empatia , yhteistyö,  hyvinvointi , jaksaminen
Opintojakson päivittäjän nimi Kari  Hevossaari
Päivityspäivämäärä 14.10.2021
Järjestävä koulutusohjelma LL
Kustannusarvio kyl lä

Kivun mekanismit ja hoito
Opintojakson tunniste (koodi) MED-TOU60
Opintojakson nimi suomeksi Kivun mekanismit ja  hoi to
Opintojakson nimi ruotsiksi Smärtans  mekanismer och dess  behandl ing
Opintojakson nimi englanniksi Pain mechanisms and treatment
Laajuus 2.5 cr



Kohderyhmä Number of s tudents : 10-50
Target groups: medica l  (L3-5) and denta l  s tudents  (H3-5), psychology s tudents  (Master´s
programme in Psychology, year 1 and 2), trans lational  medicine students  (Master´s
programme in Trans lational  Medicine, year 1 and 2), cl inica l  res idents  and students
from doctora l  schools
Selection method: medica l  and denta l  s tudents : "priorization-draw"-system; others :
selection based on a  short motivation letter
Quotas : medical  and denta l  s tudents  (10-30)
psychology s tudents  (up to 5)
trans lational  medicine s tudents  (up to 5)
cl inica l  res idents  (up to 5)
doctora l  s tudents  (up to 5)
If medica l  and denta l  s tudents  do not fi l l  up their quota, addi tional  s tudents  from
other groups  wi l l  be admitted unti l  the course i s  ful ly booked.

Toukokuun syventävän opintojakson (L3-6) ja vapaasti
valittavan opintojakson (L1-2, L1-6) järjestämisajankohta

toukokuun a lku (2,5 op);

Ajoitus spring semester: 2.5.-11.5.2022.
Osaamistavoitteet: The purpose of the course i s  to introduce the s tudents  to pa in mechanisms  and pa in

neurobiology, the impact of pa in on human heal th and qual i ty of l i fe as  wel l  as  to
discuss  the ava i lable treatment options  and ongoing research a iming for pa in rel ief.
The participants  wi l l  have the opportuni ty to learn and discuss  the appl ication of
cutting edge technologies , animal  models  and cl inica l  treatments  for chronic pa in from
the leading pa in experts  in Finland.

After completing this  course, s tudents  wi l l  be able to expla in the cl inica l  and
molecular mechanisms  of pa in and nociception, understand the multidimens ional
nature of pa in, expla in di fferent methods  of pa in assessment  in the cl inics  and
experimenta l  models , understand the bas ic concepts  of pa in pharmacology and pa in
management, make a  diagnos is  and suggest the treatment options  for di fferent cl inica l
pa inful  conditions  and choose the appropriate animal  model  based on the mechanism
of pa in. Students  wi l l  a l so understand the l ink between pa in and pa in comorbid

Toteutus The attendance of 100% of the course i s  obl igatory.

Teaching wi l l  be organised in the student-centered fashion and lecturers  wi l l  actively
engage with the s tudents  to discuss  the lecture content during and at the end of each
lecture. Round table seminars  wi l l  actively engage students  to integrate the new
content knowledge with prior knowledge and to reflect on the course content through
open debate format. Course wi l l  a l so faci l i tate problem-solving ski l l s  and s imulate the
rea l  s i tuations  in the cl inic through pa in case  and patient interview seminars .

Opetusmenetelmät tuntimäärineen (nämä tiedot
opetusohjelmatasoisia)

Lectures : 35h
Seminars : 6h
Patient Interviews: 2h
Cl inica l  case seminars : 2h, Sel f-s tudies : 22h

Edeltävät opinnot N/A



Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot MED-105 Musculoskeleta l  sys tem;  MED-106 Nervous  system; MED-200 Bas ics  of
pharmacology and neuropharmacology; MED-311 Anesthes iology and emergency
medicine;  TMED-909 Human Anatomy and Phys iology;  TMED-905 Medical  Genetics  and
Epidemiology;  TMED-918 Laboratory Medicine and Pharmacology;  NEU-521 Bas ic
mechanisms  of nervous  system diseases

Sisältö Course is divided into 6 modules covering different aspects of pain and pain management in the clinics
as well as basic pain research.

Modul 1: Neurobiology and multidimensional aspects of pain (May 2nd, Monday)
09:00-10:00 Introduction to pain and nociception (Vinko Palada & Eija Kalso)
10:00-11:00 Ascending and descending pathways in pain (Antti Pertovaara)
11:00-12:00 Peripheral and central sensitization (Vinko Palada)
13:00-14:00 Genetics of pain and sex differences (Mari Kaunisto & Vinko Palada)
14:00-15:00 Affective, cognitive, and behavioral aspects of pain (Reetta Sipilä)
15:00-16:00 Pain as a public health problem (Katri Hamunen)

Modul 2: Assessment of pain and nociception (May 3rd, Tuesday)
09:00-10:00 Overview of clinical pain assessment (Katri Hamunen)
10:00-11:00 Quantitative sensory testing (Hanna Harno)
11:00-12:00 Sensory assessment in animal models (Antti Pertovaara)
13:00-14:00 Neuroimaging and pain (Nuutti Vartiainen)
14:00-15:00 Placebo and nocebo (Eija Kalso)



Modul 3: Pharmacology and management of pain (May 4th-5th, Wednesday & Thursday)
Part 1 (May 4th)
09:00-10:00 Mechanism of action of established analgesic drugs (Pekka Rauhala)
10:00-11:00 Development of novel analgesics (Pekka Rauhala)
11:00-12:00 Clinical pharmacology of analgesic drugs (Tuomas Lilius)
13:00-14:00 Opioid crises (Tarja Heiskanen)
14:00-15:00 Psychological approaches in pain management (Reetta Sipilä)
15:00-16:00 Students round table seminar 1
Part 2 (May 5th)
09:00-10:00 Physiotherapy in pain rehabilitation (Minna Ståhl)
10:00-11:00 Pain and neuromodulation (Selja Vaalto)
11:00-12:00 Neurosurgical approaches in pain management (Nuutti Vartiainen)
13:00-14:00 Multidimensional pain management in pain clinics (Katri Hamunen)
14:00-15:00 Students round table seminar 2

Modul 4: Chronic pain in the clinics and animal models (May 6th&9th, Friday & Monday)
Part 1 (May 6th)
09:00-10:00 Pain classification: nociceptive, neuropathic and nociplastic pain (Vesa Kontinen)
10:00-11:00 Clinical conditions with inflammatory pain (to be named)
11:00-12:00 Animal models of acute and chronic inflammatory pain (Vesa Kontinen)
13:00-14:00 Cancer pain (Tarja Heiskanen)
14:00-15:00 Patient interview 1 (Hanna Harno)
15:00-16:00 Clinical case seminar 1 (to be named)
Part 2 (May 9th)
09:00-10:00 Neuropathic pain in the clinic (Hanna Harno)
09:00-10:00 Animal models of neuropathic pain (Antti Pertovaara)
10:00-11:00 Musculoskeletal pain and fibromyalgia (Teemu Zetterman)
11:00-12:00 Headache and migraine (Mikko Kallela)
13:00-14:00 Patient interview 2 (Hanna Harno)
14:00-15:00 Clinical case seminar 2 (to be named)
Modul 5: Pain comorbidities (May 10th, Tuesday)
09:00-10:00 Sleep and pain (Eija Kalso)
10:00-11:00 Pain and depression (Tomi Rantamäki)
11:00-12:00 Pain and anxiety (Reetta Sipilä & Vinko Palada)
13:00-16:00 Students journal club seminar: Short presentations of pain articles (Vinko Palada)

Module 6: Emerging topics in pain research (May 11th, Wednesday)
09:00-10:00 Circadian regulation of pain and analgesia (Vinko Palada)
10:00-11:00 Neuroimmune interactions in chronic pain (Aki Hietaharju)
11:00-12:00 Painful clinical manifestations in Covid-19 (Aki Hietaharju)
13:00-14:00 Glymphatic system (Tuomas Lilius)
14:00-15:00 Final seminar (Vinko Palada)

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus Text book for reference: Wal l  and Melzack's  Textbook of Pa in, 6:th Edi tion, 2013, Edi ted
by Stephen B McMahon, Martin Koltzenburg, Irene Tracey & Dennis  C. Turk, Elsevier
Churchi l l  Livingstone, ISBN: 978-0-7020-4059-7.

Recently publ i shed review and origina l  articles  wi l l  be provided in digi ta l  format.
Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmät



Arviointimenetelmät ja -kriteerit Assessment sca le: passed-fa i led

The examination for a l l  s tudents  wi l l  be conducted as  an onl ine exam with multiple
choice questions  related to the content of the lectures . The exam wi l l  take place at the
end of the course (pass ing l imit: 80% of maximum points ). In addition, each s tudent
wi l l  need to cri ti ca l ly present a  recent pa in research article during students  journal

Lisätiedot Language of instruction: Engl i sh
Person in charge of teaching: Dr. Vinko Pa lada, Department of Phys iology & SleepWel l
Research Programme, Facul ty of Medicine, Univers i ty of Hels inki
- Contact person of the course: Dr. Vinko Pa lada (vinko.pa lada@hels inki .fi )

Yhteydet muihin opintojaksoihin This  i s  a  new course.
Avainsanat pain, nociception, analges ics , pa in management
Opintojakson päivittäjän nimi Vinko Pa lada
Päivityspäivämäärä 15.10.2021
Järjestävä koulutusohjelma LL
Kustannusarvio kyl lä

Toukokuun syventäviksi rinnastettava

Sukupuoli ja seksuaalisuus
Opintojakson tunniste (koodi) PSYK-461
Opintojakson nimi suomeksi
Opintojakson nimi ruotsiksi Genus  och sexual i tet
Opintojakson nimi englanniksi Gender, sex, and sexual i ty
Laajuus 2,5 op
Kohderyhmä L3-6, max 30 opiskel i ja a .
Toukokuun syventävän opintojakson (L3-6) ja vapaasti
valittavan opintojakson (L1-2, L1-6) järjestämisajankohta

muu (tarkenna  kohdassa  8);

Ajoitus kevätlukukaus i  2022
Osaamistavoitteet: Opintojakson suori tettuaan opiskel i ja

•osaa  kuvata  sukupuolten ja  seksuaal i suuden tausta l la  olevia  biologis ia  ja
kehi tykse l l i s iä  teki jöi tä
•kykenee eroƩelemaan sukupuoleen ja  seksuaal i suuteen l i iƩyviä  yhteiskunnal l i s ia  
i lmiöi tä  ja  analysoimaan ni iden va ikutusta  as iakkaan ti lanteeseen
•pystyy käyƩämään sukupuoleen ja  seksuaal i suuteen l i iƩyviä  Ɵetojaan 
vuorova ikutuksessa  sens i ti ivi sesti  ja  myönteis tä  kehi tystä  tukeva l la  tava l la
•osaa perustel la , miten psykologin oma asema, rool i  ja  toiminta  joko tukee ta i  ha iƩaa 
vuorovaikutuksen muodostamista  etenkin sukupuoleen ja  seksuaal i suuteen l i i ttyviä
teemoja  käs i tel täessä

Toteutus Luentoja  10-15 tuntia , joiden a ikana ja/ta i  l i säks i  voidaan käyttää  mm. eri la i s ia  case-
pohja is ia  ryhmätyöharjoi tuks ia  (10 h). Em. l i säks i  luentojen ennakkotehtävi in,
omaehtoiseen ki rja l l i suuteen ja  muuhun materiaa l i in tutustumista  (20-30 h), Li säks i
muita  sovel tuvia  opetusmenetelmiä .

Opetusmenetelmät tuntimäärineen (nämä tiedot
opetusohjelmatasoisia)

luennot 15t
ryhmätyöt 4t
omatoiminen opiskelu 48t



Edeltävät opinnot Endokrinologia  ja  geni taa l i t -opintojakso.
Mahdolliset suositeltavat valinnaiset opinnot Oman koulutusohjelman haastatteluta i toharjoi tuskurss i t ovat hyödyl l i s iä , mutta  eivät

täys in vä l ttämättömiä.
Sisältö Opiskel i ja  tutustuu sukupuoleen ja  seksuaal i suuteen l i i ttyvi in teemoihin ni in

biologis i s ta , psykologis i s ta  kuin myös  yhteiskunnal l i s i s ta  näkökulmista  katsoen. Osa
kurss in luennoista  ovat pää l lekkä is iä  lääketieteen Endokrinologia  ja  geni taa l i t -
kurss in kanssa. Li säks i  kurss i l la  tutustutaan sukupuoleen ja  seksuaal i suuteen
l i i ttyvi in psykologis i in teorioihin (mm. identi teetti teoriat) ja  tutustutaan keinoihin
ottaa  sukupuoleen ja  seksuaal i suuteen l i i ttyvät teemat huomioon as iakasti lanteessa
ta i  keskustel la  ni i s tä . Kurss i l la  tutustutaan myös  sukupuolen ja  seksuaal i suuden
osal ta  eri tyisen haavoittuvi in ryhmi in, opiskel laan sukupuoleen ja  seksuaal i suuteen
l i i ttyviä  yhteiskunnal l i s ia  i lmiöi tä  ja  sovel tuvin os in kuul laan myös
kokemusas iantunti joiden puheenvuoroja . Kurss i  järjestetään mahdol l i suuksien
mukaan s i ten, että  kurss i l le  voivat osa l l i s tua  sekä  lääketieteen että  psykologian kandi -
ja  maisteriohjelman opiskel i ja t. Ennakkotehtävissä  ja  omaehtoisessa  opiskelussa

Suositeltava tai pakollinen kirjallisuus -
Oppimista tukevat aktiviteetit ja opetusmenetelmät -
Arviointimenetelmät ja -kriteerit Arvosteluasteikko: hyväksytty/hylätty. Kurss in suorituksesta  100 % koostuu tentis tä ;

mikä l i  kurss in a ikana tehdään harjoi tustöi tä , harjoi tustöiden hyväksytty suori ttaminen
on vä l ttämätöntä  kurss in läpä isemiseks i .

Lisätiedot Opetuskiel i  on suomi . Opetuksen vastuuhenki lö on Eino Partanen
Yhteydet muihin opintojaksoihin
Avainsanat sukupuol i , seksuaal i suus
Opintojakson päivittäjän nimi Eino Partanen
Päivityspäivämäärä 15.10.2021
Järjestävä koulutusohjelma PSYK
Kustannusarvio kyl lä


